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mit ®ef^macf attongitt n>eit)m fömtte, fo ^abe jie auf fot^ie 
®eaenfi&nbe feine Studfi^t genommen, bie einen äberttiebenen 
9[ufn)anb erfotberten. !I)agegen f)at fie mit unermub(id|^et @org^ 
fa(t aUm ©egenfl&nben eine @teOe gef(|enft, tt>e(^e im tdgli^en 
Seben ))orfommen, befonbetd aber au(^ auf fo((^e, bie am j^ron^ 
fenbette k. t)on 9lu^en fein fönnen, Stücffi^t genommen. 

SlUed, toae nur immer jur «&audn>irt$f(baft gebort, le^rt 
biefe6 S3u(^ 5 man finbet barin SBorf^riften für bie Serettung einer 
S^ilbfrotenfuppe n)ie für bie einer S(rmenfupt)e, für bad Srob^ 
bacfen, wie für ba6 Sier^ unb @f{tgbrauen, unb für bie fünfUi(^e 
893ein^ unb «^efetibereitung, fRtcOfte für $omaben, £itte, Sieden^ 
reinigung ic. k. 8ei iebem Obf^nittf ifl bi< befk ^tit bed @in^ 
laufed unb bie befte 9lxt ber ISIufbetoal^rung angegeben, unb uberaD 
ioiffixti^c Sparfamfeitd^ uteb Jtlu^eit6(e^ett mit eingeßo(|^ten. 

34^ n)ünf(|fe ba^er t)on <&er}en, ba|i bad äßerf^en immermel^ 
bieienige ^Verbreitung ftnben möge, bie ed in ber S^at )>erbtent, 
unb bemerfe nur noi^f baf iä), ju SSermeibuiw aller 3W)cibeutig* 
feiten, mid^ Überall btr württembergif^en Wca^^ unb ®mf^U 
y)erl)&ltni|fe bebfent, am (Snbe aber eine äierglei^iung berfdtben mit 
ben ^a^en anberer SAnber onge^dngt l^abe. 

©ap ttdi^ meine ©twartung fett iib SSorgefagted audgefpro^ 
<^en, nit^t ganj getduf^t, betDeiji ber Umfianb, baf i^i anmit fo 
afücflir^ bin, nadS» futjer 3ett abermald eine neue Sluflage bem 
»ßublifum »oriegen |u bütfen. S« ^at jl^i babur^ bewA^rt, 
toelcbeft fEktÜj iai ^Jublifum ber ^ettieinnü^igfeit beilegt, bie in 
ber 3:^at bei fBerfcrt bieferSTrt nötbig ift, wenn fie ptaf tif^ed 3n^ 
terejfe barb(eten follen^ leiber aber felbfi bei ben bejten ni^t un* 
bebingt gefunbert Wirb, tnbem fie tl^eiW il^e SJorjÄtiften nitfit Rar 
genug iu geben toijfen, tl^ei» f(^on ju tjiele Sorfenntniffe t)or^ 
au^fej^en* 
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ICerfi^ieliriie vemrrhtinQrtt ' ^^'' r. 

feinet m^iä^i$B, n)tl^iQii^m ffiitc{€ftt(lnttigr'aitfaltsf; «« (c^in etttiebtgt^ 
ia, menn .mit bU 2&&tbe tn^tx^ S^iUcaftetS di» Dent&nfÜge »«fd^D^f« 
aufteilt n^aCten tov^m^^Qt f&jiiifinftefei.b{e 0U^]tfi^t^^tt«d^ bit Wi? 
ttitfet IBettageit xt(^tl%, ni^i.U^&iott eiitt gteid^dfittj^e, f9nbttnioit 
muffen .{ie "oUlmffx aM eine.;iie$l^e9tbi9e.i@a^e:&etnK^tnt.> < 

JDBfi^on bte i^än^Kfften.ffikfd^ifteimtrr.'ben.mannig^Mg^ weift» 
Ui^en SfettigfeUrn (riber nid^.ntf(ara in. betfetten .f^offm^ä)tänq ptftn», 
mie b^e^ friti^bet ff^Q <n)at, foitieranlaft jb)9il^ i|te gSn^lU^e SSettiftd^- 
(afüattnd ift^l9>f^ mi^f^Ui^ed QleQbi : (ES gcti eine 3^^ i tvo ))«v ^m^^ 
ftau ni^tf .ba»on Befaitot; tont^e /loaf ait^etil^fff 6 %e8 S^amUien^ 
heife« botging, 9ti^tX(»M^.%Vbt ed a6et:;gar ^Ur ^t ni(!^t etfal^ren, 
^nd in n e t ]^ d tOefrIften ^^of t^l^t^ ^iitMxiximmM^ mm tfetmcilbfn f 
unb f4»0^ cf >ifennj!<inni^IB;eg'.9^c»» jattf.:betteitt8^ f^tnr 

JIA«94 ifiit^en n&I^U^iyffirrtoiglnianiite.?: Sbiru;ni benntti^t^^Cftdr» 
li(^e^eif< JvJPS^mn tn ifbim^aiä^iffinafi^jelne'gvofrSalliC, t»tten{8ei^' 
f^tfl^^fn^Mlt, b#fib{«|fe]^i:^ol^(in&9ii^^|r)^.N€tei&fl vntet bM -^d^ften- 
^fUgrl^Aff^n^ifl mniS)Mnmf.benenc43nid^tgiii)ici ifl^bic I8led^mIni^ 
gen il^tet <&audi)etn)alterinnen ju t)dtfen , unb ^abutd^ v '^^ ^ «iiK fotj}« 
ffl^fle. iinbrfiM4:9litfeiifit7ftaeicibk SBMtioodnng^feM^eaigi^ntStofonmten^ 
t^^^ ^vr«,$Rm9cA)^]^«tn>.ber^i^;S^t&Mrto ani^uif&ati^ gdir 
^Uct l^eJt^g^UHtey itifife) 'SBibeftoAiiigfeitini iioiiettj;em:i>lli» wirbleiP 
H0t^H^ii^i^.,i{|',(e9 b4!^eY>i Mf iffa^ ibitjflilgRtii^attengfininiir tf IbttacbH 
^t^nl^ jiu jelgrs JM^ün , • bcreiD iflfd^dnClef e cfficvmdgtiiiiM^ttMl^ 
%< ))OfHf<t^^rPrBfpV^ rgtipimefleii e^patfunleit ^lnleltett)in&fs>< 

^PJ^. ^I»¥if9tt fll4tt0MDM'ii^^efrifi|tt;$etfirar.imit giA^ cUteik>oti> 
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6tattte0uiUecf(^lebi fietvtjfermaf en ju oetioift^en , unb bic (Sr)ie^uns beT 
iungen Beute ifl fafl in oXitn gfSi^erit blefeKe; xotxixi iebod^ bte SRufe- 
piunben ber ^S^em itlaffen o^ne 9(n{ianb bm »erfc^iebeneti Jtunfifettigs 
feiten geioibmet toecbeit f Snnen , fo m5^te ed bo^ ben mitt(ern ®tlinben 
{tt grö|ecm ®(fide getei^en, toenn fte i^te Seit me^t }u nuttit^en (Segen- 
9&nben )»emenbeten. Stid^t fetten f ommt e9 t>ot, ba| toit unfere Jtinber 
auf eine SBeife ecjlel^en, bie me^r barauf (ereignet ift, fie für eine Sage 
|tt quaUflglren, bie bit i^iMItlifiQlii^ <d9^üe{me^r für bie^ toAicit {le 
in ber SM nur erlangen »erben, unbgen)l$ ifl ed für bie9(e(tern un? 
ter allen Umft&nben ber UeBerlegung toertl^ , 06 bie (Srmartung ober 
«Hoffnung , i^re Jtlnber lt6er i^rem Staube )u er^ie^en, au^ ge^&rig (e- 
griinbet fe^. ^ ■ ♦! ' •;•,■' n '. • . ': 

«^iemit foQ iebO(^ feine^wegfl gefagt fein , ba$ bie (Snttoidelung 
be« aSerfkrtl«»!«^ bhiXn(ageiirl^iMtoin^ xotMix ittftjfe T btnn eine 
ternflnftige aSer^oatommnung Beiber, ))ereint ntit frfi^ einge))f[an}ten 
TctigiK^(t;@tiatjifiit)ett^ «citb bie glUAi^en '9eflt#rln^fn bief^rt SSor:: 
%%t\U in benStoi^ f^cn, in dOen SeSen9«et^Uiniffen n)df» }u i^nbeln, 
mvr fOitttt manK-hie boiiiiad^ flrctot/ bal 'IR&ltiÄe b«m ^tfigine^en 
(tiiitan$ufc|efl^ .'äiiifginjflMIb^rivfttbe^ ftSetbir^ ^ItiMi^e «Renntniffe 
gtttiif :ntt «M ^eitt 2a^/ ober ä(d mt^^erttSgtt^ mit ^l^etii Xunftfertigt: 
teiten erf^einen^ ikvettnman nuv Ibofftr ®|irge trüge, t^ni^n bie QCnfangd^ 
gifinbetiniftä(g«itigemiK(tn:i6fi)iiftr(«gen^ »» bk X^tl|feiC für fte 
ni»4 ;fo »iHe Stet}f Int. :i Oln rgefuttbr ^ Jtlnbiwttb ^li^-fiel irgenb 'einet 
9fc^f^tt(tg niematt lotigiDeifoityMtnbitD^iin-'^lefb^r SfttQ iflr fö liegt 
beri Stielt Uo< int. teibigien €Ktteif ; «ibie ^av niant^et ftifaiÄ^elt tvegen 
i^rem iuilftigfR Slonbe tinrnr^anefrait f etniMigd- gfitt{l% ^nb. ®ar 
l^&ii%lommteftl)M)r^tei|riman.bie Grjife^ut^ eine» tSI&biS^ mit tät^ 
gett^fatbttt. tcginntv bi« il^itutjptt ^[r^t^xMim fi4l^ft> ^tf i]^vem 

etneiftaftiiMrfommeii^j; Uitö' iinu\\iMyiik^^i4^mi^ {tt 

u^imx^f, }it,{^Qir4^oitit><!B«f(^i toetbiftii Sil b«(t ^SM|lkle mangelt 
^iMifiebgen^itv ^Siifii^fiteiinitniff^ijuettahgitti liikV k^&^^enb bft 
Snien.f«^ matt iaKe lOeB^iifilnbe %% )>emilb#n/ Me W^kKf^tuM!^ im 

S^tfe'^iin'ÄWltett:] ;-.';"•:,'; • •: . v '■'i-. - : • j '..w !<'Mi;."/'i:^.-j: v. ' ' ■ 

a MA(i^Tt;ein(bc9i.^U^iBn; tttibtbeii 4ngt9fct^e9'ifKSb^h,- na'il^^ 
t9[.,jtinfiSBiVtmii^ ittieineciiSrsie^gtmtlattwflMbHV tu feitt Üftet? 
(i^^i$auii:iiU]iiUCKi{botDiibTir« ibut^ofiitteKSinft^tuifg in bi^ fti^t 
UiitiflSM'm^tiiuvä^r^iSkt^m IBeign&gUtrQe^ Bat 

Mri^jft6QW0tet,'.iba(fif«'.|iint:d^mu^^^ ^MM Sitf^f ' geti*¥eit 'fei, 
ttiilkini^vj ttim fl^iijiivcYli ieb'vif im'^(toUi«9')i(^l^ 
4Hlii<4a(to«giigcfi(^ftftei[tf^r}ttfle^iti;i>igMi^ attf W9 ^nn<g^ 

foiniP^ttf Urriif^ui ühlttci^n;; nttüb^erfeiW lNige§ifl'^tlfb ^^erab^ !pe%fi^eii 
<lll«n«inMrit«lexQN«ttwic4ennCWfeOif^ ^lMAtta^%6e^itftt« brft 

niAf)r{lidtti9lfarl»«it lb^iplSKttätt^^fk,^f(lflr^i(^ 4^ 



i» lafitn, bU fle frffefl nfa^t (efl|en. jO( t^ Rai^fb^ intet S^utt»«« 
(Hftil ]^eti99t0vSta^t ^<d, ba» fte f&t i^re Xo^tn fo «{hebten, htm 
man Iti^t an ben SotS^n ^ttl^eiten, Ue getvif nid^t fe^i; gftnfUg 
genannt u^ecben {(nnen^ lontn t^r to(i9, to)a9 fie gelmrt/ nfa^t aii(^ Se» 
fdbfibeni^fit tinf^tpthQt , un'^ if^U SanOwrMt nnb 9U^tnns gegen bii 
Ur^tifreT i^et Soge \)trmei^rt H^t (Seto&^nte man ein jungef aR&b^M 
botan; bte Sfreube eine« l^inttit^n AteifM ju m«<!^en, urtb ein tnl^ct 
SSergniigen an angenehme« Stfdlllftigttng gn flnben, ei^e man e9 an ben 
trfigettf^en SSelnftignrigen be9 X^eatet^r trer S&Ue unb anbetet Set^ 
^teuungen t^etlnel^men I&§t, fo n>utbe e0 I^Ü^fk Ma^i^einU^ balb 
felli^ IBetglei^nngen anfleUen (etnen/ bie )n!»et(9fig jn enn^en bet 
etfletn auffielen , namenttt^ nienn S^ang ben {ej^femi (etnen Befonbent 
8tel) )»ec(ie^e. , . : -: < 

Iffienben U)it nnfete ffle^fai^tunisiA anf bat Mm im Of efhinbi 
an, fo «werben tt>tt unfi(^h)er llnben, baf ein t^Stlged ttlttx bie 0neai 
la^Uofet 9teuben ifl. 3)en e&ttglin^jit ^^flegen, weitig^ett^lften 
elften Untetti^tben JUnbitnfet^ feeitthigen, unb einegefitnbe 
Ota^fommenf^aft auf bem fBege bet ®otte9^^t tttHb X^tigf eit auf« 
etjie^en } bem «^ant^tte ^»otße^en, imb ^ie biqu angetoHefrnen Steforn« 
meniqttellen mit Umftd^t ttnt> 44at0ßd^leit vettoenben; ben l^SuMti^en 
4>etb bem butA ben aSettel^ mit ber getSufd^)H)Ifen SBeCt etmflbeten 
@atten gum fü^eften Sufent^aMottrma^en; fUne l^eltete ®efS^n, 
bie erw&i^Itefle gtennbin fjtlne0 J(^n9 git fein) >bte|, bief allein {inb bie 
f^i^ttn bed aßei6e9 * ^^ nifb geivi^ finb ef angenehme fßfli^^ten^ mm 
eg g(&d(i^ M einen flitnhtr «etl^eftati^et 1% beffen ®ee{e ben fBktd^ feit 
itet ®attin gefiitig §tt narbigen ^nfjtifft, unb n^enn aul^ et felneifeiti 
}tt aBetmel^ng beg ^ftuglil^en ®llde9 ielgnteagen #teM« ffimt einet 
ro((^en 9tau fonn »an iif Jtta^dMt fiiglMt • VfC^IftAi^ bet «tonn , bet 
flefHn Sßett nennenbatfr ®efk^ tbdtinbet, bie |U i^te VtuUm 

9iifb9tftni lote numitie' f9l^ ^fron in üNfm ^Ineil^en ttiteen, 
nte fie alb i^te Slftgfiilen etttti^tlt;^ um ^ti bm goi^en^^aug^att 
imviwttrpL^llen Biiflänbe^^^n Vf^atten^ fijjfbn^ nHt m) banunlc^t 
gebtirngniv ga fkgen; fte ifl Wt gute Oeift^ bem iekief uw^ittenbe 
^UHfe ffitjfen aufbirdtbifanltei ium^U|e ^igäi ffietpflid^liiitgm' tu 
etffttten /•nti^mit'(|temi^^fuiiibe'9U'^^ 

' ' aDetm ed itmtii< a*et ^^angem^eiiaui^ ifür ' bäf Me ^6(1^^ geiflfgen 
«nlagon tinb ^Tiimtnife'iaHfr iXtt in.bc«r tetf^ixbmattifiKn fBMtm^ 
hAf4 «tttXod^teti/^ta^^OaMn; btr ffl&tttet nn^ be4 ^^0Mflauta^ttfHm 
mtibräff #nben IBtmenv'JtotoRnAf^i^^ aufhtlenv nttbt^sgtn, 

bevYDiiiHiipe Ai9mi««bttt«^biei]|«n^ UAetbitfl 

rirgi'einr'gtif9(ei0ini^iBimgiteti% >bä$ fü^ Merei9etttttd^n1ie(cMt)flU^ 
ttn auf bag Setei^ b^«|ib(mitetf9&9^Mtin tefd^ttnlen^ nhb'batf et 
b'eTjftnit'g:iMavibte^^fl4^'$ift 4M«t^uft^«^^'i^KÜ^/'f{<'^^h9-^^ ^^ 
flKrn^iwf(^fM9iit^n4»ltb,tM^ ffieKeiütmft 

ben l!M|iMfttt^i|«gr<bWlii^tfl^t«ftet^ 

1» 



fiibefi »oei^ ^ viii(t> ittto)f ftbn t^re ^itfmerffiimtrH aud^ ben mlttberiebett^ 
Unbeti ©egenfl&nbm bed Iiitben9' )Uttf nbet , > »i»]^l )vt|frnb/ to6^!{ie.oft 
ffflim ADf^lgiev mtfentUi^ .iinb > (\tt bie mid^t^Ti.. 
.. ! SM^ctr.ip bie ^diorbUttiit «iitcr SafeJ {ein ttnfrebcutmbetr ätoci« 
to btM'93f¥ufe Ut^^n^ani bmiit jie ttfoiibfct dn.di^igf« mt^iU/it 
emd^nuna^fS^uMvbey»'. >et (Stegat^ b#« ttevlrni iiiiiv>bn:Jaf^tie'' 
it4^!^H b«d.9^ffi> iPkvUl betet , bir i^r^ (gfaflfirf ttii^<!^ft t^etbn. , . 

fbcgt.' Siii^tlbie 9R4Mtdfaltid{(fti'b<r .(8tafHf|S^^ ibirtic^lise 

IKitSM«^<(i bo« ^a^Igef^ir .i bev nifbtic^n fifj^atgir %fti(ia b^ «attarn 
ftn^^fft .ft)^{(|i| bem «kf^wArfc'bff »?rÄftblcenb«(it'*ffiilfraÄ (ä^w;,nift^ 

3u ^e(e ober }U toentge ®aflma((e finb (Sxtteme, bie uic^feUen «»ot« 

Ummm^yHf (fft)f?efi)miMrJDem%nf<^fitie.unbbiftTJBirflt^^ ge:" 
rabi.f» AcraM9/ toU-m^n fi^ Sirmut^ i)ibn S)ucftigfe{t')9i>tfie]|^Mi i^auö^ 
t»Hl)t,' ^$|^t;f$b'bai| ejrtffe/ld^t bicltnigfR in $er(egen^citfn «ttniiifefo 
Um /,.m«(^e'<ni^t in.fe^f id&t^id^ n'^^ot^dJ^n^^rt^i^titiifTen jl#6rn. 

i . 3«.^R0rniiinen fii^ bie KSI^a^ntal^fe gtdcn^Srjtig tsdl xoevi^n to^- 
f)ßM\i, (^l^ ftifiit,. oi^Hiif ^nmli ein ^alBed S)tt|enb:@eri^e titn 
fß )iU{.tQ^t^%^ aHnwmtiniisin^iy tt^et bcmitad^ {ein gt^M äkmiigen 
ftffi1(^/i;n9b feine £<ifel o^nMleb(^irelBMn|^ attft&nbig bereiten n^Hl, muf 
f<iiir.Si)it^i(^tundnt>b4ittna#>}u.lrefrn vpi^en^ . 

^ : .<S9.d(bit »ieKeic^rfaimi einen Ujmftanb/ lopi^id^i bad ^nfel^n rlned 
9Rtnne0, nntttittedatr« S«.nb -^gSbf > ülHnlM 9(nDtbnun^ eined SRal^ted, 
jttbem .et gnfäOiö. einen. ®flfii. mit nÄ^. häufle rWngt .SeberniÄnn mu^ 
fi9>lrl^«n / n»i^ nt^ %n befittiten joenntig ^unb %a» SE!ta$( >lned.®etDabe' 
wanne«; brauet :iti4tmitt b^ ei.f(et«ion bun^'^^etn <^|4nbe «u mU^ 
ei^rm^iJ^rnniHUT.jlneijPbe^r biyi .(9eidt/|ie) «ilt brtnTti0fmiiMi4^,<Sattcen 
tntiAoreitet |lnb,bad,SAf9l^(<i;tetnUd^^^^er:f(fiintA!v^ben||i|^ niebK^ 
oudgelegt, unb alled ßrfbrberlid^e Bei bet <&anb ifl , fo n)irb bie ^nftfrbe? 
tm^ W:&Mm ii)nb{rfei«e9i8fve49bt9 Jbefcieliigil ikneisben/übffin ifie rrrnt? 
nnioutccin xas%t^ii&tit^yi^i)h^mift9M(fyl nS\^lit;i^i\1^ ant) in 

M:lfiniil&ti^n«d9t\tim foiigHt brem ®lanibje ilinbrcb^ 93ei;Qii(geflb be< 
(8 <l:^[j3ieif )Kt.9/,. Sv)vkef,]tm {Kia«6ft!un))^ibe?;d«bt)ftl)iitMil@ft9e'an)^6{fen; 
S)ie Jtenntnifi bed l£t(mfi^t0nd:'i0.fiM;t#ti8h^Uin npt^i 

ttH9ii)%V militm; bin ;ft«feliftoiw)UlfgfciirrMf0nbnnr.f{^n9lfti^jt.AH& einen 
k«ff«iAil^ f I^tetfi^irb rin ; beoTi oSS^^t^u^^ /.eint» i r^Jr^H^^dltung. r.aiifii 

b9d|-i9iuf imafi^^tiitt'MlfjBitff^i«^ 98Angefi|ii f&rb(«ai<itnb 

fflOlle boi^de nid^.tieffJiUmflH^ $if> fi«ne^tti«]^ife{}U/Ktta|y]^;b^i»l)SBp^^ 

fl^ittUf^'it# ,r(6fiitae|Qb«fnd(i^:7ti^'/Snfo>it{a^{^ ,«toifo 

0i»$e^jnu^ti^adt{Ai^0niibii&iMfler.virf^bet'H {temn^ft, aU 
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Mff }tt ünfanqit beft «otigetv Wü %dHmüx. (Sl gilt Svaum, ttefd^c ^U 
8Mf4^tifm fo ffttü^tetO^' jA^^adm^ ba| fie ni<i^r im (Stande ftnb; «iiinn 
f^aitm 5&it|enb ^etjfoneti ^^n t\nn ^tof en Snii^^ ober einem StiiiM^ ^ 
(enbcnftiide antt&nbig Dotjulegea^ ttnb bU ^eife mit rinem 0u9f«^n 
wieber abgettttgent t«itb ; <{(9 ot bie 4^uitbe bavan genagt Ratten. 4if(ft 
man bie^ %idittt einet ^^imttit baju an / ttntev bet OCufflc^t i^ret SRuttet 
bie Sfitun^ einet Safef )U ft6ftnf^men,'*fc tofltben fte il^te Obliegen^it 
mit (Knfianb ju erfftOen Utnnt, gleiid^tvie jir auf biefet^e leiste aßeife 
buc^ fcfi^itttigen Untertiü^t in anbern ^SudO^en ®ef(^Sften ftd^ naä^ 
unb naä^ fhxiffttn tfinftigen Vetuf anftUbeit lecntrn.'^i^^Uetnng ojlfin 
ifl im ®^aiibe> tik^tlge Utariff^iter immer }u bitben, bo<l^ ^ab^n'v^it 
^ierna4 einige «^aiti^taiiteitungen unter IBejug* auf bie belgegebenenSlbi« 
bUbungen mitge^cift. 

Sebe 4au0^au faOfte feinen 9fugenbU(t auferüd^t (äffen , baf bet 
ffip^I^ottb nnb bie gttteiB^rnoaitung eined f^ugmefen« »on bet 9{uf|t(l^t 
feiner IBtfrfbl^tin.alB^lingtt' unb «9 f »Ete i^r bemnal^ (Ric^ta jtt unBe« 
beutenb ^in , um bavtn itunbe ju meiert; nnb jebem m&gfic^en S3et« 
iii^ öprgubeugen. ' < ' 

9Benn eine 9cavL, f« lange f{e'Unbe«>1^eitat^et loar, ntfmat9'®e(e:: 
gettt^eit l^otte^ mit bet flSerlDaltung eitted «&att9n)efend befatmt jü ivetben, 
fo mbge fie bef^atb nic^t glauben , bafife btef ni^i na^^otm fbnne; 
fie (onn anbete :9nnteii um 0i(kt^ Ngen, Yütläft mei^tOtfa^tungbatln 
beft^en unb ({(l^wnl'^nen&feobievetfi^iebeneitSeb&tfRiffjfe eined^^au 
^atte9/ nai^ bem Qcr^&toiiffe feinet dti^^ fibet bie Steife ac. u. 9e» 
(e^tung »erfid^affen. ' •). . 

(Sine genaue SereiJ^nung ftfirt ii^ JA^ttii^ed (Slnfornmen unb bej^en 
SetfoUieit foUtefiiefli^ ftl^lfHi^entwerfeit; «benfo etnefHg(!^ung be9 
mut^ma^H^en 93elattfe9 ^be0*%u9gabr^lKartile(9, uub bi^jie^igrn 9taum, 
bie ft4^ fi:ii^eitig an fvbtl^e '>l8ered^nungeni fiiet l^hiMit^e fBebfttfniffe 
gcu^b^nen, kocrben rinefe^gettuurilenntnil bi^rn etlangen , hhi^ fftt 
Ibt 4^au9n9efen etfbtbvtlldf i^; ba^ fi 9^t» ^^toiirdgleit bi«* ti^tige 
SRittefflta^ jtoifiillfeni aSerfi^tvenbung unb ®^at{bm(tit finben "»etben, 
pl^ne baf nuin ^ befl^ulbgeliig ju nennen ttaviä)ty ' • 

dtanm ifl itgenb ^Xffttl bet h)eibti(^ea Unterti^d bcn gfeid^em 
9ttt|en, ati gta$e iSettanb^eit tat nennen; 4^au9^(tung9ted^nungfn 
foUten tegrfmifig gefä^t/unb ni^ber getingfbitBegenfkanb einjutragen 
untet(affen toetben , bamit man f{(^ iebe aBo(!^e ; jeben Vtonat %e. \t,, 
tümn man (Sinnai^en unb ^utgaf in mit einambn ^tx^Uxifi , unb bie 
taiUing jielt, fibetjengon fann» 'A bitfe< au^ im ge^brigtn IBeVi^tMffe 
^el^en. Shin^e |lnb m(l^gtti»ffxtt, beflimmte Summen f&t getvtjfeQtrtis 
!e( fe^nfe^en, unbffifirfn bie (Brlbet in befonbetn Aajfrn; wie f. 99. {um 
*^aiM^alUf )u itleibetn, Xaf^engelb«r> jum JCinbetuntetri^teu.} auf 
tt)et<!^e SBeife man aber 0te<^nung f&^tm mbge , fo foQte mran fl^ an 
eine be^tmmteflBfife binben^ unb ^enge batan fefl^aton. IBiefe Stauen 
flnb fo nngtlkt(i<^, t)on ben 0inf pmmend\)er^lltnijfen il^ret QffSnnet gar 
ni<^t9 HU »iffen , to&^tenb anbete nut bann bamit betannt semad|^ 
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»crbni/ tpmn tieft iTgetib tintSptiultiÜtn obn riii eintrlgl^tiiBcfd^ftft 
nnuttiimtinni l^aien^ baS fie |tt ehur. faifä)tn eifii^un% ^on bfffm ttt« 
trage i»ftanlaft , fo bafi ttid^t fetten (eibe SOftiU, anftatt fi^ gegotfcitig 
um Stotl^ lu ^ageii/ auf eine J9DBeife ® eb i>erfd^Uubern, Me fie ffMiKuti^ 
gerne tokber )»ergeffen mhifUn, toi/^xtv^ bo^ bie (S^ ein ®tanb tüc^fel? 
feiügen unb wUtommenen ffiertraueng unb riaier ))on{iSnbigen UeBevein« 
fUmmung ber ^anblungen fein foOte , tvoburc^ allein bog 9iM gefid^rt 
»erben (ann, bag fie ju geiio&i^ren teftimmtift 

SU gi(t fo biete tofirbigegfranen, bie.^^ atg IrefU^ (Batiinnen 
aug)ei(l^nen, baf man mit Sted^t fagen fann^ el to&rbc ntaml^e Ustjienu 
li4lteit bermieben , toenn fie wn iffwn SDlSnnetn A6er (Segenfl&nbe, bie 
t^ gemeinfi^aflU^ 3ntereffe Betreffen, |u fRatBe gegogen toiktben* S)ie 
aSerfafferin bir fer Statter t^at felBfl t>itU gfamUien fennen gebmt, bit aug 
bem einjigen (Brunbe in Qtrmut^ ^rfanf en , toeU ber SRann l^inflcBtUc^ 
feiner SngeUgeni^eitett nic^t ofen gegen bie.gfran toor^ nnb loemtinan eg 
att^ im Qtnfange bie gfrauen mit entgelten lief , fo l^at fic^ bo^ nod^ 
ergdBen , ba^ i^nen n^ber ton ben aSermbgengber^ttniffen i^rei aRanncg 
ettt)ag (efannt, noiS) iBnen geftattet n^ar, irgenbtoo barein gn f)n:t<l^en. 

®ar )9iele SomUien f^aitn il^ren aßoi^lflanb eBenfofe^r. ber gloecf? 
m&f igen Seititng bed ^^aud^atted »on Gelten ber 9rtu^ atg ben Kennte 
ntffen unb ber Sl^atlgfeil bed ÜRanneg ju ^eibanbni 

(Sinft mannte bie ®ema^Iin eineS ^o^en 39lltttSirBeämten ber 4ttil^in 
bie flSemerf ung , ba$ il^ve (r |te ffi)fl<!^enrei|ttung l^i^er att §tti>HnÜiS) 
getoefcn fei. 3ene Brai^te eine t Infail^e Qntjfi^ttlbigttltg t>or , moranf fie 
ertoiberte: ,,3)tef ifl einSRal bie ®umme , bie iäffkUn 4^ang^a(t feft? 
gefegt ^Be/ mirb fie in eitwr SBo#e ftBevfi^rittett , fD muf (le biennberc 
lieber eingcBroi^t tverben. . 2>er Oefteral wirb biefe Siodft leim Sefea^ 
f^af^ ffaitn." ffion !ba an Um ber 8fe^(er nimmer bor. 

VRe ®egenfiiinbe> bie ni^t in bie SBod^rec!^mtngen fornmen, fott^ 
ttn Baar Beta^lt; nnb fe(B^.f&r fie nur eine Beflimmte^umme auggmor? 
fen loerben. S)aBei f^te man fii^ ^etg nttr an bieienigen $li^ ^alttn, 
mo man am.Btfirn «inlanft. a9ti>93aar|a]^lmigen fnr geüoif e Srtff ef loirb 
in großen @tSbten eis S)tgconto Mn ffmf $roceiit gefbttet, uttbUerbirf 
iverbcnbie Saarja^tfuten in ber {Reget am Be^n Bebient. ; SttibfrüRei^ 
nung, n^o^ffeit einjuEaufen^ fu^rn {Biete neue £lbtn auf, aSein eg iß 
iveit fi^rer , mit beuten bon anerfanntem Jlrebite ju )oerIel^ten>. bie i^e 
jJBaaren nfalBt Derfid^l^nbern^ 

. def(^figtriite auf iBte Scja^tung koarten |tt taffen, Bringt biefen 
^rof eft 9la^t]^eit/ aBgeft^baMn, baf man i^nen einen i^Bl^n $reig 
Begal^ten muf; unb toenniman grofe dle^nungen jufammenJommen 
(&ft, fo muf manSefaBr laufen , (Segenflihtbe.aitfgerei^et jn fbiben, bie 
man gar ni^. ^Balten. Q[d ift bur^aud ni^t untoaBrfd^einti^^ baf bie 
Itnregelm&figleit in ben daiBIungen unb bad vMligeStngBteiBen berfetBen 
grofeft (Slnfbtf auf bie a^er^euerung man<!^ SegcnfiSnbe BnBen } wn^ 
»iet )u b^m Untergänge man^er Samilien )>om BBil^rfien Big §um nieberßen 
€tänbe Beitragen migen«. 



i ,»a^W Witt fUfimtt, m^fMtu^ «0»tea^ .fii.f&9nti, 

xm HwMuH flitxttk: mä) foBtejtn^iiftctf ein atotiti^u^ (ei hn 
£cutfn ^(rt i^limdcl au «ufmerffumedt .«nf ^Dtnge/ W» mm €imm 

Sfir eine {^au i^ e9 unum^gUi^ moD^tornlb^, init >tii49f elf«« 
ttnb ke¥,9fite dffevJKttifa.^oit nOgtintiBetii Oelvoul^y )nt1&0^nt 3ei^ 
IC9I W9^, imHi^i9iniiS>xtat,'im fbimgitfiinflm, fid^ Bffatmt jii 
iim<(rn.. (Sfee«fpf0(Ui;9tibtr a^eti^Slüiti^^teife t« MftMifmittel 
tnmtti^hamii fit iUk^Mt %nM9ti^ Üi tooffff iT^ i»&ffiin htm, mm 
fif f^igltf ilreii Bnretf esfüHea, ta»if a»bm: Wtfei6eit9(tlr Me «Set- fa 
b9fl>Mig finb.. ein:farr^ctiS9^f 1)011 @|)arf^ aRan^r, 

®^6^^&>^H Mliitifieil^nein um iS4iott)>rtife «ngiiolieit »eibe«/ }U'l<itts' 
fett,, bif fi.e:iiid^ ]6ebibfeit^ unb'oft gon ni^ gdtau^mj tvfitbcnfU 
biefe« 3tvil^ünti)i^tnttfij^en>: foiSQeBe matid^d ttetb |u>(Uiibem^3»e«nt 
IutM Sernef lofm fi^ atoberc&Beitebhi, (Btgenßinbf y bie flr im 
^ttgenbtitfe nicl^t Bib&tfen^ tttib. li^s {Et bttr«i^ bmn STuf^fait» loo^t 
g«r. b<iir.ffiarber(M iit0(t|eiitvvntef ,bäD:(Qorgeben^<ib(t$ '^iki^M^-im. 
etile^n feien ;v}tt i^ti^tt eignten:®^ben..atifttffldtf0n;} i9>(ige^iigi6r«i 
oSerbiiigd. tifegen#&tibe/Jb{< mtmienttvebn '6c#Sttbig ge&mi^t, obtr bi» 
gat ^mi} baftiSoger. Keffer. .ibetbenV bon bidfetvift ft.gnt;,:.^cieHiiigeii 
Sonftt^lü V^efiv .tt^teif. ffi. ^Po^itr/ i^tife imb Sia^v^i auf bie n>iv 
^na4^ tto^ tveitetjiiiii&ffbmmln'iitftb««;: ! 

IlnaBntti(^(t^,<9t^n f&r; eine firttli^aftong iwr)nf<^Triit% IaM' 
koo^I iii^t enmifie^ toeiiea/ brimväcber »nrflvfeitte ^elfoiidkvcifi no«!^ 
feinen UmflSnben einjtlfU^eBrnli4|bt^.•Ibittiiba4j# ifi^;|ii Ungnen;? 
b«# ein auf bicfe>gegri)nbeieii.fa4^M7fUlnbi9e< Uiri^tK HtÜlot gfei^ t)OY^ 
tl^eti^ft ift. ; Aie Qfinitlnl^iin btv Jfft^Hg eim« ^&mi^ef«ri«ilnfif(imi 
9i!^ iia<^ bemffieimS^eniainbiiSiimbf .eined'iäTebtn tt^teiii ffidirtfft S)iM' 
meii^ benen ei9, korbet oat bem etnen>i tti»(l^:an bem4nbersiiH«ngettr nel^nren 
fi^'toie Vl&f)tfi iebrn fiRmtat t in Mü ^er*$anMvn«ttrrüi fo t)iel IB«r:t. 
iral^e.i»onT<$ii««9abMg«gegfn{l&nbf9i oulinfdigen^ ntt fk i^et ^etiet^ . 
nuttg mb evfia^i:u»g^.}itfoigriffii) J^iinrei^enb fenrnti gclnrnt J^be», in«' 
bem fie bie gtft^etn a)oiir&l^r>..bte 'nuOt ^ Bebnitenbo^tiiniUirn) auf bem 
eftnbe<:attf}ti]^nfen ;geto0]^tift, > i^er. eigöteit SuffiiS^I botbe^altm.^ 
®o{ltot fii^ me]^A&^vfinfinbe«,!.a(l.tiemb]6nfii^f fo.toicbuei i1^nm> 
ni4^t;fi9ta»er^;bie;>$Brtaiw]^uttg btliHnflDaiibedjit baed^nen^nnb fo nnu^i 
ge{e|frt4. Qinefb utiMi<|tige iSocgfaft ruft fettfl in ben 9(ugen ber SUen^ 
boten. Sb^^F^g.^etbDi:'^ teenn,fie;«jid^ J6ei bei: Unloijfuil^t i^ec^QeiAi« 
fluten inleveffiTt {inb> mtb i^ biefl bet 8faB> fo loetbtn i^iA)imflf. 
ben aSangel an WfvUi^ttit bod^ ni^t audgteid^cn. 
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8Batit fi^ meß IDomen örr^eitat^/ fo n^tM 1U ^bt^lg ifft 
ibitoiiMmabdlKii g» ^m ffiiin0e i^tct^^ue^ittrlii^ btc taim mäfkn^ 

mc^( am4^eigftt gcbgen i^, aUgfvcmbnu giftt fot^e »cytoHi ble in Me$ 
fem Iffietff f tiit^attotttt Utom^mlfi^ 2ei^Teii Don rSm f» •gr^fnii Slawen 
fetn^ att Me ^r JbxJ^bm^, unl»' e« iji ifftm fel^t^u em)»ft^en, fl^ att 
6etoc fttcnge fit l^alim ^ batm loerbeii ein ober eUt t)aar iaf)u Mäft ^in^ 
TeU^tttr (It aitdl^i mit betm.%tidit£nti0 «ufft gciiase^ M«ttnt )tt ma^en. 

Q^ ijl fei^t in färben, baf fpii»0i^l<6mintt0n>«l9 S)ifttetintten 
»fgeti Ulet Sttttenbung fo )oider guter SMnge, Me uti» 9ttt {«üt' ®es 
Brause mtb ni^t jum Sttfirou^e gegeben l^at^ feiner '3^ i^ fitmger 
Seil^enfi^a^ geforbert iDctben toerben. 

dm kfttü bee ffiennt^rng eined ieben üRenf^en foUte fit ll)^(s 
tätige. dttffdt. Benimmt. koerbrn^r ttN>bur<l^ i/eine fromme Qfrau 0M Hn 
^fltt« ecBaiti, »»%cnb bie tl^tri^tei (b« ^ bie bem^^mi nl^t«^ (tt^t) 
e»{mit i^isen eigenen .^nben ^koieber nttberreift^ 3Ran fann (l(^ swor 
iftmifermiSanbeiiBetaRangtl'aiiaQSo^It^Stigltlttflnn iti<^ fetfUgenr 
aOcln ei9 giBt eine SBctfe, bmSUnten äkiBen )u f)}fnben, bie ft^t gti ii^rer 
(Srlei^ienma Beitragen ita»&rber unb b« biefe.»om IMerfluffeitufb'toon 
Sipfen Bereitet toevben, fBnnetr, bie oft »»ggekoorj^ »erben, [19 toitrbe 
mm bie ^«gaBe ni^t etnmid fiii^ten« SBie biefe }u Bereiten finb, barftBer 
tvirb ber (e^e ^tü biefed Sevfcd einigen.Stuff^tnf entl^en.. . 
r . (XUed fön feine ige^&rtge Seit ^ien> nnb »erben auäi bie ®)»eife:: 
fiiiitben eingel^oltenv: fo gel^t baft gange ^oaidkvefm in -feiner Otibnung 
nnb ^ieteSeit »irb baBti erf^art. (BStman beaSHenj^Bot^en^MelBefiel^b 
§tt frfil^er aR«tgettfhmbc^fo^aBen:!fte.nie^r ätit, fie {n^ wU^äfm, imb 
ie koerben bal^er i^ ^W^^ftt an4 forg^ttiger ^ntUffttn. ' 

69 ifl »o^C be0 Qma^nmt tmifff bä| bie 9(u9ga6en {U^ im ^fKll: 
gemeinen tierminbern unb eBenfattg fioiete 3^t erfy^rt toirb^toemi 9LfM 
m feiofm gelegen ^laifi gelten ^.jui feuern geeigneten SrBrauc^e 
tiertoei^et^ usb Wad Befi^lbigt tjt^ foMioeit e9 bie CigtnfH^ bed^Ce^en« 
fianbeft ertouBt, fogI«id^:t9iebet:au9gcBeffert toi«b; 
.. : flSurbemon ^etB >g^^{rvig< Beac^n, mit bet 3(it |u geigen, birnft^^ 
tt(^n.®ef(l^&fk e^ giribollBringen, tf)t mail fi^ S^toertreiB geftatiet, 
unb f&r ieben ^g einen Bt9immtenfllefd^&ftd|)lan.)n entivJnrfen/fo Snute 
ber. grB^te S;]^ett ber fiCrBeiten ol^ne lUBereilung unb SRftl^e aBget^an toet? 
betif unb e^'nt&fte.amr(inbfcbeg.3a:Bte9 e^tt^tt ^^^ erfreu(i(]^en StftAttd 
geirjtl^ren,. wenii ed inBgiK^ taltt, aOe bie f(l^&|en6)oett]^eR (itfc^rmigen 
unb oHe bie« guten #anblungen einer t^&iigen ^au^frau on^uglj^eni* 

Boten, in biefem SEMU cqcl9&]^tte//fo Bitte ic^i^, nur juBebendn^ baf 
bte fltegelm&^igfeit unb gute:93erki>alt]tng «ined^^att^mefcnd'^on- Seiten 
ber i&&u:|iter S|i^t BinttiiBen» nMun il^en baBei ni<j^ üu^ bie SSvB^retfer 
tttJBeftfjit: SU«@&lfe fommen. äBer Semonb in feine S)tenfle nimmt, mtt# 
boiei mit ber.atf(kroxbcnt(i^ett SorgiMi gtt ^e^fe 0^en, ben fi^araftrr 
bft'AU^unel^mtnben ißerfon aufl:gcnauef[e «rfiorfil^en nnb nUit mtnber 
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)iorfld^ ttiito' 'M «if « HeiiitU^fle «m^e un^ toai^ tri (&ii|»fM^msni 
becfeOot fein; aMitbf flet^unitoe^fl^ltio l^tctaMf flcfel^, fo n^fititet bir 
mriißeft fd^U^ttn S)ieitfl&>ten onr^fiibctt,. Unheil ait}ufleam, uitt fco« 
auf fie sefet^te Scrttaue n )u mi^btanä^ttL 9Ran fanit bretfi fe^aui|)ten, 
bo^ SMeB^aH oto aSetf^kstoung , tvaS «tgentlil^ tM ritt mitunn 
9(tt«brud for ble Untreue ber ^ien^lb^eit ift, SUeuianb anberd att bem 
^etrn 0bet tn%täu }uv 80^ gelegt ivevbm barf, bie fid^, toenn fie ^n 
foid^en Sirtgf |en »if en , ober t90^{6egtfinbeten Sntbad^t barauf i^Bc n^ 
butd^ faifi^i 9RitIelbttt ober Sitten »evteiten ioffeui jle in einen anbem 
^üit J^inctnsttfi^elften» S)agegfn gi(t eft atuSf ißkU^t, bie au« itbertdeBee 
nerSotfi^t, (Sigenflnn ober loeile^ Ül^neK »nongenel^ i^, bof ein 
^en^te il^ten S)ien^ t)eiiS^, birfent ein Seugnif »etmigern; bie$ ift 
1^(^11 lutgmc^t unb niü^t tt^, att ein ^eb^a^I^ beim brr S)ien^6ote 
Sefi^t 9li<^t0 al9 feinen e^tlid^en dtamtn , ben bem feine SSiebetanftei? 
(ung ofe^ngi; '9tcii ift e^ bev «cfettf^H^t fd^uibig , fc^tei^en S)len9' 
boten Sntyfel^ng' yujoeitoetgem nnb gute |tt unterftfi|en unb 'm%m 
nmntem; tfitüäftf m&f igt • unb . flelf ige foKten aber freigebig b^io^nt 
»erben, IhcA hoA tiatftt IBecbien^ oufonintah unb bmS>ienfiboten.etfet 
in Sffitnung il^er ißfKd^len. ein^iin)en m>ialbe. 

3&ix f innen nid^tunterlaffen, ju tanttfen, ba$ bit n»i«berbarge(teiibe 
®ete^tigfeit ißerfonen: bicfod Stailbea fcfii^eit ober fetter, .fefbfl in biefer 
fflelt fi^on, jeiAntt .S>a »eefd^nrenberifi^e- unb fanU S)ifnftti>te lann 
fld^ »eber- }tt (Rfi^tetn^eÜ noib }nm j^ieifle' genjbl^hen, looton bo(^ feine 
e&nftige fiSol^ffa^ fo tvefrntEic^ afc^Sngt* (BiUit%iVixi xM^ {i(^ vAn 
oon fettfl, tuerni er einniai eigene Ainbet^tr^nb oftnod^ t>ie{'frä^. 
Cr fie^ feine Stod^tbrnminfiteft mit benfe(be«.2<iflem aufttM^eUr bestn 
»Ic fbnnte et ed#on 4^ be|fer ertoacten/ ba: er ij^r mlt*f(^(ed^em fdtU 
fpiHt )»orangel6tk . . • 

Sine geeignete IKnga^i wn «i^ou^l^aitungAgegen^ttben .foOte litan 
M^im flSorrotle f^nUn, ulibrnie' einen 9itÜXti ganj anggeltfea (afen^ 
babnrd^ t»firbe nrnn- jid^, defbt^vrd auf bem imit, mani^f)4Xnge(egens 
^eit erfi^aren. ■ •• " • '• • 

fRei^nung^ ^ÜUmm fld^ bon fKSem^ fflb|l ^on bemfraar Sei 
fßffüm bringen üoffm, oinb, sufflermeibungoon 3rtt^&inent^ bie eins 
gefauften (Be^n^nbebomit betgleit^U; koenn fie na(^ t^ttufe gebrnd^t 
tüttbttii ■ • . .. '. i 

JDimol^t eg ^t^ ,mit iteem unbel^ogUil^en (Scf&^k )»erbttnben i^ 
irgenb 3ottanbg4l^r(i4ftfitini>3t9fi{ie( }tt ijitlfm, unb oft oielbid^t Srrs 
t^fimet abfi^tdlo^ Begangen toerben, fo erforbert eg bod^ bie JtTugl^it; 
gkrifd^; 3u(fer «Oi^ »ettn fie not^ 4^aufe gebraut merben, .n<fd^}i^iegen, 
nnb nritberfKci^nimg^tt'Oergldd^en. 

SHiU ttnminii^mttd^eiten unb Unorbnungrn bei Aa(ief{en .finnen 
oemtilbcn ttrerbeUr^enn man. bie IDien^boten anl^t, bie.Safrl u«b 
jtrebenjtifd^e leben Sag in gleicher Orbnung ju feri^ieren. 

«IM, long man mtglU^ertoeife braui^en Annte, foSte Bereit ge^ 
Ratten iverben } 3ud(et geHo^ft , Aorint^n gereinigt unb getrotfnet, 
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um^; bo^ fpittf nir mifft Sfffa^^en nti^m, aM moni itintetitiB fftiif 

3tt «^üufait, l»o matt (Mttaaflp über SUtibeffai giVt (in iebem 
«Bcr flab, ^ete efaii0f aSotirtciitttigni ffir ^ufiUisr O&ße nUfyif;), foUu 
mwn ßcT%t ixaqtn , H^ immer ftfäft d^fgcn^&nbr iet^t fbib , bie jitm 
iittttt 0^ anbevtt )Mifeii} tin ffirrjrU^if ffii: mehrte ^et^feid^rii totcb 
«nteW nac^^rtcagcit tnerbcti^baiine itDcitmSfige 9(ltt)<^flu8g mtgrne^m, 
tittb^ totttü man mit grl^rigcx Umffa^t lu SBctft ge^t^ond^ mit gethtgen 
ito^n unb o^ne bie mfaiibefle Untcqurmlic^t gu Brtoctfflraigftti^. 

S)lf A&<l^ ttnb bif SBSdertc^nung Sann man Am iefint ionttot? 
Ucttt. h>rnn man iene f&r ieben £al6 IBrob einm: Sterin. atttffbOen l&ft, 
ttnb i^n mit biefer loergtfii^t. n^ 

.! : ffierifU^aüd bcm fl&ratt^'ttft Sbitt ibtingm t&^^i Jbbes icgenb einin 
«ttbcm Cegei^anb Ikgli^t; bcr t^äftmiäftniVä^ attx Bei:bft QtUi^fmrag 
6r}ai^(t kpif b r foUte einr.ffiit^ fu^cn, in.bftg äc bp« 2)atam ooib kn 
Betrog. br6 9(b^tirfffrton; eintr&gt^.li)a9>J^.ni(^ aSeia^ ioor. UeSft^ 
berungen BeMa^ren, fonbemi i^m att<^ 0ittt Itciet^ibt.itiieT ben gongen 
^^tt^^mbtawSf gjem&l^en ito&rbc. . 1; 

9tan foate iter.bie 4^audger&t^(^aftett , baj9 SBeifgeng unb $or^ 
gellnn ein Siübentar.anlugrn^ nnb iebe« Sai^r gttei StAf obet^ toenn ein 
S)ien^Botentoe^fet; eintritt, auä^ (ftet bariiber &uxi l^aItenvtocr.))on 
biefen (Begen^&nben ettmig in. iBen^a^tmig ober ivmlBtitm^i i^t, 
foBte fin SBttiddjnij^. barfifet ec^olten« tvie ar«an biefi an^ mit bem 
®il6ergef^tre l^&(t« $etgament§ette£ mit btm SfantiücmMmm/brr 3i^ 
nnb Segetd^nnng albt bagn ge^briger ^t&de^foBten an jebeg gitfberbttt, 
^olfttx, Sti^tn unb jiebe S)etfe angenäht n^etben. Oft ftj^en ÜReffer, 
ÖttMn nnb ^au^toifHit, biefi Snnir bomtrc^ t)ermleben (»erben, totntt 
auf iebem, bem S)iettftioten ASetgebenen flSergei^iffe o&en bie Semrc» 
fnng Dorangefil^idt to&rbe, bt§ ber tlnt i^ct ber anbete, bic^r Segens 
^inbe )9orgen)iefen n^erben mfifte, n>enn er gerBro^en obe« tl^etragen 
to&re« S)ie ®orge fib (BiaHmaaxtn' 6ebarf tieniget <{m)>{r]^iung> ^a ber 
neuerer Seit in fXuff(^tmtn9.lomm«ftbe'|S,eifmt(l^ bon itrif^bdlwaiaren 
bie§;Mgen i|rer ]^Mn#rcife.i)on feafiLeni|iflc^t^r?*-:SSe9 «Berbers 
gleiten ®aä^tn gu einem geringeren greife aM bie gefi^iifenen iUo/h 
mcmiu.i»hi^t^fann {iennn iaiBufIfotmen imigrbfiter ^Kannigftfltigleit 
l^afi^en^ bil0 e6eirFiiafl;red^ ^fi|f ^nftfe^^n^intit bftrfen fte^n^ft in bie 
SMft,iäfhniuti9fitÜUl oefaä^t loerben« /;:.:; : > . i 

.< .S)er €{t&rfet)rdg. l^Sngt i^on btm be4. feinen :9Re^te9 ai) ^ie fteffcce 
(Battung )9on @t&r!e Cann man an trotfenen^ toarmenJDrtet imi^reGe 
3«i^e lat^. auffettMd^mij led loixe! bal^rr ^ge^ltl^en^ einige. Sof t&i]^ ein^ 
gttfaulm/ toenn baft IBrob ^lool^feU i^.mnb ikt . fioi^Mf^^^nf^la^ 

gu galten. ,:;■'? mi,"; ■ , .i.--. j:i •.'.';:...! ';,<;,»• •.• 

S)er B«<ter.i# einiKitikl/ treuer igu ben ^antttanggofien einer 
leben «frang^ttung ge^ft^ bftl^er etforbert ftin QinEiiuf :6efQttbcrejd(tt^ 
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mcrffamftit. fSkx mf^^tiUxt Ui(ttt ni^t fo »irl^ «tt tertiwp^ttktr, 
unb frf6^ Bei biffetit (biM ein Uitterfi^Ub in brat. Oiralbc.ber eAflgfrU 
^att. Sei ber SBal^l brd tocifen 3vd^d foOte man baTauf feigen, bof 
er fffi, fc^toft uttb gUnjenb fei. .^ie befU Sorte brd (rannen* (gfarin- 
ludtxi) ffai ein giSngenb lanbiged 9(euf eceS unb (ann oft fo rein, nk 
er eingeführt ivirb, angefonft loeiben. £)ftinMf4er ßnder iflim SJer^ 
(Utniffe }u feinem greife feinet^ aber nl^ fo Ir&ftig, bemna^ f&t 
flBehie nnb ffife Steifen nii^t geeignet > bo^ f&r get»i^4^e 3^{dc 
brauchbar. SBenn man koei^en 3ndCer jerfil^tiigt, mit einer Sr(af<^ toUt 
unb {lebt/ fo gel^t iDenigec )tt ®funbe, ott beim 3erfbfett in. einem 

Sinter ttetben beffet, toenn fle bei {aCtor SESittemngDerfectigt wer» 
ben; unb n)enn i^r $reid, fon)ie ber ber ®eift, bie mit einanber lletgen 
nnb fMtnr in bal Steigen fommt « fo ift edüng.bon beiben einigen 
SBonitt^ eingulegen.. SDie^.fann man inuntr bei b«m Si^tersie^ev et^ 
fahren, nnb bteje @egel|{linbe toerbennttrcbefer^ toenni nun «(k a^t M 
Itffn SRonftte laviq liegen. t&fit, ia feieibcti' fogar in ymti^Saffim ni^ 
9totl^, foferne man ^ nnt an eiden. firl^Un Qxtlt$t:n.& gibttoenigt 
Oegnifi&nbe, bie eine grbfkce Sorgfalt tm Sinfanft erforbtrn^' nnb*bei 
benen ed ju^edma^iger i^, einige äJorrStl^e , j[e no^ b«m. Umfangt bet 
Samilie, ju i^oiten. ; ,: . -.-^ 

4ln^ bie DotalitSt bed ^atxietdrti'fob bürt^bae Kager befeir^ nnb 
man er^&tt ed ^okl tool^lfeitcc, toenn. man ied Sliefjlotife ^att btbf einjelne 
fßuä) tauft. 

aSielen an ^äffmi^ gnf gtfinnteniiDien^dtrn <mangett e<) an din^ 
fl^ \itl ^{ie^nng auf einen })ve«Im&fligen ^nCl^afl, unb bobnat^ ihms 
fd|(eubent ^e fo biet, aU i;« Grl^aÜnng einn Hetnen 9attiitte<l^inreic^r^ 
abgefel^en bon bemlKerger^ben fit ber ^aulfrau bur^ ü^te UnoCbnimg 
bereiten, an^.fel^lt eB bei mand^en «^an^^itungtu, in 8o(ge beffttten 
SRangfll an Jtcnntnif an einer ge^bdgen aSrt^obt, fo ba^fie,:ßatt'an 
einem tegc£m&|igtn Si^^cme fifiyaiaütn, ekbigf fexiitott^tin. 3» SSer: 
meibnng bftfedJta^tl^eifae foUen ^{genbeebinfonii^ttd^nidrl^aniS^ 
terifiö^e SSinft bleuen : 

3eber ®egenflmtb mu| am bem. $tafe bekoal^tt ircrbtn, ber wn 
be^ttfftti^n geeignet i^, nioburc^ gar biefen SSer f^uberungm borgn 
beugt «ofarb; fo Jl^&it man nomentlti^ am. be^en: i 

®emiife auf einem. ^etncHien Soben, toeUn bie Suft ba«on^ abge? 
lalten n)itb. -^ Sleifi^f^eifett an änem lalten, trodenenJDrtCrr?*.3udet 
unb (Singemac^ted erforbern einen troSMten Drt; ebenfo Sa£f. -^ £i^er 
einen falten,. aberüi^t fen^ten. -r*- IDfinxegfletfc^, Sd^bti^. 'otp 
gtei^n. — r IKHe 8(rten.bonSomengetoSd^fen gu'^bbing^/.toieäteidic^ 
mfiffen i9tt^Uf(tn gel^alten toerben,. um bie Snfeftenbaoon: nb^i^atten f 
aUein komn man fle ^ lange aufbeioai^rt^.ift ef.fettHo nid^t mbglt^ 

IBcob i^ ein fo i^icl gebrauster 9MiUU unb nimmt einen f old^n 
^ttt^tt^eil ber (Hudgaben t*in^ baf man oKe.^Qerfc^kuberuttg itibgüd^ß 
|tt )»er^inbem füllen mufl; t^erf^neibct man eO in bem dimmer , <fo ift 
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Mrf ftn4<ut)>i»otteugtng«ntitMC. & foK^ejieboi^ niä^t angef^nitteit tpcr^ 
Im, htpüx et tü^t eint n Sag alt »ft. an itbenen Oefiffm unb ttnier bet^ 
giddt^en {Dcdefai ^&lt «0 fb^ am itf^tt 

S)o9 Strol^, )o«raaf man bie %r4)fel (f gt, mitf gan; trotfen feilt, um 
emem fi^mmeligeti (Befd^made i»ot}u(eu§eti.« 

Scott ^nlf n ieUttn am @tie(e a«fg€^gt loetben. 

fflofttifum , iBataxd , SSajiotan unb Aümmet mfiffeir Im SSorvat^e 
^^aütn toeTbrti ^ um fie ju (enu|eii , t»eiiK man Ac&ttter ixauift } man 
barf aStr nid^t $ii\>ieC nel^men , ba fle fe^c fi^arf fitib« 

IDad 6e^e 9Bitt(f , Scttbeden ))0r aXottnt )tt Bewa^en, ijjt, fir )u^ 
fammen^ unb unter bte im ©eStau^e 6efinbU(feen SfeberBetten jtt (egen, 
unb jle jun^eilen attdjvp^ttebt.. SSenn fle (efi^mtt|t finb , muf man {ie 
»afd^en , ntd^ hlo^ reinigen. 

@Qba^ Beim'äBaf<^en angetoenbet, itfyaxt Diel Seife / Mif^ bot 
SSBaffei! mitber. ma^« SRoft lajfeifle in einem fieinectien So^yfeft^meljen, 
giefe botton :in. bie QvAtx mtCbJtt^nt, unb boti Qdt §u Seit ctiood na^. 
Sie neuerer- 3rttfrfnnbenen)0ii6e Bdiftix^axk, n^enn #e ^((m&^g an:: 
geunenbet.mirb/ nal^u bieA&&(fie berÖuanüt&t, unb, ivennfie aud) ittoa^ 
tiftvLxn ifl/ M bte i^arte^ fo loevminbert fie bm^bie Aofien beg Iffiaf^eng 
nmeitt iSUtfel^ttlid^ed. . 

aSiele täd^tige 3ßaf(^erinnen em))fe^(en, bag Sinnenjieng ben fttenb 
vor bem {Beginnen bedSafi^engi in n^ormcm SBoi^eT eiaijttfelfirn, m^bur^ 
^at ®efA&ft fe^r erIei4l^tott koirb unb meniger flteibeng «nb asüt^eng 
bebarf. 

. < SKatt j^f(l^nri(bei'bir®«if^?miitdnem®«a^tf<feer3ührnfiQ(ben g(ei(^ 
mdi bem ^faufein t&ngti^. ))ira({ige ®tifde unb ll^aItet{if.)WiMgt>tei 
gBol^n'«on.bc!r2u|tfrei) benn n^enn fie.ju ft^neS ttoidret, j^tingt^ unb 
metttt fieftttd^t itt,;}er6rii^t ^e. Sflan lege fe auf einIBnrtt, fofe einen Hei^ 
nen 9taum;)n»ifi^en.:ben eingtCnenMgltitdbn unb l^er aSmS^tig ttotfnen. 
Sabu«^ hnrb.man ben brüten Zt^i an beni SSerBrau^e <rft>aren» 

(Einige i»on ben giim.®e8rauii^e beg ®aftfg be^immten Sitvonen unb 
Qbmeranjen feilten, um bie/Sc^oCelroden^Mifgufitma^en; ge{i^&(t> anbete 
aber ^aibirt unb, n^enn fie auggebrüd t finb, bag SBeid^e ^ang entfernt, bie 
i&ä^aU oBengutt Keiben gebeert tmxUm,' flBiH man fie i^äf in irgenb 
einet Siiiffigfeit fn^en^la^eti, fo/ift bec csrfie Seg bev befie. ®inb biefe 
^u^te tt)O^Ifei[, fo foQtenbie evforbettt^enrlBoc^l^irangctanft unb auf 
verangegebene SBeife gubetcitet toetbru/ JbefenbergiDon gFamilieni , bie auf 
bem Sanbe leben, m>o man fie nii^tiimmerfrifi^l^bett fänn^ mä^enb man 
i^erboi^ junlrJlöd^n fbetS/bebotf.: . :r 

.SBccu^ man (BiivHf f n(8anerten ober «nbetn^toAfen, fo foOte man 
au^^bbing,;(Sien^m eibet bergtei^en Bert iten^ büf üiian ben Spottet 
«Benfattg^erkvenbenifanü: / i^änn man biefen aber meiere ®lunben lang 
MAi^t Bentt4en,fo.<|ilir(^;man.i^tt iaein »tnig SBaferunb ^eSt i^ an 
einen {ü^ieh £)rt; fom^ tnirbierl^rt unb unBtoud^ar; Qg tonr e^alg ein 
großer ärrtl^um^ memt man* glauBte, baff fiEikoei^ büe Aud^n unb^ubbingg 
fefi ma^e, im (Stgent^eil tr&gt ed,^ tostgunb aBgefonbett gefc^(agc!n> fe^r 
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ten gifiuittt ^ tuePi^ iRft]^^ unb «nbf rf -Oerid^tr« ' 

flOenn man tn einn" «Mui^f Xättif etgef&ffe ^eWtttWt^ fo f oim man br( 
JtIMHn ^id^t öesliig .eoM^i ^(en» fiMc^fi^s ^'rUcr g« toaiftnß .baf|:bte Ser^ 
|uin,t»igiiii(^r afrgtf^f UM «Ab, toenn ntipibati6fnn|fiti«l>gfrirlial, biefiei 
fogMil^ ^Jiifbei: aMdciefT^»' $tifiiibtr.®ifi^t'm, 9(^ifi^MH Kitte ii^M% 
fotoie in irgenb einem aRetaQgefiffe angeti^Mta^erbem Bi> bicfen dtneAt 
m&ffm $tmtfnit .unb Irbeiu @efiif c/i fottte gem&i^a^e e^ftffebi bt l^in^^ 
l&ngti^en jQoincfttl^tn i^eM »ovl^anben :U^r- bii«ft;bik0fSif4^ge^^ 
baju >f Piocnbft, ipciibti i»'..-. . n r? :• ui imt ' '•■. 7 -1 »fi » j-.*- i r.j vi 1 • 

&S§t man aSted^gefc^itte feud^t werben, fo fej^t fi^ fi^&SHiftfktbaTi« 
an , ber £d^et bur(!^fri$t ^euergatter unb bleierne UnteTfS|e 'oon SSItt^ 
menA^fen ic. foUtm aUt tin ober }n>ei Saläre frifi^ angefhi^en loerben. 

®emüfe werben batb fauer unb bur^frejfen fowot^l SRetatt^ M 
gtafirte (Srbengefc^irre, woburd^ tin ^axM ®ift ergeugt wirb. 60 i^ 
no^ ni^t lange ^er , ba$ ber Xob mel^rerer Ferren in &aiU^iU baburdfi 
\)eran{a$t würbe, ba^ bie Stiä)in ein {Ragout auf bie Safel fanbte, bad fte 
in tintm f(!^Ie(^t ^»erjinnten ITu^fergef&ffe bie iRa^t fiber aufbewahrt ^atte. 

(Sffig^erurfai^t bur^ feine @(^arfe bajfelbe, ob bie ©tafur t)on aSCei 
ober airfenif fei. 

aEBiQ man bei ^ei^er Sßliterung ©etrSnf e ffi^ten , fo taud^e man 
ein SBoHen: ober £innentu^ in falted äBaffer, widte ed um bie S^afi^e 
}Wrt Bid brei SRafe ^entm, ^eOe fte in bie ®onne, unb wieberl^ole biefe9 
aSerfa^ren ein ))aar 9RaIe. 

S)ie befle aBeife, Dbfl }u Brüllen/ ober (Sffig jum Sieben }U brin^ 
gen, befielt barin / fi^ baju eined fteinernen J^ruged ju bebienen, ober 
fie auf einen ^ei^en eifernen 4^erb ju fleUen ober bad ®ef&$ in eine mit 
aBaffer gefikate Pfanne ju fe^en , toa^ man SBafierbab nennt. 

e&|t man Sd^ofolate, Jtafee, ®allerte, <&aferf^(eim )C. }U tange 
fo^en, fo ge^t bie itraft berloren. 

S)er Jtb^in muf man Sorgfalt auf <&ol{ , ICo^ten unb Slfd^e am 
tmp^tlfUn. 

eiei^faOd mufl il^r (Sorgfalt auf bie gfiltrirfade jur Gallerte, auf 
®egenfl&nbe mit engen «^Slfen unb gtSnbern ic« anem!k)fo^len werben, 
benn wenn man biefe nicl^t ooHfommen audbru^t unb bann wieber 
trodnet, fo \)erurfa(^en fte beim nSf^flen ©ebraud^e einen unangenel^men 
®ef<!^ma(t. 

aBirb {alte9 SBaffer in ein er^ij^ted ®efSf bon ®ufe[fen gegoffm, 
fo jerfpringt biefe«. 

Dbf^on bei ben l^iemad^ gegebenen SSorfi^riften bie Ctuantititen 
überall fo genau aU mbglic!^ angegeben finb , fo mu$ bod^ SBieled bem 
eigenen @utbün(en ber $erfon fiberlaffen werben, Welche ba))on ®ebraud^ 
mod^t. S)er ®ef^matf ber aXenfd^n ijji fo t>erfd^ieben , baf man fttr bie 
(Knwenbung t)on ®ewiirien , @al{ , J^noblaudb , aSutter )c. nie ganj U^ 
^immte Siegeln fe^ellen f ann, unb wenn e« ber Mä^in felb^ an gutem 
®ef4matfe unb an Slufmerffamfelt auf ben Sef^mad i^rer«&errf(^aften 
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fliki^t^'fo.tffa^ oHc afiipAiaijU% vkUfiifMut wnh ittrafi }a Uefnti 
vrrmlgeit, niil^t ^In, um Ufftn ttnU/tm dnm ottlgefii^tcii SBol^cft^matf 
|ii;i0fcM|ni. SMr gteig«r(m 9(cliff ( mftfm i«imrv iei %et 4^nt fe(n, )»ers 
|^&ttni^ft{il0 flmnomWt unb fo {«tige gebfUt Mttbm, feil fjU bm Hgettt^ 
IU^fitJßoi^l0ifil^iadi<ff(^ ba6ri«inriflbatauf )tt fe^m, baf 

Mffetfivifii^fiilftt'gii g(ei^3(it ottf bteSafrf eänin^kn betf^icbmm 

' ' f05ktfiitmiiii^A\tmtneniäftm Bigit&gt, ivltb teerte biefem 
tbintui&nU fattlUforfliiffefiitfeen^ «nb wo bieff tti(^t fiictaQ bet 9aU i^, 
BtriBt e8 ia immet^tn bet Stbäfin hUxta^tn, baju obec babon )tt ti^fttn, fo 
nittil^^tbibift; 
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Zki^ Xfonfitiniieffir etttetf 1mm imrf Mi|t ; t^^n ttrittfiitt ®r^fe 
ttnb f(^ «tf4(IlffnrMtr. 3fü ^efTen («iibtMttft^ tcHfttf t# t»rii%et Kt^fl, 

tan.i^ifi^flr iMmiii^fttleii platte Jttiö^firftekiH» ^«^ ei^uff^^/ Z9itmi$ 
itatofAiftetf>tiiittciitfti^ iiiier:fior#/9ttt9 imtr toilMri i« ;|cv)ati#tt /• f^ b«f 
de Mm^Mif^iMi li^.1« nUe aerffdt ftnt b9ii bm Ano^it ^^nbnl 
ttctbni Mannt* itfalllr tM^ gotiae }» elueiit tltiiie^^Moe 8Ttlfi|M< 1« 
M ürto i < fik lonn /«mui ft yfüfü^ }iHi bedien * e(ti IMite« etitf frc ait#« 

Wt feWIiflftt» t^cile. (al^ Jta(N-i/ pmmit$^ mtbUNiiMhiift) 

. Aatnütf^Hikflarlbiivf ia#t)}tt Witt Mtf 1^ S#atif<9{reiibfii'«ti)fiM 
9efeii/ ba e^ i(r fonfk ei» tltifl4Uhnl %AiWttn gut/ utfb btt#1l»Atir4ltfi 
MHIeff^iil. «lotr mn^iUfoitkfmWxfmtt^tiM baf 

3cb<r äs CM^ MnvbnrC^tMmttlfffit/ «ble mmt-afi b{f<:biffm'ait|li|li 

Sei detbstine bei fffle |f agt wftitt^^ovjir^ • Mi 9M|<i|lett irfifff |« 
tctt0teir.ü Mr bciilto MMtifl^'iint fi^ M*€lir So4i^ l«(bttbcir^ «vi»i 
fliib/ isttb ii^reitflil|>bii|fi'Mlfit6fiv0mir4liin>/(ilfff^ 
Cine tii^t fe(t f^arfe gif^llAhHil .INil idtiMrali^flett. Sebcm ®afte {# 
ein 29W:bff iflltfi^.bf^'ylttfgint ober^bet SibK berjntidni* ^AiviyfMifdi^fr/ 
ib|^f(UMe:toinrtiibi9(ir'6iib CAfW/ «i» «fc4M' iMi ««bUtotti ttiib? %«e 
%MKtm bev fliRtaikii tWibmiAenlUM' '«ir ttteilieft ^Mri#t«t ;« «i* 
effptbefii>a|irbie|HliMitfefCr(tmfUt> .* .'^"^-'-^^ •'''» *" •• ^-mi-'v' 

Bc(tt.ft9iiir4i<rei({teei*ieiiif# Win«». 0^ / (MuH 

•on einet 8Iit0e(f)^i|e ^nr anbern ab / o|ne gl ijofct t» nm^ell V'f» tUnfei 
man me^t sefn^ie Siffen (etani* 

' ' iMsSiWI »ölen iihiragmdnhi 11(41 bM^tr^^ 
nnt %frirfif«Hieit'«(mif ^fthb btf^nV^« fiefni^; l>^ «b^f nhb bef 2(MI 
mi Mfifl bi#'tMNf(|a*|J^fhi c»tii%etfäWiifyftt AMi6«^3#fe#jM 
0e|6r{0 )ubere(iei wetben / flT' efnen «teMÄCffen* dttm ^ttU^tn bebfent 
#li'n fl((r>Hf 8tfl4«m<yttllb>t{<'tlfe^ 'ntnWf'aiBitfftriifff tniM/Mc!»«^^ (fnM 

it^i^^ ftfm «l^flli^aV;' fit 'ber dirf brir 9f^m (StT^iiebetiht^ W4i% i^ 
fr , 'i'i^^^Hhm mMi m iMe nti^MIllttMiiik^ ai'4^ Hkirejyt ; nnb itoif jebet 
9^Wüe«»Ai<Mil%M|fi ^MiM^^nl^tlif^CMW^lH^ bbn'b^'tnaff'r i^ft 
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ttiiter beut mägtaHt lieot »ib an biefaa (Antt/ i(v 8Mfi| {|l jaft/ üb 
ein »enffl ^nnUlfaxhiqtt aU ba< bei gif^ fcOfl; man faim ^^ eifotige«/ 
wenn man mit ber Itefle ober einem Mffet bon unten , in ber SN^tttng d, 
f herein ffi(rt. Vm jtopfe fCnb mehrere UHH^S^e/ befonbeta bM bpn 
9aaertenar(. Wan^e lieben an^ ben Oanmen/ Xnbere bie Bunde, bic 
man gititifaiU babnti^ erlangen tann/ n>entt man einen Slffrl in ben 
S^nnb einbrin^lw . t •';;•«.'<)•)'> 

9tiiibd]^tf»eitt. 
. aSan l^neibe ein.CMftcf bbn einem 3^11 t>i4k bet dan§en Sünee nai^ 
i0n a bi# b^ na^'ber gi^nv 2,^ nnb U^ H bann toan -SM tattty bem 
mort ftlnli^e Bett ({«et am Kntei^bia fMmi, niilet.^^.ba« feiern 9cH 
«mfi.am SnUW Xiimi^.Ui d, {»..magve^e« iSH^etten tdigefi|lnttlM 
9HitHn. a$ it.sni/ |n fräsen» .melj^ei matt:iM»rsl4e'i,'ba bcti0c(l|matf 
nevfidieben iff« Dex f^att, bcs ba< (Seii«l Mltem lM«.a0#eiii ^;dq 
|nfammrn(ft|t/ iß in a d^etseflelKt« . SHefer faflie Mti tem JCnftn^ ^ 
an^genommoi /. übet/ imemi «#. ndt^o> bnii^ «inai (Uitrncii. nfe(ft laetbin* 

fonn enttt^ey am Cnbe in Iranf^iioi begronncttFtbct.tn;bei «Wittt an^e^ 
filnittfln metb^i üi ift fiMi^/ in firagfit/ obmonibier An#eve ober inneit 
etitt beliebe/ Stfn bee Snfenieite fl)etben bic.€tUe Hl'fn bcnJbitiHn 
obdef^iiitten/ nan bit imieni f^neibft man anf tkWk Vktft tA,, nnb 
gibt mit tfbem 0tfi(ft etmaa ban bem mef^mj^rtte; . ' 

.(Sieb.bie Teuere anf fa(gei«beSeiiefe|)Miat/fajifl^ 9^ 
U4: man |a(te teilen' 6i(a(otteneffi0.beceit/ ff(neibe.Me CM^ teil ab/ 
■nbttne.ein($it2|eiMftan bem: fette ba|tt./ bediene ea nftttBMi, nnb 
flief^ barni. ben (Sfüa;Uib bie ^Wi^M^t batfitec. gRitf . mit bem Uffrt 
.fo rafft aia> mifflti^.anf taatmen: itUtm iratgelegt imeiben. . 

,; '.: Otan.frage» ;^ii>ie<bi»ttne Safenfeüab^ütbe// int aabenuSall^ lege 
laati^banibemaiAftftaaliegeabett: etfitfeutkat« ^;S)eBrtina4innmtYb:ferana' 
gmammet ^ > nnb iba#r iBtid^.bf r >^bnfi idn^ereüoif (actiinfaaittenr ^ebniben» 
n^obnti^ ea fe^r feft wirb. Vtan mttf ta.fli'ibiiaa/b'Mii|Mer€^lMa:|ef« 
lioeni . Sn^enii&ai^ct «Mrb ein^ftüeligcttan'/ .ba«Mn.<enemrlieflItam« 
intn<bHxi!fcrJbii^j.:ea tfifbliief.finringrfttnittcnV «nb.;fine'ifinw:£a0e> 
ff»ii»irftu)atf Jeüfborg^eit«. vj.-v ,'.-.•. -lo •;{!; o^i - .,,.::./» i .• . . 

(Ein iitHi(U^fi^,m^ )>afri|}v«Mcr.;akar'^}4tW9:nennt/ ifl ber 
M «P^Mitfif^^tiaö^W bttf^jir.Äa^iw* b|t:8^p»fi|.baft,>|«p^Jri|«tW« 

if}..'. . ; i:>f.}Ir.;; luv.*. ," /''-^hit: MdOMoHfi ^ i:.i li u t'jWr.^*'^ i r- »"^ • 

frfW«i)E^iR^*h*^«**«^»a 9i^fttk bM.^jb^J) it^fi#9^einfnftm^fJ9^^.ff^ 
S<fiWfe,^f:.Ä«Ävi?WM».ci|,fin«iW>^ >«iriTff<f*<dRf.^tf^nW ^S^^Pf^ 

%|eiM»^Ai(.i^«»iv.f .|9ii459M^t;, J»ifM.<tif»fff <>>rt;»^««ft^ J*Ä<oJÄ« ^ 
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ntlfat^ at^SCMttttni mio in tmrt S^ift ittbst «»M«> Sift tonten 
bt( J^intibaifeii nuMnaiiber gemaclt/ im bencti num titüfaU$ t>ie( iftfM 
iUiUlf finM/ lutb bei iwtar ^e»'Ao)»fe ^ffnWi^e €^4(itiib mirb a« cin^ 
Itdmiittiai^M* . Die ^anifra» JBatf mit aaeit QkgeiiiMinbeii lelantil 
feilt/ bic «an fit foj^t Hä, ^amii fie M t^tcii (Mfen bei bo 8ei^«k 
(»«0 angenehm machen laiiii. « 

ii^atitmelübtiifi (tfdftnltet) 
i^ eis fe(c Qtitc^ 6tfitf / ba0 bo» nmifM ber iU«Ie bor^o^eii tt>irb; 
fie ifl »oü 6afi istib hitlH, mnn {le getdrie graten tbi€b / 0« bitele 
t59Ü«|e Riffen bar. Die gigur ft Ql {le >at/ »ie {ier »it bem Main tui4r 
oben o«f bie ^MH ^eie^t )vitb* 2De( SiiMiiiit foHte in bem (o^len Ütüt 
in bei ^U^tunfi bon a , 1> gemail^t nnb bi^ anin 9eine iinai gef^niltai 
»eiben. 2)er ^anpH^iiL M iHM liest an bem Aufcendianbe/ nnb iphi 
in bet Stti^tuns e in bünnen @(|nitten abgel&^t« ^inb bieU @djie an bee 
ZaWß nnb ber X^eil bon a, b ift berie^rt, f» fdnnen no(^ me|rere fe(r 
gute unb aarte @ttt(fe an jieber 9ette bon bem Mdtn be0 .6i(nUerUattetf 
bon ciiii, oboefi^nitten loerben. 

Die SttuU bom ^ammtl i^ fafttger/ oU bie bom ®((afe/ nnb man 
tann iene an einem getiflnmi^en am 9ianbe bed breiteten 2;^etM in ber 
©egenb ber B^ic^nung erlenncn« Der befte £ieil beftnbet ficf^ in ber WHv 
M b| atoif^en bem ^niegelenfe nnb bem Anfern C^nbe^ ^ier beginne man 
|tt traftf4iren / inbem man bfinne 9#nttien hv$ an c (inab obfümeibet« 
Senn bie.Xnfcnfetie nii^t.feit genng ift/ fo lege man i^on bem (rettett» 
^nbe/ bon « a» ^ ^on Diefer Üiii ift fe^ fafttg/ >0(^ ai^^^n .9te(e ben* 
9ttg 9br/ ber bei einem tnng^ ^mmel Uix aart/. n>emi'gSeif( etmoiO^ 
troden i% Slnf bem pfiffen iber Aente gibt ec ebenfaU. rei^t gnte @tni!e/ 
man bre^e fle um, unb (c^neibe ba^ breite (Snbe an, bo^ nic^t in ber 
9tii(ittng; ttieanf bn; anb^tn Seite/ fonbem.ben fangen Seg* ttm ben 
8agfitM|en af^a^I&fen/ faffe man i(n mit ber Itnfen ^anb/ fuftnetbe bi4: 
aam 9li>(r!no4ten Uli ^inah, nnb fo^re bann mü bem SBeffer unter bem: 
Oitgfno^en in ber Btii^tnng d, 9 bnr#. 

(Ein »vi^tiM JSamm^niertef. 

9tan trmne ben ®ng bim Smft nnb ä^ipb^n > it^^m man mtt bem. 
Sleffer in ber.jKiittitng a^ b, 0, d Ux Sign« (ernnterfd^eibet/ nnb tß t»ag^; 
rei^t gegen 1t(( ^tn i&U, um aii ber|fiten« baf man ba^ 8(eif4 a» ^^ 
bP0 ben itn^i^n ab megfi^neibe». äfli e« ein gutl^Ianittj beffe»83Ng f^^en. 
%t0f iü/ fp lege man biefen anf eine befonbere fiatk.., tteber ben einen- 
Z^tti brujfe man ben ^ft einer ^omeraaae bb^r diixHt au^, nnb beflrene 
t(n mit eaU V«^ Pfeffer, ^teranf trenne man ben Inorpeiigen £ftei( bon 
bea 9li^b>n in. ber Siiifrtnng e, c, unb fege entmeber bon biefem / ^cr bon. 
ben Mipi^en bpt/ ie noilbem man eg n)ttnfi(tt 

. . $itfd(^feitleu 

IRan.f^neibe in ber Stiftung a, b, c ber gignr bis in bem 9eine 
^inab/ um ben @aft tieean^anf äffest ; f e(re bann ben breiten 2:§ei( ber itenlc 
geaen My fe^ ba^ SSefTcr 6ei b ein/ ftftmtbe f9 tibeit ^inabz a<f man., 

2 
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iiiitet Hm ttifferat^c fkat »ib an bicfem (Antt/ i^t %kif^ iH tat!/ iw^ 
dn »ctil0 bitn!elfari{0CT afl ba# M %iitl^ fcttf; man (ami ^e erloiideii/ 
toeim man mü bcr ile0e üHt einem 86ffef »on unten / in hn tti^tnud d^ 
r (erein fA(rt. Snt Stcpft finb mehrere MftU^e S^e/ Uf^vibtti )»{et »0n 
•üffertenart. nan4^e lieben nnc^ ben Sanmen/ Xnbere hit B^H^^ bie 
man eleicbfatta babnr^ erlangen (ann/ n>enn man einen tdffel in ben 
SUnnb einbringt«» i • . •. . . -: ; • ii - « > > i .: 

«teb^l^flftteitt. 
. <9bin l^neibr.ein /Cilfiif tbn einem 3^0 tHii bec gan|eli 8Att(|e na^ 
i0nMM b/.na^'bct ,gi(|nv 2^ unb le^e« bann.Miu - SM |aftf/ bem 
WWf Vnüib^ %tti lie^t am Süicnibea »einrtf/ mkn.hi,. hü^ftfkn Seit 
«wfi.'amffnbie bfl tBc ine#>. . fcci d, .in'>.tbagTel^r.€h(eibett tibgefü^iiten 
Mrben. t.(ii itt.ffU, pi ftüBfm^ imtlfiU matt(i»j»r|Me>. ba bet/Oe^matf 
«evfilieben it* Der C^Hilet/ bc» bn« ®ei{#t Mlteiib M ae#eQ« üilf^;^^ 
infammenlftü / ifl ii^a »^x^tMk^ . fSyitftxSMi wt bem JCnftogen ^ 
au^a^nommoi /. aber ^ immi «#> n6tH9> bnn^ «inca (Uiarnett nfe(fi umrbfn. 

Wittb^IenbeitfiUlct 
lasMienitt^lbef ainCnbr|tttranf#lf» begannen/ tbar.Hi;bn<tttftt an^e« 
Mnttlcn ttifbjrni (Kf it iHii^A }U ff 001»/ obmonibier Ajtfcte ober imiert 
etitt Ulithu »imlm üttfenf^te n^etben UtBMt Mi^n bett'Am^m 
obdef^mitien/ btn bit irnien f^nribfimotiattf blefUN Vkittjoitf nnb 
gibt mit itbem 0iAtfe etMi bi^ftbew nM^ffttnigeHe« . 
. .{jQirb.bii T<(|lere anf fHgenbe Seife feA>fiat</fo.:i9iie.gmi| »ntref« 
U4^ man latie |e4fat^ei(alotteneffi9.beceil> fftneibtMe 6Uie teft ab/ 
vnb llne.ein 0if 2|ei(.b0n bemtfette battt./< bffhrene e« mit eal|/ nnb 
0icf^ barniben (Iffi0:uib bieBMf^^^e batfibeti^. Oliif ^mit bem Mffel 
.fa fa,f((:att]mi^{{^.anribatmetti2e0ent t^otj^eat^meeben. . . 

. i ö : Ra«, fra0f >;^{i l^ic (bnannr Knfenfeitir b^Ülbe // int; ättbenuSlalleile^a 
mti^Mn)bm,':$M)Mit§Mm eüdtuwt ^:8)enitna#inrrmitb.ib6ratt«' 
fM^mmet i^ i tmb iba#r (Stict.bf r >Jbna :Btt(ereitanf (oit ignfaaimen/ #tbttiibeti/ 
n^obttt^ e^ fei^r feß wirb. 9^an mnf ta.iit^bfatt^'JiiE$f;|arte.€^tftift;)«v« 
Iffonii « 3n^en,i&a)))^ct tfifb^itt:8ftQfet.9et(tn'/ .ba«Mn.|anem:ib<mfpm« 
intni^OMiffcr.mirb;).:ea ttHrbli^ffneinaefc^nittctt./ «nb/fine^bfinneifasa/ 

din tititiu}ff^.m^ t>(lf(^Vit^flAä.:^v'Pfni4tmtftitnni, ifk bet 
iftf^^iJf^ß^.W^f^^m ^fAtf« bM.^jbfa»:* #ft,,#9bein^mArrr WrfjSp^ffi^ 
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9$i ßtw Hf$ iilf(|iii9MMiii fttt^ ni |itffi S|cili |iilii0l 19M« Xsn I9citai 
Me Jtimthitffii «nMiias^ ^ona^l / an bmcti fltiw f (mfaM »M laiM 

titfnd Mrtf^lct« . Die |^»#fr4it »iif »Ü aUm (SefmfUn^ Wfaiml 
fiiii/ »if «MW fir f0l«e M»/ ^»it fir M f(i^m ®^i^ M ^ SnIMr 
(«00 oitdoic^iii mßt^m lanit* 

il eis frtf 0«le# Cfifttf / ^04 i^m 9taii4KMi to iteiile »ordraefen ipiib; 
ile i9 »^tt 0afi tw^ hitM/ mnn üe 0e|Md ^chaicti t»M , dir «iele 
tMttbIfe eure« bof. IMe gisov Heitt üe >at/ »ie f{e, nii beut dtfiifeti m# 
ek» auf bie 9(alle geiegi i»itb. 2)e( Siif4fiiiU foate in beut (^lett Xleilc 
in ber 8ti#toii0 bM «^ b 0etit«^i tinb bid jitm 9eitte %ixiA geff^tiles 
»eibett. See ^aii)^il|eü bei geiM Uegt an betn Auf em Saitbe / itnb tHtb 
in ber Wi^inn^ e in bfinnen e^nilien abgeld^ einb birSe ®&fle an b« 
ZoM/ nnb ber Sf^il b^n a^ b ift t^eiie^rl/ S» ffnnen noi^ nte^e fe)r 
anie nnb }arie 6(üife an ieber 0eile ban bem Kfitfen bei e((niierb(atM 
b0n e bi# 4 obeef^nitlen werben. 

Die AenU bont ^awmei i# fafiiaer/ aU bie »ont e4^afe/ nnb man 
(ann \VBKt wx einon gettflnntben wcx ftanbe bei breüeflen 2|e{M in ber 
®e0(nb ber 3ei(^nnn0 ertennen« Der bejie 2(eit befinbel ^^ in ber SViüe/ 
bei b, |»if#en bem Unieteiente nnb bem Anfern ünbe* ^n beginne man 
|n iroiiMiren / inbem man bfimte e^niiten bil tn c binab <^f4neibet« 
Smn bie.Xnfenfeile xXt^t feit ^enng ifl/ fo (eee man i^mi bem brettem 
Cnbe/ «mi e tn f «ir« Diefer Zbeii ift fetic fafUg/ bi(( %\iiSim 8Me ben 
9n0 »ot/ ber bei einim innren f>amme( febr lari/ i»enn 0leii( el»a0^ 
treffen i0« Snf bem Wfitfen ber tenle ^H e«. ebenfnlM re<|l gnie eifitfe/ 
man brefie fle nm / nnb f^neibe bal breite d^nbe an / bo4 ^^^^ in ber 
SiiH«ti0/ tnie auf ber anbem eeite/ finbem.ben langen See* Um ben 
8n0fnM|en abinl^en/ faffe man ibn mit ber MvAtxk ^anb/ fibneibe bil: 
inm Sl0^rteo4f^n bei d bina^ /^ »nb fo^re bann mit bem SSefTer nnter bemt: 
9n0fni#en in ber iRii^tnntf d^ g bnr((^* 

9t«n trenne ben fd%% bin Srnt nnb fti^t^en / inbem man mit bem 
Urffer in ber ftii|tntt0 a, b^ o, d ber gienr ^ernnterf^veibct/ nnb ma^^ 
rf#t 0e0en fi4 H» l^^it / um t« berbiten / baf man bal gieifib 1» b^ 
ben ben Ani^n ab meafi^be* dft el t\xi gntteiionMi» beffeneno f4^en 
Inf iü/ fi (efe man bieftn anf eine befinbere ^iatte» lieber ben einen 
2|ea brfitfe man ben €^ft einer 9im<ran^ ikr Vitrine anl/ nnb befirene 
i)n mit ea() nnb Pfeffer. (>ierattf trenne m^iXi ben tnir)>e(i9fn 2^eii "opx^ 
ben Wirben in. ber 0Utl^tnn0 e, e, nnb (ege entmeber bin bicfem , ^iber bin. 
ben MiM^en bir/ ie no^bem man el kbfinf4^t. 

. . ii>iirfe^f mte. 

aSoft Mieibe in ber Stiftung n, b, e ber gignr bil in bem «eine 
(inab/ tun ben Saft jfter aniintoffm \ f e^re bann ben breiten %W ber Aenfo 
1^9 i#T feiK bal RefTer bei b ein/ ftftnetbe fi neit linab/ all man. 

2 
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Um, Mi inrn tfH^ ber Aiiife M d, uv^Utß in bltnmt tU^titai #0?/ 
»•(ci mati eor^e ttaei n ntitf / dcbetmantt timai gctt |tt 0c(tii. 80« 
Hm %tü€ — eitteni 8{ebUii0#(|eNe «- findet f(4 mc^v anf Ut iiMtn tkük 
tott c rnib d, al« atf bet anberti/ «uiii nraf ba(ev MmJ^Ienftt haxauf 
fftidfl^t »ff ntf 11 / b«f ci / f oMc Mf 9ti^t mter bic Vnmfc ttben «M^^ 
^itU^ »nt^citt tonbe* 

(atin ouf brtictlci Odfr ttanfi|ift »erben; b(e tet»0Nti4f Vri ff^ iii ber 
nutt |tt beo<ttnen / Inbem man Un^e 9tUt 90n a b<d b ^ tcm ViütU 
fwMUt aud bttY^ bad hiät gett ab^neibet / babnt^ detanft mfin inerft 
anf ben beffetn t^tiU 2)ief tann man aber aui| babni^ erteilen / baf 
man auf bem (di^flen 2(ei(e bed 6((infend/ bei c, einen Reinen/ rnnbev 
ftreid abfi^neibet nnb mit feilten bfinnen Birleff^ilten Wd ium 9€U» 
fmmn f babnr4 bleibt bad 8(eif4 faftia* 

Cer le(^te nnb fii^erde tteg ift / am Oneenbe / bad 8iele fe^ Heben/ 
(n beginnen / nnb fortjafa^ren na(( 3nnen ab}ttf(|neiben« 

64finfen / ber |u ^oft^ten benoenbet wirb / fodte 00» nnten ange« 
f((nitten/ unb auerfl ein grof ed etid abeelddt merben* 

9^panfttttU 

®eiv9(nli4 tbitb ed fi^on in ber itfii^ lertegt/ efc ed anf Mf Siffl 
f immt/ nnb bie V^Mt mit StfifTel nnb O^ren garnirt» 

Bnerü trennt man anf beiben C^eiten bie Sotber « nnb |>fnterbeine/ 
bann »erben bie Mi^i^en in etma jioei ^Alften ^^HU / unb f^f^rt mit 
f inem €tilife bon Riif e( ober 0(r / nebjl fe(r biel €anee t^orgetedt* Die 
0e(ne Wnnen enttoeber ie in )mei X^tiU gefpubert/ ober etlcTc bon tebem 
abgef^nitten tncrben* Die fftlpptn (AU man fir ben tarteHmS^eil; anbere 
aber jie^en bad Cnbe bed ^alfea jmif^fen ben Mfelbnsen bon 

' Alan fcbneibe bie Oan^^ant in ber Rnnbnng a , b , c ber %iffn ab/ 
nnb gie^e in ben 8ani( ein 9iat ^ottmin , mit t\xitm grofen S(ceMfeI 
bofl 0enf/ bie anbar auf bem jtreben)tifi(e %tm\\^i »urben* 4>iera»f fteHe 
man bie (Sand mit bem |>alfe gegen fi<b/ >nb ftb^eibe bie gan|e Qrnfl »on 
einem gifiacl anm anbem in lange 0tfide/ biefe (ege man aber liKvx Sor« 
legen blod bei Z^, menn niddt Me (BefeOft^t fp gr^d i% baf man i^rer 
ebenfaOd bebarf* Dabnr^ er|Mt man me(r ^»^tffttfe/ a(d menn man 
bie Stiiget befptiberd abfibneibet* Die e^enteC nebme man ab/ inbcm man 
bie ®abel in bad binne Cnbe bei 8eined einfe(^t/ nnb fle gegen ben Adr^ 
brfiift ; na4^bem man mit bem neffer W^ }n d l^emmgef^nitten / tvenbe 
bann bad 8ein rficfMrtd/ nnb/ menn ed eine (nnge (Sand id/ fa mirb ed 
94 \t\^i aUdfen. Um einen 8f Sgel abzutrennen / Hetf e man bie (Babef in 
bad bfinne dnbe beffelben / nnb brfiif e ed fed gegen ben Adrber 9 fe$e bann 
bad RefTer bei d ein / unb i%t{\t bad (Belent / inbem man in bev 9Uibtnng 
dy e f^neibet* 9tur bnrib ttebung gelingt ed/ baf man ben 8ug beim erften 
Serfud^e gteiü^ genau trifft. 6inb gfitgel unb 6((en(e( auf ber einen ^Kix 
abgenommen/ fo tf ue man ed auf ber anbem ; bo^ iff ed nitbt immer ndtb<a/ 
bie ganse (Sand au tranf^ireu/ menn bi« ^efeDf^faft ni#t fe|r grM fß* Vu 
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H« tfApin fhib imfi mwbtiutf ^k v^m^ pn^Mmt^min Uam, (tot fo 
Hn Xfitfm unb bie 0i|nifrl6e(nf $ bie beflen etfitf^ iUiUn ifbo^ bii 9icttfl 
mib bif'04<6fe(/ mu% fe 99ti ben ^{nen 0c|nniit {tob. 

2>{e Uf^ %xi, fittcn |>(iffii a« UanWttn, tfl/ bie 0))t^f bei aReffet« 
Ott 9(^f<(delent< bei a etn|iife^en / unb fp am aüiiaen 9?B(f en auf bcir einen 
&tiU hU itttn eteife/ in ber 9tiiiNiung a, b binabittf^neiben« S^affetti 
tbne man auf ber anbem @ette^ n>obiir(( ber oanjc ^afe in brei 2:(etle ge« 
tbeift tDirb/ ben Xfidetatb terlege man in Diei HeiU^ t»a^ mil ben SAufen 
bie ^efttcbteften &&dt an^macbt !Der i[(bf(l(iu6 ^^^ ^>^ ^ii^^w itrci^fc^ntUe/ 
toie auf ber gipc bur^ c, d^ a bc)et4nct ift/ abgetönt n)crben; man (cgt 
bie etuät fO/ wie man f{e abfc^neibet/ ^itxli(i auf eine ^'latie/ nnb U^t 
fit bann ben ® Aflen bor / inbem man |u iebem @tu(!e etn>a^ ^ubbing unb 
@attce )>T&fentirt« 9uf biefe ffieife fann man icbOib iM berfa^reu/ menn 
ber ^afe iung ift; ift er aU/ fo tranfc^ire man ibn ni<bt ber SAhoe t\a^, 
benn biei erforbert einen flarfen Slrm $ man fe^e i^tetme^r ba^ SKefTer ^wi« 
f($ea bem Suge nnb bem Stücfgrai^e ein^ nnb gebe i(m am ©elenfe eine 
Uetne dti^^inn^ naö^^nrnni tt)obei man fucben mvif, ba^ (SIelent abantöfen 
unb e# ni^mit @eu>aU au^^ubrecbem ®inb beibe Saufe abgenommen/ fo 
(üben ftib 9&bf(be &üdt gu ieber @ctte be^ Stucfgratbe^/ ben man fofort 
aui^ in beliebige ®tudt tieili, unb nun bie SorberlAufe ablast, bie t)on 
üRaniben borgejogen unb bie 3ftger0iiif e genannt merben. Senn 3ebermann 
borgelegt ift, fo trenne man ben Stopf ab/ fej^e ba« SReffer ^toifcben bem 
Ober* unb Unterliefer etu/ unb t(eile bicfe/ tooburi^ man in ben @tanb 
gefegt wixhf bie obere %\&ä^t auf bie ^iatit }ja tegeu/ bann f^neibe man 
ben Stopf in )n>ei $A(ften* X>U £)(iren CUf(^Q unb baif |^irn toerben. benen 
oorgelegt/ bie baoon todnfi^en« 

t»erben na(b ber le^t fiir ben $>afen oörgefc^riebenen SBeife tranf^irt; ber 
Sittfen/ in ^mei 6tiide aerlegt/ bilbet mit ben beuten bie ^auptßude. 

Sei einem gefottenen ^ubne toerben bie gfife etntt>Art^ gebogen/ (n 
ben 8au(b gereift unb mit 0pet(cttt feflge(ialten / bitfe aber 9or beut Suf^ 
tragen b^^ ^ulgenommen« Tlan lege: bett Sogel anf ben ZranfcbirtWer/ 
unb bringe bie abgefcbnittenen £(ette auf eine befotibere iftatU. fiftan bebe 
ben SIngel in ber auf ber gigur a hU b angegebenen 9li<^tung auf/ trenne 
hM toi (Selen! mit bem a^effer/ b^^e bann mit ber ®abel ben gifigel in 
bie i>tit, unb brfide ibn gegen bie @iben!el biU/ fo merben ftcb bie Wtu^Uln 
oolIflAnbiger trennen/ aU mm fle abgefibnttten morben mAren. fD^an fabre 
mU bem aVeffer ^mif^en bem e^enfel unb bem Seibe bin unb fifineibe M 
an bem 9€int, brebe bann mit ber (Sabel ben ®i(enfel ^nxüd unb ba« ®er 
lenf mirb 94 abldfeu/ loenn ber Söget niibt alt ift. 6inb auf biefe Seife 
bie »ier Siertel abgelegt / fo fi^neibet man ba^ Sru^bein hti a unb bie 
Sibfefbeine ab; bie (e|tern/ inbem man ba^ Steffer bei c einfe^t/ unb e« 
unter ben langen/ breiten ütii be^ Seinem in ber 9lifbtung c, b britcft; 
bann ^ebe man biefen in bie $)b(e nnb breite i^n au0 bem Srnflbeine. 

2* 
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|>icrattf Igelte man bfe eroft l>on Um i¥U, itCtm man b(e tartoi Sl^ym 
$aTt an ber Srufl bi^ }um i>inUrt^tiU bUTc^f^tteibf t ^ bann lege man ben 
Sftuden aufkDArt^/ fe^e ba^ 9)?efer in ber flitif jti^if^en bm ^alfe onb 
bem @le{f e e<n r nnb mittelfl (Sr(cbnR0 M untern !^ei(e^ wirb man i(n 
(ei((t trennen* (f nblf4^ trennt man ba^ {>intert(e{( bnn^ jwei tattgenf^nitte 
nnb ba^ @an3e tfi def^ebe». Ornfl nnb Slfigel |Aft man fär bte bellen 
iitiU, aber an^ bie &^tnUX ffnb re^t faft%/ Wenn ba^ ®efrl^e( {un^ ift. 

^tt $afnn 
iß auf bet Sbbitbung bargef^eUt/ »ie er jum traten am @pfef e/ ben jtopf 
nnter einen B^fid^I cefleif t / ittQtxi^Ut Witt. ® fnb bie €^petler beran^ge« 
nommen nnb ber Sogel aufgetragen / fo »frb er, »te folgt/ |erlegt, 

' 9^an fe^e bie ®abel mitten in ber Srufl ein, nnb fibneibe biefe in ber 
ätiibtung a, b auf; lOfe gtitgel unb ^cbenfeT ber regten/ bann bie ber linfen 
&tiU, h, d unb c, d, (ierauf bie ®tn(fe ber t>arbin aufgefibnittenen Sruft 
ab« Si^an fei forgfaitig Uim ^bnebmen ber Slfiget, benn ibenn man ju nabe 
an ba^ flcbfelbein Ui g fcbneibet/ fo Wt man biefe^ mit ah bad ))on bem 
S^^d^I getrennt tverben mu$. flun fcbneibet man bad Srufibein in ber 9fi(b* 
tung f, g aud/ inbem man einen batbrnnben ©tbnitt barnnter fn, gegen 
ben i>aU maä^t @onfl loirb wie bei beh l^iibnern »erfahren. 9r«tl/ gtugel 
unb 8rußbein f!nb am meiden gefcb^^t/ aber au(b ber @(|enfe( bat einen 
boben Sobtgef(bmadf* 

i|l ebenfaÜT^ in ber ^bbilbung bärgefledt/ wit er eben ^cm @piefe genom« 
men tt)irb ; au^ b^^^ nimmt man vor bem Kuftragen bie @pei(er beraub. 
Wtan aerlegt e^ xoit ba^ ^ujm Die giSger möffen in ber S^cftung a, b 
abgenommen »erben, unb bad ^rufibein in ber 9tf(btung c, d* 2)ie bejien 
Xbeile be^ ERebbubne^ f!nb bie$tuget/ bie^ruft unb bad Sruffbein; ba ie« 
borb ber SJogcI tUin ift, fo »erben bie lebtern feiten abgefonbert. t>it 
gtfigel »erben ffir ba« SSoraögli^fte gebalten unb beren Öpi^en att bie 
belifateflen 55iffert am @anaen Uixa^itt . , • 

^anbtn 
f^neibet man ent»eber ber Sdngc ober Sreite na(^ in ^mi {)Atften. 3n ber 
9{eger HÜ man bie untere ^dlfte fSr bie befTere, »iK man iebo$ auf bie 
anfianbigfle Seife tranfc^iren, fo f^neibe man lieber ber !Ange ftatt ber 
©reite naib» 



« • 
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Sei aSett Stten t»on gifd^m {{n^ 6ieif(e{t ^ toi^e Aienten unb ^Mni* 
jenbe Xttgcn ttnlrfialiilfe 3ti^n Ux gr{f4K/ ^ii^te^ glriff^ im SHgmfinea 
abft Acnnaeii^eii tc^ guten Qu^dvM aUft %i^4t. 

MtttbuXU Wttf Mtf uiib ^et Sait^ telMii^ weif feto ^ (ot fie ein 
M&ttlif^e« 9[tt0fe(cn/ aber ift fie bfinn/ fo ifi fe ttii(t 0ttt Die SReetbntteii 
fittb ben grdftcn X^eil be^ @onimerl gnt 

jCii4f . Senn er frifi^ nnb in ge^driger ia^xH^Ht fo ifl ba< SMf<9 
bon jartent fftci^, befenbertf au<( bie Stimtn, bie 04it)9|»en oIAn^enb unb 
ber gan^e gifi^ ^eif. Senn er in ^t^i^f ter Sottf amnten^eie fein foU/ fo mnf 
94 au^if^^cR ben S^ii^ten ein befonbere^ SBetf teilen/ }»aß grof e geftigfeit 
eraengt ; bnnift ba^ 9«fbe)batren f^milat biefe^ ^inab unb ber gif<> n^ieb 
fetter« 2)er 9{(e{ntai|< ifi am geft^ftificfien; ber nn^ bem €febre unb2|enife 
Witt nAi^ft biefrm ^efu^t unb bon Sielen foo« bordeiogett. 2)ie mit fUi* 
nen Adi^fen unb bicfen ^Mfcn finb bie be#en* 

liabelian C@todffifii^;)* X>ie Itiemen muffen fe|r rot(/ ber ^aU 
hid, bad gieif(( weif unb fcf / nnb bie Susen frifib fein. @((IafF ifl er 
ttii^t 0ttt* Son finfang 2)ecember M dnU %pxil if er am befen. 

tfn0elflfi^ C9Uttx9^0i9 Weif unb bf<(^ wenn ergutif« Senn 
0ar ivL frifi^/ if er etwa# |A(/ bo<( foQte man i^n ni^t 2ber ein t>aar 2:age 
nnf^nCten* 

Hiirtnge (aben ^axtxtUt Stitmtn unb glAnaenbe KttgeU/ wenn ffe 
0ttt ftnb ; baffelbe muf itim ganaen gifdfte ber gad / er muf f eif unb fefl 
feto, e )) r 1 1 e n wA(Ie man na4 benfelben Slegetn« 

yuttflf^^e. (Gf^oUen). Senn fle gut feiQ foDett/ mSffen hi^t 
unb ber 9au(i gelbweif feiU/ if biefer blAuIif^en Snfe^en« unb fi^Iaff/ fo 
finb fie ni^t frifi|f. Wtan fnbet fle faf ba^ ganae 3a(r auf bem ^axUt, in 
ber ^iüt U€ @ommertf f nb fle iebO(( am beflen* 

VMttlinge. Die gef igfeit be^ iUrper« unb ber gtof febem finb/ wie 
bei ben f>Arittgen/ (au)»tf64ili(| in 9i0t au nehmen; i(re befe 3eit ifl wA(« 
renb ber er^n brei atonate be^ 3a(retfy man fann fle aber fafi ba^ ganae 
3a(r baben» 

/Habreie« w&)te man wie bieSittUnge; i(re befe Seit ifl im Kaif 
3ntti unb ^nli. XXe ISalrele i0 ei» fo aarter gif^^ baf fie biel e^et 
S^U^itx wirb / aU anbr re. 
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jQe^te. ^{nf(4n(4 {(tet %tif^ UtHaiiU man b(e f^en aiidcgeie« 
neti Sorfc^riften* 9m bcften ift ber $)c4t an^ bem gtufe; er ifi ein f0r 
troctcner Sift^/ ttnb er(AU feine meifte ®fiie erft bur^ gfifffet unb 8ance. 

jRatyfen Hnnen au<( einige B^it auf er bem SafTer zubringen / unb 
werben baburib ofi )>erborben ; e^ id ba(er am befien , fit qUi^ gu tdbtcn, 
ivennfie gefangen Unb; fofften ieboib me(r an$ bem Jifibt&Uer (erbetge* 
bracbt »orten fein/ al^ man gerabe brauet U bet»a(rt man fit am bellen 
in einer grof en Jtufe unb ffiiterl f!e mi^ 8rob. Sfucb M itmn matttn iin* 
f{(bt(i(b ber griffe biefelben 3eii(en ob , toit Ui anbern giften. 

Sii^M\^tu linb fc^r toobIf(ime(!enbe €^fi$wafferflf(be/ unb foHten ali^ 
batb/ na^bem fie gefangen/ get6btei unb zubereitet »erben. 9eim anlaufe 
febe man baranf/ ob bie Aiemen rotb nnb ^axi gu offnen/ bie 9ugen gtan» 
^nb uKb bev ttttptt fttif 19. !Die eiHitHc ift mit tiv€t fibftfmlgen Pfaffe 
iberjogeu/ beren ittarbcit unb ®(an| von ibter grifi^e geugt. 3bre be^ 
3tit 19 im 3uli/ Sugufl unb 6ei»tember. 

]P«Tf4^e« 3(ire %xif^t unterf^eibet man mit Ui anblrn %if<^tn. Bit 
dnb nicbt fo »oblfibmitfettb M Stax^ftn nnb B^lti^tn. 

Stinte babcu/ »enn {!e gut finb/ eine jarte Sifberfarbe/ flnb febt 
feft/ nnb befi^en einen erfr{f(benben €lerutb / i^Uit^ frif<b aufgef(intttenen 
Ourfen. ffflan fftngt ^ in ber l^mfe unb anbern großen gtfifpen* 

Üteerbarben (Inb ben gluf barben unb bie rotten ben grauen Dorju» 
gief en. Bit muffen fe(r fef fein / nnb i(re be#e 3tit ift im Huguf). 

•vinbUnge wAltt man na<b benfelben 9?ege(tt / tote anbete gif^e. 
^ie toerben in lanfenben @em&ffern / befonber« in 9Alben gefangen / nnb 
flnb DOtt Slitte eommertf an fünf b{« feib« ^onatt (ang gu baben. 

/ftellen nnb Jlefd^en flnb bortreffli^egif^e; fle flnben ft(b ebenfaff^ 
in taufenben OcmAffetn / bie Cef tern aber niilftt tlberair« 3(re ^att))tiabre«« 
^eit ifi in bcn Sommermonaten. 

JJUle. dtoiffb^R ^tt ®fite ber 9ate ifi tin grdf erer Itnterfcbieb / all 
|i9ifiben ber anberer gifc^. Der tt>a|re @i(beraaT — bon feiner gUngen« 
ben 8auibfarbe fo genannt — »irb in ber 2:(etlife gefangen. Die boCAn« 
bif(ben 9ale / bie man auf ben ^axU bringt / flnb fe(r fibleibt ; btc In 
gri^fern ©cmAffern gefangenen flnb in ber Siegel gut/ n)A(renb bie an^ ben 
ZtiHitn meiften« einen fä^axftn, rangigen ®if^mad baben. ^it Su^nabme 
ber Wlittt @ommer^ finb fle fket^ gut gu efen. 

y utten. Bit miffcn bid/ fefl unb ibre üugen gtAngenb fein ; »erben 
aber ffbt batb fcbtaff unb f^Uifyt. ^an fAngt fle im Speere/ »ie im gluffe; 
))om Sanuar M gum SIArg unb t)om 3ul{ bi^ gum €kr)>tember flnb fle am 
fc^mad^afte^en. 

^nmmet«. Senn fit no(b ni^t lange gefangen flnb / fo »erben ft(b 
ibre ©überen lebbaft bemegen , »enn man i^nen bie ginger auf bie ftugen 
legt nnb ^e brfitft. Die Bi^mxfitn flnb bie befien ttnb ed ifi vorgugiebeu/ 
fle gu {>aufe erfl gu fleben. jtauft man fle f^on gefotteu/ fo bcoba^te matt/ 
ob bte 0(b»Ange fleif unb geringelt; ift bem nt^t fc/ fo flnb fle ni^i frtf^. 
Den mAmtliiben {Kummer erfennt man an bem f^maten |>intertbei(e feinet 
@fb»ange^/ unb bie beiben oberflen ginnen innerbalb beffetben flnb fleif nnb 



28 

(Oft/ w^etib hlt ^M mHiUi^tn wH^ w^. in 6c^«n| tecftrr 19* Ser 
»Annfii^e/ tibfitU^ in ber Kegel neinct/ ^t beii (94fleit SoMdef^mttdt^ 
b«< SI^^f<( ift ftfttc nnb bie 8atk/ i»enii er ftfoitcti/ »on bmiflerem %oi(» 

jftrtlife. Z)<e fi|toerffeii fiiib hit htfttn, unb bie »oit mittUcer (Br^Pc 
bie sarte^m Seilte {{nb »AfTrrig ; toeim Re recbt »pQ! ommen fdn foSeti/ 
fo nfifftm bie Oelenlc ber %üU Reif Mn nnb bet Se(b tintn fe(r lieUit^en 
dcrui^ (aben« Ibit Sttsen fe^n tobt tmb fi^Iaff au$, n^entt fle nii^t 
frifi» linb. 

^mhbeti niib •«tBelm. Senn f{e frtf^ finb / fo (aben fle eiiifti 
latten So^Igefittiiad / finb fefl nnb fteif/ imb bie garbegldnienb* 

«Aftern finb febr berf^iebenactie. 3n dngfanh finb bie bon 9Pfieet/ 
Coli^r ttnb Kilforb bei tveitem bie beften. 2)ie in SSitton ^eimif^en 
finb aart/ oeif unb fett; bO(( fdnnen aui^ anbete biefe <l^i0enf<baften in 
Oemiffimi ®rabe erlonoen/ n)ettn fie geb^rig d^i^^^^^ »erben. 3(1 bie stuftet 
lebenbig nnb flarf , fo f^Iieft M bie Schale fiber bem SRefTer. 9tan foQte 
üe tfen/ fo loie fie gedffnet finb/ ba fonfl ber ®ef(bniac( Armll<( loitb* Sie 
iHippfnan^ ift bie erftfte/ (at aber einen ^Unn Oef^mocf / «emi ffe 
ro( ecnoffen toirb. 

IBf ntetfnitAeit übet bie fBettitmn^ nnh ba# ateftrosett bet 

Cefowmt man bie gif^e niifit fibon bom Sif^^Anbtec anigenontttett 
nnb eeteinigt/ fo gefi^iebt e< fetten/ »ie etf fii( ^t^M, (Betb6bnlii( f(|Ii^en 
bie itöibinnen bie gtfi^e ni^i tief genug auf/ ioobttr(b neben beut/ baf ba^ 
8Iut K. nic^t gebi^rig bon bem Md^xai^t abgemafi^en mitb/ tint fe^t e<!e(^ 
lafte Sloffe batin bleibt/ bie man gettdbnlic^ für bie Seber Wti bagegen 
betfatten gifftbAnbfer in grdfern etdbten in bea %t^Ut, bat fit bie gifi^c 
fiber Oebfibt f&nbem / nnb ibnen bnri^ be^nbigei^ Safi^n ben Sobtge« 
fi^mad benebmen« %UU ttaffer/ in bem man einen gif4 irgenb einer 9lri 
fofbt/ foHte gefallen tnerben^ nnb ber Aabelfau wirb fefter/ menn man imei 
M brei i^fftt ^oU Cfüg Hngnf4fittet* 9bii( merbcn Aabelianil/ e^beOfif^e 
nnb Sittlinge fefter / tt>entt man ein toenig BaU in ibre Jtiemen ftrent nnb 
fie einige €^tunben bor bem 3ttbereiten anf^Angt« ^ 

SD^an mnf ®OTge tragen/ baf ber Slogen/ bie Stii^ nnb Seber gan| 
ermatten / gebbrig snbereitet unb beim auftragen fo gelegt merben / baf fie 
in bie 9ugen faSen. 2)ie im Kfi^gratte (Angenbe 81afe mnf an biefem 
gelaffen / aber forgf Altig gereinigt merben« 

^fd^e , btc man fleben «illf mfiffen in faltem / |artem ffiaffer tnm 
geset gejieflt/ nnb biefei/ loenn ee fot^t/ mit ber grbften Sorgfalt abge» 
fi^Anmt »erben ; man gief e tttoa$ iaUt^ Saffer na^ / um bie f>Ht td^t 
gar gn flarf werben |u laffeu/ nnb laffe ee nur gelinbe f o^tU/ bamit 
bie aafmfeite betf gtfibe« nii^t lufammcnfaOe/ e(e bie biestere innere ge^ 
foi|t ift. Ibtt ^dtl muf immer auf bem j>afen bleiben/ bamit mibes 
etanb ttOi( Sittf 4ttf ben %ii<i falle / benn t$ fommt febr biet auf feine 
gute garbe an. Sufgef^li^te gif^e foHten in fiebenbee ttaffet gelegt/ ut^ 
einige SRiiittlen gewallt werben. 

ttm fiib ft» fiber^eugen/ ob ein girofer 8ifi(( (inltagtii^ gtfodH ^^be/ 
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U(fi man tfß onf Mi 9^^^^ } «Hb 9nfu^ mtt cfiiew hbmm fkHirr^ o& n 
fUi M bell bit^tem £(f {tfti Itiiit »^m Mtf(|r«t(e ivtmiiii lAft; ijlbief bct 
ShIIa fo ffl er tti^t Vtan V^U Ibn bobiif^ ttHnmy inbem man i(n ni^ 
gefoHen <m ffiafFn f All / fonbeni bie ^foite mit be« %iUit (fit Uet bm 
f^dfen flettt nnb fle mit einem b{(|iett l^ui^t (cbecft« 8A|t man ben W^^ 
ttai^bem er gefönten/ im SBiafftt, fo ^tvUtxt er an feiner Sefllgfeii ttnb ivicb 
»ollig« ^er Sif4f t&ixh auf einer fkrl^iette aufgetraeen. X)a0 tferii^er« 
b&U fibtigentf ein »offenbetere^ lutffe^en / mm um einen gefottenen glf^/ 
gebatfene abwei^ltungfioeffe mit bem Kogen ober ber 9Rif# tcrnrngelegt 
unb bic platte (fibfib da^nfri mirb* 

SRan beobaible ftM, taf grofe Gorgfatt not^ioenbie ifl/ nm ben ge« 
fotfenen gif0 oon Saffer trodfen auf^uteOen^ bomit bie Zroiftenbeit unb 
Sarbe be^ barum beraufgeUgtett gebatfenen baburib niä^i gefibwA^bt n^erbe. 

/tfi^e in ber Pfanne jn baAen, Sla^bem man ben 9if4 fAubcrüi^ 
gereinigt unb gen>af(ben^ trotfne man ibn ooHfidnbig; tauibe i^n in bo^ 
@elbe Don gefrbiagenen Stent/ nnb bann in eine B^Mti attbatfener Srob« 
Immen ; »finftbt man i)n recbt i^oflf ommen §u VMtjfcn/ fo toiebtrbote man 
Seibe^/ unb bringe i$n bann al^balb in eine ^xatpfannt oon bi^temlBobett/ 
inbetfiebenbMifeei Smtenfett ober ®4ma(a ^nreiibenb t)orbanben i9f 
um ben gif(b au bebctfen. $)ierin (Af t man i(n fo (ange braten/ M er eine 
fdbi^ne ge(bli(b braune garbe tx^ltf bann if} er fertig; folfte bie| festere 
ffbott'ber gall fein^ ebe er nocb bie garbe erlangt ^ai, fo mnf man'bie 
Pfanne über ein gelinbere« gener bringen / bio bie garbe erreiibt ifl. SRmi 
^eDfe nun eine grofe ®(bfiffe( Oerfebrt an ba< %tncx, breite einen Sogen 
9a(!|>ai^ier barfiber/ (ege ben gifcb forgfaUig baronf unb bebeife {(n mit 
einem ^weiten Oogeu/ bamit affeo gett beranlfomme* T>ie ihatmen mfifen 
bnran bleiben; Um ^n oer(ilten/ baf bao ^taftuHti Mtoar^ merbe/ ift e^ 
gtit / ittta^ friffbetf naibaulegeit/ bo0 ba^ gibt bAnfig eine fibtetbte 9arbe/ 
nnb wenn man« bie i^oflen niibt ft^ent/ fo ifl £)el bao Sefle gnm Soifen. 
, 8rat)>fannen/ bertSrafe betf gtfcbe^ angemefTeh nnb lAngliib/ anflatt 
rnnb r mirb man tf^n befonberem 9ttt(^en flnben / ba ni^t fo oieC @c(mal| 
- oerloren gebt» 

tDer giftb n)irb nacb bem 9aifen befer anift^tn^ toenn man i^n, 
naibbem er gereitfigt unb getrotfnet/ mit f^eft befhreut unb einige ^^innteti 
bor ba^ geuer fe(^t / um bie gembtigfeit berauOaujieben. 

/ifd^e auf bem Volle an braten. 9{aibbem ber gif^b onOgenommeii 
unb gen)af(ben/ treidfne man ibn toobf / nnb ^üUt Hn tn eine mit 9RebI be« 
freute €>erOiette) tt)fir}e i(n mit ®aT) iinb 9Mer| f^^rt ibn in Gemmef^ 
^ebt tttti/ unb (ege ii^ auf einen febr reinliti^en 8to{l/ ber )noor mit Hu 
8ll<ben gett beflri^ien toerben foffte / bamit ber gifib niibt bangen hUM^ 
dx muf an fefr flarem geuer gebraten tt)erben^ fonß fbnnte er rduibeln; 
man barf ibn biefem au^ nit^t ju nabe bringen/ bamit er ni<bt anbrenne« 

t>a gif^e atfgemein gerne gegeben »erben/ fo erforbert ibre Bnbe« 
fieituttg unb ibr Keujkref/ fowie bie @&H ber Saucen grofe Stnlmerffamfeft* 
^ie geeignet^e @arnirung U9^ii au0 (Eiix^nmiißitUn, eingemafbien-eer« 
beri(^en, Steerrettig unb einem Jtr«n|e >on rober ober gel rAnfrltt r ^eterfiUe. 
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SSfüMlfdiiMt (tttcii ^ dum ff^fratnri^fii' 4kii^ uik^ Otf^ntdif $ 
«tii bicfm {fnett au ^enc^iiteii^ ti>Afere moti He^ na^m fit in ffaifg^dfie» 
ncm Saffer rffnli^ ecfAttbert/ ober/ n>enn f!e grof ^ßtm^ finb/ um c0 §ii 
ertragen / bru(c man fle barin / trpdne fle j^teranf nnb ri^te fit gn« 

2Dett Kicnb t^ortectAngeJe a« ben |>tiiterfiiten auf, unb i^ane Ht 
bett Itopf ab/ eH fie 3tÜ j^t/ itn Hnei|isu)ic^n. . %m nAfftfe« ,9torgen 
M^ (alte einen Jte(fc( mit gebcnbem Safer bereit« {»ane mit einem {#|itf^ 
gefd^tiffenen SJ^cffer bie Sotbeifnfe am S^u^t ab/ mo^/ t9<nn man'Se.rt#l 
Mfftf o^ne ©c^netben gefi^e^en fann* S)ie f)ittterfiif e merben/ menn ^e 
am 9uge abgefd^nüten werben / bnri^ tin mniq Dreien f^ ansen^litflii^ 
abWfen* 

f)i€rattf ii^iU ben fRnätnWt\> pon Um 8au((fcl^tlbe/ etti^a }tt)et 3offe 
ringi! bed Untern/ ma^ gu bcn bcflen 2:(et(en ber Sc^ilbfr^te ge^dri« Stimm 
bie (2^in0emeibc mit (cfonberer ©orgfali (erau^/ bamii bie ®atte^ni((t ^er« 
#ört kDerbe/ unb lege fie in eine itufe laHen SSafferl. 9lad^bem fte forg« 
fAltig gett>af((en/ affne bie @ebärme mit einem deinen gebermeffer )>on 
einem C^nbe }um anbern / unb jie^e fte 5fier0 bur($ ein n^oQened Suf!^^ um 
{te au ffiubent/ bann lege {te abermals in f^ifd^ed faltet SBaffer* ®er Sani^i* 
fi^ilb miib in &ndt bon ber @rdfe einer f)antf!&(9e aer^aucu/ itnb bie 
Zungen, Stieren k. bon bcm 3?iicfenf(JiIbe abgelöst 5 lege bie Btffattn unb 
gufe in ftcbenbe« ffloiTcr/ i>ii man jene mit einem SÄeffer oblöfcn unb ba^ 
ganje gleifi^ babon getrennt werben tann. 2)ie berfc^iebenen 2:JeiIe ber 
@(5ilb!röte »erben, forgföltig bon einander gefonbert/ M ©eite gelegt, 
baf man f!e nai^^n ber(&Itntf mfif ig einfl^eilen !ann« 

3erf((neibe bad grfine gett in @tüdfe bon anbert^atb fitnabrat^oll 
grof / laffe bie gitfe nur in fc biet Safer, baf fie gerabe bebecft werben/ 
fo lange geliifbe lotsen/ M fie wei^ ^nb; bann giefe me(r Saffer (in^U/ 
laV H f o^e«/ W etf wie eine Irftftige i^alb^brü^e wirb/ gcrUfe ein ^funb 
Cutter barin / t^e eben fo oiel feinet @emmelme(( (in^u / aU nati^g ih 
um i%m We ri^tige Ibidt %vl geben/ unb rü^re tt ae|n 9^ittuten (ang übet 
bem geuer um; nun t(ue bie (l^ingeweibe ^ina«/ nail^bem fie gubO]^ in ffoitie 
etuife aerf^^nitteu/ unb loffe bo^ @anae fef(€ 9tunben lange bor bem 9[uf# 
tragen fo^M^n ; ferner ffige au biefer ^up^^e grüne ^x^izUln unb alle 3rten 
»Ott ®ewfira!riutem / atte^ feingefc^nitten; Pfeffer/ €ala unb f))antfi^n 
9fefrr/ nac^ bem eigenen @efi(ma(fe/ nii^t befonber^ fi^arf/ unb ben @afl 
bon einer ober awei (Zitronen/ {e nad^ ber ®r5fe ber S^^ilbfrdte/ welibt/ 
locnn fle ffinfaig 9funb fc^wer t^, anH^ a^H glafi^en S^abcira erforbert; 
laffe biefe ganae Sfirae fei|^0 @tmtben lange gelinbe folgen/ eiitge bet 
to^en unb weifen 2:^(e awei Stmibeu/ unb einen a^eitbetf.gcfinen getied 
^t CKttsbe. ... 

Stuf bem ^udTenfi^ilbe bereite eine .haftete bon @emmelme(I unb 
Saffer / etwa atbei 30II (0((/ umba^ gteif^ barein ^au ^("n; f"^^ f^^ 
bann a« ^^ Steifen mii bem Itebenefte be^ rOlen gfeif^e«/ bem XitiU, 
bff bcm «albfieiMe A(nli# ift, bem gtSnen %t^t ic. / mt etwa« Hin bex 
bfinnen &upb^ (^nau unb no^ etwa« «e(r ®ewfir) \ bann tedc de. 



Sfc mtm Httee (Her UtriM, um ff (• ber Bup^ AMffilxüt^ »eitii 
fdae «er in Itx 6i»i(Mr5tf f{i^/ 1le(c t,atUim Cict ffir C^iMNHfK^'' 
Mtct ber 9hi(tit eauccn* 

C^tieCbe C^n in i^lMdt eHät, imtiU Hin tibtt hitft, beffmie ft 
tfcr<ittf mit Qrebhunien/ ^ttttfiUt, Pfeffer nab 6«!}/ »i<ffe fle (r 9ai»(er 
vnb brate f{e fanfl. eance : 9ittter / Gaibeircn u«b 6oia. 

Vni 9ff»ie#e gebrätelt* 

Giccfe efn etfi(f an cfncn Sertbenfpief / ttnb befeflfge bfffen baim an 
einen grofen Sraif))ie9/ betrAnfrle e^ fortiDA^renb mit entitt, unb fteffe 
e^ mit einer guten braunen ®ance/ einrr eatbtUt, bcm 6afie einer 
^omeran^e ober dTitrone/ unb einem ®(afe gefoibtcn 3^ere^/ ba^ in bie 
C^üfftl aegofTen »irb/ auf* 

(Sitte attbere« 

Seae ein in @emmetme)t getauibted &&ä Suiter in eine @4mori» 
Pfanne/ baju !»{er ®e»&r|neffen/ ein 9änbe( (SewfirjIrAuter/ jmet 3tt)iei> 
betu/ etma^ ^f^ffer unb 6at|/ unb gi^f^ ^rd Siertel @((oppen Saffer 
nnb ein (Sla$ (Sf^g baran. 9{fi(re e^ fiber bem %tnn um/ bi^ ti !o(bt; 
bann (af * c^ lauwarm »erben / unb lege nun ben gifcb eine ober ^toei 
@tunben lang barein« 9eßrei(be ein Rapier too(I mit Butter/ binbe ti 
um ben gifib/ unb laf * i(n am geuer braten/ o(ne ben @pief burcbauft^c^^tt« 
Gtclle i(n mit Sauerampfer« unb @arbellenfauce auf. Drei M Oier ^funb 
6t6(r geben ein bübfcbel ®txi^t 

fßüttttffliä^t 92:adba]btittittil rittet ^n^tpMattn Stftlbt^* 

fftimm einen bubftben/ grofen/ aber ni^t alten 2nit(abn/ pflutfc ibn 
tf^i forgfAItig / fenge unb fdubere i(n Dofifommen^ beine i(n au4/ toaf^e 
<btt ß ttnb binbe i(n frcugtoeife mit reingetoafi(benen 9aflf4^nfiren. Öiefe in 
eine oaHig faubere Steibpfanne brei 6iboppen Saffer , ebcnfo9iel Cfflg/ 
gtei(bt>icl weifen — aber niibt fdfen — Sein/ t|tte eine grofe f>aitbl»o0 
6al) bingn , UV e^ toobi Hebeu/ unb f^&ume e« ab« Senn biefe Stfif)lg# 
feit fatt geworben/ tege ben Zrui^^n binein/ unb (af(e ibn gut suüebeift 
gelinbe focbeu/ bie er oi^aig fertig ift; f^nftre nun bie Strange feft |tt/ unb 
fkffe einen ZeHer mit gwei ^fnnb @ewtibt barauf. itoibe bie ftf ilffgftft 
min wieber eine batbe Stunbe aWn, «nb wenn beibe falt finh, lege b«t 
Srutbabn abetmaie binein. So lann man ibn einige 9R0nait anfbewabren^ 
tnb fein gleiüib i9 nO(b UliUift, aU bei bee Stbbre; gewaMt<b ift man 
(b« mit Cffig / Ott unb 3ntfcr; foltte m^r (Sffig ober Sali nbtbtg fein# 
fo tbue ee binjtt/ wenn er lalt i% 8eim auftragen befheue ibn mit %a4tU 

So ferne etf notbwenbig i9, fann man bie äRearbntten ein t>aar tu%t 
AufbewabreU/ an^ noib lAnger; man barf nnr ein wenig Sali bariibev 
fbreuen ^ nnb (U an einem febr fublen Orte aufb^ngen. 
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Oer CcfTet itittf ^if geeignete 9t6f e («tm «Hb fefv rftttli^ ftlii* Sctt 
bm ffir^ in falte« SaffcY/ f« baf c« ((n (ibctft/ t^uc eine 4>atib»oK Ckitf 
titib (in 9M Sffid (inait^ nnb laf ' Hn (anefam frbeii. 3^ bet 8i<# bM/ 
fo wirb er errne un^tei^i / ttm biet }it bereiten / ft^iteibe ein }toe{ 3oK 
0t0f e« 6Hicf (ort am Rfid^rat^e unb ein cten f» ^tof ctf am Qan0e mit 
ffne« fi^atfen tteffcr ai. Zrage Sorge / baf fein Rnf (ineinfaVe/ utib 
fibftnme fleif ig ab / tf amtt bie 64ftR(^it ber garbe cr^oftin »erbe* Stage 
f(n mit einem boOflAnbigen Aran^e bon 9<tcr|Uiett/ (Eilronen nnb 9teer« 
nWg gamirt anf* Sie 6ance mnf ani feinfter ^nmmemfanee/ CatbeOen» 
tattet nnb omt^nlid^tx 9uitit befte^en / nnb in (inreif^bem fltafe to 
abgefonberlen Seninen anfgeflefft »erbrn» 

3n fiebett* 

Sege {(n in f attel Baffer / n^enn er niibt f((on }ert(eitt m . bami to 
n^orme«. 3ft ber iat^i ni^t gar getobt/ fo i9 er fe^r nngefnnb* ®ameten« 
ober CarbeCtenfance. 

9htf htm ttofte |it htat$n* 

Si^ncibe aoObitfe etüät ab/ nnb reibe fit mit eaii unb 9fHfer dn; 
nmtoitfeU lebe« etiii! mit »eifern / »oft mit Vntter befiri^enem 9a|rtere/ 
brebe bie (Enben be« (entern )ufammen / nnb brate bie etfitfe feib^ Ml a<(t 
Dlinnten lang fiber einem gelinben geuer« CteOe i^n in bem Rapiere mit 
efarbeOenfance anf. 

3u bbtreti (ober in tfod^ettt)* 

Ci^eibe ben gifi^ jufammen / nnb bann nimm i(m bie Cingemeibe 
nnb Rogen ober SRil4 <tul. Reibe bal (Sanje/ na^bem t$ abgefibn)>bt/ 
mit itoi^fali ein / nnb (Ange el bier unb gmanjig Ctunben Cang gum 9[b# 
troffnen auf. 3er|lofe U4fi M a^i icilf eaiptttx, {e na(b ber ®r69e be# 
gifib^l / bier ici^ eeefal) nnb bier Sot( Ro^suifer/ mif^e el »o(I unter« 
einanber / reibe ben iati$ mit ein / unb lege i(n a»e{ Xage (ang in eine 
grof e Ci^fiffel ober SRulbe ; ^iitau^ reibe i^n abermall mit gem6(nti4em 
BaUt titt/ unb uacb Serffnf bon meitern bier unb )tban}ig Stunben ift ef 
}um Srocfnen fertig. Run (Ange ibn entmeber im Aamine ober am txoätn* 
blafie |ttm Rftu^em ober Ddrren anf* 0eb(rrter Baim mirb in Rapier ge* 
braten unb gerabe marm genug gegeffen ; baju Cierfance nnb geftofene itar« 
toffelnj au^ tonn man i(n fitUn, befonbero bai 9tii |unA49 amit^bf^« 

•ebtoftttt C^al» }tt UttUau 

C^neibe ibn in BiMtn / unb brate ibn in mit 8nttCT befhri^nem 
fabiere. Cierfauee ba)u. 9eim grübffiltfe aufgetragen tdft man bie t^auu 
»eg« Slottibe lieben i(u obne Rapier gebraten / in oiefem gaffe mirb er in 
UMnigen Ainuten fertig fein« 

Cltt »ottveffttd^t^ 9nUft wu ^^Htttm Calne« 

e^neibe einen S(eii in B^itHttif ^atH einige f artgefoftene in grof e 
CMtfe |erf<bniitene Cier bereit ; fege beibel in Sreibiertef ei^obb^ bfinneu 
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8ta(m imb t(tte Din bM fe^l Col^ mtt eint m 2|ef(»ffc( i^oK 6mittcltiir(t 
tftriebfrte Snttec hw^wii bitf a^itb am Senn «moettlrt iinb aigtff^Aitmt/ 
ibtt €4 fifM ; ttmoib bcn {im^m 9iaiib einer platte mit einem SaSr (er« 
riebener itaitoffetn «nb «ief $ ba^ Obige batebi, 

fiad^^ tiu^bHln (mmittive«)* 

Ciebe bcit gifi^, wU oben eefagt/ nimm ibn bann ittw$ nnb laf* 
bje Orlbe müt Sorbeevbiattern/ ^fefferiarnetn unb ®al) fo^en; siefe/ wenn 
üc fatt if^ / «füd linau uttb fd^ütte f{e über ben 8if4^; 

Sitte attbeife 9itt* 

Vitm bet 8a((# obgefcbn^pt unb oereinigt iff / fi^neibe i^n auf unb 
jettbeite i(n in betiebfge @itt(fe; Udt f!e in eine itafTerote/ fo ba9 bet 8oben 
bebetft ift, nnb gtefe ffiaifer barfiber ; auf att>ei 9la^ Safer nimm anberi# 
batb ©iboppen (Sffid ^ eine ^anbooH ®a(g / Stt)5(f £orbeetb(Atter/ fei(0 
^(dtt^etl a^ulfatenbltttbe nnb ein (atb 2oii f(bwar)en Pfeffer« SBenn ber 
ia^i genug gefotten bat/ trocfne i|n ab nnb lege ibn in eine reine @erbiette/ 
bamt lege »eitere ^tucfe nai^ , gief e bie 8rfi(e barSbcr nnb fabre fo fort/ 
M fHUt^ fertig ift. 39 nun bie ®al|brfibe nid^t bintdngüib 0(^n Q^fRg snb 
@^ata butibbrungen / fo t^ue me^r binau nnb la^* ed brei ^iertel^nnben 
lang tücbtig to^m. ffienn Mti äbqtl&ili, lege ben £a(b^ in ein tiefet 
Q^ÜAi itnb giele fooiel ^alabröbe baruber / baf er bebest i% 8etoabre 
ibn bor ber Suft* ^ev Saib^ mu^ autoeilen auO ber 8rit(e genommen itnb 
biefe loieber abgefotten nnb abgefib&umt merben* 
Sitte leidste aSeife ^ Bereite gef ottettett £ad^« eittjuyMeltt* 

3u ber Srube/ in ber er UxtiUt tt)orbenr fAge nod^ ben liierten Z^it 
ffffigr oier Lorbeerblätter/ einen Heiittn Sbffel ooK f^feferfdrner nnb ttti^a^ 
&aUrf !oibe. e^ eine balbe ^tunbe unb giefe U fiber ben gtftb / ber nifbt 
Oor oier 2:agcn. gefpei^t tterben foOfte« 

3n otcUn 2:(ciren oon Vkitii^ tt>irb UxZaäiif fobalb er gefangen i% 
gereinigt nnb gcfotten / nnb bann faU aufgetragen« Wlit Sfftg unb Pfeffer 
gegeffen / iß er audne(menb gut* 

Salttt ttodett eittjtttttad^ett« 

9limm ein gro^ed &üd , f(btt)>|»e nnb »ifibe etf ab / obne e< aber att 
mafibcn ; falae c^ ftart ein unb Xaf * e^ liegen / ^\A ba^ €^ala berfcbmota^n 
nnb bincingetroänei ifi/ bann nrfirae etf xfM g^ßof ener ^4itf(atenblätbe/ %u 
märanelfen unb ganzen Pfeffer; umn)icfe(e e<l mit einigen Sotbeerbiattent/ 
lege etf in ein^ bebecfttiBrat^fanne imb badfe ed in Sutter; n)enn bief ge« 
fftebeu/ reinige ed oon ber i83rfi(e/ lege eo in ben2:o|>f/ in bem e^ aufbe« 
wabrt merben fott/ unb n)/nn c« falt ifly bebeäe e4 mit abgeKArter Butter. 
9iiif biefe $eife Imin. ifbe^ fe^. Siffb eittgem(i4^]t toeiben. 

1 r.. ®erotttet :9altit« 
" . @^eibe ein* fotib^^ ®t»(f ab/, bad ait einer bfibftbeti Ko0e bintei^ft/ 
n)af(be unb reinige z^, unb na^bem @ala/ weif er ^ftfer/ gcflofene !R««« 
latenblfitb^ unb ^ment in binlftngU^er &naotit&t gemifibt / mi e« ffarf 
^ loiiraen/ ireibe e^ innen nv^ anfeit loobl ein. S?o0e ei nun fef anfam«* 
«pen^.bjiQbe t^ lege c« in fo bie(/ aum brittm SbcUe mit <^fffg i»ermifi|te« 
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Sofet/ bat e^ MtH 19/ nnb Ifii« SotiNetHattit/ 9al| «iik (eAe Sftm 
oon 9ffffrt |iti}ii. 9^etfe e# mtb laf t^ getinbe fol^in/ M^ e« 0<it ^ 
Slitmtt ctf ^ann ^on^ , trodfne e^ , f o^c tic erfile ttun 9M(er nnb 0leff 
f[e fiber bie Stolle / mm fle (alt iff. ®ih bfefe mit gent^el auf ben Zifi^. 
C0 iü bief ein aicrlit^« itnb b^i^H l^ottrefFUd^cd OkrUftt 

Siele (ab^n bie ®ett)0bn(eü/ ben sanjen 9ffi| ju foi^n; bdtitt Cf 
obet fein grölet 5(o^f mit bem Sotbert^eile 91le9> load man borlegen Unn/ 
mA)renb bie gartern l^cife betfotbcn unb gefn^madloi^ t^erbcn/ e^e bie bf^k 
Um fertig fiub« ^a man aber a« 0ett>iifen deitin ben ^tt)en gifib Wllidetf 
lauft / fo mag man bief immerbin tbnn / mir mttf mftn ^ann bie' nritete 
f)AIfte abfi^neiben/ mit @ala befireuen unb auf(&ngen/ koorauf fie in #inc»^ 
ober ein paar Sagen in ^60^9tt Sodfornmenbeit ifl. (ZFingefal^en fann ber 
Sif(^ mit (Sierfauce/ itarto^eln unb ^aftinaf aufgetragen mtptn^ 

StUixux StaMiüu ifi gemebnticb febt mobifeit.. grifib gefönt i9 ett 
mAfferig / mirb aber «prireffitib /. mwx tt eingefalaetfiiUnb einen Xag^ mif*' 
ge^Angt mirb / um i^m %i9i^Uii au geben/ bann taitn man ifn fiUen uxb 
braten ober (leben. 

Stopf Itnb fOotbttt^til t>pm ^äbüiaiu 

Siib biet ^axUt, toemt man i^n M fnm 9^Mgrat$e unb an ben 
bii^tern arbeiten ein toenig mii ^ali ei»retbty felbft menn et noib an bem» 
felben Sage oetfbeii^t mirb. IBinbe bie BtMt aufammen/ Üede f{e in faltew 
Saffer/ ba^ fie ool)(f}6nbig bebecft/ aumgeuer unb tbuf eine.^anb)^Qn0aU 
baran« Srage groie @orge/ baf niibt ber geringfe 9la9» ober €libiaumf[eit 
Mm auftragen baran bleibe« @arnire bad ®cxi^t mit einer grofen GLuaiH 
tit&t 9eterftlie/ (Sitronenfc^nitteu/ fReerrettig/ bem ^ogen^ ber fJUilti unb 
Seber/ tttoa au<(,mit gebadenen ©tinten* ffienn ^^r bie,le(^terenbaatt« 
genommen toerbcu/ fo ifl baf&r au forgen/ baf am $if4e fein Raffer ftebe^^ 
bamit ben Stinten an . i{irer @d^bnbeit »nb ibrem\So((9ef4tt)a(fe niibtd' 
beraubt mecbe. ®ih ba^ ®eri(bt mit einem biVeü^^nben ^orra^^e bon 
9u9ern * ober @arnelenfauce unb @arbeQenbutter auf bie Safei. 

. 3». S>aI)toaffe]?^e|ogett^t.SS^l9^f^* c 

ffiirb gefotten ober geb^adeo ; im er^rn SaUe iegt man.iba in ßebenbeÄ 
Saffer unb Mt i(n gMA.anberngefottenen Siff^tniaufeiner Gerbiette aufr 

»fbämpftttSHoOfm. 

Sege awei M brei bitfe &t&dt in bitten @äftmorto|)tf mit anbertbofb 
&iopptn f4»a4em meifem Cni^it fCfemy ffiein^'au^^If Sotb^tte«/ eini« 
gen Sufern / ufbft tbrem eiofte ^ brei 0tii to fto^atcnblfitbe / &aXa unb 
9feffcr unb einigen %ob{tumen $ bAM|)fe. e^ iinb ^^Ibitf e ^iefieSbe. mit ein 
menitf 6emme(met( bor.bejn Siuftragem ..... .i 

eef ottene S^vtfftf i|»)Uaf en. 

Seilifte fie eine (albe 0tnnbe lang in toarmem ttalf^t eitt/ btfnn f4|ab^ 
unb reinige fie; foden fie toeif }ttberettet werben; fo fi^e fle^in mt^ »«fb 
Saffet/ unb wenn He ioii4^ flnb^ trage fie auf einer <9erbietti mit tficifautb 
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Auf» Sa« 9M% ^arf ni^ ftoti) aiil(rcf#flni werbm , wemi (if t(i^ |m 
gslcaffüe kcffiwmi fUi^* Die 3nnce» loctbcii ^it^ fo ^«bmitct 
Sftttffifdl^Utffeii fp }tt|ttfceteitett, b<i# fie onifel^eii tvie immgt 

3fl ein gnte« gafleitgetii^t Saf(^ brei a^ of ^ Stofen reinlii^ niib 
fo^e |!e in lRi((( nnb Saffer/ ober nii^t )« k»cf(| ; wenn fie Uli f!nb/ be« 
teile ein gnUfel i»on Sn^n/ Srobfrumen/ etioa« 9nit€X, 9Ruitattnnu9f 
9fcffrr/ 6al) unb imei (Eieibotiern ^ breite H bfinn fiber bie Olafen 
Unit roOe jcbe in bet ®cfta(t eine« ^u^nt€ auf, bann fpeiUre fe on; lum 
ftrfde fie/ 9leil^ |>nbnem/ befhrene fie mit ein nHnig 6emme(ne(( unb brate 
jle kra^ram in einem 8ratofen* SU bief 0e(^rig eeMeben / fo gief e eine 
feine Sufternfanee barfiber» 6te0e fie bei bem erffen (Bange anf ben Seiten« 
liMe» 4inf. 

aCttf htm itüfU oeteate«e eftodfifd^lblafeit* 

erfi^e fie in (eif^em SBafTer an, reibe fie »oM mit €^a(a ein/ lie^ bie 
Mmv^ige {>ant aV, laffe fie bann gefinbe U^n, M fie i»eii( flnb; nimm 
fie beran« / betreue fie mit 6emmeIme(I nnb brate fie. ttA(renb btcf ge» 
f#ii(t/ »firge tin wenig braune gleif^brfife mit f^feffet/ &a^ß einem 
Z^eeI5ifeI DoQ eojia unb ein toenig Senf/ laQ' e« mit ein 8i«(|en Ckmmel« 
me^I unb Cutter feigen / unb gief e e« fiber bie 9fafen* 

Xagottt wn 9itüdfiiä^hlaitm^ 

fkreite fie/ »ie «>orbefagt/ an; bann bAmpfe fie in UHller ge»£r|ter 
gtiifi^bvfibe / nimm dta^m, Cutter unb bor bem Snftragen ein 9i#4ra 
Semmelmehl ba^n unb taf * e« iti<fft auffoi^en* Hin &tiät^tn ^Ut^mtm 
Mttle^ tiwai 9ht<fatettnuf nnb gan} wenig SRnIfatenbIfitH ibirb ben 
9^^^ef4»M(f berme^ren* 

3ene{be tltt&tiä 6tO(!ftf4 mit bem Gelben wn einem Ci mib eini^ 
gen @arnelen / t^ue ttnoa^ Cutter / Sal) unb 9f^{f<^ bagn / fSffe Jtamm« 
muf4t(n sn nre^r aU brei Siert^eilen bamit unb fheue Crobfrumen barfiber; 
traute ein tüenig Cutter baran unb »Arme fie/ o(ne fie fteben ga taffttu 

^itocfflfd^sßttttie* 

Sonte au< anfgefi^nittenem Stotf flfi| gemailftt werben/ ber cntmeber 
einen 24g in Saljwaffier gelegt ober mit Gala beflrent mar, um i^n fe^ 
an mai^n. Cade i^ mit anfgefc^nittenen dmiebeln (fibf(^ braun / mtb 
bftmf^fe i^n mit guter weif er gleifilbrfi^e / ein wenig (2rurriepu(«>er / etwal 
Cutter nnb Semmelmehl/ brei bt« bier {öffeln »oll fettem 9ta^/ Sala 
unb fpanifitKm Pfeffer/ wenn bo« ^utoer ni^t f^arf genug HL 

ÜRnqtfial^twM ober §eb&rrteii Stpdlflfd^ p^iAttüttm^ 

SIeiuige bie anm Oebrauibe befUmmten Slfiife unb wei^e fie fiber Ka^t 
in SafTer/ woau ein ®la^ Q^fflg genommen/ ein. Jto^e fie |inrei<benb unb 
aertege fie in ber 6(bfiffel in S^ii^ten ; gief e im Slt^rfer ge^of enen / ge* 
fMtenen 9<ifKnaf btrfiber/ unb fo^e fie bann mit 8la(m unb einem grofen 
SÜ(!e mit Semmelmehl itxxithtnttlßütttt auf. ^ae Oerii^t twm, wie 
oben gefagt# mit Sierfance fiait mit 9aftinaffaBce unb ber S^want gona 
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anfgeffeOt metben; obev fod^l man ben Bifd^/ ofnt {(n indMim }it ger« 
(cgen/ ttfib eattce« »ie obm« 9ui( bereitet man bett 6totf fif0 M^e 0eb6n^ 
im Fallit }tt. - 
<K{itdefai|ttte 9Kdbe, ttad^^em fit ütfotttn, tnmUttiitn; Hu 

8ri(b i(n tn @^ifbteti uob lege itn in tint Pfanne mit fi^Igeabergetdlt 
bereiteter @ance: flofe gefottenen ^afiinat in einem 9^drfeT/ tbue eine Zaffe 
9labm baau/ ferner ein qvlM &ind in ®emmelme$( gerottter Sutter^ ein 
t9eni0 n^eifen ^ft^x ttnb einen ^Iben t^Mfftl ^oU eenf/ bief füM 
miteinanber gefof^t; ber gifcb ii^feb nur fo (onge am geaer oe^alkti/ bi^ 
er feif ift> aber er barf ntibt üebem 

(Befottene mfifTen mit )>ieler ©orefaU bebanb.ett »erben/ bamit ffc 
»olüommen weif on^feben unb {Inb (larf mit ^eterffUe ^n bebeifen. X){e 
9ni((b ober ber fR^^tn i&xUn nicbt b^vau^i^nommen mtben* SBie fie de# 
ladtn koerbe«/ f* @« 24* 

@cba(fen {tnb fjLe gut fatt }u fj^eife»/ fnit Sfflg/ Oel/ @enf itn^ ®al}^ 
ober aucb in grofe Siirfel gef(bniiten/ in einer grofen ©(bfiffel 9oS 6atat» 
9ttib sebAmjpft {inb fte niibt fibel , unb toerben bann wit Jtarf fen bereitet« 
e. &. 36. 

^uf anbete Mvt gttbeteitet. 

9tittmt awei bid brei &t&d, trenne f!e Dom ^tficfgratbe/ f(bneibe ftopf/ 
{(Ofen nnb Bt^wani ai. Seßreue {!e innen mit &ali, roOfe fie t)on unten 
na^ oben feft auf unb bcfeflige fle mit bfinnen @))eilern. ©inb fle »on ber 
ßr5fern ober mittircn ©attung/ fo nimm einen b^lben fiir {ebe 9to(Ie; Reine 
paffen (ie^u ntcbt. 2:au(be fte in ^iergetb unb betlreue fie mit 8rob!tumen/ 
mieberbote Seibe^ unb hadc Üe in @(bmal}« ©arnite fle mit $erf!t{e« ®ar# 
netenfauce. ... 

ftirnm eine grofe ober ^wei fleine ; ifl ber Sif4^ gvOf / fi^ tiefte {(tr 
in itoti $>AIften / Heine bSrfen b(o^ aufgeftbnitten werben. Kacbbem bie 
®rAtben berau^genommen/ lege ben Siffb in eine Pfanne, mit ein wenig 
Butter unb (litronenfaft ; brate ibn unb lege i$n auf eine ^tüitt, breite 
über iebe^ ^tüd ein %uUUl (f. ndibfte Xrt) / rotte e^ runb ^ufammen unb 
befeflige bie ^oüt mit einigen fUinen &p^iUxn. Sege bie Stoffen in einen 
Ileinen irbenen £o)»f/ quirle ein (fi unb befeu^te f!e ttamitf bann betreue 
fte mit Srobfrumeu/ nimm ben tteberreft bed (Sie^/ ein wenig gteifibbriibe/ 
einen Söfet ))o(][ AapernbrSi^e/ eine fein verriebene &axUUt unb Hmai |er« 
rf ebene 9^terft(ie/ unb t(ue e^ in ben £opf; bebecfe btefen fefl unb bacfe bie 
dteUtn im 8atfofen. @inb fte fertig / fo lege f!e auf bie Gervirptatte unb 
bebeife fle/ um fie warm }« balteu/ bi# bie 8rfib^ abgef(b4umt ifl; foKte 
bicfe nifbt ^nttidfiWo fein/ fo muf ein wenig/ wie »or gewfir}t/ natbberettef 
unb binaugtiban werben. IDie St6fft be^ gifcbetf mSffen an ber einen 6eft^ 
be^ ottfgefibnittenen Z^tiM betaffen werben unb anfen an ber 9toQt bteibehj; 
beim Knftragen wenbet man bie Jt^pfe auf ber ^lattt etnanbet )tr, 9tir# 
nitnt / gelactene ober gebbrrte $eterff(ie. 
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gftttfel flit »M tßptitß. 

ävf^adt MM Stilb*, ^ammcU ober it4ttffif# «bimtig/ tlae 
bann etwae leitet gerdfleten / Hein gefc^nUtenen €)>€(! ba|n / fcmec etn%c 
3»lebcfo/ ein ^U^tn IKnoUau^ ober 0^a(omn, yeterfi^e/ ecetUUta, 
Pfeffer/ @a(a unb SRu^tatennnf ; (ade nnn XOcO fein mit einigen Srob* 
Intmcn tnb onbinbe eo mit jtoei ober brei Qietbotterm 

JXlaktiltn. 

e i eb e He nnb trage fle mit Satter unb %Vf^l auf. 

Umjie aufbemSto^e i» braten/ fpatte ft, bejfarene {{e mit 
ftr&tttern / Pfeffer unb @a(^ / ober flopfe ge bamit/ fotoie mit Srobfntmen 
unb gebotenem geni^el* 

®ero(Ü/ wie bie 9ale/ f. &. 38. 

(Singemai^t: iefnige/ mfirjc unb iait fit in einer Pfanne mit 
(Bmür^tn, totbeerHdttern unb ttnoai 9utter^ wenn fit Uli finb/ lege fit 
in timw topf nnb bebetfe fle mü 8ntter« 

d^ingepöfett: fiebe fie/ bann !o((e tiwaß ^en ber 8rS(e mit ein 
wenig Pfeffer / Lorbeerblättern nnb tttüci^ Sfffg ; wenn fie abgetfi^It / gief e 
bie9 bariber* 

(Hn^epMütt ^attettn, ^a^tää) genatmtr. 

Steinige unb aeit^eile {te; fc^netbe lebe ^tiit in brei Z^tilt, ober lai' 
fU nnbert(ei(t unb aerf^netbe fte in fitnf M U(i^ Zitilt. f(nf fec^^ grofe 
SRafreten mmm etwa ^wei Sot( f)feffer / )wei a^ru^Iaiennüffe, ein wenig 
9){ud!atenMut(e/ bter ©ewur^nelfen unb eine $anb boH ^al^/ ^^^^ \^ 
feinem ^ulber geftof en ; mtft^e e^ wp^I untereinanberr matde in iebcd ^tud 
neihe.£)effnnngen/ f4iebe bon ben @ewilr^cn l^inein unb reibe fte au^ bamit 
ein/ bann bade fle braun in £)c(; laf* fte nun ablu^Ieni (ege fte bierauf 
in einen beinernen l^öpf unb gtefe Sfffg barüber; wid man jle lange auf» 
bewahren / fo gief e Öel barüber. Stuf biefe Seife f ann man fte SRonate 
long aitf^ewatrem 

'Siefirette fie mit ®atg / laf* fle einige @tunben liegen / unb fiebe ober 
(rate f!^ auf bcm füofit mit ober o(ne na(!^fle$ettbc^ gfittfcl : 

9{{mm gteii^e ^cile fetten ^ptä, 9{inb^ntcrcnfett unb frifc^e Butter/ 
etwas '^eterfilie, Üuenbet unb @aturei; einen Reinen 3 wicbel unb einige 
$3Iftttcr felngef(!(nittcnen !Raj[oran; eine ober ein paar @arbcKen; ein wenig 
&aU unb tRu^fatennnS/ unb tt}»a$ Pfeffer* äußern werben ed no(b beffer 
mai^eh/ mit ober oi^ne^arbeOen; aumSinbennimmIBrobfrumen unb ein^i* 

9limm ^dpfe unb glof febern oh , nac^bem fie wo({ gewafi^n finb/ 
linb bereitje xcixitJmm 3wiebel/ einigen SewurafrAuticn / gao^m l^feffer/ 
t^nem o^er ^^eiSöffetn ooaSfftg unb etwa« ffiaffer^ineSrA^e; biefe gief e 
an |t{^.. in grofe ©tude gef(|nittenen @((ettftf«|ie/ ^ad^emiubor in iebe« 
Stitd folgesbef gttUfel eingendf^t worben : fiebe bie Sebcrn. mib mtf((e fte 
neingetadt mit Srobfrumeu/ ©arbetteti/ 9iierenfett/ fpanift^cm Pfeffer/ 
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Bali, 9ttt<fa(emm9 unb gf^adleii 64ftl9ttai/ Unb? e^ mit eisiem Si« 
t>ämip^ ben giW tandfant/ 6{4 er oat iffz bmm t>etb{(fe bif 8cfi|e mtt 
einem Qtofen etfitfe Untier/ ba^ )itt)or im 0en^elme(( seroOf/ anb giefi 
einen Si^ffel bott ®((»am»i(at4ttp bdton* . > 

fBi&iU s»tl M brcipfiittbide/ nimm bie Stimtn, Sugen unb Stnge' 
treibe ^oran^/ nnb entferne batf J^(tti p^mS^&i&ttiiif.: ^PiP^tte fif fb nnb 
bereue f!e im itiU unb in ben S(uaeni^5(Ien mii 0al)^ Sege fit aber 9l0^ 
auf ein drei/ (finge He bann aty einem trodenen brtt auf/ nnb na^ brex 
M Dier Sagen finb fle aum ^))eifen fertig | fibarre fie ab/ reibe {ie mH 
einem (Si nnb beffrene fle mit 9rob(rnmen* ettfie f{e )9pr ba« gener nt^ 
betrAiifle ge mit Sntlur / bi^f ge br^nn gemig finb. Srage fie mit Sieif n ^ 
fa^rc« anf. ; , j . , " 

®rofe SBittUnge werben/ anf.biefe Seife bereitet/ ebenfalls loor« 
trefflich; nnb bnrib biefe 9ereitnngret$fttt man in ®egenben/ t»o man M 
»ii|t regebnAfig mit gifi^ea »erfeben farni / eine bequemt JlntfbWiti' 

ti&^U W^t bOR 9»itteTgrdf e unb fo fril^b M m9gri4^'$ fc^üefbb ibnt^ 
bie ft5))fe ab $ fcbH^efk auf/ trodne fle ab unb beßrene fie fei^t mft^aTf j 
$)alte fie an^W^tunbcn lang in m&$tger SSfirme/ bantt bAnge fUmfrum 
fte brei @tunben lang trodnen )tt fofen/ b^tauf binbe fle ju ^toei unb ixoH 
an eine ^^ftnui:/ nnb b(^tn b^ge ^e, über einem nicbt mebr ^Art rauchen« 
ben Aoblenfeuer auf/ unb 3tt>ar fo toeit entfert^t/ ba| ^ie Sifc^ ni4|t mvn 
merbeu/ n>eI4^/ )v^tt>t fü^^ ciR 4>^t ©tunben fo gerju^ert/ ^ium (i|e]brau^^ 
fertig finb. . :; . : ; 

SRan I9i fie auf biefe SBeife in&if^cHlanh pi^^Srob unbStt^efjum 
grfib^tfe/ entt^eber taU ober etwojl dfm4TPt/ unb mit ein pmjftopfp^i 
Ofl befeui^tet* 

2)ad fd^ottifd^e eetidbtf gettjttttt CN^»9e4 ff^mO» 

(abgeftu^te l^dpft). 

Srfibe ben Üogen t>om ®^tU* ober Stodfiffe ab; bermif^e i$n mit 
t0pptU fo Diel ge9o(enem/ (artem 3b)ieba^(I/ @ata^ 9fefer unb Mnm aer« 
flopften ei; üoj^fe bie StbpU. ber @4eQftf(be mit biefer !P^if(bttng unb brate 
fte in Kinbtfbratenfett* Sereiie tint @auce bon Sieif^fbvüj^e/ nimm }n 
tiefer geratete Btbiebein unb ®emmetme(t/ einen 2&ectöire( ))o,n Aati^up/ 
cBenfot>ie{ eingep5felte SRuf^eln/ giefe fie an bie ASpfe unb.Ia^* fie eine 
Siertelßunbe lang gelinbe toi^en* ®o(Ite ein grbferetf (SeriAt erforberlif^ 
feto/ fo fege a»ei gefottehe ©«bettftfcbe baatt>if«ben. 

S)et StatS^etto^e stnb AUttr^dN (<SftigeIfifd^) 
fofften menigften« einen Sag »or ber Subertitung aufgebangen unb fbnnen 
eitliDeber gefotten ober, mit Sroblrnmen gnaden merben^ no^bei« ft jubor 
fo efo Sigetanil^t. 

3« ef^üPOfffev dtleffw <Sll«tlfifd^ei 
ei^ Jfit nnb trage |{e in einer 0nbiette auf; ^ber badCe ifie^ mie 

3 
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StfecrM^it 

ttifFm eleii^aa« vmii9at$ einnt Sag asf^e^aiidrii werben* SRoa (ans 
fe iratcii ober baden ; ober n>emi f{c bon aaUinU^ 9r(^fc Hiib # f Onnen 
bie VliiUlfttiät gefotten unb bie gt^fcbem i^Uäm lonben« Xan nuf fie 
in ein 91 tauigen unb ntil Sr^btrunien beftrcnen* 

9t0tktt CeAatke. 

ftan nennt biefen 9if4 ^i^ BttH^ntpft, Ke{n%e {(n/ nbev fffne ben 
fkin^ nfi|</ fatte iffn in mit £)el gettAnfte« ^apitt nnb bacfe (bn langfam 
in einet ffefnen ffmine. Segelte bon bet etat bem gif i(e f ommenben 9xHt 
eine Gianee/ an ber efn etüä Snttet/ ein wenig eemmetmebl/ etwotl 
eatbeffenefTena nnb ein tKo^ Ser«^ genommen wirb« Stoifft biefe MtH 
nnb (teile fie befonber^/ ben giW ^^et in bem ^apim auf, in bem er jn« 
bereitet woTben. 

^ttttnlv 

Reibe ft tawm nnb nnfen mit 6al) ein mb Inf* fie tttwi C»tnnben 
long liegen/ nm i^nen einige gefigfeit in geben« Siebe fie na(b (SefoCfen; 
b«0 (^ tu befer in bor j^fonne geb<Ukn/ wobei bif giewi^tnÜ^tn Sor« 
Wrifien |« beobnibten Unb« Srtge (ie ntil gerbfteter ^itttflit gamirt auf. 
fikince^ 0arbeflen nnb Sittter« 

Siebe awei ober brei KttiHn Cnebff 'einigen 9eletf{(tenwnr}eln nnb 
eCtSttem, ntib breifig t^ferfdrnern) fangfam in brei €i^o)>^en ttnffer, 
bi# fie In Stfl(fe|ef gangen ftnb^ btMe fit butd^ ein €Heb. 6telie ben gifib« 
brei/ bie i93rfib^/ worin er gefönt/ einige Sarfibe^ Stbiei^en ober anib 
Mtten nnb frffübe ^^tetKfiebUtter nnb Knraefn iber efn gener, nnb UV 
^ wä0ien> bii WTC« gct^rig gelolbt ift/ bann gib c^ in einer tiefen Sibüflil 
anf ben Sifib* Satterfibnitten werben }u bfefem ®eriibte nnf bie ttftt 
eeWM iMb^ mit bitifffbett gegefUm. 

fßpttttfflii^t Ktt, eine gto#e ^lattciffe }iiiiibeteiteiir 

befottber^ eine n>eibud^e» 

kJefhene fie mit Ga(a »nb ^aiit fie bierünbjwanaig @iutlben auf; 
barm wafcbe fii unb reibe fie trotfen; reibe tie mit einem Ci ebi nnb bebe^e 
^e mit 8rObftumen; itttafft epcd, Scbutaia ober feinet 9tatenfett mit 
jwei grof en tdffeln boS Sfjig/ "bie ed ftebenb(e{f ij!/ lege ben gifi^ barein 
nnb bacfe i^, bi^ er eine f^ene garbe ^at, trotfne bann ba^ S^tt ab/ unb 
^e i(n mit gebatteher ^cterfftie garntrt nnb mit Sarbenenfattce auf. 

Stiinige fie/ nnb tege fie Sber Staibt fn ein wenig Salpeter/ bftnge fie 
bann an einem burib bie üugen gefiof enen Stocfe in eine'lteibe* ^aTte ein 
alM ga^ bereit/ leg^ etwa9 SAgefpilne borein nnb tn bit Wtit einen bcifen 
&a^i befcflige ben eM Aber bem Wan^e unb Inf' fie biirnnb^anaig 
Stunben lang b&ngen. 

/ 
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Sftde Kesit einem M^teneraun/ mit dUt ^t3MtUln, Memifi) 
geft^itiHeii batum i^ergdegl merbeii / unb frage He f9 «nf. 

Hilf bem Ko^e oelhrateiie. 

deutelte fie auerft mit eemme(me(I / unb brate fit, M fle e{ne.0ttfe 
garbe erballen; (erlaffene 8tttter }ue ®ance« 

Üin^tmaäftt tj^itin^tj ba9 fle i^iel btn Vlfietifoteaeit 

a^ttUd^ fel^ett 

SAble in ber beffen 3a(re^}eit ein ^tt|enb|>tf ringe/ reinige fit, nnb 
entferne {ebe e^uppt^ maf^t fit ein i^aar VMt nnb troifne |{e tebe< Vtol 
mit frif<(en£fifbern ab* Keibe (iemU amei f ot$ fiment/ eben fo biel@ar<i 
l^eter nnb be^gU Jto^fala/ h^ einem feinen ^uloer geftofett/ ein; lege fle 
auf ein 8ret/ ba^ anf ber einen 0eite tkn mni^ in bic p6^t fle^t/ bomit 
bie gifi^e tro Aien f^nnen / nnb (äffe ffe a» W etnnben lang (iegen* 2)ann 
Teinige f{e mit reinen Zfii^etn bon ben ®e»draen unb bem 0alae/ unb 
»ftrae fit mit ^^(gcnbem , ebenfaUtf jn feinem fhtlber gefUf en : — a^t 
nnb »i(r|i0 <Bemfiranel!en / a^^If grofe «lAttet ^fniratenbtAtbe/ a^^^ 
gtpfe 9hi^!atemitffe/ ein (alb Sotb ^Pfeffer nnb atoei Setb ieo^fala* l^o^te 
einen irbenen Zopf bereit/ ber gerate ^inreiibt / nm bie ^dringe au fafftn, 
»ttb fo oft einer gett^iirat ift/ (ege ibn barein» Sege ein ^fnnb Butter bar^ 
auf/ bebe^ ben 2:opf mit einem Sogen €(c(reib)»ai>ier unb mit mehreren 
Sogen 8Tie9|)apier / binbe i$n ftft au unb haät fie in einem ni49iger»ArmM 
ien 8atfofen brei @tunben lang, Senn üe ein U)enig abgefffblt/ trodne 
bie Srfibe bon ben giften ab, unb (ege fle in einen aum (Sinma(^en be« 
(immten 2o)»f/ bie Mdtn nadf oben/ fo fefl an tinanUx, mU fit, obne au 
aetbretbeu/ liegen iinntn. Orittfebann mit einem. großen Hffti bie Ober» 
fiätitfla^, bamit feine {>db(en entfbbeu/ sm bie Untier anfaunebmen/ 
bie er9 «m folgenben Sage borAbei gegoffen weiten itnb einen ^alhtn 308 
bi(f fein mmf* Sie Otfi^e gibt eine borteefriillfte Angabe attm 9nri<^ten bon 
Ott^n ttm f in f (einen Portionen genommen* Sie ftlipft foOten beim 
Qaden Utr ben 8ifi|6i (iegen« ^Aringi/ alf« anbereitet nnb in ber beif en 
8ri|e aufgetragen/ geben ein 9tti^t, mie man fU^ fanm ein mo|(« 
f^metfenberei beulen lonn» 

^Aringe fbib amlft gnt / toenn fie g(ei4 ben SV af re(en eingemadftt 
loetben. f. e. 32* 

IBftifltoge |it)iibeteiteti. 
SA|(e grofe 4inb fa^ge an« / fibneibe ffe anf, nnb gief e eimatf 
(o((enbe^ Sfinnbier barfiber / bamit fie eine b^t^e etunbe barin meii^en; 
troAie fie ah, bann (afe fle t)or bem gener buribloi^en/ reibe fie. nun mit 
ein menig f alter 9utter tin unb trage fie auf. Sierfauce ober Sntterfauee 
mit iSiern nnb aerriebene Jtartoffe(n werben baan anfgefleOt. Biait fit mit 
8utter cinanreiben / fannmanffe auib mit 9anm9(betrAttfe(tt/ moburcb 
fie noib fetter merbeu/ affeiir bief mn9 bann gefi^^eu/ fo (ange fle am 
ttntt ftt^tu, nnb in ft^t Keiner Ouantit&t* 

0ebatf ttie l9>At{ttge tinb 9fpt0tttn. 
ttaf^e nnb troilne fie/ o^ne fie abanmifi|en; müt^e fie mit fein« 

3* 
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aerftofrnem ^toinit/ €at| »ib fbn}gm oati}cii KeRm; f^gc fle (n riimi 
Sfoltoyf mi^Ut f<(iMir)ciii Pfeffer/ einem 3t^tM «nb einigett totteet« 
bfAttern. ®ief e fo j»(el Uli (Sifiq imb (aA CfiimUct Ut^n, bof fie Bebetft 
finb. 9tUdt ben Xo))f mit Rapier nnb tait f(e in einem mAf ig »armem 
Ofen« 8iO man fie rot( anife^en laffhi/ fp muf man fe ben Sbenb jnbot 
mit 6a(i^eier bereuen. Stimm fie au$, obne lie obet attfi|ufi^i(^en« 

9pt9tt€n auf btm Kofte )« htattu. 

Senn fie Gereinigt finb / mfiffen fie mittelft eine« bnrib bie St5pU V 
fto^cnen G^eilerd in dttiitn an einanber befefKat/ nnb fo gebraten merben ; 
man gibt fie gana itif auf bie Sofef. 

S^üntt in bet f^amte 311 tadttL 

®ie bfirfen niAt mebr gewafiben »erben , aU nMbig ift, nm fU |n 
reinigen. Srotfne fie mit einem Xnibe/ beffrene fie bann leiibt mit Semmel« 
mebt/ nnb f^nttete bief »ieber ab« 2:ani|e fie fiar! in (Urc, bann in fein 
geriebene Oroblrnmen / nnb (ege fie in dwt Pfanne mit beifem 6tbma()/ 
Inf' fie (angfam baifen nnb in »enigen Slinnten »eiben fie eine gl&n^enb 
gelbbronne 8arbe.b<^ben« Srage C^Drge/ ba9 bie Keinen rauben Saftofirfc 
ber Srobfrumen niibt abfallen / fpnd gebt ibre e^l^n^ttk berfpren* 

4^pttrfiffll^ie gtt}ii0ereitett. 

Giebe ober batfe fit mit einem »obl gewtrstcn ^^bbing« — 8eim 
9aäm gief e eine große Saffe !r4friger gteifibbrfibe in bie Bt^ifftt ; nnb 
menn ber %il^ gar iü , fo nimm biefe ® rnbe / ettoa« 6aibelleneffen| nitb 
ben &aft einer (Zitrone ba)U/ nnb laß' eo mit einanber aU Bauet h^tn^ 

^äft }ii)ubeteiten. 

etSfWppt i^ ah^ dffne ibn fo nabe aU m6g(i4 am S^btnbe/ nsb 
wenn er. gut gereinigt ifk, ffiHe ibn mit goigenbem: geriebene« 0rob/ 
ItrAuter / Gorbeffen / ünfiem/ Slierenfrtt/ eai^, 9ftffer> 9ln«!atenblfit}e/ 
breiPiertel 6ibob4)en Süatm,: titx <£ierbotter; mifcietieß S(0e« fiber ben 
Scuer/ bi« ed fiÄ berbicft iait bamt fnOe ben gifib bamit unb nftb< i^n 
}n« €ii€be ober haät ibn; im fehlem goEe ndffen einige 6tiic!e 9nttct 
nnb breiDiertel ei^tipptn Ir&ftige gleifibbrfib« in bie ß^üffA getban mer» 
ben ; unb »enn.ber Stf4 fertig ift, gicfe bie ®rü(e ab/ tbne einen Heinen 
Cbffet boH earbelTeneffeni , eben fo biel 6oia , ben €^aft einer Zitrone 
nnb ein wenig in @emmefmeb( geroOte Butter bo^n / Ui^t ti auf unb 
gieße e« in bie @(bfiffeL 3n bemerfen: menn beimd^tUgen be«^e((« 
tc« ber Mdtn unb ber 9auii anfgefibli^t/ unb Jiebeg 6tfitf (angfam abge« 
I5«t tt)irb / fo »irb e« weniger @xatim geben« 

QkfDttf ne Statpfen. 
&ii fit auf einet Gemiette an tif^t, mit ber in fofgenbem SrtM 
angegebenen ®auce« 

eth&mpftt StatpftiL 

Wiuppt ben Sifib nnb reinige ibn / nimm aber ben fliogen sc. in 
X4t* Sege ben Sifib in eine @ibmor^fanne/ tbue fette gieifibbrSb^/ eine 
3n)tebel/ atH @ciouraneIfen / einen Keinen töffel bol fiment/ ebenfo 
Diel ffbtoaraen ^ftffct, ben stierten 2bei( bon ber gieif^brfibe/ ^Mtoün 
(onib ^iber t^ut e«) jbarato ; taV el fet berfi^Ioffen langfam btuM^feu/ unt 
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mw t$ iaVb ^Un^$ oefi|f^/ iffue awel ^tt jetttüAe earbctfrti/ eiHtit 
Uänm SdffM^ott 6ctif/ ein tt>etiid XBatTtiiifM^up «nb dit etidt^tnin 
tkmmtlm^t ^^tt^tf Oniter (inau; ft^fittefe e«/ unb laf' t^ tini^t 9N« 
imien (ang fo^cn) bamt fege tio^ einen tdfFrl wU 0p{a bei« ete0e ben 
giM vdt gebatfenen Sr^bfi^nitlen / ben gebA^Nnen Kcitn, nnb einet tfm» 
U^en 9otii0n aReenetlig nnb Zitronen auf ble Safel. 

Oebaefette Itart^feit. 
Keinige einen gtofen itar^fen nnb ffiffe i(n/ tote }nbor beim ^tt^t 

betrieben/ nA^e i(n §0 / beffreii^e i^n mit d^ierbotier nnb tani^e i(n ftatt 
in 9robhttmen/ bann frAnffe antofTene 8ntter bütiber; lege ben itatpftn 
in eine Hefe 4tbene e^iffti, t^ne nnbertbdlb 6l^oppen Sfeifftbrii^e (ober 
nn gafÜngen giftf^ril^e}/ einige Bttiebelfilbniiien/ bergfei^en Sorbeerbt&t« 
Ux, ein 9iinbe( i^rdntet (»ie 9af{nhini/ Onenbet/ ^cter^Ue/ beibe Sden 
b0n maioran 9cO^ ^^^ biertet e^cpptn ^orttoein nnb fe^g Garbetten 
baan« 8ebetfe bie 6i(fif el / nnb UV eg eine etnnbe batfen^ 9^ ntnf bief 
gefi^^en fein / e(e ber g{f4^ anf bie Zaftt geffett t^itb. 9ief e bie 9rfi(e 
ab / nnb (alte ben 8if# »atnt/ ttA^tenb bie 9rfi^ mit einem gnlen etiit 
in eemmelmebl getollter Ontter/ einem 2(eeldfr( boQ 6enf / tin »enig 
fyonifi^eft Pfeffer nnb einem 8dfer bott eoja anfgefec^i tbitb. Der gifi^ 
mitb mit ^ittonenfi^nitien , ^eterfflie / Weettettig nnb ber VM^ ober bem 
Sogen gamitt/ anf bie Zafet gefleSt^ bie 8tfi(e abet in ber 6anciöre 
onfgetragen« ' ... 

Sege fle in faUeg Saffer^ laf fie forgf Allig fo^en/ nnb gib fit mit 
letrafTenfr 8ntter nnb eoia a« tif^* Sarf^f flnb fe^ befifate gifü^e. 
6ie Mnnen in bet 9fanne gebatfen ober gebftm)>ft metben/ im Uiftern gaKe 
f nb ft aber nii^t fo fj|(ma«r)aft* 

tfvYeUett nitb StTefd^eii 

tonnen abgefotten ober in ber ^f^nne gebatfcn toetben. 6i(nppe fie ah 
nimm fk au^ , nnb toaf^e fie forgf Altig / bann tro^e fe ah nnb lege fie 
obgefon^i anf einem 9rete aum genet* ^Mxa ^adva mfiffen fie in Gern« 
mefme|( getankt toerbm* eteHe fle mit ^etetfltie nnb Onltet anf. 9at< 
f f^e mib €^<l^(eiyen f5nnen eben fd aug^tic^ld xM^tä. 

%^ttBitn aitf Aenet^et 9ixt* 
fffinige ben gif« fe^t fotgfftftig \ lege i|n in ben W^viiMif^f, gief e 

bie ^Alfte QTbami^agnet^ nnb b{e f^ftlfte Stofelet' / obet Sl^intoein/ obet 

an(( Xereg batan. Sitae i(n mit Vfrfet/ 6ata/ einer 3tbiebe(/ einem 

Heinett 9inbef ^etetfiOe nnb Ananbel/ nnb befletfe i(n mit einigen ®e# 

»iiranellen ; lege eine itmffe bon franabflf^em 9robe in ben Xopf nnb fef^e 

i(n ga einem (eCKobernben gener. 3ft bie gorettegar/ fo nimm ba^ 8rob 

(etau#/ |er<^ttetf((e el/ nnb betbiife bie Chance bamit/ t^ne no(( ein toenig 

entter ttnb eemme(me|I baan/ nnb fof' fie anftoi^en. Zrage €^orge; baf 

bie eanee ge^Mg bitf metbe* Sege ben gif(( anf eine ffotte nnb giefe bie 

eanee burflber. ete0e i(n mit Citronenfc^nitten nnb ger60etem 9robe anf* 

adf^mfiordleit 
metben entfetnt bon ben Cieen^ loo man fie f Angt^ bM eingema<|t gegeffen/ 
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»uro »(rftt^Tt Mrif »(t lei btn ^Artesm antßf^kni Ml^ atamt «laii Ui 
ifntn atit yf^n^ Sutttr aitf it^0 Z^ntfcnb} |{e mfiflim Unonr d^taifm aii# 
Uebet cttoatf mc^t 9Rtt<lai»i((fi((e ^o}« ftmomnien tveibcn» 3r bcc 9f«itte 
dctatfene Klpcofonaen ftob f »9tt((/ cllftt f« ein «tiHrcv S(^fifc(/ Ottitml 
etnatinti tec to bem Cm 8«Ia/ iri fttcttmMii ^anotn »itb } ctf ifl bitf 
Ux Seif fAtf^m bri 9Pbf nfci 0« 

Kim« finen obn |mei gtoft Safe / (affr fU in bn fMHtti f^neibe Üc 
<n bvei 30O ((|ii0e 0ift((e/ dffne gc am 8ait((e mb Tciniec fe ftabnliil; 
mifi^f Rc trodf«/ (efru^^e fic bann mit einem gefi^Iadencn 91/ nnb ^cfrcne 
gf an beiben 0eUe» mit geftaMer 9tta%üti ffeffet/ eola/ elma< menigd 
6atbe{/ unb einem 9i4i|en Wn^atenblfit^/ bic feinseilofen unb mil ben 
Semiraen bermifi^t ivetben mnf* Xeibe ben ^tatroft mit Xafg ete / nnb 
UV bie 8il4(e braten/ h\ß ev eine f««ne garbe iai* 

(Bib fie mtt C^atbcKen nnb 8ntieifance i» Sifi^* 

3ti bet f|>fattiie oebadhiit Sfole« 

Senn.fle Kein 9nb/ mfifen fit rvnb anfgnollt nnb eebatfe« mnben/ 
nalftbem man fle ^iierft in (pier nnb 9vobfrnmen detani^t (ol. 

eef^ttettotf SlaL 

2)ie Keinem f!nb (iegu am be^en ; taV fie in ein Kein morig Saffei/ 
mit 8i^>ntiilft bie( ^eterflHc/ bi^ mit i^nt n nnb bei 8ni(e anfeetraaen »irb/ 
0e(inbe f Oi^en« 

Sntterfauee mit ge^oAec ^eterfdie ba}t|« 

Ao4e lie/ tt>ie t>or g^fagt / aber laffe fb jt^ei ^tnnbcn lang i&mpfvh 
nnb t(ue eine 3tt>iebel/ ^feferMirner nnb ®a(| ba|tt* 

9r4t(e einen e^9n> 3ial an«/ aber nimm i(m bif ^an« Hii^ ab; 
mifd^e 9fef er / SRn^Iatennnf / ^{mini nnb ei« v^x Steifen # |« feinem 
ynlioer ge^ofen/ untereinonber / nnb reibt bie ganie innere 6eite bamit 
ein ; roOe i(n fefl anf unb btnbe if^n mit einem larlea Bmimlonbe info«' 
men« Sto^t i(n in &at^ stnb ffiaffer/ mit ein (»aar torbeerblAttem / big er 
gar iü/ bann giefe ISeinefJig bara|i/ nnb menn er ttHt, (cbe i^ in ber 
9dlel(i;itie auf* 9teSe i(n enttvebn gan) pU% in etftclen auf Me Xafet 
9BirbgeiM!ter®(^Ibei/ ^eterüUe/ ein tt)enig Dnanbef/ Slaioran nnb 6atn« 
rei mit ben ®ewur|e.n.)»ermif(bt/ fo t^^tefirl biel b^ QQ(Qae{^ma< fein 

9a(e tpte Agryfen gebäm))ft ünb e^enfottg ein fefir gnte^ Seri^l* 

£am|nfeteit auf X^tctfttt Ktt g« bftmt^ii« 

9ta4beni ber gifi| forgfAftig gereinigt« entferne anc> ben 95(fgrat(/ 
unb tofirfte ben gifc^ mit einer Keinen OnantilAt (SmixifMlUn^ aRngloten» 
Wti^r 9ttgfatenn»fl / Pfeffer <inb Piment; Ugei|n in einen f (einen 
€i4moxtopf/ mit gleicl^i^iel ila.rf er SteiftM^ nnb SRabeira / ^berSereg/ 
fo bo9 er bat)on bebest toixh. 2Dc<!e Ü^n feü au/ b&mpfe i(n langfam/ bann 
nimm bie tami^rete l^eraug / nnb HUe |ie n^arm / mA^renb b^ 8rti(e mit 
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Xmti M hnl g^dtfUtt 0aiMIf h ttiib etwM 6nmitAme(( «n^ Q«^ auf« 

gelotet mitb i fci^e bie 9ru$e bitr^ ein 6ie6 / unb t^ne (^itronenfaft unb 

6enf batan* ®ib ben gifi^ mit 6$mtiea unb SReemitlg auf bm tifi^, 

3ft ein Sogen babei^ fo muf er gebacten unb rind^uinter getegl »erben* 

NB* 3n Srniangefong bon »eifent fßtint i^ut tß onct Ciber* 

iampttttu auf Wfotctfttt 9ltt eittjitmad^f «♦ 

^Attte fie ni^i ab/ aber nimm bie Ordl^en ^txauß, wai^t nnb reinige 
bie gifc^e me(rmalä fanbcrlid^ in berf^iebenen Saffern^ nnb trodne fle 
ah. 3tt einem Dn^cnb bon mittlerer ®r5{le nimm bier Sot( meif en ^f^" 
fer/ eati mii Ser^attnif/ fe^^ Slätter a)?u«fatenb(it(e/ ein 2)n(^enb 
@etbfir}neRen / a0e^ )u feinem $u(ber geftofen/ »firje bie Sif4t aber 
nii(t e(er/ bi« fit bie gange StaAt binbnrib abgetrottet finb* tege fie/ einen 
na4 bem anbem / rnnb aufgeroUt in einen beinernen 2:opf / unb (Irene bie 
9m&nt mit bem, ®a(ae barfiber. Saffe imi ^fnnb 9Mit, nnb ein (alb 
9funb befiel Kinbi^nierenfett ani0/ giefe ti fiber bie gifil»/ nnb lege M^M 
9a)^ier borfiber / um ben T>ampf barin gut §« behalten* 8aie üe bni 
etnnben lang in einem mdfig enoarmten £)fftt| ffeV ^ft banii#/ nnk 
»enn f[i( ba^ gett heraufarbeitet/ Wpj^ ti nin ab* Xnf biefe Seife fonn 
man ^e bi^ |nm grfi^iatre im Sopfe erhalten* Sal hWßft (Mrawle tt» 
jlimmt ift/ lege in befonbere Xi^i^fe nnb Uola^U balei/ baf bb alte 8ii(^ 
ter abgenommen toerbe/ nnb n)enn ber 8{f# im Ofen gei»Afml/ bebede H» 
Hoa mit frifi^ «ntter* 

»imm ir^enb eine Gattung au^ereiteten giMea (bie tiebeireffe »jNI 
9leerbntten taugen aud^ batn)/ fi^neibe bo« SMf4 i^n ben ®rat(en/ ^Oe 
biefe nebU X^pfen unb gloffebern in anbert^att e^oM^en Safer/ mit 
einer Bmiebel/ itrautein/ Pfeffer nnb @al) fibec bal {euer/ nm eine Stfi|f 
barau^ a'u lochen* 3cr(atf e bad gl^ifA / t^ue ein IDrittet lOrobfrumen / ein 
»en^ ge^aifte^miebelu/ fMerfitie/ Pfeffer / @a(a >uib ein Kein 9i^((en 
iRuitaUnW&tit baau; mifd^e 9Se^ »o((/ unb bereite barani mittetft be^ 
Seifen eine^ dM nnb ein wenig aertaffener Cutter einen itn^^n; bebecfe 
i(n mit 9lafpeUpftnen / unb batfe i(n / bi^ er (eObrann wirb / inbnn man 
^n mftbrenb bei haltend mit einem ^leffer belegt« hierauf lege Hn. in eiiitn 
6i^mortot>f/ gief e bie Sr&|e barau/ nnb HmpU iftn cin^ SlerteI0inbe 
lang/ menbe i^n awei iRal um, bo^ mit großer Gorgfalt/ bamit er wU^t 
aerbreil^ / nnb ^aUt iH ip&(renb bei @f(morenl fefl berf^foffou 

Stü^tn bon geföntem gicifi^ / auf biefelbe Seife bereitet/ Unb eben« 
fam te^t gut« 

i^oflbril^e (cMtt*Hb0nUl«ii) gm itttm 9tfd^e tta^Uä^. 

anu einen ftopU ber gerabe ber ^bfe bei gifi^el anbaft/ t^ne 
bareitt awei Steile Saffer / einen S^U leii|ten (nii^t fifen) weifen Sein/ 
ein gntel @iid Sutter/ einige gebftmirfte ä^i^Mn unb gelbe Mitn, 
9fe{fer/ eala/ aWei bil brei OMmiiranetfen nnb ein ^ntel «8nbe( Oemfira« 
frOnttr; Inf el eine eiertelftnnbe long geUnbe lo^ni/ nnb wenn t$ tökß 
ber obdeta»»/ fo^ ben gif^ ^arin« 0ib i^n mit CknbeQenfanee n«b 
Citronenfafü a» Zif^* 
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||»tittiieni f INrnrirti ^ 0it«bbin nni pt^tthft. 

Siebe fit (aÜ / bann nimm bod 8Ie<f (( (etan^ / f^neibe e^ in Heine 
Cititfe/ tofirje e4 mit 9{tt#fatenbtfii(r/ toeifem ^ftfltt, 97n0fatenntt9 unb 
Cala / ))teffe el feft fn einen Zopfr nnb bebecfe e^ mit 9uiter ; taV ctf eine 
ba(be 6tunbe long iadtn, bann l(ne ben füoqtn bagu» Senn ber ^um« 
mtxhüifi, nimm {(n beraub/ nnb i^ne {(n in bie ^nm (Sfinmac^en be« 
fftmmten £0pfe Init ein n^enig 9uiUxj bie ttbrige 9uiicT jerflof e in einem 
fR5tfet mit einem 2:(e{Ie betf 9{ogen ;* bann mifi^c biefe gefärbte Butter 
mit fü biet anbertT/ aU ndt^ig ift/ um bie 2(pfe ju bebecfen/ nnb bet« 
f4(ie|e biefe« Spanif^er ^Ufftt fann an^ ^A|tt genommen n?etben. 

iSint anbete Krt, Aummertt efttxnmad^ett, t9ie fit itiSSpob'd 

ijotel ftbli* ifU 

Siebe fk |atb/ nnb nimm ba^ gUif^ berank/ fo ganj, aU ti m9g« 
lti( if; f^aftrben ®4<bans nnb t^ne ben Zatm (erait^/ ift bo« Singe« 
tbtfbe nii^ tbAfferig / fo nimm e^ avi( ba^n, )Bir|e e4 mit 9?n<laten« 
llft^e > nu^atennnf/ weif em 9feffet/ Sa(|/ nnb ein paar Oetvfirjnelfen/ 
)lim feinden ^ulber }erftof en« Cege ein tvenig fi^dne Ontter in ben {opf 
ifilb ben ^^iNnmet fac^e barAber / mit SorbeerbtAttem bajn^fi^en / bebeife 
i^n miti Cutter inibfaf' Hn Imigfam baden« Senn n gar if}/ fi| jtte 
Wfed (Kitf eiji Gid/ ttnt lege bie StMe; je i^n jleber ®erte eine^ unb 
bie ©emfirae barnm (er in bie (Einmai(et5pfe. 9tat^ ber fihfifflub^ giefe 
ott^geTafFene SdnUtt, ober tdi^ beif / bar&ber« Km fotgenben Sktge fann 
man bälgen efcn/ nnb tbenn ber j^nmmer flarf gen>ilr3t/ nnb bitf mittut« 
tet bebetfl ifk , fattn man i)n einige Seit anfbet^abren. 

(hingemähter 4>ttmmer fann falt^ ober aU S^icaff^e mit 9tabmfance 
^fpei^ merben; er fiebt bann fi^r einlobenb an$, unb {0 ein bortrefflii^e^ 
(Btti^i, bcfonber^ toenn e^ ein Wogen if). 

tRafrelen/^Ar^nge nnb goreffen flnb auf biefe Seife ein» 
gemat^l/ ebenfaM rei^t gut 

ethämpfttt l^ttmntet , tin ^iä^^ t)0ttteffl{d^ed Oerid^t* 
9tfmm ben Kummer oue ber e^aUf bringe bie (Sier in tint üUt 
etRer Sämpe fte^enbt &^&f(tt, nnb verreibe fie mit einem Sti(f((en Sntter/ 
imel'Sbff^n b^od gleifttfbritbe/ einen boCf C^oUi ober SaHnuffate^up/ ein 
Ibenig eaii nnb fponifi^em 9fefer/ nnb einem 8bffrl boK Portwein; bann 
bftmpfe ben in tüüät aerfi^nittenen ^mmer in ber ®rn(e. 

fl^nmmttpnbhin^* 

ittiU ben Kummer in atoei 2:itiU, nnb n>enn bie 9tfii!etff((ale abge« 
nommnt unb ba4 gleift^ mit ffir ^a^tn anberHtet t#/ (ege e# Un bie (eif e 
S^afe/' befhene e« mit ^obfmmen nnb brAune t9 mit einer gl8(enben 
«ftofUtenffi^attfel <Satamanber). 3fl ber (^nrnmer ffeln / fo nimm jtoei. . 

' Sl^nrnrnttpaftttä^tn fHUMoleu). 

3^r]^atfe ba^gleifi^ eine^' grofen ober jmeieV f leiner f>timmern/ unb 
tifil^ eilt Itein »entg Cüronenfi^afett/ 9feffer/ &aU, SJ^uefatennttf ober 
9Ifii^r ein u>enig Cutter ^ Btatm^ utib fe(t n>enig Crobfrnmen bar unter. 
Stoüt bie SRaffe jufammcn unb bebcife fie in fleinen Üuantitdteu/ ^cn ber 
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&xiU 9on Statofirfini , «U tlnm Iti^iiu auf^ttauftntn ÜthUt. 8f ^ 
ftni^t biefe mit feinem Sierbettet ttnb tani^e fle in gani feine Srobfrnmen* 
0a<fe fle jn einem gelben Sraun / nnb gib fit mit ^eterfilie anf bie Zafef. 

9ltit fOntttt iuhtttitttt iS^niUmmt* 
Stimm bo^ gleifi^ fttan^f aerfi^neibe nnb »Arme r^ mtt ein Ivenfs 
nwa^ brannet gleiff^bTtt^c /. Sa^fatennitf / Bali, pfeifet/ 8niier nnb 
tin wtüiq 6emmeIme(L JBiU man t$ toeif (aben/ fo nimm ttn tbenig 
meif c gMf^brS^r nnb 4ta(m bo}«. 

Oeteatf tteir JE^tmiiitet« 

Scmt er ^Ib frfiktteR/ f« reibe bie e^e/ fo lonoe fb no^ ^f/ 
mtt Sttttet tin, nnb lege 4n an Hi gener« gol^re fort/ i^n mit 8nlier }« 
betröpfeln / hi$ er einen feinen 6#anm ^aU 3er(afenc Snlter / fpanfft^n 
Pfeffer nnb 6al} iverben bajn gegeffen« 

i^nmmttns pbet ftrobbriisSirrtfe* 

Srftfe fit, nimm fle on« ben Bt^attn, nnb lege 9e in eine ffanwt, 
mit f Inem Reinen &lidt nn^fatenbtfit^e/ brei bi^ bier 80ffe(n boK Italb^« 
brfi^C/ nnb bier Coffein boH Ka(m / }erril(re tin paar eefel boH iFnrrie» 
pntber / einen Xl^eeldffel be0 8emmeTme(f nnb aibei teii 9ntter barin | 
Inf e^ eine etnnbe lang gelinbe (oi^en ; brficfe eine (albe Zitrone bavein 
au0 9 nnb faije e^, 
ftraMm nnb Sa^^Ytebft ftt Cel^e, ein tvefflid^e^ eetid^t« 

bereite ein fc^mad^ftcd gifi(gef6e/ nnb gief e babon ^xtni fn eine 
tiefe/ Keine d^fiffet; wenn e^ falt i^, fege bie ®a((!rebfe xu, ben ftfiden 
na4 nntett/ ((nein/ unb gief e no(( me$t ®ette barfiber, 92imm fle (crantf/ 
tbenn ba^ ®et6e falt \% 

9itiC61»tix nnb Satnelen mit IBntter gnjutid^ten« 

9limm fle ang ben Gi^alen nnb »ftrme fle in ein tt)enig guter gleif^« 
brfi(e/ mit einem 9tfi(fi(en®uiter/ ein tt>enig 6cmmeTmf(I nnb ein Wxi 
ei^i^en SRu^otennnf / mit 6oIa unb H^feffer $ Ia|* ^e ein paar Spinnten 
lang gefinbe lo^en/ tt)ft(renb He nmgerfi^rt merben/ unb trage fle m\i Hei« 
nen 43robf4n{itnt/ ober mit {Ra^mfance «nf* 

. Statnclrn cinjtuttadifem 

9ltmm fle/ menn He gefotten/ an« ben ei^alen/ nnb miirge fle mit 
eat|/ meif em 9fef er nnb ein Hein »enigSRutffatennnf npb Oen^firanetfen. 
Srfiite fle in einen %opf/ fege ein tt)enig Cutter barfiber, unb \^9.t fle 
ge^n Stinnten lang in einer gelinben Ofen^if^e, Sßenn fle abgef fi^U/ bebede 
fU mit antfgetafTener Sntter. 

Stimm batf gteifi( aul ber e((a(e beä Are(fr^ nnb ben jtopf ab/ bann 
l^ue ba^ greif« »ieber mit ein menig aXu^fatennuf/ &a(a/ 9fcfer/ 
einem etnif «en Sntter / einigen Srobhnmen nnb brei eeffeln boH d^fflg / 
t^ermift^t \xl bie e^afe nnb fe#e fle an'O gener* Bnm er&nnen fann man 
M (ine« gtf^ct^en (f ifen« bebienen; man Imn gerbfkte «tobf^nitten 
ba)tt auftrneen* 2>er S)arm mnf onogenommen metben« 
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inxt bie Sf^ftleii/ mifc^c ^a4 gXeif4 mit Ottf Cfüd/ 6ol} vailtik 
mtnli 0«t9d(itn4cm nnb fpanifi^em 9fef er / bann l^c bieft 9tif#iiiia fti 
eine drof e ei^oIe nnb gib fU anf bie ZofeL Od barf tt«r fc(T tomig o<' 
•noiniiteii tbciben« 

^ II ^ e r it« 

Vu^tnu stt ffttteim« 

€egf fle (n Saffh/ mib waf^c ft mü dmm 8Matiffni# M ffi 
eati) tdti flnb; bann lege fit, bai UnieitteU nal^ anten/ in einen 2o|)f^ 
(f fhreie fie mit Oemmel» ober ^afemri^f unb eal| mib bebeite fle mit 
SafTct« Sicf t(ne (eben tag/ nnb fie »etben ba(b fett fein« !Dag Saffer 
bnrf (Intl gefaljen fein. 

3n bAwt^ii« 

Oeffne fie nnb giefe ben Saft ah, bnmt »afi^e üe bon bem (Briefe, 
.t|tte ben &aft »ieber baran , mit ein tveaig Stu^fotennuf , Citronenfi^te 
nnb »eifern 9f<ff^« {<^f ' fi< langfam gelinbe fiMbcn »nb t(ne etttm^ Sa^n 
nnb ein toenig €^emmelmeil nnb Butter ba^u* @ib fie mit Keinen 9rob« 
f((nitten auf ben Zifi^« Die 9&rte mfiffen entfernt »erben« 3»« SAnM^fei 
finb nnr menige SXinnten erforbertii^« 

9tiotttnt 9lnftttn 

fiab fe(r gnt. Keinige bie e»4alen |ttboc fAnberIii( nnb (teSe fle bann in 
biefen mit falter entter auf« 

3« fSftufd^tln gerate ^ ^thaätnt fKmfttim» 

Sege fie mit 8robIrumen/ Pfeffer/ 9al}/ SRu^fatennuf nnb eine« 
Si^^en Sutter in itammmufc^elfc^aten ober nnterfc^dlc^en ; t(ue bann 
M^ iin »enig 9ntter haxühn, nnb bade fie in einem (oOftnbifi^e'n 9rat« 
0fen bor bem Seuer. 

Vit^tttfcl^ttittett» 

Serfa^re auf borgenannie Seife; nur mtfen bie Suflern bon einer 

ge^a^ßcn 6orte fein nnb aU Heineg (Seri^t felbfl ferbirt »erben. 

SebacfeneSdtftent/ um imbete gtfi^getf d^te bamft gu gatititen* 

9la^t einen biinnen Seig t)on €^emmefme(I/ Vlilä^ nnb ditm, »Srie 
i(n fe(r »enig / tan^e bie Unffem barein , nnb tait fie (fibf(( gelbbraun* 
Stimm i^nen an^or bie 8Arie ab* 3^tn ®e»fir}e nimm ein »enig 9Xn^« 
f atennnf / nnb in bal Gemmelme^f t(ue einige 9r^b{rnmen. 

Stttftetttfancf« X jl an crn. 
SluftetulbtDbe* 

Ocffhe bie Supern / giefe ben Saft ab; toaf^ ft b'orfn} pxtf(t i(n 
bnrd^ ein &Uh, nnb fil^iitte tln menig babon in eine 6((ßffel^ nimm ba)n 
ein 8i#cl(en Butter nnb etmtäclmt^h »etfcn ^ftfftt, ein &iMä^tn Vlni* 
fatennnf nnb ein »enig Katm; kämpft fit, nnb fi^neibe fie in Sfirfef; 
pxtffi f!e in eigene ju biefem ^mecfe ))erfertigte BtoUcn , unb batfe fie in 
einem ©atfofen. 

Kuftetttf^of^eten. 9. y a ft e t e n. 
iSinge^Melte 9lii^#nt« 
tBafc^e bier 2>ttf^e»b bec gcdften »nffem^ bie jn (oben fM/ in if# 

rem eigenen 0afte^ reibe fie tiocten^ t|ttt )tt bem Ckifte/ na^ftbem er gefetzt/ 
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eincti Keinen 8»ff( ^U fitfftv, imi fbUttn ^BbMattnifitif, tbm Stffet 
PcU &at^ (mm Ux 9aft ntdt fe(r 9axi defatien ifO / Nei Uffit tM 
tntiftn Sein itnb t>tet Sdffe ( l>oa O^iSe. Sa^' bie üuftern ein paat mnxAm 
lang in biefem &afte nuiUfn/ t^ite ik bai^n in Heine (BefAfe/ nnb fo^e bie 
^dfelbr^i^e auf/ fctAume fie/ unb mc;^ gie <Agßtmt/ ^iefe f[e fibev bie 
Untern) bebeife fie ftü* 

Sitte ambtte Ktt, Vnftttn eitt|«t^felit« 

Cef^e fo biete Sn^rn / M )nm Cin|»afeln be^tniml finb / t^ne fe 
ttU i(ce» eigenen 0afte in eine Pfanne nnb tef ' |{e i^n SRinnfen lang 
flnn) dflinbe I^^enj bann lege ffe in einen S»vf, nnb }ttat einenA# 
ber anbetn./ banitt ni4t# bon bent 0tiefe an i^nen anllebt ^ nnb ibenn 
fie obgeftittt/ begiefe ffe mit f^Ig^nber $6telbrfif« : ito^e ben €kift mit 
einem Si^^en Stutflatcnblfitte / (^itronenfibnle nnb fi^ioariem Pfeffer/ 
mib nimm anf iebetf ^nnbert imei t5{fe( boH bom beften nnbe^airien 
SfRd* @{( nfiffen in fUinen 2:6pfen aufbemnbrt nnb feft mit Olafen 
augebecft n>etbcn/ bomit (eine inft biniiUommc/ bie fie betbetben »fitbc 
JÜB. 2)ie Sereitnng bon gifdft^f^afteten nnb gif4*6ttppen 

mta^t man nntet ben betreffenbenMttbritennai). 

0(#4-)1PilbyrJit. 3« ba^ gett Hat/ ^Antenb nnb bi((t^ nnb 
ber Qtt0 bey Aenle jart nnb eng/ fo ifl e^ tnno$ ift aber ber ^ns meil 
nnb sA(e/ fo ift e« alt. ttm feine griffe (ennen in lernen^ barf man 
nnr mit einem fett fc^arfcn, bfinnen Vtefer in ba# Sorbfr^ ober ^in« 
terbiertel ^ineinfleclen^ fo mirb man €< am (Bttuüjit. erlennen. Knr 
Senii^e (aben t$ dermt/ ioenn ed iu biei haut goüt: (otj attein man 
(asn t$ lAnger anf^alten / M irgenb ein anberetf gUifü ß nnb menn ei 
eana frifit gefpei^t n^irb/ ifl e^ niibt fo gnl/' a^ $)ammelfleifcb« > . 

VinbfUif^« Ottteo CcbfenfTeifi^ mnf eine feine/ gtatte/ ofTene 
Cberf Äffte nnb eine (fibfcfte rotfte gai^e.baim/ nnb fi4^ ^t anffibttt 
lafen. Z>atf gett mnf me(r tpetf ati gelb anifeftcn/ besin menn e^ i^ot 
bnnller garbe ift, fo.ift boi. gleif« fetten gut; ba« ,g(eif4 bon mit 
Oettn^en gemAfMen Oiftfen bat im Xffgemcinen biefetf Xn«le(en nnb if 
bann f(ft(a|f« Stntfttiii ift fefter nnb ba# gett meifer/ aM beim Oi^ettf 
ffeif^e; aber hai 9tageu ift niAt fb gl«n|enb rotft. 2)ai5 gleifib bom 
9nUtn ift ^ifter nnb noib fefter ^ ba« geü b^rt nnb ftAntig/ batf SRagere 
bnnfelrotb nnb oon fcbArfeim 9ernibe* iDiftfenfteif^ ift bao befte / fetteffe 
nnb ergiebigfte; in {(einen idan^tattungen mtb na^ man^em (Sef^made 
mifb boi^ gnt gemAftete ttuW^ft^ «^^c morge|ogen.. 8ei altem gteif^e 
Utift }tt>ifiben bem getten nnb S^agern. U^. eenbenftfidetf nnb ben %ib)ien 
eitt ^ornftreifen iftin^ U VMn bitfer ift> befto ittcr ifi ü, unb ba« 
gleif4 ift bann bon (einem guten. (ätV^maiu 

|Ulkfle!tf4>. tia$ IKcifcft bon ^nem »ierfalbe (ft batf fcftefte/ aber 
ni^t fo meif * 2)te Aenle beo Anbfatbe^ »irb in ber Segel bem Snter 
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Statlafc« itttb JtteiMeifeii fo mnrbe. 9tati toft^te f#(4e# gleif^ , bcffoi 
SUnfn ffart mit ^it^Um, toetfcm gcHe b^ift ^nb. Bitft bie erutaber 
int SoKbetDterter blau ober otAsaetib t«t(/ fo ift H fHf^ 0cf<bMtcl/ (cbc 
anbm garbf aber (ft ün Veioeif, baf eo att i9* Oie mibeni 2|eilc 
infifen trotfen unb loeif fein; flnb fle fiebrig nnb fitfleM/ fo (f ba< 
gleifi^ att unb f^te^t. SMc 9Uere 9e(t am crftai ab iiiib bao Stieren« 
fett tft baiitt ai4t fefl« 

^9«mmelfletf4>. fBU^U ei na^ ber B^rt^t frtner Oberfld^/ ber 
««len garbe ittib^ bem fefleti^ 'toeifen gett* 9Mlbt boO Itn^fit ift biet U$ 
beffo/ bcnn.weiiii bao 2:bier fiut geffittert ttnb ^ebalteti lootben^ fo ifl batf 
(ftttere befTer; bo^ bief eilt Moo oom {>ammeffreif(be. t>aO e4«fff^f4 i9 
bUffer ttttb baO detoebe aarter; aOeiii eO ift iii^t fo fttt itnb ^i^maHaft, 
aii4 We 8rSbe tdt^ fo frA^ig. ^amme(fre(fi(( ift febt toob(f^me<feab, 
bmifefeotb ttnb bao %ttt loifer / eo (eignet fl4 an4 bnr^ eine Settbeule 
«nter bem {»interoicrtel aitO/ too ficb beim Cf^afe baO Cnter beflnbet. 

f ammfletfi^. 3fi an bem ^a(}flfide einco 8orbert>ierteIO bie fibev 
bl&nlii^^ fo ift eo frifib/ b^t fte aber eine grfine ober selbe garbe / bann 
ift eo alt/ unb »enn am ^interoiertel unter ber Stiere tin fibtoaibev 
®ttu(i au bemerfen unb baO ®e(enf fi^Iaff ift/ bann ift eO ebenfaQO alt. 
eint bie Singen eingeftinfcn/ fo ift ber itopf niibt frif^. Seibelftmmer 
merben im %pxil ober fRai ent nnb bleiben eo bio aum Snanft} etaU* 
(Ammer bagegen fann man in erdfern SIAbten faft baO ganae 3abt 
(ittburib (oben/ boib fteben fte im Dectmber nnb Sannar in ibrer b^<l' 
ften SoOfommenbeit« 

Si^mcinefletf^« SRan brStfe bao Vlatttt, nnb toenn eo {nng ift/ 
»irb e« naibdeben ; ift bie Kinbe a^b/ bitf^ nnb (ann man ni^t Tei^t 
mit bem Singer einbrficfen/ fo ift eO alt* Q^ine bfinne 4>attt ift ein 
Sorang oon allem 6(btt^iReft:eif($e / unb geriet bon furacm Selbe nnb 
f uraen Seinen , mit bitfem |>atfe unb f nraem 5tObfe nnb C^ren ftnb ftettf 
t^oranaiebem 3ft bao gleifib frif4/ fo ift e^ a^^^ ^^'^ ixoitn, i|l t§ 
Uebrig / bann taugt eO niibttf* CtogenannteO ftnnigeO etit»tintfltiiä^ ift 
febr ttngefnnb unb tonn baran er! annt werben / baf baO gett boQ Mxmt 
Ift / loao bei gutem @(btt>einef(eif<be niemato ftattftnbet* J>aß gteif^ bon 
in 8rannttoeinbrennereien gemAfteten ei4imeinen ift meber autn Sinfatacn 
no4 aum Cin)»bfeln ober KAuibern gut/ ba bao gett ftbtoammig ift. 
0tlt aVitc^ geffitterte 6(^eine geben baO befte gteif^. 

9)ieckfiUe. ffienn bie atinbe bAnu/ ber ep^d feft nnb bon rot^tn 
ftnftriibe / ba^ SRogere ^att, bon guter garbc nnb am 9einc ttebenb {ft^ 
fo batf man auf iiu ®fite unb barauf/ baft fte niibt att fei/ fibtieften» 
einb aber getbe streifen barbt / fo barf man barauf fif^tiefen / baf fte 
ranaig tt>erbe ober eO bereite ift. 

jli^tiilien« Wan fteife mit einem fi^ärfen Keffer unter ba4 SciU/ 
bat eO beim ^eranOaieben tintn liebtkben ®emi( / bann ift ber Geinten 
gut/ ift ba^ SReffer aber fif mierig unb fibetrie^enb/ fo mnf man ibn 
ni^^i laufen. S^infen mit (nraem Quge ftnb bie beften / unb Si^ioeine 
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mft (aii0en gif en mn^ man ni4ft }« e^ivXtnfMUit oto gm diu* 

Päuii^t Ütil ~alemti# hart anffi^Icn nnb bn ®ef(|iitaii Uffn frta/ aU 
t^on altem ^ teffen {)attl ]^art iff. 

Setiterlititdeti ühtt btu Siitf attf . bie 9liifBet9al^titti0 nnb 

3iilbeteitiitt0 t^ptt Sleifd^toaarett« 

8irt Wi^ 9liiibl>U( nic^t t)oQ!ommett fittierUtr ^ti^ta^ftttf fo Det# 
birU ba# gleCf^ ibalb« SRan foOte e^ im Sinter s>terttnb)t9an)id etuiibeii 
lang iitib Im eommer bte b0)))>elte 3tit bor bem Gillai^ten fafieit laffen« 

IBoit aKen Xrten bon %Uii^t»aat€n tan^t man mit ben beften etiätn 
am tofiteffett / mnn tann fie am bort^eü^afte^n acttegen nnb jie finb am 
na^Ttaflefhti. . {>intcrb{ettel bom £)(|fen nnb SttuUn bom Halbe nnb bom 
€{^afe 8e(en meinen« (d(et im ^rttfe / ba ffe aber folibete^ grUifib bo^en/ 
fo tmbienen {le ani( ben Sor^ng» SRan barf befb^tb übrigen^ nii^t auf er 
9^t lafTen / baf an«^ nntereeorbnete &Mt ebenfo n^o^tf^medenb bei«{tet 
werben Unntn, nnb ba fie n>oblfei(er flnb/ fo muf man aui^ bon. itnen* 
ba}tt (anfen, Um, mm fie mit ben gefn^ltern ©titcEen attfammen s^osen 
tverben / fo ift ibr ffrei^ niebriger. 

Sei ben Senben|tö<fen foCfte bie tan^t, am Seine (intanfenbe %((re 
leran^genommen werben/ ba ffe gerne berbirbt/ ebenfo bie 9{inb4brfifem^ 
itren)^ nnb |)fiftbeine am Od^fen finb oft bnrd^ bie ®^Vk^t ber 2:reiber ler« 
bro(^n/ nnb biefe X^tiU beiberben 0et^/ man mnf ba^er bereUif^en @tftft 
nii^t fanfen. 

9Oe0 eingef^ttfie gfeif^ mnf / fobalb etf nailft f>attfe oebroifit wirb/ 
forgfditig «ttterfn^ft nnb mit einem troifenen Sutbe abgewifilt werben ; ift 
e# bon %lif^tn befi^miffen / fo mnf man biefen 2$ei( anOfc^nfibeit* 2)ieil 
folgte man tAgti# beeba<|ten/ bi^ man t€ iubereitet^ benn ef bient nic^t 
allein baja / nm baO gleifib lange boMommen nnberfe^ anfjubewalreo/ 
fonbem U ber^fitet am( ienen fi^immeligen ®ef^af(/ ben ma;t fo oft m 
ben Anfern 6tfi(fen beobail^tet / wenn fle anf bie 2;afel fommem 

3n Oegenben/ t»o ba^ gleif«^ in weiter (Sntfeimtng fiber. Santo ber^ 
fA^ft wirb/ foHtemanetf foi^f Altig mit einem Siiinentn^ bibetfen nnb 
anf biefe« frifi^ AoblblAtter legen/ tmt e« fttbl }tt erhalten. 2)iergleh|eii 
Sorg^t^mafregeln finb nm fo not(wenbiger/ aU iXi mani^n %amilitn 
bttt^ ba« Serberben bon gleifi^ grof er Serlnft entftett. Die gliegen Mn« 
nen grof enl^eil« babnr^ abgehalten werben, wenn man^bie i(nen am meifle» 
an#gefe^ten Xbetlemit nnterefnatlbergemif^em f^fefTer nnb 3ngwer befhrenl/ 
na((bem man fle borber «rbgewifi^t, wao man nie nnterlaffen foOte* 

f>oI}!oHenfM(fe auf baO gleif^ gelegt/ bewabren eO bor ber gAnlnHi 
nnb bellen bao beretio angegangene wieber (er* 91le Sorber/ nnb |>ittter« 
biertel mfiffen/ bie (Selenfe nai^ Unten/ anfge^Angt werben/ wobttr^t bev 
eaft barin bleibt. 

Sterben Senbenfitfe irgenb einer Xrt na^i $)attfe gebraut/ fo tann 
man Steile bom Stierenfette )tt ^nbbing« ober am fie an«jtt{affirtt> lAfi^neii« 
ben* giilbet fk^ me(r bon biefem %tiiz baran/ (do man boranlfi^tli^ 
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« 

t^emcnbcn Iwm, fo tan^t e i no^ friW <9' fo 1^< man ei in eal^M^, bft 
Mail berdtet/ tnbem man fe auf ein 8(ertel))fttnb 6aTj btet e^üp^^en faUd 
ttuffir nämnt; fo wM m«n n na^tr tUn fo Aut )k (cbent ®efoatt($c 
Demoibm Mnn^ ^ tontn man c^ )ttoor ein »eni^ an^oetoAffert (at. 

9ra(enfett ober anOQelafrene« Slierenfetr bient )um 9Hr^nfttn »on 
offen 8raten/ mit XnOna^me bon ®effii0el nnb fßillpttit, eben fb gut 
aM Sttiter / nnb )tt jtfii^enpaffeten foffte fel^O gar ni^ti Vnberetf bemen« 
bei metben« f>al^ » ober 8(nbenfett bom {>ammelfreifi(e gibt einen mit 
teii^mi unb biet fettern ^nbbing aU 9{icrenfett. 

(Seflaitct u bfe Sitternng/ fo mnf man'bao 9^K4 *<n^n Z«d bor« 
(er attflAngen / e|e eo eingcfarten toirb / bann (f t eO f|<b biet beffer« 

Do^ tS^dfib Wirb bnrcl^o Sttf^i^d^n a<t^^ i^^b benrtocb berboiifi(|er 
nnb too(tf4me<fenber/ bo(b erlrftgt e^ Aalb* nnb Samm|re(fi( nilbt fo lange, 
aU bo4 anbcrer Z^ittt. 

flffc# Steift^ foffte bot bev dubtreitnng toobf gen>af(l^n nnt mit einer 
ti^tn^ |tt biefem 3metfe gehaltenen 9flrfte gereinigt n>erben. 8irb eo ge« 
fottett/ fo er^AIt eo tint f^^nere %atUf menn man eo ein paar Ctunben 
lang einmeif^t) iH eO aber ^nm traten beflimmt/ fo frotfne man ^ naib 
bem Saffben« SBirb baO Steifcb in einem mit Gemmetmebt loobf befhtnten 
Xttib^ gefotten / fo mirb eo babnrib toeif • tinnentfi<b^ f P biefem 3metfe 
bermenbet/ muffen forgfAHig gcwafcben nnb naib iebem Oebrantbe in reinem 
Saffet anOgebrfib^ / anib bflifen fie an feinem fenibttit Orte anfgeffingt 
u^en / ba bal g(eif(| fonft einen fibten ®er<btia<f be f ommt DaffWe 
beobaibte man bei ^ubbingtStb^t unb SAnbern. 

9Se Aii^cngerAtbffbAften mfiffen in gtbf ter Crbnung nnb Steinliib^ 
Mi gfbolten nnb an einem in bie Kngen faffenben Orte bet M^t anfge« 
flett merben« 

Sefonbere «Sorgfalt <9 baranf an oermenben / bat ber gteifibtopf tm 
VttgenblttfO/ moerfo(bt/ mobt abgefibAumt werbe / fonfl ^Angt |i(b 
bii ttnretniglvit an bal fileifib an« 31 mebr «rfibe abgef^bpft mirb/ bello 
reiner unb beffet mirb f{e fein« 

•efotteneo gleifilb »(vb ba(b bAtt. 

®etttAfe ober JtrAntet miffen niemati mit gMf^ gef oibt werben/ an$^ 
genommen gelbe nflben ober fnflinat mit gefottenem 9tinbfleif(t* 

S)ie anf bao traten ober hieben gn bermenbenbe 3^t ntnf nai^ ber 
drd^e ober !Di(btbtit beo etiäH, naib bet Araft bei genero nnb beffen 
KAbe beim Sraten/ beim Sieben tfber bnrib ben regelmAf igen/ wenn gteiib 
langfamcn gortgang / fowie bnrib obige ttmfiAnbe benimmt werben { benn/ 
wenn bie Abibin/ nacbbem man ibr gefagt/ fit foffe ben topf in 9it^i n^« 
men / baf er niibt an f^neff fiebe / ibn niibt ooffflAnbig feben f Af t / fo 
reicbt bie gewbbnlifb^ 3^ii nU^ ^inf nnb bal 8(e{f4 wirb ni4t gar gelobt 
Vlan muf bie deit tron ba an recbnen / too bal ttaffer a» fieben anfAngt. 

eie wiege bal Stcifib nnb (offe äffe bi(bteren Btüdc eine Siertelßnnbe 
ftt lebel 9fiinb foibni/ Hebt el bie %amitU mi^tt/ fo gebe fit einige 
mnnten (»on jebii bil jwanaig) / üe nat^ SerbAItnif / }n. 

Sin Sibinlen ^on awanjig^futtb braucbt fAnftba(b®tunben/ anberc 
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aa4 SctM^Mf* C^tat.Mttn^ iPfim fjnt ii(#t gat tu tfptfm fiik^ in 
fiebenbetf Saffer gelegt werben it»b bie ganje 3e{t über Uo^ gelinbe fo^cii« 

ffitie s^Arrte ober gerAititette 3»«^^ brauet o<er Giiittbcti^ um 
(oagfant gis foc^en/ »ail^ciit fU |iti»OT cingetiKf^; eine eingei^Melte b¥(li»> 
(alb bi^ btei iSIrniben^ unb iDennfle gro9 i^, aiti^ nei( me(t{ mait mnf 
ed biii4 Suiten et)>robeit^ obrjie tvetcb fet. 

(Stnc &4»eiit^« ^bet Sojnmdlettfe braui^i jwanjtg 9tinitten fiber eine 
etnitbe 'dttf eia ^f unb« . 

(Ein ^ammett^Alöflfiif erforbert anberi^Ib ©tiutben/ tvenn e4 in ge« 
(ddseir Orntfemung tom geltet seilten mitb« d^i» eil^»>ettt«ru4fenf}fitf 
)i0ci ^tttuben« 

2)a^ gtcifd^ mstf in )iemlii^ Snifernang »om geiiet ee(oIieti unb 
allmAbUs nftber geritcft t^etbett/ tvemi bei innere 2:bca emArml ^» tberben 
onfAiidt »obttti^ man Mtfile^ baf ber 4ttf eee 2|e{I berfengt »erbe/ tvenn 
{enei noi^ rob ift. üfletf gleifil mnf btel betr5))fm tDerben; Ifl b(ef ge# 
fi^^M/ fo ^^{«0« man ben Svatf^^tcf te^t na^e an ba^ geuer unb befhreue 
bo^ gliiW mit 6ala unb 0emmelme((/ bamit e^ redft fi^/liime* 

£)Äfettf{eifi^ Don ge(n ^fnnb brani^t Aber britt^tb 8tnttben/ tttanjig 
9fnttb nforbern brel onb brei S^ietteOnnben* 

8eint gleififibrälen iil e^ febe %x^imLh.%ii, ettoa# 9^% unb ffiaffer 
in bie e^melit^jranne^n tb^n unb ben traten bamit ^u begießen/ e$e mwi 
fein eigene^ gett ober Sd^mal^ betmenbet« SBenn er treffen ift^ fo betreue 
man ibn mit 6etnmelmi^bt uub betr4n{Ie ibn tvie gcu)d(nli(||. 

Senn man ba^ glei(<( beim Sudelten faljt/ fo il^^i bte# bie Stube 
berank. Ueber ntibt febr fettet ift el ^vX, ein $apier gu legen/ um e^ )u 
bemabren« , 

Htted gteiffb erforbert. nii^t fo biet 3eit }ur Subereitung aM iungel/ 
niib^ al^ ob etf b4)ber defofbi mÄrt/ a%in m.o^ Ion;» tt effeu/ loenn ber 
6afl noib mebr bartn ifl.' 

SMrb gleifib VAt^ traten am @)>iefe bDtbertitet/ fo müf bie j((cb<n 
Sorge trage»/ baf ber 6t){cf bi^t bem Öebraufbe unb bor bem auftragen 
rebilitb abgetoifibt wita, fon^ laffiin feine aSerf maU fib^arge gUdfen juräd* 
Cie mnf oermeibeH/ ben ^b<^9 bUti^ bie beftenetfidfe )n ^etfen» Seietni^ 
gen etfitfeu/ mie ). 8^^ |>ate|}fi(fefi/' lann man ibn am einen (Enbe }koi{iben 
amei itno^en biueinffelifen unb ^m iRütfen bt^ nabeau am anbern Snbe buirib' 
geben Saffett/ fo »erben bie ^att|>fMi& niibt bnribftofben* 9Teierne 6)»e{(er 
»on t^erf^iebenem (Sewiibte foHt^ii b^t^ bereit gebalten merbeu/ benn menti 
bief niibi ber gaa i% fo (ommeti unjef^icfte 2)ieni)botcn oft in Seriegen« 
beit/ mie fle ben 8raten anfpief en foOen« Srattrommeln taugen m beffeii/ 
man fann fie bon aCferUi ®r$fen fatifen. ^al^« unb (enbenfiitcfe aOerlCrt 
fönte man borbet einfibneiben / eb^ |ie %x^vttW^ merbem 

a>ie «eobaibtnng j^r gebdrfgen Seit unb 4intfenimtg / Ifttre« 8e« 
trftttfeln t ein bettet bei^ ®egenflanbe angemeffene^ geaer/ f[nb bie ^aupt» 
pnnfte / aof meUbe fOb Me Hn^erffamteit einer guten i(if (bin beim Sraten 
jtt TfaHen bot* 

Sor bem Usftragen etoe^ m^ Spief e gebratenen Sorber» ober {)inter« 
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irinMi rtiMi itamti, ^amaau ober tttUiftUi mi9m bfe ««ImtM^ 
bei itnoi^niO mtt CH^nibj^Ai^ict wmoMett toeibot* 

gleifü nnb (Bcmiife/ t9c{4fe ber %tPt bcrfi^ M/ »Aft« ^^ bc» 
(Ürbraiii^c {toe i bil brei Cititt^nt (ans / «nb t»cnii fie fliatf oefrotfit fab/ 
«0^ Iftnon in lattel Saffh dcU^I werben. C^eOi «ait f e jum geser ober 
legt man fie in (eifeo ffiaffer/ bio fie ottfaet^ani finb/ (o Ifl eO iuHb(et 
ttmn^dli^/ fie t» f oi^en^ »e(4en ®rab bon Oi|e man antb amoenben nOge« 

ffiifl man in ber ^famt gebatfene Oegen^Anbe fo fi(On alO mOgOi^ 
milfeben (aifeti/ fo menbe man f{e ).toei Slal in Ciem nnb eroblrnmoi 
nm. 9rob/ baO nit^t altbaiten genna if)/ nm cO fein in gerreiben/ fbbt 
ttitbt dttt anO. CaO gdt in bem man iadt, mn( immer fiebenb Hi# |ei»# 
loenn man baO gleifib iintinU^, nnb fo bleiben/ WO biefeO gar i#{ ein 
Qeineo etiä wirb nie gni fo gebadtn« 

iUtf4fvetfeK mnrm iu i|«Ue>. (Ei ift immer am befien/ baO gfeifi^/ 
wenn eO fertie 19/ bom gener ju nehmen/ e(e bie SifcM^ettfibaft «bttis 
»erfammeU ifl$ bann fe^e man bie ftaitt Aber einen tojff fiebenben Saffoi/ 
bebetfe fie mit einer tiefen 3innf4fiifel/ bie baO 8Uif4 niibt beribrt/ mib 
breite fint eerbieiie borfiber ano* Slnf biefe IBeife wirb bie 9rfi^e weniger 
eingeirocfnet / aU auf eifcmen |>erben) boib/ ^f t^tM Seife matt att# 
bie€^)>eifcn warm erbafte/ fo ifl bief. immer ein wefenitt^er SrtBet bei 8e« 
(UOlind einer Zaftt, mh man foDie eO an (einem Crforbemiffe }it biefem 
3toei!e febCen laffen. 

9luhäJ^lnu^ ber i^ttfä^ltbtnm tlfmipiUkät an H» Ibotreffettbe« 
Xkltttn, tpie fie in beinegeWiieit 3eidl^itti«teii IbegeU^net fittb« 

(j$f4-)WUliiirSt 

1« jtenle* 1 3. Sorberbierfel (Si^ntter)» 

2. f alO. 1 4» 8nifl* 

•4feii| ]|ttlleii| Jltiferri Miil^e. 



Wintere! Siertel. 
1* SenbenfiSd« 

2. 64wan}fi&(f. 

3. $)fifibein. 
4» f){nteteO f^interbaf enßfiif« 

5. SSorbereO {>inlerbadenftfijf« 

6. Kbetnfffitf« 

7. X>idc t^tiäft. 
S. Sfinne SSeiifte. 
9. etin^ 

10« {>{ntereO Stippenftfitfj 5 Stippm. 

|tilb. 



Sorbereo Giertet 

11. yHiitmifHipptniMi iitippnu 

12. €)atdr())penfifitf } 3 Kippen. 

13. @4ntterblati. 

15. Xfnmpen (borbereo 9xn99id). 

16. ^alO^ ober epieffffitf* 

17. e^ienbeinüfiii. 

18. 8a(fenftii(f« 



U SorbereO/ beffereo CenbenftStf. 

2. I^iniereo Senbenftfi«. 

3. Aenle* 

4. ^inlereO ItnitWi* 
5» Sorbereo finiefHttf. 



6. $a(O0fitf/ (intercO/ befferel Cnbe. 

7. ^atofUff / borbereo Cnbe. 

8. 8orberbierte( C^tt^er). 

9« ^intereO / beffereO J8rttfHtf <• 
10, Socbereo SrnfWütf* 



3. 8ft«^iiW. 



4» 



4. 9^tbm$ itnUnItÜ, 

5. ^iniixci itnUnftiä. 

6. $ttnU. 



1. Sttnlt. 

2. Sorbm« / befferr« ^enbenfiatf . 

6. Sofbnel 8rttWir(!/ e^nUerfMct« 



94<if. 



7. Wintere! 9ru|lftfitf, 

ItntcT 91 fi (f e n (chine) utftt^t man 

a»ci SenbenfiStfe« 
tinter eatUi (saddle) beibe {)a»' 



atnfbetpa^mim« 
8e»a(rt c4 an e irnm !fib<<n Arit auf/ wafibe H in Stitib mib Saiftr/ 
■ab iroiftte r^ mit xHntnti^txn, bat niibt b{e ^ingHe SMffe baran bMbf/ 
bami beffrettc e^ libcfftll mit getof enem 3n0n)er itnb Pfeffer )it ^Ui^tn HtU 
loi/ biet ifl ein eute^ Sorbengitiifltfmittel d^g^n Sü^n. Sirb etf fo be« 
HvMif iP Unn man t^ oietaebn Za^t lang bangen (afTen. 8oc bem Oe« 
brani^ toaft^t etf mit ein menig (aamarmem ffiaffer nnb trotfne el ab. 

StiBereitiiitg* 

£ie Aenle einctf 80(f el brancbt }ttnt traten am Spief e brei nnb ifne 
batbe b{# brei Stertel^nben; bal Ultt Mo« brei nnb eine Siertelftunbe. 
Silb^rAt foHte e(er )u wtni^ / a«f au t>ie( gef otbt werben. 

Sefhei^ einen 8o0en »eif en fapitxt mit 9ntter nnb lege ibn über 
bal gett/ naibbem H )ubor mit ein mniß &aH bcflrent^ bann tbne ge« 
Mlnliiben Ztiq auf flarfei 9ßapiit nnb bebecte bie SttnU bamit ; btnbe üe 
mit feinem 9inbfaben }a nnb fe|^e f(e in oefi^riger d^ntfemnng tum Sener. 
Sftr&nffe fle oft; ^ebn SRinuten Dor bem Sinftragen nimm ben Ztiq ah, 
fttttt bie ftente näf^cx an'l gener nnb betr^i^fTe fte mit 8ntter nnb |lem(iib 
biet Cemmefmebl/ bamit ti re<bt anffibAnme* 

Die 8rfib^ foCfte in einer befonbern IKerrine angeriib^et »erben / ni^t 
anf btr IKatte/ el milftc benn fein/ baf bie itenle gar feine entbielte; ^e 
mtrb fi berettet: fibneibe bai gett t>on ^»ei bil brei 9fnnb ton bem Senben« 
ftütft finel alten ^ammcfl ab nnb lege bje 6tiiife einige SHinnten lang auf 
einen 8ratroti gertbe nur um bte eineC^cjte ^n brennen/ tbne fie bann in 
einen 8rattopf/ gief e brei et^opptn SafTer baran nnb laffc el eine €itttnbc 
tan^ mob^^erfibfofren gelinbe !i^cn# bann nimm ben Detfel ah nnb (a|' 
el f^moren/ bil bie 8rfibe auf anbertb<Ab 0<|pppen eingegangen i% Särje 
fie Hol mit 6af|. 

i^orintbengetöefanee mirb befonberl anfgeffelTt. 

griiber b^t man bal SilbprAt mit ^reifanee gegcffen / nnb ba bie« 
Stande noib lieben^ fo folgt bier bie «ntoeifnng }tt bmn Bereitung, fteibe 
meftel8rob nnb foibe el mit Portwein, Safer nnb einem €^tütfe Simmi; 
ifl el re^t wei^/ fo nimm ben 3immt beranl nnb tbue 3n(fer baran. 0tatt 
9^rtioein fann mait ancb »eifm Sein «ebmen, 

4 
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Die Oeliefauce mlrb fo (tniM: 'f3»itU titoai JtOTM^modie mtt 
einem ober ein PMV tdfirlfi ^PÜ fpxtmtin unb fteffe e^ fitar bo^ |ie«ei;^ 
bi« cd ierganoen ijl. 3ft ba^ (Selec fe(r M, fo o^^te mtftv ffifin Wn|« 
ttnb lef)e mehrere Gtucfe raff^nirtcn 3tt({<r hinein # tann laf'.e^ a»ffo(l^eit, 
®ib fie mit toA(f((cn ®o(nen gu {if(|. 

ij^id« tittb fßothtwitttti 

toetben/ mie borgcragt/ mit Zti^ am ©piefe ge^vatea vnb tie nlMi^ 
8auce ba^u gegeben. 

(Sin $Bptberi){erttI {u botiM^feiu 

Sa$' bad 8teif(( (fingen / bid ed gut Biibereilung lanati^ eva^iet 
lotrb , bann nimm bad 8etn (erautf / etUKii^ bad S^eif# mit einem 9loQ« 
(o(jc / lege einige Biüdt $)ammclfett bagu / bie in ^^^ttoeiti eingetoeii^t 
unb gcbfimpft morbeir/ ^eßtcte e< miteitt tbeiti^ ftingeftof enem Pfeffer unb 
Piment/ rode ti fefl auf lutb bfiibr cl |a. 8ege ed in einen €>ibmoTtopf/ 
bcT t4 gerate fa9t/ gkfe eiti toentg iii((t fe(t fterfe ^tisibo ober Rammet* 
ffeiftt^brfi^e batan/ breioicrtel floppen ^Orttoein unb ettoo^ 9MFev tmb 
f^iment UV eo fe^ Mtfc^Iofen/ fo (angfam al^ magfii^ btti M »ier 
€^(unbcn tang fo^eu/ bid etf gang iveiib ifi, nimm bie Sinbt «b ^ legebeu 
»raten auf eine 9(atle nnb giefe bie 9ifi|e battiber. > (Mb i^ mttvtmrin« 
t^engeleefaiice gu t;if(be* 

Dief iü bie befle 9rt/ biefe^ &iii inaubereite»/ wenn ed ni($t aff^tt 
fett i^/ unb bann fodte ed dm ^picfe gck«tea mtbin, na^bim e^ lange 
genug aufgehängt tovt^ um ti (inwii^enb jart |« matl^tn. 2)«^ ^itt foflte 
mit gcbÄmpft »etbeit. 

.aScrfübTe mie mK bem Soi;bert>&eTte( / ober mai^e eine Iletne ^nftete 
bardtt« ; in lr(^en9. gaOe hait fie mit guter f)«mme(ffeifc(bifi(e ben Xag 
boiftet Hl einer ^fana« unb murgc fe mit Keffer/ Bal^ unb Piment/ »fsn 
bet.Seig uvrgeligt PHtb* 

(ÜkaOtt^ mitbpt&t 

muf in feiner eigenen ober einer anpern aber ungeiouriten drfibe mie }ttpoir 
ipatm gemacht / jieboil^ bU< buribgep^^rmt / nttbt getötet mevbcti. ^ft fein 
Seit ttbtig/ fo lerff^neibe einige @tiic(e |)ammelfett/ fleHe ed mit etn menig 
$ortn)cita unb 3uifer aum geiier unb U$' ti gelinbe maHen/ bann giefe e^ 
ftbcr bad $>a4e^/ unb ed p»{.rb ft<| eben fo gnt effen mie Stilbpr&tfett« 

SB 1 1 b p r 6 1 p.a ft e t e n f« uiöer ber betreffenben Subrif / f ji^ i»ie f ine 
ireffli<(e Staf^a^mung. . 

SKufbetnal^ttttto« 

!Der Steiferer foCite bie JDruftti in ben i>aHHdai fcraudne^en/ ba 
m^et 0<bttticrbug abgenommen mirb/ ^mi bon {ebem Aeulenüäde / »o« 
bon ^4i eine mitten in bem gclie ber SttnU, bie anbcre an bem Sappen 
befinbet; in bet bixfen SSSeiAe lirgt cmib eine miiUn im gette. Serben bitfe^ 
niibt (cran^enommm / Nfo^nberl ^ur @.ommer«|eit/ fo rfi<bl ba« Bali 
ni^t l^in / um bad glcifc^ fuH^ m ftifiAim* ätbifi^n b<m @<(nMinAPfi(f 
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mill^fiafllUk^W§^.0Mhm 2)tf¥le«le{^e^ntit1Mlltfflmiiif 

Kiicffi^t nehmen/ fo mu0 bie itd^Ui biefl>tiH^ U^n$m4fi^ wn% ta4 
am 9i9m Ul^mt'MümfiX0^ tail milBaU ctaiiWtt bM {im 9oa<in 
brfttmtntc aber mit 0<t(| kfhrcueit/ n^enii e« €^Mnmer4)fit tft. 
füllt« 9ter ®d(rt9etetfltif4^ eiti|ii<a^eti> tu« |Mr »InMttetf 

^a9 &iu({ foUlc ni^i rae^r ali) fünf bitf \tdiü ^Pfatit »jeeen. @a(^t. 
e0 burcfeau^; gerate r(e c0 in bcn 2opf gelebt tcixt, nimm (in ^xobti Zu^^ 
(eflreuc c0 ftaxt mit Qimmtlmit, Uge ba^ gictfd) tamn uub falle e^ uit 
}ufammen. Srtnge cd tn (inen Sopf ftcbcnbcn SalT»^^ unb ftcte ctf cbcnfa 
langte altf eingefallene^ Slinbffcifc^ ))on berfelben ®r6ge gefoUen töuxU, 
um t$ xoixtf e6en fo ftaxl gefallen feiu/ aU ob U fi^on i^ec bi> fi^iif Sage 
(m ©atjc getegcu jÄtte. . ,, ... \. . . 

Seim C^tnfaljen bei Sletf^c^ ifl grofie Slufm^ff^aije^ erfi^rberlic^r 
unb auf bcm Saii^ej tvo grofe Cuantit&ten eingefallen tperbeB/.ift ci$ ))on 
iefonberer S3i((li£!eit« 9l(nb« .unb 6(tit9eine{Ieifft^ .mu6« iDcnn «4/ .mie oben 
angegeben/ ge^drig untcrfu((t unb abgetcocfnet tocxUa., fiaxi,mU ®a() 
beflreut unb (ierauf einige @tunbcn fang ^um Eröffnen aufgcbangi;n n?er« 
ben/ e(e etf mit 6al3 eingerieben toix'o, t\xx^ tt>el((cA Scrfa^ren man^^ 
{nbem batf iUi\if bom 91 ute gereinigt mirb^ »ermeibet/ ba$ cd einen fct^ar« 
fen Oefi^macf bcforame, (S^ muß tcben.Sajg umgetoenbet unb/ toenn cd 
balb gebraucht tcixt, ebenfo oft mit ber Sal^brü^c itingerieben werben. 
Sine Saf^fufe mit fefipaffcnbem T)j£dtl (ann ba^u i)crmenbet »erben« ffies 
9iel gefaf^ened Sleifc^ bertoenbet/ mirb ed fe^r angcnieffen finben/ bie (Sal^* 
bifi^e auf3u(o4en/ fte ab^üfcdäumen unb wenn {ie abge!il{)(tf ,übcr bal. 
$ere(tgeia!tene Sicifcf^ )u gie^en^ nact^bem biefetf mit ©alj bcflreut unb gei> 
(rotfnei »orben« 

tClnMeiM tot^ e{n{ttfM}ett. ia9 au^nt^mtnb gut ift, um ed 
frlfd9 än^ bet ^^fttbrü^t tu effctf; ober jnttt !&drten 

SA^Ic ei« eiM attiibf etfib f baifo. wenig ietiv^fmol« mlfgüi^ ^ 
(pit SBkii^ f? (tejit fe(f geelgneO/ ^eHreif« etf mH 0a(| itiib laß^V-etRcif 
Xflg long to^en f tawi reibe e# ^il ftoc(Ff«f)^ Sa()ye*er uttb (Seefal^ f(nr 
»•IN ®alttier totf aber iii^t t»ie( §ctt^mmm werben/ büiu foiin mau aattß 
«o4 einige Mniec dü^cniüc ne]^fflcit./ üffr^muf überfein jertHcii lein« 
bleibe bte ^(^Ceibtfite eine gan^e So^ei: lang leben Sag in ba^tgtelf^ «in/ 
nb wenbc t$ b^n büitf um, 

du «At Sogen mirb e^ ^an^ 4»09tvifflM - f^iti } mll ftdfi^iw'^^nt 
irodne td tton bet 9<^felbtti(e unb U^* e^-^n ber 9t4tabnno Xft09aMcn$f^ 
wem er mit 4>*ii gefeuert i9 / vAnitevn / ober finbe^ ^ auni' IMikt; Qi» 
wenigen tagen wirb ctfiocrdui^ert fein. ^ *:....'' 

3tt bem enfae htmtin wtnig ^bon Mn^ flivftfigllett' Ju<et genonnmt» 
BMi^en« 

Slit (ihmiitfen ober geftrn Mben wei(| gefottid/ if t c^ M revfrt giif^ 

e^ofl'el anf (of(4nbif4K.tte<fr gefielen wetrfn/bornn nitiA ein magvve« 

^titi!/ ftebe «1^ lit ef tt^i wek^'ift/ unb fb lange e« nbi^ warst/ It^e 

c# att«nr bie treffe« 9Mt^tti^c< ab^fif^rtr^ Wklte- ü: in^/eintn «eg^n 

4# 



ft^, mUfi Htt M «teiiinilt9toiii9la|e|iM{ftttet{fltMlt 

§nammt Seit iiiif|nkei»a]»tcs* 

tttttcrfttl^ett« um XMroctiiftK ^ lege ta< ^dfi^ in dneit £o)»f / gicf e eine 
licmßite ^orifon e|^ni|) tarJKtr/ tocnbe c< jmei flffat lAgTl^ um ttnb 
trage 6orge/ baf (tber £(rn i^on btin dprup berührt »ctbr* 8cbe<fe bot 
topf mit tinem 6t2i!e Stä^ttn^ , btnbc i)» ju unb Um^xt V^u qxl einem 
(fielen £)rte« 9or bem ®ebrau((e »af^e ti »oK* 

9liitbf[eifdS» auf l^oOfiitbifil^e 9ttt ettiiiifalieii« 

Ximm ein mageret 9Mi, reibe ei flar! mit Cpru)) ober Sarittjttcfcr 
ein nnb menbe t€ oft nm, Xai( brei Sagen troitne el ab nnb faf^e t§ mit 
toiff fafs unb feinge^of enem Salpeter ein ; reibe biefe ^ar! ({nein nnb menbe 
H bier}ebn 2a^ lang Heben Xag nm. Stoflfe ei feH in ein grobei £n(( anf 
nnb prcffe tt nnier einem firmeren (Üewiil^te; (Auge ei jnm Zroifnen ober 
3lAn^ern anf/ aber menbe ei (eben t^^ um* Xoi^e ei im SrunnenmafTer 
nnb preflV ei; ei mitb fm^ gteii^ (oOftnbifilem Steifi^e in etfiife reiben 
Ober breiten laffen. 

Snf sto6If 9fttnb ;|(eif4 mirb ein 9funb llo((fat| geregnet« 

9tiftb««(Seef«)tficattot, }ttiii 5tdltft>iifem 
tieibe a<i^t bii gt^n Vfnnb bon einem 9ru9f!ätfc mii einem ffanb 
Ao^fal)/ einem palben Vfnnb Sto^antfer^ bier tot| 6eefal| nnb gmei tol^ 
eatpeter/ SHei ju feinem 9n(ber gef^ofen^ ein. fteibe unb menbe ei »{er# 
ge(n tage lang tAgTii^ nm; flebe ei langfam/ bii ei meii» iff} lege ein 
9eibii(t baranf / hit ei abge!S((t* 

0oe«f A la ntode« 

SWe ein 6tS< aui ber bicfm Seiche einer {nngen Jtn( ober cinei 
Olafen. 6i(ne(be ei in ibObidfe BÜit, nimm etmai fe^en^ aber gonj »on 
e^iwnt^I ^<(n €^f! ba^n ; tatt(|e fie in Cffig nnb bann in filgenbe 
9emfii|»/ bie fi|on bereit fein miiffen: Gal^/ f<|mar|eti Pfeffer/ fHntnt 
nnb eine Xelle^ aOe fetnge^ofen/ 9>eter{[tie / Gi^nittlani^/ fiiucnbcl^ €^« 
tnrei unb 9)taioran/ fo ftein üH mdglii| gef^nitten nnb ioo|( unter einon« 
ber gemif#t. SRai|e mit einem f^arfen Reffer lU^tt barei«/ bie tief geiws 
finb/ um ben epeif (ineinsn^tfen/ bann ? eibe bie gfetf^ftitfe ftarf mü bot 
@eiofir}en ein unb binbe ffe mit 3ioirnfaben fe# gn« <Ee|e ft in etncm 
moffberiinnten topfe 9^tt ein %tntt, ober beffer fiber eine itoHenpfanne/ 
lege brei bii bier braun gebratene 3toifbeln/ gtoei bii brei gefbe Stibeo/ 
eine (SteiMbe unb ein paar @e0erittttr}c(n ba^n / anb giefe f^r wcnia 
Saffer baran; nun (af' ei ge^n bti gn^alf Staube« lang # ober fibcr^oapt 
bti ei gani n^ei0 ift/ gtfinbe fm^n unb breje bai gUif^ imi SSaf um« 

@(^apfe bte 9ru(e in einen topf^ nimm bai %t\t oib, \aUt bü 
Steife^ bebetft / bann ff|fitte bie Srii^e nebft einem Oiafe ^orttoein mieber 
baran. 9tai(bem ber 3^itnfaben (eraaigenommcn / gib ei mit ben ®e« 
m&fen |n tifc^e/ ober fann man bicfe aw( loegaetmen anb in.Sfirfd ge« 
fi^nitlitt bie. ^(atlt \sauii ganifrea. ffierbea 3ioiebeln gebraten aab bann 
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mit bet IMfe flfbftwj^fir / ft fra^tn fit nur juv Sftleffinrtfiid bei 0trtt#lei 
M* Hin X^eeldfcl »od (Srffd foffte mit bm Steifere gebAmj^ft werben. 

KofMdT A 1« voyale* 

9t{mm aUt Jtnoi^m an^ elnent a^tpffittbtgen &nät einer Sfublbrnfl/ 
»a4^ einen 3^0 b«n linanbet entfernt OeffAtttt^en ^intin, t^ue in bfe eine 
ftttcn epti / in bie a»eit« fkierfilie ^ in bie brttle Kuffern nnb fo fori. 
Stte^ geiicrift iwb mit ^MNt/ &üXi, nn^fatennnf nnb Sewfirsneffen 
gettfir}!. Senn ba# gange 6ti(f fo geffiltt^ rege t€ in einen £o)»f/ beftrene 
tt »obl mit Semmtlme^C/ giefe breibiertef ed^o))|^n f^ortwein nnb eben 
fo «iel Sfeifi^brfi^ baren* 9atfe e^ brei (Stnnben Tang nnb ft^ff^fr bann 
ba# 8<^< a( > ^^d< ^' SCeifib auf tim flaue, gtefe bie 8rü(e bartber nnb 
gamirc ei mit in Salg eingemailten griii^ten. 

ein 9tinM « Sftltanbeait* 

9timm ein bi^^ei 6tfttf magereg 9ttnbfreK<^/ W^t eg mit SyedT/ 
bet mit^fffftt/ @aTg/ Oemfirgneffen/ nngfatenblnt^e nnb ^iment ge»8r|t 
ift. Srge eg in einen ®i|mortO)^f / mit anbertfali ®4ob)>^ gUiflbbrfib^/ 
fincm dlofe weifen Seing/ einem 9änbel ^eterflfie/ allen Xrten OentSrai» 
(rAtttern / einer Äneblan^gebe / einer ober ein paar S^aXütttn , bier 9u 
mfirgneflen/ Pfeffer nnb €^f}. Senn bag Steift wetib geworben / betfe eg 
fe9 jn / f^Anrne bie Saure wobi ab nnb feibe fie; fe(|e ffe gnm genet nnb 
lafTe fit gnr Snfge einfo<ben/ bann gfoflre bie gefpicftt Seite bamit nnb gib 
ba< Oeri^t mit Saneramf^ferfance gn £{ffbe. 

®in 9t{itb$fd^t9aiii(fUtif jn bSmipfett« 

fBafibe eg gut nnb wfirge eg 0arf mit Pfeffer/ fi^anffc^em ^f(tt, 
6af}/ 9tment/ brei Sbtlfen/ einem 9(attD?ugfatenMni(e/ ^niTeg fein gei* 
flofett. 9inbe eg frfl infammen unb lege eg in einen 2:opf / ber gerate grof 
genug bagn ifl/ nnb (af e< anf einigen flSeibengweigen (tegen/ bamit eg 
ni^t anüebe. Btafle brei grofe anfgef((ntttene dwicbrln unb lege fie ncbü 
brei gefben Slfibeu/ gwei &tüxiUxi, einer ®<baIotie, t)ier ©ewfirgncüen/ 
einem 8(atte fl{ugfaienblüt(e unb ein wenig Scfferie bagu. ®ie9e gute 
gIe{f4bTil(e baran / %\$ bag 8(Hf(b bebe «ft if). 8af ' eg mehrere ®f unben 
lang fo geünbe aig maglilb U^tn, bii eg gan) wei(b if(. ®((6pfe ba< 
gett ab nnb i\m an bie 9ru(e brei»iertel ®i^o))t)en Portwein / tin (Süai 
ff|l0 nnb einen grofen ^fet noO itat(b»b; bftmt^fe eg eine ^Ibe Stunbe 
unb fteffc eg auf einer tiefen ^iatte'anf. (Eine balbe finte tafelbter fann 
ani(ba)n genommen werben, ffn JhrAntern fbCTte man bagn nehmen: fim* 
^katUt, Dragnu/ ^ktxfiUf Ouenbet/ Saffrifum/ <Baiuxti, f^aiorau/ 
9oTei nnb etwag (S^nitttan^; man mnf febO(| ba^ Ser^aitnif ber Onan« 
titat w^ ber SibArft ber bcrf(|iebenen £(ei(e abmr ffen ; bag Üange barf 
eine gute ^anboott fein. 

Oarnire tai ®erii|t mit gelben unb Steif rfiben , ober Itritffetn unb 
flioribeln / ober mit in Salg eingemailten grfiibten i^cn nerfiliebenen S^^^ 
beu/ tteingefilnitten nnb in fleinen Raufen abgefonbert (erumgetegt / gebaute 
feterUlle/ S^nitnaull/ x^XXft Sffben tc. Soffte gu oiel ^rnfe ba fein/ 
wenn bai Prifib fettig t|l / um bie platte gn fitlen / fo nimm Mog einen 
V^X b«bOtt/ (e weniger fBnffkr aber/ beffo beffer/ nnb nm Ite beHo 
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t 

(Sin paar SdfFel ^oü 6«if mctfiin btt 9xüiß nm Stete« (effer« 

Sitte awkttt Vtt« 

. ^cate ^0 &iui am efittt ^Ih, bann lege t$ in eteen 0f(»ffi 

{:«^f / mit finfT JRuf Saffe^ ottbert^aA e^fptn ^nnhUt, tiwc %kt0 
i^ V^ximin, itt^<v$ Bali , ^xti M ^Ux SdffdR 1)1)11: (Sfpg / ^H-Siffttt 
p^U Sttii^w^, tmpit ®unbel ©emSraft^ntcrii »erfiliebeitfr Htt (altf fMm» 
j|^iiif(lc/.,a>ia^itn/ ^(Urgtie/ &iictibe(/.9off(i!um/ Ckrttteei/ fHü, 9t9t* 
ioxw 'MRb ein paor &o(^cibIAttcm/) eini^n 3nikMii/ ttetDir^nrtfai/ tsi^ 
f)>c(nif4en Pfeffer) bebecfe c« U9:, Itnb laf* ttf ^ellnbc Hi^tn, M ti »»Ül 
ifi; imi btd brei ©tunben iDcrben ({»reHfieit«' Senn btt# gefK^ett/ Icsge 
e« in eine tiefe 6f(tifret/ i£(^e ^e über ^ife# ffiaffcr unb bebeife f{e fefl« 
04ftui|ie.bie9ea(e ab/ lege einie^ emgema^t 94MiiK>nr/ ftrBffeln/ 
^Pt^eln unb SUi^eni ^ai«/ totttii man t$ lUUt man wit$ aber>ie 2rif« 
fein unb S^oi^On^Doc in ber ®riibe (o4<«) bf4 ift e« an^ o^ne bicf 
0ttt ; berbide bie 8pu{^e mit ®emm«Iine({ unb 9uHa, mArme fSe mit Ohi* 
0pn nnb. bann gie^e He ubur ba« 8^if4» AI5f< i»»n gebautem ital6{foiM# 
^afb^Ucn/ &pU, siteTenfett/ iträutern/ ®.ei9Ar3eii^ IBr^b unb €ier um 
4ie ,a^ frtnben ^ • Rnb eine b^culcnbe d^rt^bvng bei Qo^f^mtdN. 

&iM fDld^e^ ^tttef am e^(#e ^tfnatmu 
Senn bicf @tö(f )9on einem ^nt gemAfteteii O^e»/ «ab aiifigc^Attgt 
toax, bi« e« tvetdft ilt, bann ge(lri el ^u ben faftigfien unb mo^Ifibmetfenb« 
fien Jt^cUen ant ganzen 2^terc« S^an berfaiift e« gett>ö(iKti| migirtrennt 
bom ^fibeine/ ober i}Hec baribge^uc»! / niibt bot langen Äeg, »it in 
S^nbon./ ba e« babnrcb ju gro8 ^ur 3ubereitting «ofrb/^ unb mebec ^itm 
©icticn/; noflf braten geeigi)(t tfl« t 

3cTUge ein ilttnUkwa i^üd in ^tfitfc/ brube fte ah, unb bAmi^fr 
gewann in ginfc^brnte ebn( fie ^u tt^ärgen; tvenn ^ie| ettra gitr f)A(ftf 
gc((beben / fo acrriitre ein ^ötf Butter mit einem Uffü boCI Gettimelimbl 
über.tcm grucr/ bi€ cl braun if^/ unb bcfeu^le <i, mit eüiem SMFel 
pjok gUiffbbrübc» bann lege batf 8^if4 b^nein/.mit einem 2>u|mt 
gro^r gebrüteter 3>oii-bcIn/ einem (S^lafe Serei^ etoem-^jnbcl SHterSlit/ 
einem ^«rbeerblatte^ einrfn ^nbel @eu>Ar)lrA«tei/ ^feffirr tsnb ^a(|* 
£)fimpfee4/ bi4 ba« gkif4^ nnb bie 3tt)iebe|n gar Itnb/ 4tHume e^ giü 
fib/ iinb lege eine Sarbede unb tin^ri HM, bo9 Stapw» Hein gef^bnittcn in 
bie eauce/ laffc füelo^en^ unb gtb.ba« @eri^t/ bo« SIetfib mitten ciitf 
bie platte./ bie ^miebela barifm bergel^t/^y £{fc^« 4Kn eitman^Aif 
n^irb bicr 8tunbcn ^um foc^cn ndt^ig (aben« 

mn IBKfi^tlkilde %n bte«rfiett« ^ 

$ege:ben 2bei( mit bem (aften^Eeite iu ^Aien ^tmoH^f nnb gif9r 
Viü^i fe^r 4>iel Safer baran$ laf ' ik^it# avtfU^m 4tn^ fMuma/el t)Hlftin« 
big a^i ^aafr tbiie gcibeunb ete<{r#b«ii/. -äxi^fhfh^p^ Sif^i^ unb ctntsc 
|)feftci;^^ei; bar:an. .$)ei.m|)fe ea / bi« -n^ ftl^r.mei«^ \9, bann 9lm« bte 
f gftci^.^nftf^en d^raufg it9b /jf^f^ ^||« .8ift^,909.be«/ifu»|>e,ak7flt4.mni 
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%itft eiiHlilff tttft Um Steile itieimt ttnxH iänf\ftn^t^y eUt W 
Bvp^^t aV«ki iinb bo^ Stttf^ näi HtÜQtn Setfififei fisf ttntt ^Mlc: StUint 
Xtertnndfc fln^ fefr gut in bet €)u)»|»e. %üliin\/t, mH Um %Uii^t fer<« 
birtc 0atice «Kf^ fit ft^t l»0rtrcfflM| 9«MM; — 9timin btetoieftcf 
@<^^nt l>on bcr 6a)^ utib iti{fc|e f!e mit ^i^^vnt ^äffcf bo0 Aaf^bj^y 
fHimt ®Cafe«9ortii>e(ii / einem 2:(ee(dfFcI 9eir'@iiif/ ctti wrn^ @cmmer«> 
mc|(/ c{it^t<^4eii eHtirr «nb ^T}/ taf etf tin/ge f^imtl^ gufaMiHrtif 
uim unbgicfe e< bann -an bn^ %kif^. ^ät Stäptxn^fBkiünhfftr rtt^w 
St^iU eingcmo^te Ottv!#it unb eilhÜKaii^ ober ^tittftit fietit t!tti> 1)«eit« 
ctfbarauf. 

9tittbf[e{fi^ gtt fjtfffeit. ^ 

€(a!jc c(it e^M b(»i bcr 9rtt{l/ bcm bünnen t^ttUi^ Sel^C/ ebtf* 

bot 9ti)>|»eneiib(n fStif ^äge lang inli eala unt^ 0a()>etcr «^ ; tftnn U$* 

H fCtbcn / bto e« f^r mei<b ^9 ; tcge e« nntn f iit gn>f e« ®cl9ii^f / li^tv !»• 

eine Mff^rcffe/ b{4 t« bMig MI ifi. 

Stait fiefpei^t ober auf ^utterbrob i^ c€ bortreffCt^. 

^ä^ttsilinbflti^äf {ugitbereitett. 

3« einem ^(^(dgef i>9n filnfttRb)n>mi)t{) ^fiunben nimm ^t9 tctff 
6al)>eter, eben fd »Cel wm-ro^effen Surfer/ jwei^of^ ®cmur|nel?fn/ 
eine 97n0!atcnnu$/ ein €ot( ^iment/ unbbrei ^änbe beCF ^tocbf^^^a/ %^^ 
fein geßof cn. 

Da« B(df<b tni^ smff bi« bi^f 2:a0e (ang attf^^angcn/ bann Ohi* 
^t0 fait btneingctii^ben/ jieben tag nrngen^etibei unb ^tvct bt^ brei SSt^c^ctr 
lang bämif gerlebm merben» Qn^tv nm9 man bic Rrte^en (cräu^m (mm; 
Sfrb e« nun jubeteilet/ fo iau^c e« tri MM Safer/' um bte hof(^ battttf 
bftngmbcn ®^ilrte ab)ilt!9fen/ binbe e« Mt einer 9iiibe fcf! ^ufattimhi 
nnb lege eif in e^n St0l)f / in ben eefte ^bfctafTc DötTSaffer (rcgoffcn / ht^ 
berfe ba^ g(etf0 mit aufgcfibniiknem IRimnfctte/ unb bcn Zo^f mit einetn 
@fbmaTjbrobteige unb Rapier / unb lap* e« ffftif M fec^ -^(unben langf 
barfen. SSenn rd ai>^fMfflit, nürnn bcn2:eig uitb 1He«9üibe ab. t>ie 3ru(c 
ifl fe^f gut/ unb irAgt ui<(^t*i«emg ju bem 8&oKfr<^Mma(!( ^oti iebcr ^uppC/ 
gebodte« gldf^e ic. ><i\ iaJ?an fan» fowobf- bicBrnJe , AI« ba« gteiftf 
einige 3eit aufbewdUfen. ©a« %W(^ utuf mit einem ftjarfgcftbltjf^ncrf 
^ftttfit ger(rgt unb gaK) ^rie ^cbniifen gemalt mcitcu/ bamit c^ iii6ft 
lerfaQe. ' 

4S^nt t^Pttrefflld^e SBeife , SWtibffeifd^ jitjwBcrcitnt» 
$)ftnge brei 9{ip;»itffiirfr brei ii^ tyier l^ogc lang out nimm b(e ^no« 
#eii ber gan}eit tUnge na<b beraub/ betreue ba^ fCcifc^ mvi ^af)/ fclic e^ 
bt#t ouf unb brate U om'0p{efe. JTeltt ®ert(|t ftebf treffit<ber au#/ aüdit 
e« erfwrbert ^ro|e ©ergfalt b#i ber 3tlbmitttHg. STt'm^nt man noib ®c^ 
»firjeK* bojli, uttb batfi eaii>ic-^*3«gerrinbfl[eif^> foifl^c* au^gfjfi^iict;^ 

SeroHte^ gRitbfftrtfdfy* - 

Sdb^ ^A^ bfinne 9nbe ^r-ScCibe cimi i^xm; fanfgcn Mmü^^^? 

ba« nicbt au f'^^ <ff ; I<^« <' <rt einc<£49fFeC mif^Il ftnb ^afpetet/'^cnl)? 

e« eine Socbe (ang jfbeii>j|«g»tmit ts^cTi^^ben'l« oft ein unb ^aUt e« 

auebietli tt^eit Oite, IMntt ba3n»4a^ Itnbc^tt^tNtb ^Wi^lpflii V^rau^/ 



M 

latfeme Me Pwi U$ iwicnt SHiM/ nnb Mtde H wM f#%Mbcr^ ffabi 
ecMniHcntrSSrif : ci«n gtofni^aii^ »oflydnlUle/ tienfo »icI®aIM/ 
etma^ OttcnM/ 9l«iOTM nnb 9otci/ ffcffit/ Sali iob ^iMcnt. ftoOe 
batf gletfA f0 bii^i att mdsH^ a«f «nb Btobc e< |ifairaifii| Htm W 
ci fifbcn bil ti^ etunUn lang gclinbf ficbm. 8»c bm Bttbitfboi »il d 
in eine Snrbicik gcibiditt »erbe b* it^t H4 gUiM / f^ ^osge cl n^ib 
' warm ift, «ntcc ein flaifcl QmiAt/ o|«< t^ anfiabtobcn, bami erHlt t* 
tiiif obale 9c9«lt Sirb dtt @tfid bon eitur Italb^bruil mit (üiciiign^ft/ 
fo fif (t ba# Sbibffeif^ tc^l gut att« «nb ift M «»tr nm fo bcffcr. 



mfiffcn boii einem @i|tbatiijifide obgeMnitten mtttn, ha$ einieeZdge 
«ttfte^ngen wat. 8ratc fie auf bem Sofie fibei einem leflcn ober ^o^« 
lollenfeset; lege fte mit Kein ge^aAeii @i|afotleti uttb eioem tdffel Doli 
ttai^tt^ auf eine ^^aitt, nnb reibe einen anoenbltd bot bem Safttagen ein 
@tfid4en 8uttet batein. ®ie mfiifen oft nmeemenbei toetbeu/ bamitanf 
feinet &iit bet @aft anlknfe. 

2)iefeg Oetii^t mnf fo (eif nnb frifi( att miglicft gefpeiit metbro/ 
fo baf eo in feinet ganzen SoMommenbeit ifl, wenn ti mit itgcnb 
etn^ao Xnbetm fetoitt n^iib. Senn man eo oom genet nimmt/ mnf man 
6al| nnb ^f^ffet baranf ^enen* 

neef-ntealis mit atn^etttfaiice* 

(Sicfe bcn @aft t)on ben Snfiettt nnb lege fte in falteo Saffet/ nm 
ben Otieo abanfföf en/ fo lange man ben Soft mit einem &Mi^€n 9tnl« 
fatennnf nnb (Eittonenfi^le gelinbe loaffen I4f t ; bann lege bie Suflem 
barein/ tämpft fte einige Winnten lang/ tbne ein menig9labm bg^n/ »enn 
^n baben ifl/ nnb ettoag mit tin 8i<4<n Semmelmehl gettiebenet Onttet/ 
Inf eo mtt einanbet auf folgen; bie (Bit^H mitfrea beteit mib mo(l geiontit 
Uttb gebraten fein /( um bie Sufletnfanee im Sugenblide batan )n giefen/ 
too man fte ^u iiiü^c ftUn toiU. 

Salge fte ein toenig mit einem 3to(l|ol|e/ beftrene fte mit Senmiel« 
metl nnb ®ctour| / bann bade fle in bet f^fanne mit gefc^uittenen 3mie« 
beln / hi^ fie (iibfib (ellbtaun flnb , lege fie nun in einen Si^mottoi^f/ nnb 
giefe fo biel ftebenbeg SBaffct bac&bet/ alO gut @anee n^t^ig ift; laf fe 
eine (albe Stnnbe lang fc(r gelinbe bAmpfcn/ nnb ttne einen SöfFel boO 
Statiiup, ober SaHnufliUr batan ^ e(e ^e gn iU^ gegeben metbeti. 

3taUeitif4^e Beef-stemkn. 

©d^netbe ein (nbfc^eO ®teaf bon einem jnbot aufgefangen gemefenen 
®if toangftfide / boif tf ut eo au(f irgenb ein anbetet jartet tfeil/ tlo)^ 
eg/ unb tofit)e U mit ^f^ffet/ @al| nnb 3i»iebeln/ lege eo in einen eifet# 
neu Sifmottobf / bet einen biift baffenben IDecfel fat/ nnb fleOe ti ofne 
Saffcr |ttm genet. Srage ®otge/ baf eO niift anbrenne/ abet ei mnf 
eine ftatfe (>i^e f aben ; in ^»ei M brei (Stunben toitb eO g^ig meftf fein 
nnb bann gib eO mit feinet eigenen Stufe ^n £if4e« 

9ttPÜU BeMf-stoaluk 

itloyfe einige StcaM bon einem juboi anfgef tagten SifmoiiiiUlde 



mit einem erib/ MflrwtmfMi M4e cM gÜTtf mü eteet ^M«« 
Uult, ciiicw ttüm ffunh Jral^fMf« / »aft fo »Uf S^fen ober «yetf/ 
feit «nb «lager, elaev italteniere/ niib eine» iUtM|»rN4fR/ SOe« fe^r 
nein ^t^ät, fmiif «inieeit £rilffefo »ob 9?ov#efii / eebftmpft mib aitf^e« 
ttsitte»/ «in 1hk><^ C^Iotteii/ et»a# ^^nfUit/ ein «m<s OncnM/ tini^ 
gen (lerieboMn €ttttiieiif<|«{«r/ bem 2>9Hfr 90« |inci Ctani/ dacr laOfii 
SRnltetetiniti «nb bcete^td 6i^»|^i^ Kn|m ; mif^f bief »e^ «Irin« 
einanber itiib |enit|rf e# ge^n SKimitfs lattg ii^ bem %tmt; legt biefei 
gjiflfel aof bie BttaH, x^üt ft a«f/ «nb f)»eilm fle bi#l «0/ kiie 
Re iW^ btann m bei ff^nutf nimm fit au^ bem Sdle «nb bAmi^fie 
f{e eine Siertel^nbe lang mit glttf^bri^ , einem' Ufftl boS yprtniein, 
)»ei taffein boff Kat^np nnb einigen frtfi^en ober einget^öleUtn CkliMm« 
men. Stimm bie 6ieate ^nn# / t(ei(e fU in imei ^Mften/ nnb gib fe/ 
bie bsTt^ntttene €eite n9i( Cben/ nnb^bic.eiitte tingtf^nm/ nn^bem 
fie fofgf&ttig abgeff^Aumt/ jn üif^e. Oarnire fie mit Ciii0nenfi((nitten« 

Baer-Bteah« t»0ti l^ollbgef odl^test 9Ieifd|« 

6l(neibe fte anberl^alb 3^0 bitf mit aiemlii^ biet S^t ai, lege üe 
auf einen Stofi nber einem (effen Scuet / n>enbe üe oft nm/ nnb/ fobalb 
fie (rann ünb/ lege fie auf eine fe(r (eif e, mit 64nli>tten geriebene platte 
unb f4^fitte ttt&a^ Sletfctbrü^e nnb einen Söffet boü Aat^np bavan. Senn 
fie »om Sener genommen merben^ beSrene fie mit 6aS| nnb Pfeffer« SSr^t 
man fie tt>A(renb be^ SratenO , fo »erben fie ^art nnb ber 6aft geH »et« 
loren« 2)ie 6iea!g Unnen auf ge^aAem/ mit 8ntter/ 9f^fStx nnb @a{| 
getodrmtem ito^e aufgetragen n^erbeu/ ober au4 bie Gteafg allein/ nnbbet 
itp^I auf eine befonbere ^taitt mit aufgefc^nittenen gebratenen Kartoffeln« 

9tiitbileifd|^f4^ltitttll (beef-eollopa)« 

e^neibe bunne ^t^nitten bon einem (S4man|fln(fe / ober irgenb 
etncm anbern toei^en UtiU, unb aerlege fte in brei 3oU lange &uätf 
flopfe fie mit einer StefferfUnge uub befheue fte mit @emmelme)(. 9ade 
fit ixoti Spinnten lang in 9utter^ bann bringe fte in einen fleinen SAmor« 
topf nnb gie9e anbert^atb e^o^^i^en gleif^bru^e baran | ffige tin ®tuit« 
itcn in @emmeime(( geriebene Butter ^ Pfeffer/ (gal)/ fc^r n)enig fo fein 
al^maglid^ ge^adte (Sctalotte, eine (albe ffiaffnuf/ bier Heine einge«» 
machte (Surfen , unb einen 2(eetöffe( boQ ffeingeft^nittene Staiptxn ^in^n. 
$rage @orge/ baf ti niä^t fiebe/ nnb gib ba# ®eri0t in einer bebedten 
Si^fiffel fe$r (eif gu 2if((e. 

Saf ' eg mehrere @tnnben gelinbe in ffiaffer Ut^tn, Ui eg |i4 fi^Att ) 
bann fi^neibe eg in ®tüttt, ober Inf eg gan^/ mie man eg toitt/ nnb 
bdmpfe eg in gnter %Uif0xüi€ , l\t eg fo wi^ afg m6gti4 if^. Sebot 
cl SU Itiff^e gegeben mirb / milrae eg nrit f^^anif^em 9f(ff^ / 0ntj nnb 
tati^ttp. 3fl bie 9rit(e eingefoi^t / fo (oi^e eg no<^ mit etwag Sntter nnb 
6enime(me(t auf. 

SünfiiH WAR ^< toeig anfinMen / fo ftebe eg in Wil^/ nnb bftmHir 
el in einet gticaf^'^aneo/ fige ISUS^m, Sutter/ Semme{me|(/ tati(n|^« 
l^ttlber nnb tili toenig geflofeni flVttgfatenblfit^e Hn]it. 



SS 

ttün^t »Hy ^S^r^f etM/ tof (If I» ^rel e^oyi^irSlffflrr Midi/ 
Mfimitf 1(e flitt a( ^ bami i^«e f^ »fd S^mfafenxnf / 0tti>firf«f Ileit/ 9frf> 
ffY mtb 0mfir|Mafef (<ii|ii/ all iief^ig f(t/ um (|fira S&v}e gn fclen/ 
«Hb f 9ite fit mit/ b(i fle bMM ml «| (Inb^ ibA# (n HM ffinfStttti^nt gefi^ 
ftn fein «Kit 5 ^ittt ^e a^/ f4tt«(be ffe in Kehle 0f8A »nb foffe f(c tnoe» 
beA ftbf ifHlm 9mf(e eirte 9tfe(bri|e/ b(e |{mre(4f / fim ffe |it bcbttfni, 
ait# 0te(^n ZfeUen weffcit ttefitef uitb CTflo / bm t>«r^<il:iileii 9ett>8r« 
^en «nb titoM Cdt) ; tventt fie f#tt/ f^l|e fle / iHtb ^kfe He Mtf bfr 0<(fini« 
mauIlMdft m{| efn ibenl^ frffc^en Omir|ni wib b{ev IH ffifif tbrteerbfAt« 
km ; bebfde fie fcf t bii^t nnb bttba^ve fie jiim OebvoiKfie atff * 6fe fiRb 
fi» b#rtrffrf(#* 

SKitbflrifd^ eiitjnnta^eit« 

9tfmm jtoef 9fttnb tnagcrci 9tiitt^c{f(( / ret6e e^ ntft eaXptitx etn, 
nnb tal* e^ eine itat^t (fnburi^ liegen; battn faf|e e^ mit Stct^Ml tin, 
Qiefe SBafTer batfibet/ ttnb (aUe el 9ter Itdgefang fn efnetil fleinen Zepft 
berfe^toffVn. 'trodne el mft einem !£u((e ab ttnb roüx^t t9 mit fibnarjcm 
t^fcffer ; lege el Itt einen Weinen ßetabc bö^u paffcnt&en ?opf, beberfc e< mit 
einem ^mb^nti^en %ef0e ttnb taf* etf ftSnf ®tunben lang in einem }iemli(( 
db0e!fi(ften 9adofen batfen. ®icfe feine 9ri{(e baran. 

SSenn e^ abgeffif ft^ nimm bte ^aUm nnb b(r^ 9^t |l(nweg / jerflofe 
el fejt fein mit ein »icrfet ^fnnb ßntet Cutter / bie iin »rtiifl ßewÄnnt/ 
iUx n{(bt jcrfaffrn fein muf / tinb fo biet %UiftliM^t', oU nM^ig i% um 
einen tcig baraud )u machen; t(ue e^ in fe(r Meine 2:5pfe/ unb bebrcte fie 
mit du^Qetalfcner Sntter. 

^ ffilttc anbete 9ttt 

Selbe brVi ?5funb SinbfrcifcJ mit bier ?otJ bom traunften 3wcfcr unb 
einem balbcn Sot( @a(pcter ein ; Ia$* (^ ^tvei iD?at ))ierunbin)an3i0 @tun* 
ben lanß liegen/ n^afcbe c^ rein unb trcdne e^; n)ürge ti mit ^fcffer^ ®a(}^ 
SRudfatenblutftc unb gwöff ®en?ür3nelfcn3 lege e^ in einen irbencn Sopf/ 
mit o<bt Sott in &udcn darüber Q^U^iix 6utter. S3acfe e^ bret @tun« 
ben lang ; bann fc^neibe bie (arte ^ufcnfeite ab uitb flofe ed in einem 
^5rfer; t(ue ©emitr) na^ eigenem ®cf(t)tna(tc (in^u. ' ^offe a^tSoib guie 
Butter barin unb in bcr au^ bem. %Uifö)e fommenben ^rS^c a\ii, unb 
quirle fie mit bem gleifc^e fo fein aU m5gli$. %uUt e^ in ^(pfe/ bebecfc 
ed bO(( mit autfgelaffener t6utter/ unb ben^aftre ci an einem füllen/ trcdfe« 
tten Oxttf fp tbirb c^ ft(( fange aufhalten. ' 

Stoä^ tinc rubere SCrtt 

9{imm btx/tiH ^etoc^te^ , entmeber gefottcne^ ober gebratene^ Stinb« 
0eif(^, ^i^ i$ tn^eiiicm S^drfer/ mit ctn^af Pfeffer , @aU/ einigen ®e« 
tDur^nelfcK/ ge^icbeocr 9ffutfj(ateoiHif. unb etn.npfnig frif(^r iSutttt/ bie 
ein !(ein Cidc^en gem&rmt iff. 

'.iSllKeibe bd^ ganie Sfn&b ittwäp unb jnrilfte Ibtnta 8'^ i^ Sin^ 
ger^bide/ a^bei 3o(^ jitiigf ..Sia(fe|..bfifKlt»Ji^l.intl &nit»€i^ «ib 



%iHf^.9^f iit* t«tnre fi in fßitt^ mit 9MltVf Cfal}/ e«tbfnfii unb 
S^oIMeo 0ewitr)ifr 91e<fi(lrit^t ttstr. Sd#* c 4 «Ibcr ntftctlditcn tttüf^An* 

nire e« »ii VettxfUf. 

9ltmm ^ad innere tinU grofen £iiikiinftu(Ie4« ^tf «(nigt QtU rnif« 
^r^anecii mar/ Jfei^fci e^. lio mniiQ# mi^ t^ in cinent 9iafc $oritt>ctn 
itnb f^eii.fQ okl CF^^/ Dtcrunbimanjig @tatitiUi ian$ ein. f)aUe ein gn« 
M SuSfcI/ )Die für einen «gafen bereit; breite e4 ni^t über ba# @iiid!/ 
fonbcrn in bemfelben aiUi , unb tqtte e^ fc^ ^fammen. IBroic ctf an tineni 
lAngenben $pic§e/ unb ieir^pfle %A mit ^tneip (Ütore Seilt unb d^ffig^ 
bie mit einem ^(lelöffel t^oO^imenl unb ein paar ©emfir^nelfen/ |tt^ 
feinden ^ulber ee^c^nu bermifc^^ mrben milffen /, bitf ber Slroteti gam 
troffen/ tanin betrAuffe ttn mit Suttcr* ffiib i^ mit einer JcAftla/en 
Sleifcbbru^e unb ^erlafener Butter auf ber ^iqtie \x%\\^t, ihMcuit)tt^ 
®elee«®auce aber in .Sauciör^n. 

9t:oci^ tint avltitxt 9(tt/ ein fold^eö <2titcf }it}tibere{tett. 

^auc eif an einem ©tüdfeau^/ tt)cnn ed m(^i an ber !^afet ge« 

brauet n^irb/ bdmpfe e^ mit guter S^^^r^bbriibe / ein mcntg Sen^ur^cn 
unb einem {5ffel doH SBadnuf-itatcbup. %'^ %t mit jerfAnitfenen ein« 
gemai^fni grii^ten }U Siftbe. Dic$ tH ein bortrcfTTic^cd ^{ebrnaerif^t« 

$ticaf^e t>ott f altem lioairt-Bieer. 
€f4ne{bf fejr bunne ©tfirfe bon iaftgebratemm SJtnbffeiftJ ob/ ger** 

Jacfe eine ?>4inb »oll ^eterfilie fcbr Hein, »erfi^neibe ?ine 3tt>itbet in 
bier !^(eile/ unb leg« Itllc« ^nfamtnfn mit Hnmt Gtiicfe 9utter/ unb 
d« Ibertig flaffcY gleif^bvöje in einfn ©(bmorto^jf/ »ürgf e« mft €alj 
ttnb f^ffffer/ unb Tat* c« «tne Sicrtelftunbe lang getfnte bftmpfen; bann 
tjue 3»ei Q^igc fb / ein ®ia* ^rtwrtn unb t tncn Wfff! boÄ CfRg boTon/ 
rfibre e^ Wn boar 97innten fang rafcb über bem ^tier Mm, reibe bie 
9(atk mit Gibatoltcn ein/ unb lege ba# Srieafee baronf« ' 

SiaMt^f l^albgef o^et^ 9Iiifbfte{f4 alö fffgritoitnir Beef-oiivea 

Siii|iAeraltem 
6Aii«ibe iaIbioCBbuie @iifi(fe in Dnobrate »enr »ter Sott/ (ebeife 
ftc mit eticm gSafct »on l^tobfrumcs/ :€iba(ottca/ fiamcttig RiertiM 
i>bcr attb«rm S^lte/ fVeffiet imb..€Nda* ftttfle Rc unb ^efc <ic. an eitmi 
ICeincn epetlet ; .^^ fit mit eiiieir Uriibe au« D4<fca(fi»4eii ober Uffifa^" 
^fubt/ ttflb etilem ober ctii baax fi^ffrfn t>oa ttafTetio ftimn CMw^ri^ 
topf/ unb b&tt^fe ^, \\% «r loet« fUib. griffie« 8fcf{# t|«t f«. 

SMFette |iis«fetfeitett/ too« «tau Sfim^f r# naitt» 

$)a(fe 9Iinb« ober 9^mm^etfift.mti Bwi^bdn/ 9Mrr mb 0«^ 
nein; tbue ein .nMii^>g(itf*l^«i^ bftvtn / lesr e» In Kttfllbclff^olen ober 
9tA^eit r bie au brat 2M(en Voll tcimiAty «nb mit AuvtHMii Mfge« 
f uflt »etben ; bermi^c. fie mit t i« meiHg Satm ^ Xin^ %\ßSi CMhNk« fflili» 
tcr barauf/ unb brAyne fit iu.cinm^tfofcB/ «l«f toi bm Siliif / 0l«t 
mit eineni fljft^^bw «iff «.:,,. ;. . i v 



«ttMbii/ OUriHiiiliiNta/ ««(^ VtntMuißt, ftMWn, ffrfrr «* ei« 
tiNiii§ tßWliWiU 9Mit IMV/ tftlif f$ iiiri(c SHtMlm taig ttit ^m ^mt 
MR^ mb ivctm d ee^Me otgctt^tt^ fluuH 4*0^ )m ^ Aife m^ 0CMI 
itei ItiiiflJBiUrtffi MttMl/ Mi^ (b fftt cimni Ci# Mhffic fe wtt ffiaii 
9tMauMn, tmh MtfUHim in hn firniß ^Ul^ 
Mfe nrfi Ml 9e«r-Olit0a t« tif^c 

fll««rat »t« fltn^eif«^ (Müi«0-iieef«) 
CMImibe ^n IrfbAefo^m Z^ mit cttvo^ »on ^em f^t 00111 fU», ^ 
ti mit cfticr dtrtcM 0^ fiitcr Ci(a(o(ic (f(^ t9en(0 i^ c#), ein toetri^ 
SafTer^ Vfirfee tmb Cfo(} in eine et^mtxpfannt , jf^ e«^ Ml bie BnrfeM 
0an| I9e{(^ i(l/ bann oiif e ein t^enig Sleifuj^Mi^ boran. 3n nrniig nimtien 
wirb el fdrHg fein/ cl borf nber niiH fi^* ^«tt^ Hne Kdne fMU »tt 
Keinen St^bffl^ilitn W(nmi nnb giife bnl lto09tti bntduf/ nn^^betn goMt 
ein 0r0f et tifrt b^tl ViKg boton B^iM imbcn* IBenn Ck^aMiinefljlg boju 
binvenbei nHrb/ fp bebotf ei n^cber einer S^itUl, noi( einer Cfi^alMe. 

Serfa^e ganj nrfe b^t/ nur nttt bem ttnicrf4rfcbe, bof aul bent SMMe 
CMMttf 0nna(^ metbcn/ mu^ fann man einen C^fel tttt SaOnnfftffe eber 
Aaii^l^ bajtt nehmen. 

dl betbieni beo^^ei in mttm, baf biefe beiben SrienbM KngMll ober 
^a4fM ^ri n^rben/ tbenn man ffe fieben Kft. We Srien geb&ni^fler/ 
ober tnm jibetten WlaU tubereiieien gleif^fel bficfen bM matten/ nnb felbH 
bief nnr Ml |ie bun^eibinnt finb. 

M^mmf A 1* vlaalcveN«* 

Cfi^neibe ein bvei dofl bitfei, (albaefottenel CMtf nnb ein »enia gm ob, 
biwK« el in bieibieriet «i^^n^n Baffn, einem «tofr meifen (niiH fffen) 
Sein, mtt einem Mnbe{ (Vemiirafrinler , einer 3tbiebe( unb einem Corbeer* 
bUiliei mftrie el mit brei eeflof enen Xelten nnb fdifn, Ml bie 8r6H na^px 
einaeirotfnei it, nnb nmibe el ein 9la( nm. Senn el fatt/ eib el yt ti^, 
feile Me 4Nrfi|e nnb müoft fU mii ein menid Cfüg tnr Cianee. 

Kittblrnnb (t^tiii ij^lnttti^lttttl). 

tMUi firBfKfti0 eingefatien unb aäft bil |e^ Sofie fong mit ber eai^ 
brfile eingerieben werben ; nHtt miw el tfnser anfMUen/ fr tviMbe el UH 
nm. Snl Dein mnt tnerfl lernm Benommen nnb bil gieifil mifisefl^iert 
nnb }ttfammen0ebttnben toerben , fo bof ei tßtn mnb mtrb. 9$ fann mk 9e« 
terftte gefbiA werben, wenn man el liebt, in weU^em foffe OeffimnBefi mü 
einem f^ {uflefrit^en Steifer an0ebrai|t werben muffen , «m Me yeterflße 
ro| nnb biiJH Mneintnfleifen. t^ ba(b bal 3(eif4f fMet, muf el abiiefi[(2umi 
werben , nnb HtM<l^ mnf man el langfam fleben taffen. 

ttnUife« ffinbditfelr (W0Uii-iNief). 

Kinrnt bai boritfe WUt nnb reibe el mit Mer Cotl eatbeter ein. flfetm 
H fe^l Cinnben geflanben, würge el mit 9feffi^r/ ea(} unb ein wenig ^tt 
dofenem yiment. <af ' el fe(|)i|n Zase (att0 im ®a(awaffer fiesen unb ti^enbe 
el liuftB um. Oenn el forBfittiB mit ber 6a(ibrfi|e absewaf^en/ lege el 



lofffs MM*« wft MrM IM» iMI «at. 

cbi, Ml» taflit (k tatiZAge «(«m; boMa (Me «(, «Inf» dM «ümm |ni«i« 

Criit MMk (iMigM SdtMM - M<(i( Ote «MiMtert MM Mr dMMgc - M 
tcOcjfaMtt^MwMiito; ftlT (b»tar«Mf<«i|liM/ bOMM WMfct XMW*Ma»i<| 
M flMM M fem Mmmm M «M»(ni MMk »nM» aMMS* MMfeCMnCMriMNW 

ktr. Oft fe Mitt «Hirt 8M|i#M|e mm» «MM|m<«(f*(«emc« p »(#(. 
CiM%( AMiiiMflm MtoK iM M Ci*r «((Mt MMtfetM. 9fc#itifi«M> 

3MI0M H«i«fa%M, I» fiMMm, t^lfctm. 

««#< f f if M M « jM feM iMii ■ Mut Xr jwiai S f i ff fJ Mj f MMMj l, Im mwHimi 
9ifr ft «M «rifct «M#r|M/ fN^t i*a Mhm «Hfeo« SN^ii «(MrflM^ t« 

tfe SmI|(I |H |«t i»/ HMfOttfil «ÜpMMtftn, MMMlfekaMM0«<M0lM* 

t««**. e0( Me ttHiitf «»«((ilHWm MM*M, f» tiKie f( te fetrüflt fett 
«Kg4«l, feM|»|aefe««MM«(tfe(rBMM«ei(|hlfi#(9(i. tMt»m^m4 
«»(t 91«^ dl e«(t MMfe aMU« (iM«cMwk)t MMfe »fr fetr aMfemÜMM« «In» 

MfeMlfi# nMi# CdiMfeftt MdfeW, MW fe feMMM, Mitt 9mmt 1 ^ lm % 

fitlr «Kt it/ «fea ywi Z«|( Iom« cte«(Mim MMfe pt grtfnifMif r MWMfert 
«Mifemtant )l«#aafetf8(il MMfe <iM»tMi«»MfeirSff|itMMln( fear BHMtt 
«R feicfhr aeMfoi MmfecM, fedhoeM« «e MittCfMd mm» faT fr M |mmi fM««« 

feM X«(< MMlMM. a«MMfmM|Mflfet(aHH0((iHM«n#Mtf||HMiCM^ 

ffecR I» »M ««liMinr, MMfe |«l» f» VUl9i»ttkti 10HH 9AtiM, MMfeMiit* 
feoltfe fetf t(|im «tee 8M|e Im« frfem 2^, feoMM #M( MM| «MfM iMKf» 
in «»#01 tun »«tt CMti feOMM. SM dM( dMM«( «lfl|i# <<ii«(ikkM/ f» 

« Ik (M i(|« 24«M frd%; MMMfert MMM (b «itr IM Ml fert CM^MI« MMi, 
f> it fr Im »te Itf (MSmIm M«4 M<4t IM «M «fM|M/ «h«« (Mte fe 
«fett «(4* «Mfii4«ftni «MfefH. €MI fr «ifetott MmfecM / f» flttft fet« SmMmr 
«tf tili 6tiAfeM9<iiB«MKMt MMfe »«f(|K«(fekf>«r«M. lllM|fi«frfeitit»«c 
Uh, ifeft Ki«e fr m 4mm mim» ^M^ jhmi Vktm nH, 0at fr im 
ri M^ fiM. tiMi feit ^HHie iitMfefiieitai/ fÄe fr «MfrtftfetMfli^ «Mi#/ iM fÜf 
CMMfeai »i» fr ftftia friM, MMfeMMniMfeiffetr«(|ifr|fM, fffMHifrM^t 

MMMM «tMflni MMfefH. 3e UlM«tr MMM fr M«| fetMl WtÜHtn «MffetMM#ll> 

fetfr lütc ü üt flto|l«tfi|aMHl; i(lfr|i(|c|«rt,f»taHiMMnifr«ittü# 

KcWy Mc 3^^^ tt^ Mf0c(<K^$ Mtf fwcf CMitf nbMit i^ci fol| CM» 
1b« ttile fic Miiäiii Mit MUkä itaSb mm tiikktu fic« As nitt TätMH IM 



IBO^ ib ÜgK« UHL eiibe » f« tDd«, M fie MMtt; mm kic» ^ 

^akivip, fi^ifc^ciit 9feffcr, gcMnoi 0cttirpc0nir Mtbr »ow f^*nil|%r 
mit 6a4 ®i6 |U nil SdMfdii, aboKn m^ A^Mtamcn, iii9[cifc$MH 

eise MTtreffliii^e Ktt , ümt. 8««t|t }in» tUM^tttfpi^m 

SSryi fb wit JMlfal)^ €kif|Mn^ koiitem Ante r «in innid €Mi^ 
yftfTctr fttlUn, VtuitattnhüA^naltfimtnt, yt fefainti yulwer » er t leM» nb 
lof* fie »ifurltra^ bofto; ^Mu» item -^ 9MrtM(e Kttvig, Uge bte 
jMiif in tittM NeiMn. Xi|»f mib i|iie ctM^ ««ttnr boton; beMfe lie mit 
Hmm e«Mrjbr#IMge, inb Mk fte kn^fam; M «t fotPfi# ifkr hop mos 

2)CT bitime Z|et( ^t^lMn Simpm.iStk lo^ clm fa gntr mie gdoAifM 
grftMW<yf <. <iiKi Omdettc,, 

8aft^. e*iW8fAti0; flUk ü ^ toie eine» ^ftfm, mib gift e^ mit üoifci 
SMMMIc mib IM«tM«iBd«ereaitm ^u 2tf#e. AeMtei 9Utf# ^m wA 
ymstmiin* 

fSkUft finm^bfi^iNm^biubit dit unbitiätfc i^bcttSftg |«NMr, c^ 
er pAmM m^m Mi leg^ ttn i» ttnm 6i^mottD|^r bn fr^ WkUt mit 
g»fi a)l«#Saffn;; Inf* Vm geiiiibr moücti^riutf^bm a jimoc mo^roato^foiti 
^ m^. d^Md (Ägcfc^mt mxUn. 9ta^ gmd ^irniben t||t^ tim ftorfe 901» 
tion gelbe. 9{iib(n I im^,.mi M brci etahtten, ciit tttnba ^em&rilrai» 
tm# tthmtf dA0Hi^ 9frfftt. mib «H ^( Piment boroit. eUfbmit t4 ofit «b; 
ü^ bad S^iflb iM^/ f0 nivun. i9 Hrontf/ imb Jhebecfr c^^ bamit e< iii#t fi^mari 
mtrbe v W >ie <Sii)^ faft »erbot, ff(nM>B ba« gctt ^./ mib fMt fte bc^ 
bor«/ «bes mtt bcm S$itifc^ mtf. (£< (boic (ubf^ft brmm au^felm; tixtf . bmn^ 
gebtanttten Srnitx gcfibeWn fami/ ober menti man einige mit @emmelme(l 
Mxtnk 3i»iAt\n.em te^> ^ttn :mib ffe bomit lo^m loft« 2Hff leitete 
uedbefTert otte @iibpcn imb ^eifd^iüHn braimet %xt Sidt man bie @em6fe 
in bcc @itbpe »klt« fo fomieit 0e ^cmn^^numtmen mib tint tiiim gerojkte 
€^emmc^ ober 9rob in ber yfonne geMoi/ ba|u get|an.mettmi». Hellene 
gibt tiat gute 3ugabe / unb. foOle .fM4 mit mtfgcfteOt toerben. 

Sitte ottbeve Xtt« 

Seilte einen Iftafben Stcpf brei @timben long ein nnb reinige i^ in f4c 
bid Saffrr. 9ltmm bae gleift^ D«n ben 4tn«i^ abr nnb lege eg mit einer 
gropen 3i«iebe(/ einem Snnbel @emiirafcmitertt,...eimag geMtncm ^tmentr 
9fefer nnb^t) in,iii\en.Xwfj.gMpe eine 9laf ^ffetburüber, imb bebecfe 



c4 iit tüLtn Tünm %ci!fH, nib laf <^ o^^leiL 9totit mm bt^ g^ o^ «i^ 
tP&itte büi SMiit» €HidMft te bcr fHi^Tr i» bor n^i^JeriMif tt«»^ 

@iii)b ik m Imm* ini ib WMtrttrfft ftt&nflfBf»i ib fiiac fie iiiaiMi 6a^ 
ffii; ^beife ba< offene (Enbe tnü etner bu^t ntt @eiiiiiieime(I be^mrieii mb 
\tfam^fii9ajmm ernUU^ &M fie «ab g{b fr «<iMr tm«» geröfle« 

fpimeii in einer tixmt nnfoeftettt toeiben/ m;^|beni lie in SRiI4i nnb .3i|^ 
WxL gebanii^/ ober in bibtnen 2:eia einfeiwu^ien SÜiifm in ber Pfanne 
fieboif en woiben. 3n Wben 9Sftn gib ißtkfiKit Cntter Ott €knice bajn. 
Ober fc^netbe ben b&nnenX^it in ^Sn^^eAät, nnb bnmiHe fte in Sleifi^ 
brfi^; berbi& biefe mü 9uütx, bie in tin Sein toenl0 emmlm^l ^txtdt, 
unb t^ue einen Soffel bofl ©(^mamm^Aatc^u)) boron. Ober oiu^ (tebe fte in 
Stüc^f nnb dib fte in miftt @auce |u 2:tf4e. 

Ciitdet^olelte ftttttelf[ecfe» 

Saf' bie ituttetn ficbcni aber nii^ wi^; bann lege fte in @ala nnb 
SBafferi bod ieben 240 alier frifc^ ittgeacffen loerbcn mu$, hU %Ut^ ber< 
brauftii i% SBenn {te gerettet koerben foHen/ tauche fte in defc^tagenen %t\% 
)»on SenuncXme^X unb (Eiern unb ba(fe fte (ubfi^ braun in ber ^oxmt. 

ßä^Stns ober SiuWi^t. 

Z>a fie aOaentein unb loofilfeil ftnb , fo toerben f!e nic^t befonber^ geac^ 
iei; allein f{e eni^alten )9ie( Sla^runa^ßpff / unb tonnen auf berfcfiiebene Seife 
lubereiiet n>erben: — 

Sei^e fte gut ein; ftebe fte^ unb fleSe fte in einer @eiDieüe auf, bap 
folgenbe @auce in einer ©auctere : @tarf ^erlaffene Suüer, ein gro$er Söffet 
»oa (Hüg 9 ein ito<^(ofFeI ooU @enf unb eben fo biel ©äta. Ober ftebe fte, 
nnb bamyfr ^ bann in brauner gleifc^brii^e. Ober f^neibe fte \xi oier V^\it, 
tanf^e jeben in Sier unb ©emmelme^I/ unb bade fU in Suiter. Ober brate 
fte, unb gib fie m\X gebratenen 3toiebeIn, bie runb borum (ergelegt toerben, 
in 2ifi(e; @auce lote aubor. Ober bade fte ^r Mock turtle. (@. biefen Sirt.). 

jDalSSaffer, \n bem fte gefoiten toerben , gibtauc^, nebflbemoon^aIb^< 
fiifeti, fe(r gute @eleetf, f&fe unb anbere, toenn fle gehörig bereitet u>eTben, 
nnb oerurfa4ft toeit toentger Sofien. £)tefe ®aUerte berietet au4 ben 8up)>ett 
unb SIeif4bru(en,.tote nac^^er aufgefül^rt »werben kotrb, oerme^rte Xraft 

9lietenfett« 

£iefer fo not^menbige Jlrtifel iü, feiner grofen 9{a($frage toegen, oft fe^ 
fetten, unb ba bal «ierenfett fejr Ux^i umPe^t, fo ifl befonbere ©orrfalt 
nöt^ig, vm t^\xi feiner ganzen ^oQlommen^eit aufzubewahren. S^ muf, fo 
»ie ii Vid^ f)aufe gehackt jpöcb, genau unterfucji, unb jlebe« no($ fo fleine 
^ticf oon Kieren, Driifen ober S>aut Jiniocggenommen, bie feflen SJeile oon 
te» Mutigen unb lodern getrennt, bie (efetere auerfl gebraui^t, unb bie anbere, 
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wenn iic wPVfii Bnii|i9v# w finfii xpfr 8Q*0f / «nio im viiii hid «mhcc 
Mbfü tottbm. W Wef( Seife fotm mtm c< lUt ^bir tte fa«f9t9iMtt p 
VMrcln/ ttt 9>bbfii0#tc mifbmcHnn, MiWütti ißminW^mSülfn 

8tatettfitt ifl bo^iridc Sett/ UHl^ffl mm bem 6|> ( e| lt t ol e n er^t 
mib imit fMm bn gff^ gebraut; t€ mütfi ebmfMil etom ^iito ^Mk« 
tetiieid |itm Mf^oebrottc^f. Sa, M biti 9cifi( au^erdlct I9(tb, ^V^t$fkt 
bU ie(k^ bieUr SttHUkit ein iptü^MM Xebeitgef^ bm^ bot Italnif an 

CMcbf; (aA ittib bKtft cttvtt^ St^t müfiii ibtiH0 QnMflTf 9^1^^ ^^ 
@al) in bcr^foinie imb lege ^fbq^HtM m^ M^ iü hn f^amt ^^aitmi 
Mnbffeifi^ Ut 0^{tteit botintf« 

Sm etften Wieb betjenioe Z^ttt einer itolb^fente fttfUt^t, mt^$ (Euter 
}itr&tfseA)etfert fß. tkt Gpefler foQte (eraulgenommen mtb ba^ ganje g(eff4 
iebcn Sog abfiemifi^ »erben , »oburit baffelbe aui^ bei Reifer 3a^e^|e(t brei 
M bier Xage long mtfbe»a|rt »erben fann, »enn bie @)>eife!(rmmer attt i^. 
SerfSume nUit, bie Mng« be^ Mä^xatitß ifterobldttfenbe ffti^rt an einem 
SenbenftiMe (ermtf)Utte(men, ibie bief an^ beim KinbfTetfil^e gefi^ie^t, um 
bem ttntffe^en borjubettgen. ZXe (Sinfafung ber 9tnft mnf gteit^faltt ^insves« 
genommen unb ba^ 3nnere berfelben abgetblfi^, abgefi^oM/ nnb mit ein 
ipenig Gal) beftnrengi »erben. 

3il itolblleifit in ®efa(r, ff(( ni^t (atien au »offen, fo »ofi^ eO bnn^ 
ou^, f(ue bie ^ifitfe in einen t^jff flebenben SaffM uitb W eo ae^n 9K< 
nuten lang fbi^en , bann He e^ in einer fe^ (fielen Gi^effef ammer auf. Ober 
fonn e^ in MM Saffer gelegt unb abgef&^It^ bann abge»<f(^ unb nun er|l 
attfbe»a(rt »erben. 

Jtatt^fenle. 

^aue fte fitin ober grof ab, (e natfy ber 3a9( ber @efettf4aff; nimm 
ben Jtnoc^en ^erau^, fSITe ben (eeren fftanm mit t\nm guten gfiUfet, mb 
fl)ei(ere fie gana runb auf; bie breite ^titt laf oben. SBenn f!e ^aV> gebra* 
ien, ober au(| no($ frfi^er, bebe^ba^Sett mit^^ier, unb trage @orge, bof 
bad 8(eifi$ ni($t ju frü$ bom geuer fomme , bon bem e^ ijimli^ entfernt fein 
rouf , ba e^ fejr feft ifl; gib ffe vMi aertaffener, barfiber gegoffener 9utter gts 
Xifi^e. — S^ lann au(^ ein ^(eit babon eingemacht, ober auf irgenb eine ber 
(iend(^ angegebenen Srten aubereitet »erben. 

Attieftütf. 

Senige lieben bad Aatbffeif^i gefotten, ba^er »irb e^ gut fein, txa Ante« 
fliid Kein au laffen.unb auoor jeinige Schnitten abaufd^neiben, unb ba ftc^ 
biefed @tu(f langer aufsotten l&9t ciU bie 5teule , fo ifi e0 am beflen, bie @ifiift 
erf^ bann abaufc^neiben , »enn man i^rer bebarf. 3et$aue bie Stnot^tn , ba« 
mit ba^ @tfi(( »eniger fRaum einnehme, »afc^ ti »oH ^nb tege e^ in tint 
$fanne mit brei 3»iebe(n, ein paar 8(5ttern 9{u^ratenblltt(e unb ttaiQta 
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9fiBffetfSrti(tii ; ibebetfe U mtt. SafTet imb bf ed geStibe Jb^en / (f^ e^ gor 
if^- 3ttt feigen 3eit fotttep ein metiig a^accoroni, ober ^tia, obec 9tii<me({ 
bamü gefolgt »erbend um bie ^ru^e cinigentiafen gu berbWen^ aber nii^t 
lUDict SoT bem tbifttttgett t^ue bteMettel @((o)>))en SI^U^ mit Kabm batan, 
nnb trage e^ entweber taU bem S^eifc^e ober oi^ne baffelbe auf. 2Da^ glelfd^ 
fonn in biefer <Sup)pie ober abgefonbert au ZWit gegeben n)erben. 3m Ubiern 
gatte lomt mm t$ mit 3koiebeIfattce fibergief en. &ptd unb einige* ®emfife 
toerben ixt ber Siegel mit gefottenem itolbffeifi^e gegeffen. 3um ®atnittnnlmm 
gebaifte ^eterfttie. 

fbt(^ !ann bad J(nie9ü(f mit anfgefd^ittenen 3toiebe(n nnb ißutter in einer 
Pfanne ^&b\i^ braun gebaifen U)erben; batte (Srbfen, SatHia^, 3u)iebetn unb 
m paat @iuf tn bereit, bie in fe^r menig SBaffer eine @tunbe lang gebdnu)fl 
(oben mfiffen; bannt^ue biefe an ba^ SIeifcb unb bambfe ed bamit, bi^ e^ 
toti^ genug gum (SfTen i% bod^ nic^t aOau toei(b* Sege Pfeffer; ©alg imb ein 
SSi^ti^ aufgefi^nittene SRfinae baran, unb gib ed mit einanber 3u Sifc^e. 

aSorbeti^iertel (Sfd^nltev)* 

@<M^ ^0^ itoie^ff aum Z>am))fen ober gur 8rü(e ob. Den anbem 
2^1 brate mit einem güttfet am ©piefe; man fonn i^ fpiden; ®ib ba0 
@erii(t mit aerlaffener Butter au 2:if(be. 

^a^ ^utterHatt iji, feenn ^UwXit^ biet g(eif(( baran getofTen toirb/ 
mit ^n>amm> ober Kuflernfauce / ober @($u>amm>i(atcl^u)) in Butter gegef« 
feu/ fe^r bortrefflii^. 

eefüOte« Aatbfitm* 

f^ange ein Heiner Sorberoiertel i»ti Zaqt lang auf/ n)af($e; trotfne unb 
beine t€ ava. breite ein güttfel aud breif ig Kufiern; (jiebe in bier %itiU ge« 
fi^nttten) aibt Sotb fetten tmb mageren ®ptd ober @(bin!en, )>ier totb frifcbe 
Butter, »ier 8otb Srobfrumen, eiuDu^nb Keinen 3tt>iebe(n, ein toenig' 9t* 
terftlie, bef gleichen Wlaicxan, auferorbentlitb fein gebacft, einen Keinen £6ffe( 
boH @a(a^ einen Z^ttüfftl oott meifen ^vidtx, mit a»ei ^ittn bermifi^i ffioUt 
btef in tca gleif(|i unb binbe e^ fo feft aufammen, baf nic^t^ bon bem ®t* 
murae oerloren geH €^bi<f( ^^ 8(<if(i> unb loiAe e^ in einen großen 9ogen 
^abier, ber tt>o$( mit Butter bejhric^en i^, fhcte e^ an einen Keinen ©pief, 
balte ed in gehöriger C^ntfemung oom geuer, f>i$ ed nacb unb natb bur(bau^ 
beif toirb f bann bring' etf attmd^lig nä^er ; auf jebe^ f^funb barf auHinaig 
SXIinuten gerechnet »werben* &x»a atoanaig Minuten bebor ed gor fein mag, 
nimm ba4 $a)>ier ah , befheue bad gteifc^ leicbt mit ^mmtXmtyi unb (a#' e^ 
eine ^eObraune garbe befornmen, bann fulae ed unb fiette e^ mit einer fräf< 
tigen Srii^e auf ber platte auf. 

ei^neibe ben |)att a\>, W i^n fteben unb begiefe i^n mit 3toiebeIfauce« 
9x foate in SRilc^ unb Saffer gefotten tt)erben. 3lu(b fann ^cAi 3»>iebe(fauce, 
«utterfauce mit ^eterülie gegeben »erben. Ober fonn man ba« ©tüd mit 
donaem «ei«» Weinen 3»iebeln unb 9)fefferf6rnern in febr wenig SBaffer 
bampfen. Shnb fann man e« üeben unb mit @ped unb ^ui^nfräutem effen* 
Z>a« beffere (Snbe lann am @biefe gebraten/ M @(bnitten auf bem ^^t 
dtiroten/ ober in fkifteten au^ereitet toerbem Z)a %i ein troftne« @tiid i% 

5 



fd toirb bo^ ®|»fafen fe^ )u feiner Sctbeffimtiid Mttaeeit, mm t$ wntffifH 
teteoien t»tit, 

@)^iite bad leffcre (Mnitn) (Kibe nttt ®))ctf^ bcr in ftbxqt^aün 9eietf&i<, 
Ckil}^ 9feffev tttib SDtutf otemittf qttcKU ivotbcn; (cge e^ in etnnt ®< tmw lo|)fy 
mib bebnf e ed mit Saffer. £^e ba^ anbete (Enbe, ein ivenig ntodom 6i|<n< 
len obet &pti, eine 3t»iebel, yoei gelbe X&ben, atvei eeOcriewnqelh mib 
ein (BIo^ SHabeira boton. Z>fim))fe t$ itpei @iunben lang/ ober Sb^rnttpi 
M e^ nif^t a((aun»ei4^ i% e^oj^fe bie 9rfi(e ab, brfiune ein toenid 9tM 
nttt Stttter/ in einem 0<^m0Tto))fe, nnb lege bo^ g(eifi(, ben obeni2:^eil nac( 
nnien, barein. Saß' ed fiber bem ^ucr, bi^ e< eine Sorbe befemmt, bann 
t^ne e^ in bie @#frel/ fiicf e eiwa^ »on ber ®tü(e baran, rft^ f!e nm unb 
W fie ein wtniq h^n, fi^finnte f!e fSuberlii^ ab, brfttfe ben ®aft einer 
yomeran^e ober Citrone barein nnb gib He mit bem ^fi^ gn ü^. 

Senn fie grof if), fo fönnen, e^e man fie am &pltft bratet, bie beiben 
(fnben abgenommen, gebaden imb geb5mt>ft n>erben, ober f ami man m^ ba^ 
Oange braten. ®ie muf mit ^Outter begoffen merben. 

SUibt ettoa^ fibrig, fo fc^neibe ti in (ftbfi^e @itfi(fe, fege fie ixt einen 
0i^orto|^ unb giefe ettoatf gleif^bdt^e boran , ober loemt feine bortat^tg 
id, ttttt t$ an^ ein n>enig ffiaffer; ffige ein 9<inbel Arfiuter, ün paox Blatter 
Sfu^latenblfit^e, ettoad Pfeffer unb eine ©arbeOe (in^u; bjmpfir fie, M 9t 
mi^ ftnb; )»erbi(fe bie ^rii^e mit 9utter unb ®emme(mei^(, nimm auc^ ein 
»enig itat^u)) bagu; man fann au(^ bie ganje emfl bfim))fen, nad^bem man 
bie beiben (Snben abgenommen. 

®ib bal iOrS^c^en gana boranf att*ftif(^> el fann ent^eber gebAm^ft 
ober (alb gefotten mtb bann mit ^robfrumen, Ariuteni, Pfeffer mib @ala 
bebedt nnb in einem Slef^fen gebaden n^erben. 

f^at man einige @i(toamme, Str&ffeln nnb SVon^In, fo filmen fie mit 
gebfimpft nnb anfgefleOt n>erben. 

@efottene italb^bmfl mit Btoiebelfance if) ebenfaltt ein borttefftii^ed 9t* 
ri((t, n^emt fie ni(^t att ober au fett i% 

eevpttte »alMhvnft. 

8eine fie an^, nimm' bie bide $)aut nnb bie Anoq>eIn ^erau^ nnb tlo^t 
fie mit einem atoO^olae. Sfirae fie mtt feingebadten, mtt eati, Pfeffer mtb 
aRntfatenblfit^e oermift^ten @en>firafr5utern. !ege 'einige bide ®tfide fi^Knen 
®c^infen barein; ober rolle atoei bi^ brei (fibf<b rot^e, anbor eine ober ein 
paat ^tnnben gefottene unb abgehäutete StalHivm^tn in bieftfbe. Sidte fie 
fcfl in ein Z\x<^ , binbe fie au unb fe^ fie fiber tin gelinbe« geuer , um fie 
in febr »enig SBaffer Watten a» Waffen, M fit gana mi^ ift; bief wirb einige 
@tttnben erfbrbem. 9htn (ege fie auf ben Itfid^entifd^, mtt dxitm 9tttit nnb 
Qkwic^te baranf , bi^ fie gana f^^ i9* 

®efottene unb an^gebeinte e(|wein^ffif e f^nnen barein ober borttm (er« 
gelegt werben. SBenn bie Sagen berfi^iebene garben (aben, f) fe^en fie beffer 
au«, man fann ba^r abwec^^nng^toeife ba« ®elbe bon ^rtgffottenen (Eiern, 
rot^e »fibeu/ C^^nten mtb ^eter^ie nehmen/ 90e« m$ tMt ge^adt fein«. 



Setm fU fatt Ht, nimm tn(i mb Btt^intBanb ab, ^fefe bie fMH 
boriiber, bie a>bei 3VaI tbi^il^eii^ oufdclbc^t koerben tmif , tmn fie M 
haften fott. 

fMnt ein Siitd bon ber ^ruil ait^ unb (ege eine WH bon ®ekbitt)f 
(rotttetn/ 8rob/ einet ^caUUt, ein )>aat Cofeln b^tt geriebenen @4infen# 
fe^r ipenig Stu^totenbl&t^e, totifm Pfeffer unb ge^adtem ©(^nöttanc^ boritber; 
bann rotte e^ iu^ammtti, binbe e^ fef) p unb bampfe ed in äBaffer ober f(^ma(^er 
S(eiff(brit|e. @orge, bof ti bie garbe erhalte, unb (ß ed in Aalb^brfi^ ober 
gricafec>@att€e , mit ^^t»&mmtn unb Sirtifii^oden gu 2:if($e. 

Aalib^ « @uttie gu bereiten« 

@i|neibe einen X^eU einer ^albdbntfl in ttwa brei QoU tan^t unb jtoei 
3ofl breite &&ät, bade {!e in Butter in ber Pfanne hellbraun/ m^ eine 
feingeftfinittene d«biebe( genommen n)irb. ®o lange fte no(( ^eif ftnb, reibe 
fte ^arf mit ^mi (S$l6{feln boO (Suniepuloer i\n. itqt fie nun in einen 
e<^mortopf, t^ue gute Aalbfleif#rfi(e/ Pfeffer/ @a(a Unb awei eot( 8utter 
boron, unb, bampfe fie fe^r geiinbe, hia ba^ g(eif$ gan| meic^ ift 

Aann man frifc^en fpanifc^en Keffer, ber unter bem Jtamtn dWit be« 
fannt ift, bajn H^tn, fo berme^rt bief ben SBo^tgefc^mad fe^r; man fami 
aber ^vti^ 9f^ beffen anbere frifi^ ober eingepöfeU (capiscum) ober aui^ ben 
@afit einer Zitrone ober bon inbifc^en ^'oielfrfif^ten nehmen, um bie ^xfaH 
liemliii^ f4KKrf au machen. 

gifii^, ®eflüge( unb atte ®attungen %lt\^^ fonnen fo juboreitet mrben« 

Stnhtnftüd A la ilanbe. 

€H(neibe ba^ bide (Snbe eine^ {enbenflfiffetf <9Keren1lit(D ab, nimm ba^ 
Ottfibein ^erautf, f&Ke bie $)6blung mit einem guten W^Uitl, binbe e0 fefl au 
unb <ege e^ nebfi bem herausgenommenen ^noi|en in einen ^c^mortopf, t^ue 
ein fleinetf e&ibel irrauter, eine ©arbette , mi ^^i^tt a)?u4fatenb(fitH ein 
loenid koeifen Pfeffer unb anbert^alb @<(oppen ^alb^brü^e baran. Sebecfe 
batf gleifi^ mit fetten @pecff($nitten unb (ege einen Bogen n^eifeS Rapier 
barixber, becfe ben 2:opf ifefl au, W baS gleifc^ ffoti etnnben lang gelinbe 
lochen , bann nimm ben @ped( (eraul unb fula^ bad S(^<^- ®ib es mit 
@<^t9&nmen ober mit @auerampfrrfauce, ober irgenb itma^ Snberm au Zifc^e. 

SttdMtßUeu 9 entioebet lalt pber ^f d^« 
@4^tteibe bfinne 6tfide unb breite fiber <le eine gute Sfirae bon einigen 
Srobfhtmen, ein ivenig ge^aiftem @peft ober geriebenem €id^in!en unb ^ 
SiSi^en 9lierenfett, ^terfiiie unb @i^atotten (ober an^oM ber beiben (entern 
frir<^e ®il^»fimme, Hein gefi^nitten unb gebampft), f^effer, @ala unb fe^ 
»enig Sl^uStefcnUüt^e aus. SRit biefem S&afel !ann man entmeber bie StoEe 
dfeif^ einer SraHtmrfi fUIen, ober eS m\!i bem gleifcbe oufroaen. 3n beiben 
gatten mnf biefeS feir fefl aud^^unben unb febr gelinbe \xi 8(eif(|brfibe unb 
einem ®Iafe SereS gebomp^ n^rben. Senn eS toeic^ i^, gib es, nai^bem 
es )M|( obgefi^nmt, in Zifc^e. 

ftalfc«r9Ai^ilt mit <Seniilfe (Haivteo)« 
Kimm bus beffere ^be eines Beinen I^ISWtdtSj (oue bie «eine ent« 
«Kii obef M' fif am sonaen @tiMi bamt legi es in einen 6i^rtopf, 



UMk t$ mü ttmim fßdinMiii, m^ I9cmt H ift& 0(tt Vit, i^AÜtechu 9Mc 
gcfoi^ct CtHot/ fei(^ 0cf4flte, ottfgcfii^ttfttaie (Anfen unb |wei ist irter Z^ 
^efi^nütene ®tfi(!e SttavMelfl itttit, aUt in ein tvenio entcr g(eifi|iMH 0Cs 
Mlm))ft/ U^t fU na bem gleiffff ttttb la$' t$ miteinonbet )c^ nimticti long 
gdiiibe loi^eit. 3fl ba^ gleifii in bet G^ffft/ fo eicfe bic «r6^ mit ben 
®nnfifen borfiber unb Uge bie Sto^lKvft mit ,g(eif(^n9Pnt bontm ^et. 

ee^adttcd Stattfleifd^ obet eeflftgel lalt }it effeit, fletiattnt 

Duieliii« 

!DSm)»fe einige Keine e^tüamme in i^rem eigenen eafit unb nttt ein 
i»enig 9nHer eine Siertelfhtnbe lang ; (a<fe fie fe^ Hein unb f^t fit nebfl 
bet 9Tfi^e an ge^atfte^ i(albffeif(^ mit ein mniq fftfftt nnb ea\^, fti»a€ 
fRa^m nnb einem @tfi<t(^en Suttet/ bie in »weniger aU einem falben ^ee« 
föffel bofl ®emmelme^( gerieben »otbem tof' e^ brei hU biet Minuten (ang 
gelinbe foi^ nnb gib e^ auf bfimten 8robf<^nitten au Zifii^e. 

0effll^ftittene€ ftalMragont« 

6<(neibe faltet StObfiti^ fo fein al^ m9gtt(^, aber ^e u x^, nimm 
baau ein titin menig aufgefe^nittene (Eitronenfitalen/ )»ei Sk^onen SRntffa« 
tennnf^ ttma ®a(a unb bier bi^ fünf (Sflifftl boü fi^ttKii^et Sleifi^brit^e, 
Vlü^ ober Saffer , (of' bief getinbe mit bem gteifi^e M^n, aber nii^ fieben^ 
rnib f^nt ein menig in @emme(meK getauchte Butter boran. Sege bifie^e 
etfid^en gerdffeten Srobe^ um bie ftatit. ®eba<fene Srobfrumen^ lüt^ 
barfiber (ergeftreut, ober in gleichen $)aufen auf bem S^eif«^ au^ebreitet, 
bienen fe^ baau/ ba^ Xnfe^en unb ben SBo^Igeft^maif pi berme^ren; ein 
toenig ge^adte €>c$a{otten fSnnen cintf^ barfiber gejheut merben. 

StalMtippä^tn^ fOtainttnou « Sfd^tiittett (CiHleii). 

®<9neibe @(^n{tten bon eima breioiertel doO X>idt ab, Kopfe ^e mit bem 
Wotl^oTae unb befeuere f!e auf beiben leiten mit einem (Si; ian(^t fU in eine 
Bfirae bon Srobfrumeu; ^eterftlie; Duenbei/ Vlaioxan, 9frffer, @ala unb 
ein n^enig gefi^abter Slulfatennuf ; bann falte 1!e in ^apin unb brate 9t auf 
bem fftofir, gib a^Iaffene Butter mit ein tt^enig eiito<tmm*Stai<ivap in einer 
@auci^re baju. 

(Sitte anhttt 9[tt ^^n SttBeteitttngt 

Stifte fle au/ toie bor, unb Udt fit in ber Pfanne, bann lege fie in 
eine ei^fiffel unb Htte fie »arm, ht^tut fU ein u^ig mit Semmelmehl 
nnb f^t ein &t&i^tn fBnUtt baran, bräune fie, bann giefe tin menig Heben« 
be^ Saffer barfiber unb (afe fle rot^ (oi^en; wfirae fie ihit f^feffer, ea(| nnb 
4tat(^u^ 

Ober ri((te fie, wie oben gefagt, au^ unb W fit in einem SUt^ofen 
batfen , gief e bann aerfoffene Sutter unb (l^am))ignonfauce barfiber. 

Ober bfeffere, faQe unb fiebe fie, befonbera ^ttfi^itten* &it finb bor« 
tttfdi^ au ®emfifen« 

sftalftöfil^eilbd^ett (CoUop«). 

@(^eibe lange, bfinne &^iHtn ab, ab))fe fie wolfi, (ege bftnne eptd* 
fi^nittd^en bon berfelben 0rSf e barfiber unb breite ein ftarl gemfirate^ gute^ 
Sfittfelr fowie ein »»enig Jhiob(au<$ unb fpanifO^n fftfftt bariber ou^. Sötte 
^ in ber®r9fe bon atoei.Sindttn bii^t auf, fie bftrjfen ober ni^t JAtgei üU 
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jmei M httl Bot feütf fd^tebe einen fefr bfinnen ^ptUtt tm^, um fie fefl 
außttfaffen, reibe fie mit (Sicm ein, haät f!e in ber ^anne ]^nbf(( braun imb 
9ief e eine gute braune S^eifc^brü^e barüber. 

@lne anbete 9(tt, fle fd^nell giijubetetten* . 

e^neibe fte mit einem f($arfgef(^nffenen iTOefTer fo fein aU ^abier in 
Heine ®tüdfe. Cege bie $>aut unb anbere einzelne @tüdfe in ein toenid SBaffer, 
mii ettoad Pfeffer unb ®al^, unb Me biefe an ba^.geuer/ tt>fi^renb bie 
€c^eibi^en Qtticp^ n^erben , tauche fte bann in eine Sürje 9on AraUiern^ 
Srob, Pfeffer, @ala unb ST^u^faiennu^, natbbem {!e au)>or mit einem QH be« 
feuchtet tt)erben. ^ann lege ein ^tüdcben Butter in eine Sratt>fanne unb 
W fte febr fcbneO braten , benn ba f!e fo biinn ftnb; fo ift e^ in an)ei Spinnten 
auf beiben (Seiten gef(!^eben / ftetle fie fofort in einer gewärmten @(^üffe( bor 
bod S^uer , bann fc^opfe bie $rü$e in bie Bratpfanne unb (af ' fte in biefer 
tttoa^ einloten/ fofort aber gief e fte über bie 64ieib(l^en. Sin tbenig StaH^np 
ma^t fte noc^ beffer. 

(Zd)oHiia)e Collops iAalHfä)tihä^tn)* 

@4ne{be Aalbfleiftb in bünne, ettpa brei 3^U grofe ®tüd^, ^imti^ runb/ 
Üopfe fte mit bem dtoU^ot^t unb fc^abe ein n^enig Wtnitattnnvfi barauf ; tautbe 
fte in &Qttb unb brate fte in ein n)enig Butter bübfc^ braun in ber Pfanne; 
giefe bie Butter ab unb balte breit)ierte{ 6(bobpen gteifcbbrübe, tin tltinti 
©tiicff^en in tin n)enig ©emmelme^I geriebene Butter, einen (Sibotter, ^wti 
grofe Soffel t>otl ^a^m unb tin Bi^^en ©ata ^^nn bereit, nm ed über bie 
®(!^eib(^en au gief en. !Dte 6auce barf aber nic^t fteben, fonbern muf umge« 
rü^rt merben, baf fte ftcb berbi(fe. 

Vtuid^eln wn f altem Aalibfleif^ ober ^ü^tutn* 

^$)ade bad S^eifcb auferorbentlitb Hein unb fef^e ed mit tin n>enig ge* 
fibabter Sl^^fatennuf , ^fefer unb @ala unb ein n^enig Slabm ae(n SRinuien 
long aum geuer: bann tbue e^in ^ammmnf(be(f<ba(en unb f&tte fie mitBrob« 
Immen auf, lege einige @tü(!iben Butter barauf unb braune fie wt bem geuer» 
@ott)obl Wnti* aU ^atbfietf^ fiebt, auf biefe fSeife aubereitet, re^t 
gut au^ unb ift f{(^ gut, gebadene Brobfrumen !ann mm barauf legen. 

Stalh^ s ^ticattbeau* 
®<bneibe tin gr^ed @tü(!, titoa neun doU lang unb ^atb fo bid unb 
breit bon ber fetten &titt ber ^euXe ab, ftobfe e^ mit bem SHoCfbotae , ^init 
e^ ah unb trenne >ie rauben fR&nttx ba)^on. ^b^tfe ed oben unb an ben 
Seiten , bebecfe e« mit fettem @b^<^ unb bann mit meinem 9fiapitx , lege t$ 
in einem ©t^mortobf mit einigen Gtutf en ungelocbten StoXb * ober ^ammtX* 
fleiffbe^, "oitx 3tt>iebe(n, einer aufgef(bnittenen &6^a\oat, einem Bünbel ®t* 
»üqfr&ttent , t>ier BlMem ällu^fatenblütbe , )>ier Lorbeerblättern , anbertbalb 
©(bobfen guter gleif(bbrübe unb einem Biertelpfunb magerem @<binfc»* 2)e(fe 
ben Xobf fefl a^ unb Uf t^ brei Stunben lang bfimbfen, bann nimm ba^ 
g(etf^ bm«^/ S^^^ ba^gett bon ber Brftbe unb W ^ fi^nell focben, bi^ 
fle aur (äadette wirb. *$>alte ba^ gricanbeau n>arm , fulae ti bamit unb gib 
e« mit bem tteberrefle ber ®Mnit auf ben 2:ifi^; Sauerambferfauce obet 
(hibibietifauci befbnbentf* 
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)>pti ftalibfteifdi^ §ti)ttl»ere{teii« 

9{U einem fc^arfdefc^liffenert aiteffer fi^neibe beit madem V^ eine^ 
grofen ^al^fKide^ am bcffern (2^nbe ab^ inbem e^ in |)anblange tmi bea 
Seinen abgelS^t tt>{rb, unb bereite ed, mie borgefagt, fo (at man blöd bod 
Sleifd^ bon brei %\A biet Anoc^en not^ia, bie eine gute SrfiH fieben; nimmt 
man bagegen ben $au))ttieil ber AeuU baau, fo ifi ba^ @ante betbotben. 

^ricaitbran »oii fialbebtD^d^ett« 

9limm atoei g^ofe, tunbe Jtalb^rp^c^en unb bereite fle tt^ie bo^ Aalb« 
ffeif(^, ma4ie eine frafiKge Srii^e mit Trüffeln/ 9^or^e(n, @((tt>&nmen unb 
9(rtif(iolen unb gief e fte borum. Sirb ba^ gricanbeau bor ber dubereitun^ 
einige ^itunben liang in\!alte0 SBaffer gelegt/ fo n^irb e^ toeifer unb treiiffer. 

@$neibe lange/ bfinne ©tücfe o^t (ege biinne €($nitien fetten ®))e^^ 
barauf, unb ixber biefe eine Sage (iar! gen^iir^ten güHfel^ mit ge^atften ®f$a« 
Motten unb fpanifd^em Pfeffer. Stolle* fte feji auf, %tc^^ ^i\ ginger bicT, aber 
ni(|it me^r al0 a^^i ^^^ t)rei 3<>II lang/ l^etfe fie an einen Reinen 0|>ei(er 
ringsum auf, reibe {!e mit einem (Si ein unb brate fie (iibfc^ (eSbtaun xa 
ber Pfanne. ®ib f!e mit brauner gleifc^brfi^e au %K\^tt in ber einige frift^ 
ober eingemachte Sd^ioämme gelocht toerben mfiffen. ©amire ffe mit gebaife« 

(Sine fatte Aeule gibt ba^ ^fibfc^e^e @tfi(( aunt (Einmat^en; ober berfa^re 
tbie folgt: üBürae ein groM <^tfid ber Aeutt, e^e fie aubereitet ifl, mit ein^a^ 
a^u^fatenblüt^e, ^fefferfornem unb atbei ViA brei (Setonranelfen, lege e^ in 
einen ^(i^mortopf/ ber e^ gerabe faft, ^Oe i(n mit ffiaffer auf unb (a$' e« 
brei @tunben (ang im £)fen batfen , bann flof e e^ gana Ketn in einen SRorfer 
unb t^ue @a(a nad^ ©efi^mad baran; an au flofenbed gleifc^/ bo^ jub^T gc< 
baden toorben, t^ue ein toenig gleif^brii^e, koenn el batb berfi)ei^t tt>erbeit 
fott, im anbern %(3SSx b(o^ ein @tfid(^en \9.Wi aeriaffener Sutter. SSom c^ 
gefiofeu/ bebede e^ mit )6utter* 

(Singemad^te @a(|ett ^Uen fti^ am befien \xl fe^r Seinen Xopfint. 

Äalbfleifd^ pbet $il]^iier tnit ®^d^infett eitt)umad^em 

etofe Mted Aalbfleifc^ ober ba^ SSeif e bom ^i^n, koiirae e^, tofe bot« 
gefagt, unb (ege ed mit dn^ifc^Iagern bon geflofenem ober eigentlii^ ge« 
ladtem (Scf^infen in ben 2:opf , ))reffe itH Sage flarf (inein unb bebede bm 
S:o)>f mit Butter. !Die$ fj^ei^t fti(» fofllic^/ unb gona ieraui^enommen , gibt 
e^ ein ixxW^ dugericfft beim aioeiten @ange; man fann H aml^ tictten* 

ftalibfleifd^fttd^ett. 

@iebe fe^ bi^ ail^ (Sier i^art, fd^neibe ba^ SeOt in atbei 2:^«^ »nb 
Uge einige ber @tiide auf ben Soben be^ %ff^^t fi|BttIe ein mnig ge^adtc 
9eterfU{f / einige ^^% AaTbffeif^ unb @(|inlen bariV/ unb bann ^^% n>iebet 
dier barau; unb f0 fa^e fort (ineinau^egen, bitf ber 2:obf boK ifl, {ebe^ 9Ra{ 
i(n f^fittelnb/ unb ge^adte ^eterftlie/ ^H'effer. unb @flla ^A^ ne^mmb* 2)anit 
giefi ffiaffer baran, baf bie ©did^ten bebedt finb; unb (ege ttiba |UKi Wä^ 
Sutter barauf, binbe i^n mit bo)>})e(tem Rapier au mA feff^ {(s etwa eiiti 
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Cütmbe tat Ofm haim. Saitn ^n^lfe ifit tnU einem SSffirl fefl )iifaiitmeit 
mib la$' iifn 9t^f Ui tt obgcfü^Ii if(. ßr lamt nun iti eine !Mne gonti 
gei^ wet^bett, ou^ Hr ]fte¥«n^enommen, er ebi l^fiM#el 3tt0erU$t ebet 
üftoibeffen #t 

Sege eine Au))f(rfom mit fetlem (Bpede au^^ unb am Slanbe ^erum attf« 
gefc^nttiene oelie unb (Bitdt&btn, UUdt ti mü einem gitUfet unb ftae bmtn 
ein gricaffee bon Jtalbfleifct^ ober ©({{ügel barein« i83ebe(fe bie Sorm mit 
einem Zeige, bade ed eine Otunbe (ang unb gib e^ auf einer ^(atte ^u Z:if($e. 

fDlartttotitte^ Aal^fleifci^* 

Siebe eine geborrte SRinb^aunge »eic^, Jäute fte ab, ft^neibe fie in bfinn« 

&Mt, unb ftopfe f!e mit einem falben ^funbe Mutier unb tttoa^ geflofener 

9?u^fatenblüi$e fo fein aU moglic^. ^altt gebratene^ Aalbfleif4» Don ber 

Jteule bereit/ baf mit Butter geKopft unb mit n^eif em ^fefer unb Sola ge< 

wfirat ifl, lege bÄbon eine bitfe Sage in einen grofen 2:opf, bann bie 3uttge 

in ro^en, unregelmäßigen Älumpen/ baP fie einanber nit^t berühren; fuffe 

ben 2:epf mit Äölbfleift^ auf unb preffe tii fefl Jinein. ©ieße au^gelaffene 

Butter bif! bariiber/ beioa^re ed an einem txodtntn, fitsten ^(a^e, unb gib 

e^ in bfinnen ©tfinitten o^ne bie Sutter ju 2:if4>e. Oarnire jie mit ^Jeterfilie, 

iSint i>ottttffliä)e %vt, gebratene^ Ralhfltiiä) jugubereiten« 

Son einem ni^i au flar! gebratenen ®tüde fci^neibe bünne ©((nitten ab, 

entferne bie $)aut unb bie Knorpeln, flet(e einige gefd^nittene 3^icbe(n, mit 

einer 6($alotte, einem @tuc!e Sutter unb ettt^ad Semmelmehl iiber ba^ geuer, 

brate unb f(^utt(e fte. Z^wt etwn^ ^albfleifc^brü^e unb ein ^ünber ®et9Ür)< 

Irauter barau/ W e^ ^t^n ^imUn tang n^atfen/ fc^opfe bie ^rü^e ab unb 

giefe fte an ba^ gleifc^z (ege ein tt)enig Kein ge^ad!te ^eterfttte/ geriebene 

(^itronenf(^alen unb 9)?udfatennu@ baran, laf ed eine iTCinute lang tt>aUen^ 

bann t^ue t>a$ @elbe bon gooti ditxn W^u, bie mit xo^ti ioffttn boH Slalom 

unb fe^r wenig ^Jfeffer berRopft »orben, rüjre e^ überbem geuer um, hU 

ed bi(! unb mi^ ift, brfide ein tbenig Sitronenfaft barein unb bann gib e^ 

au Z:if(^e* 

eefottenet Stalb^f o^^ft 

9leinige i^n xt(^t fauberlic^ unb mi^t i^n in ffiajfer ein, bamit er re(|t 
»eif au^feje; nimm bie 3unge aum ©nfalaen unb ba^ |)irn a« einem eige* 
nen ©erteilte ^erau^. @iebe ben Äopf fe^r »et$, bann befheue i^n mit S5rob* 
fmmen unb ge^arfter ^eterfWie, unb bräune fie, ober, wenn man toitt, W 
bie eine ©eite rein. ®ib i^n mit @petf unb ©emüfe au Zif^e. 

2)a^ ^irn muf in faltem SSaffer eingeweicht unb bann gefotten werben, 
fofort mift^e e« mit aerlaffener 35utter, gebrühtem, gefälltem ©atbei, ^Jffffer unb 
&(i\^ ; bie 3unge fann man baau nehmen ober wegtaffen, fie muf re(^t mi^ fein. 

VitiU tiwa9 bon bem Äopfe übrig, fo fann man ben nfi#en Zag ein fRa-- 
gont barau« machen, unb einige @tü(fe gettnbe gewärmten ©peife« barum legen. 

Äalter «atböfopf ifl red^t gut, wenn er auf bem.Siofle gebraten (grittirt) wirb. 

atenn ber Äattrtopf ijott gefotten, f^nei'oe ba« gleifc^ in bolbe 3oa 
Mkn «Hb gwet M brei 3oa langen etfttfen ab, brenne etwa« Öutter, &tm* 
mefme^l un^ gifi^nilline am»tlu unb (ege bfe @t&ie mil ein wenig guter 
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tM(^WU^, ZAfftttt mb Sto^ebt hmbx, U$* 9ttbiL UMdg U^tü tmb 
fi^me f{e ido^C a6 / tonn fet^e fie p einem «fipigett geittt, um 1U toaOett 
2tt laffen, bi« {ie te^t »eii( {inb. Sfirae üe mü ^feffirr, €kil| mib fpantfitm 
Reffet im anfange, imb ae^n S^inuien bor bem Sufirageit t^ut eitiMtf geladie 
^erfUie unb ein Rein tpenig :Dragmt,'fo»ie fo fein ol^ mSgttf^ gefc^nittenen 
inai^an ba^u, unmittelbar bor bem Kuftragen aber brücfe nocb ben @aft 
einer Sürone barein au^. @amire ba# ®eri{^ mit gleifi^nSfen unb @tn(f» 
i^en bon runb gerolltem &ptä, 

iSint anbete 9itt* 

@iebe ben itopf faH gana gar, bann nimm bad gteifr^ bon ber beffera 
®eite mit einem fc^arfen S^effer fouberlitb ^^on ben Stttc^tn, (ege bief in eine 
Reine Rüffel, be{lrei(be e^ mit 2n)ei (Sigelb/ bebecfe ed mit 9robfrumen, 
einigen Rein ge^adften Stv&vitttn, ein menig Pfeffer unb Baty unb einer @(^e 
!Dht^f atennuf , %Ut^ ivtocx untereinanbergemifc^t. @e$e bie @((üffeC an bad 
Seuer unb tt>enbe tafi g(eif(b bt^i^ unb ba um, bamit atU Z:(ei(e gTei(b braun 
tt)erbem 9^itt(ertt>ei(e fcbneibe ben tteberrefl be^ ^ti^te unb bie 3unge t>om 
Stopft, meiere gu))or gefc^cQt koerben mu{l/ t^ue anbert^alb &^opptn guter 
Sleifd^brO^e in eine Pfanne, ba^u eine 3n^iebe(, ein Reinem Sitnbel Stc&uin 
(befle^enb an^ ^eter^Iie, ^afUiUxn, ^aturei, Dragun, 9^aioran unb tia 
n>en{g OuenbeO/ ein Si^cben @ata unb fpanifi^en fftfftt, eine @(baIotte, ein 
®ta^ 3^ere^ unb ein menig 9uflernfaft Stot^t bief einige Slinuten Kang unb 
fei^e e^ über bad %lti^, ba^ mit ein menig @emme{me$I befheut tt>erben 
mitf. Süge einige ®^toammt, frifib ober eingemacht/ einige 2:ruifeln unb 
fBHox^n unb an>ei SSffel ^oU Statt^up bin^U; bann a^tRopfe ba^ ifaVbt ^im 
unb tbue ed nebft einem ^i^cben 9utter unb ^emmetme^I aum Itebrigen. 

3erRobfe bie anbere $)5lfte be^ $){m^ mit gebauten (Sitronenfi^en/ tin 
menig iTOu^atennuf unb ^(fiibe, tttoca gebauter ^^eterfilie unb einem di, 
bann bacfe e^ in ber ^anne M Reine itucben reibt b&bfcb braun, txiu^t 
einige Siuftern in (Stgelb unb tbue baffelbe) ebenfo einige gute gleif(bR5fe, bie 
Uttittt n>erben n>ie aum Mock-tortle. @arnire bad @en(^t mit biefen unb 
einigen bor bem geuer nur ein Rein menig enoärmten Reinen ^ptttf&diffm. 

$ticafftttet Ralh^lopf* 
. Steinige einen ^alb^lopf unb ftebe i^n l^alb, fcbneibe ba^ gleifcb in Reine 
©tüdfe unb t^ue eö in einen Zopf, ba^u ein n^enig au^ ben ^noc^en gemaibt^r 
SIeif(bbrübe/ tixoa^ &on bem Saffer; mxin e^ gefoc^t/ tin ID&nbel ®muxi^ 
ftänitr, eine ßtoitUl unb ein ^lait 3^u^!atenblütbe, @inb iunge |)abne im 
' $aufe/ fo nimm bie ^ämme ba^U/ ftebe fte ober aubor mi^ unb fcbäU fte> 
ein in grofe äBürfel gefcbnittene^ ^alb^bro^i^en t^ut ed aber au<b eben fo 
gut. Sürae bie ^rübe mit tin mniQ Pfeffer, 3Su^fatennuf unb (Boii, reibe 
tttoa^ ©emmelmebt unb Sutter binein unb (af u miteinanber fotbeu/ bami 
nimm bie Kräuter unb B^i^Mn itxavi$ unb tbue eine 2:affe dio^m hatcm, 
ebne {te barin focben au laffen. @ib e^ mit Relneu; runbgeroSten ^ptäßd* 
4en unb ^i^ofen au Zifä^t. 

IBr&be einen bübfd^en ^alb^lopf / reinige iifn fättberßcb üib tiimm ta0 
|>irn ^erau^t Sa|' iin fo mi<i fieben^ baß vm bie 4n94^ ^ou^neNKn 
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lann, bann i^tte eine e^t ^^vibm eAM» ^txfiit, Slht^faieiiilüt^e imb 
9ttiP, @al) ttnb loeifen fM(tx, Mt^ wti^l imtireinaiiber d^)tti{<^t, bereit^ 
mfii)e i^ ^orf botnit, tege bie fktetfifte in bii^ter Sage bovetof bona eine 
f^otttott bUer @(|initten bon gutem ©d^infen; ober eine abge^tttttete Bunge 
)M>n fc^oner garbe> unb Dede bann bie Dotter bon fec^d i^übfd^ gelben (Kern 
an «»erfibi^betten €^iellen bentm« BtoHe ben ^))f gan) bic^t auf unb Mnbe i^n 
fo fefl M m$gli(^ attfammen. €><ebe i^n, M ba^ 3ti»itnbanb na^lS$t, bann 
lege ein ©etoiibt borauf, o^ne abet ba^ 8anb abjune^nten/ bi^ er gana fall 
i% 8ema>re i^n in ber eigenen arü^e, (Sftlg unb ^ta* 

Unter bem Stt^imbanbe muf ; n>{e bei anbem Spotten / ein Sud^ uwge« 
wUttU leerbem 

»thämpfttt Sta1h€lopf^ 

&itht einen reil^t Keinen StciiMtepf mit ber $>attt i^alb/ fd^neibe ba^ 
SCeifi^ in breiedKge ©tüdi^eUf unb bAmpfe fle in einer braunen/ nid^ft fiatf 
gewiiratcn @auce; gib fte mit Steifcbfl&fen unb ^d^tDammen, nac^bem {te mtt 
^^, @<^wammbu{ber unb ganj toeriig Piment gen^itrat »orbeu; ^u Xifd^e. 

»alhmvn 
fonn/ uHe folgt, ^tAntM metben unb gibt fo ein febr trefplic^^ ®er{c^i 
Srage ^orge, baf ed" Uim 3ertbei(en M Aobfe^ nid^t mit Derbauen tt^erbe, 
reinige U befonberd fäuberlicb unb entferne alle grof en Safem mit ber ^ut, 
weiibe etf mebrmal^ in warmem ÜPaffer ein , floate ed ah bann mi^t ed in 
(Sttronenfaft tin, worin ein toenig Aerbet brei (Stnnben lang gelegen. Zxodnt 
ta tPoHz taml^e ed bi^tauf in Sutter unb bade ed in ber Pfanne; gib e^ mit 
Solgenbem au 2:if(^e : SRacbe einen St^Ufftl boU datierte Wf f^eibe einige 
in Butter gebräunte StoitUln auferorbenKid^ Hein; einige ^rtif(bofen in at^ei 
Sbeile/ nimm einige @(bn)amme baau, unb lege ringAtm boi^ ®ebini ; ober, 
»emi t^, x&U oben gefagt, a^^ereitet; Me e^ mit faurer Saucef in welc^ 
d^itronenfoft g^br&tft, auf bie Xofel. 

$ticaffltte Stalbmf^t* 

©tebe atoei ^alb^füf e in einer nic^t tiefen Pfanne unb trage babei Sorge, 
baf fle nicfft aerbrod^en werben, lege jte eine @tunbe lang in faltet Saffery 
tbeile fte unb bringe fie nun in ein wenig fcbwat^e ^al^ileifc^briibe/ ta^' fle 
barin eine balbe ©tunbe lang mit einem blatte SD^u^fatenblfi^ unb einem 
@tü(f(^en (Sitronenfcbale Watten, biefe nimm bann wieber iixwt$ unb f^vit 
bagegen einen balben ^^eeloffel bott fRa^m unb ein ®i^d^en <Semmelmebl 
mit Butter baau. 

Ober gib fte einfad^ gefotten, mit ^eterftlie unb Butter au Zift^ 
^int anbctt Mtt, %u einem 3ugetici^te» 

Siebe einen grofen guf wüi^, fpalte ibn in ffoti Z^tilt, rotte fle in 
getoormier Butter, bann in feinen i^roblnimen; bief wieberbble not^ ein Tlal, 
bann lo^e fie ^übfcb braun, unb gib fte in brauner 9ri>be mit eingema^tm 
grnibten auf bie 2:afel. 

9lieirem 

f)aife ^otb^nieren mit etwa« bon bem gette, glchbemeife ein loetttg 
Sas«b ober Bib^tbetn, ^ffer unb Sata, rolk e^ mit timm (H in MH mi» 
brate üe in ber 9f9noe. 
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eto^ itMb htaU ci Me ein WMh^y, ober, wm» ü ait%efc(aWttt 
unb gnvArat, mm^t eteen 9nbbfai0 UxaH, itrfe c^ f&v tteaf« ober 9tbam 
imbbing biNrdefi^bfii ift 

jS^tteibe fi« auf ^ tt>6v|e fU mit 9ftfin tmb SMi imb teok He liebt «tf 
be» Siotc^ rdbi ein iDcnia fotte 9ttit» bütoii/ itiib gib ffe fi^ Nf r tnil 
Keinen ^^tficfi^ fetten 0((in!en^ ober geboifeneit Jtrfittlent tnf ®(»{ii9i^flHce 
%ü (f. @emfife) au Zif^e. 

eeftrotene JUIMIefrer^ 

Safi^e fie irnb iroifne {!e ab; bann fc^neibe tiat dtofe Oeffnntig (iaettt 
nnb ffille fle mtt ^robfrumen^ geMien earbeUeny SttSnittn, aiemlii^ biel 
fettem &f€ä, Stoiebeln^ €iaraf ffeffietf einem SMA(en 8ntter mib einem 
tti/ n% fie au; bann f)^ide fie, ober wüU fte in ein StäSHwi^ mib btate 
üe. @tb fie mit auter bräunet Ara{tfIeif4Mt^ mib it9rittt(en*®el^ ^ £iff^ 

fielet unb finnge« 

@iebe eine gteic^e Ouantit£t bon beiben ^, bann fi^neibe fie an einem 
mittelgi^n iXagout, giefe tin paar Söffel boO bon bem Saffer, iborin fU 
gefottcn, ein &&it^tn 8tttter, ®emmelmeb(# ®ala nnb 9Hieffer bonni; umflc 
fie ae^n SPHnitten lang unb flette fie i^i# anf. 

&it mögen auberettet toerben# toie fle motten # fo foOten fte i^Mt ^9Sbs 
gefotten nnb bann in faltig Soffef gelegt metbem Siif/ VM man tUU^ 
nennt/ moäfi fie loeifer mtb bii^ter^ foioie ani^ feiler* 

libifddl^ }tilbeteitet» 

Serfal^e; wie bovgefagt> befnu^ fie mtt einem (Si nnb befhene fte mit 

8robfrmnen/ e^U, 9f(ffer unb ge^Aer fkterfitte/ nnb (a|' fie in einem 

9(e4ofen badten. ®ib fie mit aerlafiener 9u&tt, mtt ober o(ne ein toenig 

®i(toamm«Aati(ub au 2:if^. 

0ebtatett* 

Srate au>e{ grofe (alb, toenn fte lalt ftnb; fpide fte mit @ped unb brate 

fie in einem Sled^ofen gar. 3ur @auce einfatS^e Sutter unb Qd^waxam-Stat^ixp. 

A la danbe* 

CW^e a»ei W brei bon ber groften ^xt, ^idt fit mit Keinen @pe* 

fi^nlth^en, tege fie in einen ©cjmortopf, ncbjl tixcai guter Äatbjieif^brübe/ 
ein wenig gebräunt, unb bem ©afte einer Ratten Zitrone, bämpfe fie, hii 
fie red^t mitfy finb, unb unmittelbar bor bem auftragen berbide bie Sr&be 
mtt ©emmelmei^t unb Butter; gib fie in i^er eigenen ^rfi^e mtt gefottenem 
@>etterie au Zi^^u 

9ta4» ^m 8{ei((en fitte fle mtt einem gnttfel bon ®efliige(, ftttem unb 
magern 0))e(f, einer @arbette, S^u^fotennuf , (JEttronenfc^aten, ^eterflße unb 
fe^r wenig f^nifc^m ^fefftr unb Ouenbel; wenn bief geftrig gemifibt/ f^ge 
ba^ ®elbe bon awei (Sitm bingu. 9efeflige fie mtt €>)>lttterf^ei(em aufammen, 
tilgt fie M ecflitttett bon JTalbffeif)! barüber nnb 6bt«fM^n bonmter in 
ben 9^w»t»)pft mib wfirae fle mtt $f^fftr, €faQ, ämdMetAHtbef fteOen, 
Arautem nnb geff^nittenen dtoiebelm i^ebede fie bid^t, fftTte fie ae^ Stimtleii 
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m fimt, h$m ftne htri t^mtn 8ieffi|MI>e bütcmi »ib tSmfIt fit ein 
paar ®tmUn tätig langfattt 9hmm He aud ^er ^ru^e^ fci^ vib filäiimi 
Hefe Alb, utib !p0e fic W ottf btfMftM ^i^oM^ett ein; ttion^ tmii bie 9tM< 
c^ tDiebet tvam barnt/ unb gib fte mit xln^ßtm^ ftdi gtctt tj^ttronrnff^trittitt 
^ 2:iff!^e. 

IEBet# fticaffttt« 

Sreid^e mt ^erfc^neibe fte; betbide etn>a4 gteifd^br&i^e mit @emme(meK 
imb I9itttet, biefe untereinanber ^mi^i, ein tDenig Sta^m iitib @(|tt>amm< 
pulbet/ uttb fuge mifen Pfeffer, 9){itd!atetinu9 unb geriebene (^itronenfibalen 
^in^, 10$' biefe ©öisj^en eine furje 3eit miteinanber bam^en, bann bie ^xH» 
^en 9»anfiQ Spinnten lang barin »matten. SBenn f!e bom %tn{t genommen 
tt>erben; fuge ein n>enig ®al| unb Siironenf(|aten ^inau/ rü^re e^ m^ um 
unb gib e^ 5U 2:if4e. 

^tfatttt fricaffltt. 

@i^neibe ft }u einer ®r6f e bon einer SaHnuf / bereue ite mit hemmet 
me^l unb brate fte bn^ft^ brmtn, gieffe gute Steifd^br&^e, mü &al^ fftfftx, 
f^anifc^m Pfeffer unb Piment gewfirat, baran, W fte tcaUtn, M fit mi<i 
finb. Serb{(!e bte 8rfi^e mit (S>emmelme^ unb Sutter. aXor^etn^ Sr&fftln 
unb 0d^5mme Knnen bagu genmnmen »erben/ fon>{e 9^ti6amm*Stai^p. 

ScQen ^(^^brMd^en n{(^ aU befonbere^ (Strikt oufgeflettt »erben, fb 
geben fte auc^ eine treffttc^e dttgabe }u Stagout^ unb %dtaf{M onberer Steifi^ 
fpeifen, »enn fle in ©d^nitten ober grof e Surfe! gefc^nitten »etbeu; mit ober 
ofne Strfiffefn )c. babei. '(gbenfo bei franat(f{f(|en ober Kalb^fopfü« k. ^afletem 
Sott StoMWtn fann man ein treffliü^e^ unb na^r^afted Sticaff^e bereiten. 
Sit erfi^r uwrin fie getoü^ »erben/ »irb ^n Bereitung bon @ÜH benfi^t« 

« 

Seol«#tiiti9ett foi Ziffern 9^ftf#e. 

Summ bie tibigd be^ aifi^nbetnet innerfolb M Stfldtnfttde^ >en^ 
lanfotbc 915^ |erau^/ mt>, mm bo^ ^M^ längere deit aufbema^ mt* 
ben fvUß reibe ben Si^eil ^ort fiber bem &^wat^t mit 0ala tiU/ nai^btm 
aubor bie 2>riife l^erau^genommen. SBift^e e^/ fomie anbered 8(eif4/ tägtic( 
ob/ bringe e^ ober, »enn bn bief t^uft/ in feine »arme ititf^c 

2)ie 2)rfife im Seite betf bieten Xbcilt^ ber teuU foüte bom %Mf^ 
i^ou^enommen merbeu/ ba fte inerft urnfteH 2)er Uut^e £$eif be^ ^fc4 
ifi gUii^ abauf^neiben/ fo»te ba^ gieift^ nai( $)aufe lommt. SMrt «rqflbeiii 
^e^ ebcttfollf ba(b vm, unb loenn mm bie ^ruft oufbeioairen »idr fo tN^ 
man gut/ fte mit Gala einaureibeu/ »enn bie SBittenmg marm üt 

Mt 2)rHfeit (eben Wi^^ fottten fim Uim 9la#Mebringett gteU^ 
^eron^enotiHnen/ bann Ua gieiffl trocfen gewlfc^ »erben. 

3ttm 9ratfn muf m^n bae $>anMielf{eif# fo (ange auf^Snq/tn, M e« 
ftf^ ^Sü, namenttii^ bie $>interb{eytel/ Mi ober nii^ fo tonge/ bil t6 angf^i; 
bentir »04 a»4 btt SRobe fagen mag/ angegangene« Sieif^ fUtte nf^t in 
ben Stogfn bmmen; <^n bei ge|Mger @orgfi«tt mtb ei«er gokn^pä^ 
tMmtt Um man bai 8teif# im: «i9^n StiboSfottmmmg IM»! BoH« 
gefi^atfr« lange aitf^gtn*. 
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iiiilBe(aiigm war. 

(Stc$t emrefatt m$ bormtf »cmeiibet tvdbcii/ ttm ba< gdt M 0e* 

Ht^^k^A^A^ft ^^AmMmMn^m OCiHft^AAaM ^bAAsAdkl^AAtfA ABkasAAft 

IJ^ammeMfeitle. 

Senn fic am 6))i(fe fiehateii toitb; 0(6 flc mit Jtbriitt^mscUe obct 
3tv<e(elfauce/ 6alat tmb Itort^fetn }n Zift^c 

(Befpttene ftettle. 

nuf jubot ^ei &tmUn lang in foltern Saffei cinaetPeid^t/ -bann <n 
einem Zv^t gefpiten merben. @tel(e fle mit Stapttn^a\xtt, eeflopenen etti* 
xiUn, jträutern unb gelben K&ben auf bie Xafel. g&r eine Reine S^milie 
Knnen ani^ fiiHi ®txi^tt gemacht merben, tpie folgt: ®(|ineibe ben obent 
%Ht, mit beim ilalbffeifc^e, inm Qraten ab unb qib t0 gefüllt ober unge« 
f&m. t)(a Stnltf&d tarn mit 3iei^ ober ®erfle/ anflatt ber 9xiiit, dfbomyft 
n^erben; ober fann man el aud^ fo bereiten: al^ — 

Honton äk Em ture* 

Safere ti inSaffer rein, mUit u bann in (Sffig ei»/ unb lege ti, o^ne 
ob^utrodnen, in einen feft A^^ubedenben 6(^morto))f/ nac^bem juDor einige 
®peil<r auf ben Soben gelegt toorben, bamit ba^ gleifd^ nii^t onSebe; t^ne 
ein Sünbel ©ewfirafräuter; brei mittelgroße Bkoiebeln, gerabe fo bietSaffer 
aU tinreii^t/ um bem gleifc^e bie gehörige ^{^t^tit au geben, ein 9latt 
9Xu4(atennu9 unb einige ^fefferfomer baron. Sap' e^ fe^ gelinbe bam|»fen, 
unb tcage ^orge, baf ber ffttie td^t anbrennt. 3fl batf gleifi^ rec^t tHUi, 
fo nimm bi^3tt)iebelni itr&iter unb @en>firje (eran^ unb rr^i^ fU tnitiioei 
2ot$ Outter. 

Sitte attbete 9M, tlm 9^ä)tpftn1tnU }tt tH^eilett« 

ile^re bie Snfenfeite ber SMU aufMM^ nnb f^iifibe bie ^aut mit einem 
f(i^«n ; langen aUefiec M lum itniebuge, tixoa fei^ bi^ (UbendoS tpctt auf 
unb atbei M brei @t&(fe ab, enttoeber au @((nitien ober deinen f^afkten; icoge 
6orge, bof fie glatt hUtbt unb befefHge bie ^atd »lieber mit Reinen &p€tlnn. 

IS^itttevHertel gu^itlbeteftett* 

$ange e^ auf, fo lange ed bttr<l^ bie berfi^iebenen angegebenen Xcten frif(^ 
ersten merben fann } n^afi^e U mit »warmer !Rild^ unb Saffer, ober, tt^nn 
etf nSt^g i^, mit (Sfüg; bor ber dubereitung mvfi e^ jlebenfatl^ fe^r tfi^tis 
gemafi^n merben, ba bie Xufenfeite leicht bon ber Xnfbetoa^rmtg fibelfc^etfenb 
gemorben fein fdnnte. breite einen 2:eig auf flarfe^ ^pier au^ unb vMlt 
bie teule barein , t^ne fie in eine 9rattrommel, ^alte ffe in aiemlid^er gerne 
bon bem geuer, unb laffe ben 2:eig geräumt 3^t boran; nimm biefen erf^ 
fünf unb' breif ig bi^ bier^ig SVinuten bor bem auftragen ab , barni betrSufle 
fk fottioa^b. (E^e ber Zeig abgenommen mirb , bringe bie itente bem gener 
ttS^er unb laf' fit auffd^äumen n>ie eine ^rf^feule. ^ 

Z)a)n lyirb eine 9ri^ au^ anbert^lb 9fttnb ^ommelfleiW bom tenbeti« 
fttie benüct, boi in anbert^ ^^ptn SBaffer bi^ |nr fWe gelinbe eiti* 
geMM mib hM mit eal| genriirat wtrbj braime ffe mit gebranntem duto, 
unb t(ue üe in eine eauci^re; im gteifi^e felbfl muf abey aiemUil biel«cft^ 
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feilt/ ha bftffidN, efe^ei^ Unqt fibec hm^am, M^ feto ii^ette Qiyfenim^ 
t>oit Hefem mib feine Z)cde iMT^bert wirb, an^ebcatai ju toeibem 

0ilb itoditi^deteefaiicf bogit. 

Saffette in ^aOfä^mam^ tiutt iE^irfd^Nale« 

Sßfi^le ein ^intetDietiel edie^ gntgemfi^eien fNimmel^, (ane t€ auf Sil^ 
(nrotott sa, ^Snat ^$ out, fo lange e^ It^ ^, iikifi^e ü ttbOk^, bomi lege 
etf in eine @(^fiffe{# ten Wtcfen noi^ wiien/ giefe eine gfofii^e tHnetttein, )»er» 
vs^ mit jummig inm finnften 9tt£»er ge^of enen 9{eOen mtb einem 2o^ 
Piment boran / mit bem e^ bienrnbaioonjig @lnnbett long ^Atfig libergoffen 
werben xaa$, bann mtcHe tß, o^ne bie Sdi^e abjnmafi^en, in Vat^ier^ nnb 
brate ed, »ie Im botigen 9rHfeI gefagi Seir&tfle e# mit I3i^ter, Seinic« 
nnb Me e^ mit 8rfi^ bie, »ie bot befugt, HMü mibe, nnb mit @ttkt 
fance onf bie 2:afet. 

QKb e« mit dtbiebtffonce obet ieön{gin*9)latie«6ance jn Z(fi^ (& 
6aiicen.) 

S)a{feae ntft Stofitent ^thä$upft* 

i^ge e^ einige 2:age long auf, borni ica^f$g»ti Xa^t Um§ tin, Mne 
e^ on^ nnb befhene tß mit treffet nnb ein menig ge^ener SRntflatenblnt^ 
lege einige Snftetn batonf, tolle e^ bii^t gufonmten nnb binbe ed ^ SAn^Ht 
e^ in ein menig Saffet, mit einet 3toiebel nnb einigen ^feffetf&tnetn, M t^ 
gani toeic^ ifl. 

^^0iit m n>enig gnte Sleift^btü^e beteit, in bet einige Snftetn gebäm)>ft 
tpotben ; betbiif e fte mit @emmelme$l nnb 8uttet nnb gieße fie itbet ba€ Sl^fc^f 
mnn bo^ Bn^itnbonb abgenommen. 2)et €k(mottO)>f nmf ftfi gefc^loffen bleiben« 

ifi t\n befonbet^ nfi^lid^e^ &&ä, ba fo biele ®ettd^te baran^ hvctUtt mt* 
ben lonnen, allein e^ x9 bon feinem Sott^eiU füt eine f)att0(altttng. t>U 
4tnofbeii muffen tnr} getanen toetben , UHtf bet S^eifi^et o^ne befonbere fln< 
ioetfmi0 ni#t t^nt. 

txa beffete (Snbe lonn gefotten nnb mit Kfiben anfgefteOt/ obet gebtoteti, 
obet in 6c^itten (steaks), in ^afleten a la torc, obet al^ Slagout mit ®e> 
müfen (harrico , f. italbfleifc^) jubereitet n)etbem 

Z>et ootbete X^eil lamt in gleif#t&(e, obet in ein toenig Saffet, mit 
einigen SiEOiebeln, 9fe{fetfontetn nnb iin n>enig 9lei^ geb&mbf!, mtb mit bie* 
fen ju 2:if((e gegeben n^eiben. Obet lann man eine ^aftttt bataud machen. 

^oll ein ^al^fUtd befonbetd ^fibfi^ an^e^en, fo umfSge ben St&ätn* 
hioi^en/ fo baß tß ^alb bntc^gefdgt »itb, mtb ^aue bie (Snben bet itnoc^en 
tt»ü titt doH gtof ab. Sie fHtut foUte erft naü^ bem hieben abgenommett 
nm^ben, bann toitb bal gett loeißet au^fe^. — - 

3fl am t>al<« obet Senbenfificfe me^t %ttt, aU gnt iß > um e^ aont 9t<ü 
gern jn tffen, fo gibt bief einen fe^t guten Stietenfettpnbbing, obet einen Zeig 
au einet ^Mf^fMt, man ed fein gefi^nitten ift 

»thtaUntt 'iS^ammeUfottel (»tibe S^aUfOkat)* 

^ge ba^ &&ä anbot ge(9tig auf. 2tenne.bie $ant ab , bann flieiletf 
üe iibrt «oiebet m, nnb nimm 9t etfl eine Siettelüunbt «ot bem anfüclleii 
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Hbf Befvoie ü mit tMi wk^ tkmmOmebt Set Ihmqif fOH ^t^Um tmb 
an Mben €letat «i0eA)ettcit tmbt it Z)te CHUfe ftnnnt et^f ober Kein feto, 
tt nat^Um Me OkfeSfi^afi ifl; im Itljktn goOe IM lle tmt fo jietfb^er. Senn 
9t dtof fbib, fo erfotbem fic ein ffwM geuet. 

«efttl)te# Smbeiiffcftc«. 

Kimm bal l^iniete itnUnf&d, btfhtii^e f^ai^icr mü Sititet imb Ugc d 
bodttetr bmm mai^ einen Zeig bonrntf tote beim SUbptit mib brate e« 
jf»ti @tttnben lanq am @pief e. £af' e^ tti(^ ^ot a« menig brarni metbea. 
|>alte tbfilfc^ Oo^nen gefoiten unb <utf einem 9iebe geiioAtet beceit, mib 
m£|renb ha$ titi^ gefnlgt n>irb; W fle in ber 8ri(e aufMirmenf (ege fie 
in bie 6^ffe( rnib hoB g(eif(^ botanf, 

i^aiittiieMra09iit mit deniftft (ftanieo). 

@f(tteibi eitoa^ bom Seiten ab unb ba^ mitSere ober beffere (bibe bed 
^at^fUitfe^ in giemlic^ bfirnie Gii^nitten; beihrene fle mit @emmelmebl nnb 
bade 9e in i^m eigenen gette Ui^ braun, bjMl^ ni^t genug pm, dffim, in 
ber 9fttnne. Sege fle bann in eine @>i^üffe(, w%enb gelbe Siiiben, e^tetfcfiben 
unb 3tbiebe(n, biefe geft^nitten/ iene beibe in SBtrfeln gdfeaten merben, M^ 
bfirfm 9e nur gemdrmt, n^t gebrfiunt fein; fonfl ttft man fU tiAer unge« 
rSiüt. hierauf lege bie &^vMtn in einem &6fnmtopft unten (in, unb btc 
®emfife borauf / unb gicfe fo biet flebenbel SBafler barau; aU nit^ig ift, um 
fk |u bebeden , (af ' fle barin folgen , ft^me fte mo^t ab , unb bann fe^ ben 
Zopf an ba^ geuer unb laf i(n geltnbe »»allen, m ba^ gletfi^ meicf» {^ 
Kai^ brei bi4 bier @tunben, ft^me el ab, t^ue Pfeffer, €al3 unb einen 
Sdfel bod itoti^ui» baran. 

9la0Oitt t»0tt gefod^tem j^atttntelfltffeil^ (liaHi). 

®((ne{be bünne ©c^nitten aubereiteten g(eif(^ed, fotooil 9)?agere^ aU get« 
le<, abr befhreue lie mit€iemmelitae((, (atte eine Heine, in 3»ei bi^ bret Sof» 
fein boll HBaffer gefottene 3tbiebel htxtit, t^ue einmenig gle^<|brii(e unb batf 
gfeifi^ gemSr^t boran, unb lo^' t$ mcirmen, aber nii|t foif^. Qttb e^ in 
einer bebedten €»#fre( hvi Zii^t. @tatt einer 3toi(^e( fann man )u bem 
gftffi^e, menn e^ (itbf(^ ift, eine ©etoi^snelf e , einen edffel bott Aoriat^n« 
geUe unb ein ^albed ®lca ^ritbein t^un, ma^ i^m einen angenehmen 2^ 
prätgeffi^mad gibt. 

CKngemat^ (Buifen, ober Salinfifre, litin gef^nitten, ISmien jur Vk* 
med^fefung auij^ barin gen)5rmt toerben. ®{b Scobfi^nitti^en ba^u. 

f^ammtUbtufi^ 

e^neibe M fiberflfifilge gett ob unb brate ffe, gib fle mitgebfimpfto 
Qhirfen, ober mit geMter ^eterfllie amn ilaltberfpeifen au Zifc^e. £>ber liebe 
fk ^oXb, unb brate fle am geuer, in ml^m gaUe fte mü 8robftumen unb 
läutern bebedt unb mit j^apemfauce aufgefleOt »erben muf . £)ber , n^nn 
f!e au^eint, fd^neibc aiemlic^ biel bon bem gette ab, unb bebede fle mü 
flteob, ürätttem unb Oemitraen, bann rotte fle auf, unb flebe fie, bi^ fte totiä^ üf, 
t^ue in Sutter ge^dte SBaOhiiffe bar&ber. Ober bereite fle in einer fki^te* 
0er9ttte (eoUaved) Sl^ammtUbtufL 

Seine fle au« unb reibe fte mit einem fibotter ein, fkeue ein toenid 
tKiebene (Ktrtneiiii^alfn# Weffcr mtb ®ata bar&berr bann «Hi(e rimn 2|ee» 
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um «00 tUt^m, pti eMdta, tte( ^m^ Mfy^ietWe, ein wnd^9i 
tOttfitSadtt, ma fem flcfi^fiiWe« mi^ Ut Mmmm tbM tt nu^tm |mte« 
Un, mit ctoanbct nnb Mit fr Ibcr bcai gfdfüle «tf , i9lU c« fe^ MI osT/ 
Hebe c< ^@iinbai loiid, mb tMtnt e^bttfH, Mibe bM BioinAaiib itt 
imb Uge ba^ fMKt^ i« etm ySfclMle tm efne« ^oOcit Waf (hnt g(fd|c» 
am Saffcr snb ^Ob fo biil (HPg. 

^ge e^ mtf ; M te wtüt ift, Mut t^ axa, mtb toSrie cl mtt ^fMftr, 
fimtnt, DIMMemut^ itnb 9(fr^/ nnb cimgen 9ttffeit, Ktc^ fefai qt^tiim. 
Xm fetgcaben Xftge bctetti ete gfiHH tote ffir efneti ^tn, floip^ bo^ gletfi^ 
imb berette bo^ gulTfeC barfibet on«^ roffe e^ fef( gttfaminen imb Mnbe H hi0 
ffL it$' te in einem g^inben Ofen ^alb MUn, bann fatt »etben; f^9t^ 
ba^ ^ ob mtb t^e bie 9r6H in einen ef^otto))f, lege bol 9Mf<^, ncl^ 
bem e^ {nbot mit @eutmetme(( befiteui ^eitfolld ^ein/ bim)^e t$/ btf e# 
fa^ gor it/ bmm fuge efn QRto^ 9eri»ein, tti»a$ Mat^np, €>atbe(fen mtb 
ein wenig tbx^tma^^t (Eünmen^ efne ^olbe 6tnnbe im bem SnfHellen ^n^n^ 
gib eg in ber 9ril|e mib mit OelMmtce |tt 5tXf(^. Einige frifi^e &(^»Smmt 
er^^ ben Se^^lgeri^ai! fe^; i»inf<^ man e^ )[ebO(^ auf ^enart gn effeni 
fo lafTe biefe mtb bie (Eitmien tveg. 

^ammtUiä^inftu* 

IBMl^U eine 2<nrtfafenge $)amme(0!enle bra ^n^olf bi^ bier^e^n ^funb @e^ 
tt»i(^t, lof' f!e in @<^infengeflalt ju^anen unb (ange fie fioti iage lang auf. 
^ann lege tin ^atb ^funb ©eefala/ eben fo biet ito^fol^ biet 8ot$ @aQ)eter 
unb ein (atb fftmt dto^iiidtx, Wlt^ ^u $ulber geflogen in einen &(imMopf, 
mifi^ ti, nnb (of* e^ rec^t (eif tt>erbfn/ bomt reibe ed flar! in ben @4infen 
ein. Senbe i^n (eben Xag in ber Srii^e vm, naäf bier 2:agen fuge no^ biet 
tot( ito(^fal| ^in^u; nac^ }w5(f 2:agen nimm i(n (erau^, trotfne ün unb 
^Snge i^n eine Soii^e lang in $)oT^au((. (St toirb in (Schnitten mit gebSmpf« 
trm Stc% jerriebenen itartoffelU/ ober (Kern gegeffen, ober av4 atm ^A^ftuit. 

t^ammtUid^tiiäftu (eollops)» 

Stimm ein itnUnf&i, ba^ ^iemli^ gegangen/ mtb ft^neibe bon bem Z^eüt 
prnSäf^ ber Sttnlt einige @(^eib(bett fe^r b&nn ob. Stimm bie €e(nen (erong. 
Sttrae bie @(^nüten mü 6a(a, Pfeffer nnb StnglatenbliiiH, nnb befttene fie 
mit ge^acftet ^etetfUte, Ouenbel nnb t»ti ii§ btei (^(^cdotUn, baife fte in. 
Pultet (alb gat. Dann i^ue eine Siertelmaf ^af^ifi^Mt^e^ cift n^emg Sttro« 
nenfofi mtb ein ^&i in ©emmelme^l geriebenet 8utiet batan/ W ^^ 
@an|e fnnf Spinnten lang gelinbe Io(^ 9hm foIHen fte unmittelbat ^ Zif^e 
gegeben wetben / fonfl werben fte ^art. 
ij^ammtUtippä^tu 9ber ^äfuitUu (mmumm caflete ober 

«li«pi) auf p9ttn%itfii^t 9lrt» 
6i^neibe &inittin ab unb brate fie (<tiib in bet ftftnne mit onfgefiN^ 
tenen Ci^alotten ober 3>oiebeUt / ge^oAet IkterfKie unb gnti ^orbenblätteiiM 
wBxyt fie mit €aU mtb 9Mf»f bomt lege ein S&nTcl anf ein 6tui! weiM 
^papUt, bie Si^nttie botanf, mtb toictU bag fkq^iufammen/ laf abet eine 
Oeffmmg M», bmnit tM «Mn buntac^ f«w* 9ttti» fie an gelinbem 



gnur. 9ib fk mit K^tot^Cmice (f. ett«ciii)i ober mm M (Mvfir} 
imfi^Uidti Viiitia mniq ffii^Mtt |tt Zifii^. 

4^iMii«eI#f4iiftt(it (ehop«) 
fMttfii )>0ii dncm Seoben« ober ()a(lffiufe a60ef4ntttat imbcit# U$ n$n mrf« 
0<Nndt Mt; mtin fic mr ^(fe ftnb# bfiffm Me SMnc irii^ long fete; fU 
mfiffcn an einem Koten gener gebraten r unb wenn fit ^cXb ^fU^, ^mix# 
wib oft ttm0et9enbel iperben , lege fU auf eine fe^ ^eif e flaut, reibe bie t^üät 
mit entter ein, nnb gib fle^ fo bolb fte fertig finb, fo ^eü aU migUtb tn Zif(^. 
iE^atiimeU« ober iamm^t^tt^Hß, mit Snvfni* 

6<(neibe ®urten in biet Zweite, lege fk in eine tiefe e^üfftlr beffarene 
|ie mit eal| unb fiief e (EfPfg barfiber. 8rate bie ettaH (ßiifniiUa) bi>ftf(b 
bronn in ber ffonnt nnb lege fie in einen Bt^mort^pf, troAie bie Butten 
imb lege fie auf ben &U«X$, t^e einige aufgefibnittene 3»iebeln# Pfeffer imb 
ea() haxoÄ, giefebeiM ffiaffer nnb f((ttwi(e gleif<bbr&be ba^/ bimbfe fü 
unb fi(&tme jU flart ab. 39 bie 8ritbe ni(^ biif genug, fo t^ ein edM* 
i^en in 0cmmelme(l getam^ter Cutter baran. 

0taliiteii9ii il^ammtU»9^UaH (■mMon «teali«)« 

erate fie (a(b/ binq^ fie/ fo (ange fie f^flnb, mttitrbitem/ Srob« 
(rumen unb @etofir|e, toWe fie unmittelbar boranif in fapltx, unb Doflenbe 
fie auf bem Kofle. Xrage ®orge , bof ba« Rapier nitbt anbrenne , reibe e« 
ba^er |Ubor mit 9utter ein vm e^ ^u ber^nbern. (Bib fie in bem fkibiere 
au %Vi^t, unb einfache Outterfauce baju in einer befonbem ®auci^re. 
^a^bpU^Unhtuiä^uitttu unb 9Meteti injtibeveiteit (mateoa 

Rump« and Rldneya)« 

Sfimi^fe ft^ Schnitten Dom Senbenf^ficTe eine baibe Stunbe lang In guter 
^amme(ffeif<birü(e^ bann nimm fie beraub, um fie abffi^ten )u lafftn. ^opfe 
ba^ %tH )»on ber erfibe^ unb tbue ein »ieriel ^nb geteilten 9itiß, tint 
mit Steifen befledte dk^ie^el, unb ein Slatt affu^rateuMfitbe barein unbfoibe 
e^ / bi^ ber Reia bitf i{). 9tftttU^t bie ®(^n{tten mit n^o^lgefiblagenem (Eigelb 
unb fheue 8robfrumen , ein n^enig 9f<ffer unb @ala , gebadte ^eterfüte unb 
Ouenbel unb geriebene (Eitronenfcbalen barauf. 9rate fie b&^f<b ^taun in 
Sutter. SS%enb bie ®(bnitten bämpfen / fpitf e bie Kiercn unb laf ' fie in 
einen Slec^ofen braten* ®inb bie ^cbnitten gebraten/ fo mu0 ba^ %ttt ^vtoot 
abgen^iffbt tt^erben, ebe man üe auf bie platte legt/ ebenfo bie Pfanne tom 
gelte gereinigt / um ben fUtie barin au tt)5rmen. 9lm fc^fitte ben leisten auf 
bie platte / lege bie ®((nitten ring^ auf bemfelben (erum / bie fetalen Cnben 
nai^ ber Sfitte au gerietet/ unb bie 9lieren bajn^ifi^en. (Barnire bie flattt 
vaÜ bartgefottenen (Htm, in an>ei ^Slfien gefi^nitten / batf Seife bleibt bara»/ 
ober mit oerfibiebenfarbigen eingemachten grätbten. 

Qfelftotttfd^ev f^ot^t^otOf (Vtifd^ittafid^). 

t>aue bie 9rufl unb bie ^interribben eine^ ^ammeli in Heine &t&dt, 
ebenfo atoei 9funb Rinbfeifib/ unb U$ fit in biertbalb SRaf Baffer gelinbe 
foi^m 3wti etunben / ebe fie aufgefleOt merben / t^ue mebrere gelbe 9liiben/ 
eteAriiben / Btoiebeln / (Erbfen / icMSf unb Slumenfo^l ober ito^l baram 

SBinitt ^ptel^i^ptcll^« 

bereite ibn oM ab^i^ki gleifi^forten , bfimbfe biefe mit gelben iWiben/ 
äwMUn, eteMben unb eeOerie; avuOf, mm man tbid, mit Kei^« 
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• Cfiii Mttttfftiä^tt i!^wt4^9taf. 

^Sm^ dth^tn, iattiiäf imb 3i»ithtfn in ün Hein mnia Saffet/ mit 
einem DUfftn* ober €i(^fenbeine. !Ritt(er»ei(e htatt einige ^amwel^ ober 
icmm$Hpip^, nac^bem üe den>fir)t/ (ifbf4^ braun; breibieriel einnben t>or 
bem Xttfhragen lege f!e in einen &imcxtßpf unb bie ©entitfe barouf ^ bSmHe 
fte unb gib 0e mit einanber auf bie Safet 

Sitte attbere 9lvt* 

itnitfKit bont. italb nnb b<^bere^ ^cM^M wm ^ammel , mit borge« 
nannten (Bemfifen ^ttampft, au beiben Unt ein ^tficb^en in Vtt^i gerotttet 
9utter. 

ftknm (kSe feiten @tfi4e au^ einem ^ommel^enbenüfidt ^«M, fotoie ba^ 
bon bcr Kufenfeitt/ toemt e^ p feit iü unb entferne bie ^aut 3erlege e^ 
an jebem Seine ^ mifc^e eine Reine SWu^fatennuf gefc^abt mit ein wenig ^at^, 
9robfntmen unb SttSutnn, taufte bie &&dt in ba^ ®elbe ^on brei Client 
unb frrene obige SRift^g barfiber. ^nn reibe bie ®tfi<fe toieber fo anein« 
Ottber/ mie fie ^\mx mxtn, ebe f!e atriegt würben ; binbe fie ^ufammen unb 
flecfe fie an einen Reinen <^pit^. 9rate fte über btttem geuer, fe^e eine 0((iif« 
fei borunier unb betrobfle fte mit einem guten @tilde Butter unb ber Srü^e; 
bie t>on bem 8ieif(|^e btraulläuft^ bann iifnt no<^ mebr bon obiger SBür^e 
baran. SBenn fie genug gebraten (aben , nimm fie wm &pit9t unb lege it 
in eine &äfüfftl, balte eine Siertetma^ guter gleifcbbrii^e bereit/ giefe fie in 
bie unter bem traten geflanbene <S#ffe(/ t^ue i^ti d^ßioffel boU Stattfyup an 
biefelbe unb reibe einen 2:(eei8ffe( ^cU @emmeimebl barein , iaf t^ tin 
»enig fotb^n unb giefe e^ itber ben traten, naö^htm ba^ Seit aubor wobl 
abgeff^umt. 2)a^ gieif«^ muf warm genauen werben ^ bid bie Srit^e gana 
fertig ijl. 

ehintfiiä^tt &mp' 

i>adt eine , eine (albe SRa^ t^altenbe ®<^iiffel bott frifc^e^ S^eifc^ ^m 
iiaU'- ober SttuUnf&dt unb einiget %tit Kein, lege ed mit a^^ei Bwiebeln^ 
einem @a(atfobf/ (intm ddlt grüner ^o^mn, einem 2;beeiofreI »ott ©ala^ 
eben fo »iel Pfeffer/ ))ier Sofel ^oU Saffer unb t)ier U^ fe(^d ^otb au^ge» 
laffene 9utter in einen ©c^mortobf / ber fefl a» berf4)lief en ifi , (aß* e^ a^^i 
©tunben lang geiinbe fO((ien unb gib e^ in ber ^ittt eined ©erii^te^ ge!o((» 
Un, trodenen 9ieifed a» ^i^t. ®))anif(^er ^fefer !ann auc^ baau genommen 
roftben. 92it Um jtocben fann man ni^t iangfam genug berfa^ren. 

i^ammel^mufcl^eltt. 

^adt aubereitete^ St^opfenfieifcb mit fe^r wenig ^tit Hein , würae ed ieicbi 
mit 9fefer unb ®aia unb fütte bamit itammmufcbelfc^alen ttwa ^alb ooü, 
X)ann tbue Kartoffeln ; mit ein wenig Tlili^ unb einem gana Reinen @tücf($en 
Satter acrrieben, barauf, fireit^e el mit einem toffel glatt itnb bräune fie 
in einem 9(e4^ofen. 

^inttwitvUl (Samm^fettle)« 

Sie 4teuie muf. in einem Znt^t gefotten werben ^ um fo mi$ M mSglii^ 
aulanftN* ®^ ^inbenfifid wirb in ettaU gebraten/ bie ringif barum gelegt 

6 . 



tmb mit aebStrtet ober fgilbtalmt ^ßttafüt qctarixi m^^tn, &pinat toirb bo^n 
8<d(ff^# 0^^ ^^ ^ bcfotibettf bereftct, obn am ®piefe gebrätelt. 

QHn ^intetblertel s^oitt Somme tbirb nur fetten gebraten/ aüein toenn ti 
fett unb fim^ i^f fo ifl U wienMi^ foftiger unb }»oW^^^k9(bn , a$ bo^ 
S9rberb(ertel/ ober iebe^ befonber^ inbereitete ®tfi(f. 

9i9thtt$>itttth 

Sroie U ent»eber qan^, ober in befonbem ®t8(fen. 8BÜI man e^ foK 
effen/ fo foQte geboAe feterfOie baritber fst^mt toerben. ^I^ nnb Sns^ 
{iifammen nennt man einen icoyen. 

fiamm^htnfi mit &ntttu* 

^(^neibe ba^ Stfidenbein oxa Um 8mWlfii(e unb bfim^c ed in anbett« 
(alb ^i^opbeii 9^M(^ S^nn man bie ftnoi^en bnan^ne^en !ann/ 
borni lege e^ auf ben 9tofi anm traten f fofbrt (ege auf eine yiatif gut qv 
bimpfte Qhtrfen. 

f3tuft ifvu tiutm il^(mnamwt4 

^neibe bie bfinnen Cnbe ab; ffebe fie balb, betreue fle bann mit Srob« 
frumen; Pfeffer unb ea(|, nnb qfb jie auf einer statte mit gebfinq^ftoi 
etIfinSvmtn m ^V^ 

SefttUtf^ Sawmiiiertel mit ^^anttatm^fttfanct^ 

Seine ein 8orbeii»iertc( oxa unb ffiOe e^ mit einem gfiOfel; b&ni^ H 
fiber gelinbem ito^Ienfeuer |ioei ©tunben lang. 9limm etf meg, fnl^e t$, 
ober f ann man t0 hM fulgen , obne e^ auf ito^len au bfim)^n. 2>ie 8(rtr 
tote beibed gefii^ieH f* ®- ioo. &tUt bad Skript in 0aueranti»fierfaiice anf. 

Santntöfdl^nitteit (««eak«)* 

9a<ft fte ^bff^ braun in ber Pfanne r nnb, beoor fie su W^ m^^ 
werben , bereue fle mit einer guten Portion geba<!enett ^robfmmcn nnb ge^ 
frjufelter ^eterfUte; wie biefe bereitet wirb, flebe unter ben €)emfifen. 

^ammel«« ober Samm^^^teaf^; getofirat; unb in mit Butter beftrie^en 
^apitttn auf bem 9lofle gebraten, entweber mit 9rob!rumen unb lautem/ 
ober o^ne biefe, geben ein trefftit^e^ ®ttit^i. 

@auce 9lobart ba)tt. 

8Be{#e i^ait^Iammöfd^itittett« 

1[>&mpft fte in Wt0f unb SBafer mit einem et&ätfym (Eitronenfc^ofe/ ein 
wenig @al8^ ^ttoa^ W«ff« «nb Wu^fatennuf, hie fte ret^t »et* fmb. f^olte 
ein wenig i(alb<leif(^brü(e bereit unb lege bie &ttaU barein; mif(be ettmi« 
6(^wamm)>utber; eine Xaffe ffta^m unb gana wenig eemmelmebC haxcm, 
f#tt(e bie €>i(nitten in biefer 8rü$eV rü^re fle um unb W fte rei^t warm 
werben, aber nii^t fleben. Unmittelbar bor] bem ^erau^ne^men lege einige 
weife et^w&mme (inein. Dief ift ein gute^ (Srfa^gericbt/ wenn ba0 ®eflügel 
fe^ treuer ift. 

^itittbtn htanu* 

SBfirae fle [mit f^ffer, @ala/ SRu^fatenmtf, geriebener Siironenfc^U 
nnb geraffter ^eterfUie; aber taucj^e fle |ubor in ein (Si, bann brate fle rafi^ 
in ber Pfanne. Serbide ein wenig. gute 8{e{f(^fe mit einem f&iet^n Sittter 
mib @emmelme(r, unb t^ttt einen t&ffel ooll rotfien Vitin nnb einige Kn^ern 
loran, fbf|f fle auf unb bann Uge bie eteaM warm.boi^; (oT fU ein matiq 



aummtn tmb fMTe fb auf hit ZafeL SRan lamt ax4 O^nuttaul^ Aßde 
cber (Skr batein ^m. 

fiamm^fdl^ttittett (cuUets) mit Spinat* 

@($neibe bie (Bc^nitten ))on bem Senbenflude ab unb brate fte; ber @)){ttai 
U)irb oebam{>f;t^ auf mt'^aüt gelegt, uub bie @4fnitten runb barum (er. 

Sammdf o)>f mit £e6et unb finttge« 

2)iefer l^tü ift ber be^e ))on einem ^auüammt unb »irb/ in !aU 
äSaffer eingemeu^t, feHr tveip. @tebe ben Sti>pf befonber^/ bi^ er recbt tveii^ 
ifi; ma((e hi$ ba^in Seber unb Sunge, ^ brei Viertel gefotten unb Sein ge^ 
ff^nitteu/ bereit, bompfe {!e in ein tt)enid Don beut ®affer, tporin fte l^ttn^ 
U)ürae fte, Derbide bie ^rfi$e mit ©enunelme^I unb Sutter, unb gib ben Ao|>f 
mit ber aufßefc^nittenen Sunge unb Seber borum gelegt au 2:if(l^e. 

fiammdbtatett* 

@ib {(n (fibf;^ (eObraun gebraten, mit einer }iemli((en Portion gebSrrter 
ober gebacfener ^eterftUe barauf. Berlaffene Butter in einer ©auciere* 

Sieii^e (f. e. ioo bie Sorfifirift) fte, unb (ege fte eine Reine äSeiTe in 
falt Saffer. S>am tfynt fte in einen ©^mortopf, mit einem Stcö^ü^tl doS 
gleifc^brübe, tttoa^ Pfeffer unb (Saft/ einem Keinen Sünbel Heiner 3tt>iebeltt 
unb einem ^iattt SD^u^fatenbfltt^e, r&^re bieß mit eitiem I3i^((ett IButter unb 
^immümt^t an , unb bämj^fe ti mt ^afbt <Stunbe. Dniüt in^ifi^en bad 
@e2be Don ^toei hii brei (üttn mit ein menig ge(a(!ter ^eterfSie unb einigen 
®(^attm a^tt^Iatemmß in dia^m. Sege einige gefottene ©pargellopfe ba^U/ 
aber tafi" t$ nid^t fieben, mnn ber fRa^m baran i% fonbern ma^t i^n btod 
tparm unb rü^re i^n immer um ; trage @orge, baf er nic^t gerinne. Sunge, 
^^ (übfc$ griin gefof^te tcai^t Sonnen fonnen a\x^ baran getrau n^erben« 

^ticaffirte Samm^uieten« 

$)aute unb tt)af(be, bann trodne unb befheue fte mii ©emmelme^lz brate 
9t in @(^»)ein^fped bübftb braun, ©teile fte auf einem BitU an ba^ geuer, 
f>a folgenbe @auce bereitet ift: SBerbiffe eine Siertelmaf Salbfleif(bbr&be mit 
einem ®&d^n Semmelmehl unb Butter, unb t^ue bann eine ^itronenfti^nitte,. 
einen grofen Soffel DoQ (S^toamm^^at^u)), einen 2:(eeloffel doU Zitronem 
pottXbxuit (f. etngemacbte Zitronen), eine B^atxt STIu^fatennitf unb einen 
(Bbotter, WU^ mit ^ii großen Söffein DoU bieten Sia^mti too^ gequirlt bap. 
0te(le bie$ über bad S^uer unb rä^re e^ fiarf um, M ed (eif ift unb mi$ 
ou^ftebt, aber laß' e^ nit^t fteben, fonfl gerinnt ed. S)ann gieße ti an bie 
92teren unb f(büttle fte ein paai Minuten lang am geuer. ®ih fle, in einer 
fiebr »armen @<b&ffÜ, bebe^ auf bie 2:afel. 
^icaffttte Samm^nitttn itnb Sti^öd^en auf eine anbttt ^tt 

^ti^t einigt Sammdniesen, !o(be fte (alb unb fd^neibe fte auf. Sefireue 
^toei hi^ brei f&xo^t^in mit Semmelmehl , unb tDenn fte febr groß ftnb, Der^i 
tbeile fte in g»ti $>älfien. State Mt^ miteinanber mit einigen großen ^fletn 
bübffb b^Iibtaun. ©ieße bie Suttet aud bet Pfanne unb tbue anbett^alb 
&^oppm gute gleiffbbtübe, einige etwa einen 3oII lange @patgel!5pfe, ein 
tt>emg 9{udlatennuf , W<^ffer unb Saft, ffoti fein gebailte Schalotten unb 'ein 
(Btca Sein }ifbem Sraten, laß' biefen je^n SRinuten gelinbe toaKen/ bann 

6» 



(Hern imb mifc^ aUmaf^tifi bie galtet 9rfi(f borciit ®t(f e {{( fbfort mtebtt 
in bie ^fotine ttnb rfi^re ^e nm, M fte ^fi^i^ bicf ift/ lof' fie abn nii^t 
tef^n. dornire ba^ (Stxit^t mü dttroncn? 

Citi fel^t Udtvt^ Serid^t Dott Sammfleifd^* 

^mm U&Utt (Sntt ^om ^aUftiadt, fc^neibe e^ {n Schnitten itnb (oue 
trbctf 9tin fo Turj ab, baf bie €ii^n{ttfn M ntnb au^e^en. Qcfhrci^e fic 
mit Ctem tmb fhreite 9robfrumett, Sttcaxttt unb @ttoiSn^ barauf; brate fte 
fe^ ^bf<( bratm, ^neibe eimge itottüffetn mit Htt totniq holtet unb 9aJm, 
mib t(ue bfef , (o^ aufdei((nmtt in bie Vlitit bet ^tatU, bann rei^e bte 
ei<^ilten rtng^nnt/ beti breiten 9tanb berfelben oneinanber; ba^ Sein nai( oben. 
e^ämpftt^ %itifiä^ aU ittbffel^et IBnrbtom« 

6(^ne{be bereite gefoc^tetf £amm«; italb* tittx f)fi(nerfleif(l^ in ®i^nttten, 
fege fie in einen &^m^thpf, mit fmi Söffein 9oU eatbeaeneffena/ brei \>\m 
tbei^en Sein, »oti icf^ Snttet in @emme(me^( gerieben, einer bfimi qu 
fi^nittenen 3n>iebel unb ein n^enig f^ntfc^em Pfeffer. . %>tät Un ZoJp^ fe^r feft 
au unb hämpH bad gleifi^, hi^ U rec^t )art ift; brMe ben Gafit einer (Eitrone 
auf bie flotte. 9^an fann 9tti0 baau geben, ibie mit bem durrte. 

naflf(^n>eine unb funge @f^meine mfifTen auf berft^iebene 9rt au^ge^auen 
iberben. ©a« gteifc^ ber letztem if> weif er , weniger fett unb nii^t fo gart. 
(£9 wirb in bier Siertel get^eilt. Dad Sörberbiertel enthalt bie oorbete Jtenle 
ober ba# ^ü^nttttft&d; ba^ oorbere SenbenfHitf, fftipptn^ ober t)a&fHttf unb 
ba< ^aitd^flüd ; ba^ f)interbiertel bie Jteule unb ba^ Wintere 8enbenp(f. 2>ie 
Hrt, wie biefe €itfiA zubereitet werben, wirb ^ienac^ angegeben, ^ca Ttaft* 
f(|wein behält man, M ed weit grof er wirb, unb wenn e^ fe^r fett ift/ taugt 
t^ niöfi fo gut f&r eine anflänbige S^ntilie, aU f&r ben Sanbmann. 

ica Stttni* ober ba^ Stüdenbein wirb auf beiben «Seiten feiner gonien 
{finge na^ abgehauen unb bief ifl tin ^aixpt^d, entweber eingefalgen, ge« 
fottcn ober gebraten, d^ bietet brei W bier ®eri(^e bar, jle m<^ ber ®rope 
Ui l^itxt^ unb ber 3a^I ber ©fifte. fiud ben leiten ma^ man &ptd, ba^ 
Snnere wirb au^ge^auen, fo bof fe^ wenig Sletfc^ am 9eine bleibt 9uf 
feber ^\H ifl ein grofe^ 9iippenfHi(!, bad fe^r nfi^Iic^ in iwti get^eitt wer« 
ben fann, ein @(^utterHatt unb ein Sruflbein. !Der ^^pecf ift bie gan|e Suf en< 
feiie unb ent^fiU bie borbere SttüU (@(^ulterflü(f ) , bie Wintere Aeule ober ben 
^itdtn unb bie awif(!^enliegenben Z^üU, bie man miteinanber ®peffeite 
nennt Vit ffthä^xat^fiMt (eift man Sarbonaben (griskins). @(^wetnefett 
CS^mala) ^tift m(in bad innere Seit. 

(Singep5feUed ©d^weinefleifd^ wirb fowo^t bom 9fafif<^Weine aU bom 
ifingern gemacht; bo(^ (aU ftti^ ba^ Untere nit^t fo lang im ^alje }»it itnte. 

S)a^ 9Raflf(iwein wirb ^wv^iUn gebrüht, auweilen gebrannt; bad (fingere 
€^min flet^ gebrüH 

Sc^weih^füfe geben berftf^iebene gute ®erii(te unb foOten abgetanen 
werben, eje man bie Obert^eile berfelben einfatat JDaffelbe gilt bon ben 
O^en, 
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'^ca SCeifd^ {iman &^i»w\t iftinUi Stcgk ^; fUM mm H ^, 
e^ man e^ Bratet, fo UHtb btefer aSifjiaiib iHnmcbeit 

8o{0eiibc Set^attmflit gelten für bte müttetcn 3:^ae ctntf ottTe^nlut 
0tüfe9 €i(U)titte0/ noi^bem bie @f^itltet« unb ^enten^bfe H^otrtgcmMnnicn* 

a){if((e ein ^ertelpfunb Salpeter, ein 9fitnb fft^ivOn nnb ein 9i^ 
^funb ^nmefffaQ, mied fem qtfl^tn, ontereinonber. ^atf 8(e{fi( mnf luboi 
flatf mit Aoi^fat) befheut, )»ienmb3D>ansi9 ©tunben lanq gmn 2:roi!fnen auf« 
^t^^, bann gang trogen getriftet ^ fcfiinrt aber obige ^alje, benrnT«^ mit 
toter 9futtb @teinfal^ eingerieben nnb bie ^tüät in ba^ @a(gfaf gelegt tber» 
ben. ^ai^ |»ei 2:agen reibe bie BtMt töi^tig mit ber ^at^biii^e ein nnb 
padt fle fo fe^ aU moglii^ aufeinanber. ^ge grofe steine barauf/ bamit 
jte ntt^ in ber I3rü$e f$n)immen, tt>e((^e ba^ @a() bemrfcn^en mirb. $>5ä 
man bad gleifc^ bon ber ^uft frei, fo fann man e^ ein gan^ed 3a(r (ang 
aufbema^en. 

^ad Steife^ iunger 8($Voeine x^t ft(^ eingefallen gan) bortreff(i((, aUtixi 
ti fangt bad ^^ fo rafi^ ein, baf e^ f!($ ni($t lange gut erhält; ti erfbr^ 
bert nur menig @aQ unb ein Üein n^enig Salpeter, merni e^ ba(b gefpei^ 
n>erbett foE. 

NB. ^ad ^runeHfoIa berurfad^, baff bad Sett fe^r Kar au^fte^t. 

(Belbratette ^f^tpetn^fenle. 

Sa^e eine Heine ^eule ekte^ iungen B^minti, mac^e in ben Sug 
einen @i(li(^ mit einem ft^arfen S^efTer unb fiiUe ben fftanm mit gerafftem 
@a(bet unb 3toie(e(n/ nei6^ ein n^entg f^feffer unb ©atj au^. 32enn fte (alb 
gar \9t mad^t (Sinfc^nitte in bie $aut; aber nic^t tiefer, M bie aufere Stinbe. 
Sepfelfauce nebü Kartoffeln muf ba^u auf bie 2:afel gegeben »»erben. 

I&iefelbe ^efottett. 

@al|e fie ad^t W ge^n 2:age long ein, u^nbe fte täglich um, aber reibe 
fte, ^ufer bo^ er^e Tlal, nit^t ein. Senn fte zubereitet »erben fod, n>age 
fte unb lege fte mt ^afbt @tunbe in faltet ffiaffer, um fte mi9 su matten; 
rechne für jebed ^funb eine $ierte(fhinbe gum ©ieben unb eine (albe ©tunbe 
barüber, toon ber Stit an, tt)0 fe ia*^ hieben !ommt> ft^dume fte ah, fobalb 
fte ftebet, unb »Heber^olebief nai^^er (äu^g; lof' ^e aber nid^ gu lange 
fteben, fonf^ mirb fte (art ^imm Saffer genug bagu, (ebe ettoad bobon 
auf |ttc (Srbfenfuppe. S^mtc^ fteben bie Keule in einem fe^r reinlichen £ui^ 
ba^ mit Semmelmehl betreut toorben, mad i$r einen fe(r liebli^en tipblid 
berfc^fft. ®ib (Erbfoipubbing unb ©tetfrüben mit au ^ifi^e. 

^d^tpeitielenbett s unb ^aHftn^ 
fann gebrotm unb mit bemfelben duge^or, mie bie Keule, ferofrt iberben; 
au^ famt man t€ au @^nitten (steaks) bermenben ober fleben. 9uf fblgenbe 
Seift anbereitet, ifl e^ ^$# bortrefflii^: — 

Sa^ bi^ befte €nbe biefer beiben @>t&(!e gelinbe fotf^en, bi^ e^ fafi gar 
lAr fhreife bie f)aut ab , i^nt e^ in eine Keine 9rattrommel, befheiil^e ed mit 
(2Ngelb unb bebet! e e^ bii^ mit ^robYrumen , Krauter gtmt gütfen unb @c$nitt« 
ian^ frin ge^adt, 9fefer unb ©aQ mit einanber bermifi^t, baau. 3n einer 
Siertelflimbe uttgef% wirb e^ eine ft^one garbe ^bem 



IBn man ein etfitf ba)tt i^txwmttn, ba^ einfdc Zage lernt M^^ 
cinoefalaen loat/ fo taV batf 6a(3 (eim Surjen »eg. 

C>d^altftit* uitb IQ9tttflfHI<fe. 
Sege fit in 95felbrfi(e, ober fafje batf eibnlterfliitf «li €M({n!en 

eil»/ nailbem t€ baju gc^drfe augr^ancn* ffienn bie 0tfi<fe MM(| {(«b/ 
Mnnen lie gebraten tberben. 

eerottte« f^aUfiüif . 
Seine eä aa^/ lege ein güQfel ))on ge^aAem 6albe{/ fe(e tventg 

ercbfrnmen/ 0al)/ 9f^^v unb )tt>ei bid brei 9<ntenibeeten barein) bann 
rolle ba4 Steift^ fo bl((t M ni5g(ii| auf/ unb brate e^ (angfam am 
epitft/ im anfange aber ni^t fe(r nal^e am geuer. 

SBirb e^ jubor (alb gefolgt/ e^e man bie ArAuter ({nein i^nt, fo 
toirb ti nur um fo beffer. 

9timm bad Sein (erau^/ {heue ©alj/ ^f^f^^ »nb getrodneien 
6atbei barein/ n^Arme aber jut^or Sutter/ um e^ gu betrAufeln/ unb 
befiteue ed bann mit ®emme(mc((/ rolle e^ bitbt auf unb btnbe e« 
}U/ bann brate e0 am Sratenwenber. 3n etn^a )n)ei ettmben n^irb ed 
fertig fein* 

S)ad fftipptti^üa 
muf man mit 1V(r u^enig Sutter betrAufeln unb mit ein tt)enig 6em« 
me(me(I/ bann aber mit gerbrCtfertem / bfirrem ®atbei betreuen* hierauf 
braten, mie t)or. 9pfclfauce mit ^Kartoffeln baju. 

Slftcfgtatl^^ftütf (urUkin, SatBonabe). 

3fl in ber Siegel fc(r (art ; ber befle Seg / um biefem abjit^fen/ 
ift/ fo biel faltet SBaffer baran gu gießen / ba$ e^ baoon bebecft »itb/ 
unb e^ bann anff o<^en }tt laffcn / (ierauf angenbticfnib (crau^annebmen 
unb in einen Slecbofen ju fegen ; n^enige Spinnten reichen tfin. Scrf Auntc 
ni((t/ ed mit 8utter einjureiben unb bann mit Semmelmehl gu Uftnrnn, 
e^e te }nm geuer get^an tt>irb. 8ege ti auf eine platte in aerlaffene 
Cutter unb ®enf. Sor bem »raten foUte e« mit Pfeffer snb ©0I3 
gen^firat merben. 

^ä^ltttblatt. 

5Diefe0 toirb bom'^SVaflfibtoefne genommen; fe weniger gfeifi^ !»er^ 
bAttnifmAf tg baran gelaffen mirb / bcfto beffer tft e^* e# mnf auf bem 
Stofie gebraten tt)erben; unb menn e^ eben rec^t ifl/ tbue Pfeffer unb 
eala baran. Sege ein 6tu(f((en Sutter unb einen Sbeeiaffel i»olI eenf 
baau/ unb gib e^ fd^nell unb bebecft gn Sifi^e. Sief i^ ein OBkrii^t 
bon ©omerfetffire. ^ 

Sf^tpeiitefleifd^ toie Satnmflelf«^ gitgitbeteitf n. 

®4flacbte tin iunge^/ Dier hi^ ffinf 97onate alte« ef|ioeitt/ brate 
bie Sorberbiertel mit fefl btnanfgebunbenem @4ienfelbeiHe/ nad^em aubor 
bie ^aui' abgenommen. ®ib e^ mit Hlün^^^^anct unb 6alat ja Xtfibe* 
Z)ie anbern Steile geben treffli^e^ ^afelfTeifc^ / e^nitten ober hafteten« 

Sid^toein^fd^ttittett (Stealu). 
Sidftneibe fie bom Ccnben« ober ^allftude oon mittferer Z){^ ah 
no}>fe ben magern X^eit mit einem breiten SPKffer/ {»feiere tt»b Irate 
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Ke attf bfm fkt^t, M^tibe fte oft um/ u^etiit ffe (atb »oSniM dar Hub/ 
fal)e fie/ teibe ein tt^eni^ Butter baran/ unb gib fte/ im Susenbliife 
iDd fte i»Dm Senn genommen toeiben/ )u Zifi^e, immer nur menige auf 
ein SRal. 

!Den Kugenblic!/ na4)bem bad ©panferfel gefcbtad^tci/ lege e^ in 
falted Saffer/ laf* ed nur einige ÜRinutcn lang barin liegen / bann reibe 
e^ VBiXi tixi tt)enig au$erorbentIt(b fein gcHo))ftem {^arje/ unb lege el 
eine (albe SD^innte lang in eine @eüe gebrü^ic^ Saffer; nimm e^ b^Tau^/ 
lege e^ auf einen 2if(b unb rupfe bie Sorften fo fcbnea aU m5gn<^ 
beraub ; gebt nicbt Xde^ n)cg / .fo lege eö nocb ein ^ol binein* Senn 
ed gana rein ifi, fo wafcbe ed tüd^tig in »warmem SBaffer/ unb bann 
in ixoti ober bret falten Sa fferu/ ba$ fein f)ar)gef((matf iuriid bleibe» 
@((neibe aCfe gufc am erßen (Sfelenfe ah, fcbti^e ben 8au(b auf/ nimm 
bie (Singemeioe beraub / lege ItUx, ^txi unb £unge ^u ben gSf en. SafH^e 
ba^ @panferfel abermals in f altem SSaffer/ reibe ti gan) troden unb 
toiffle e^ in ein feu^te^ Zn^, nm bie Suft baoon ab^u^alten. 

iSin ®:|)attfetfel am 9^p%t$t gu btatett» 

. Aann man ein gan^ friffb geftblacbtete^ bef ommen / fo ifl bief bon 
großem Sortbeile« $rä(e ti, h>ie oorgefagtr wemt bie$ nitbt fcbon 
^tm SXe^ger gefcbebeu/ wad geto^bulicb ber gaU ift/ bann tbue ct^a^ 
6albe{/ ein grofed ^^iid altbacfene^/ n)eife4 Srob/ ©alaf unb 9f'1fet 
in ben 9au<b unb n^b^ ^bn ^u.. Setfdume nitbt/ bie 9eine gurficf^ 
gttfpeilern/ fonü toirb ber untere ^beil ni^t braun. !ege etf an ein 
(eCfed %twx, M ed gana troden iü/ bann reibe ade Xb^ile be< epan» 
ferfel^ mit einem trotfenen Sucbe väi Butter ein. streue fo )>{el @em« 
melmebl barfiber/ al^ $la^ bat/ unb berubre etf nti^t mebrr W ti 
|um auftragen bereit i#; bann f(barre ba^ 92eb( mit einem ftumpfen 
9?e{fer febr forgfAIttg ab/ reibe bad @panferfel mii einem mit i^uttet 
befhicbenen 2:uibe toobi ciu/ unb fibneibe ben Jtopf ob/ fo lange e^ no(( 
am S^uer Ift; nimm ba0 $>irn b^rau^ unb mif^ ed mit ber au^ bem 
©panferfel fommenben Srube. X)onn nimot U t>om B^uer/ ffbneibe 
e4 / obne ben @pie$ betau^juaieben / am SRficfcn unb ®au(be binab auf/ 
lege e^ auf eine platte/ ba^e ben Salbei unb bad 9ro^ fcbneQ fo fein 
al« m5gli(^ unb mifcbe fte mii einer grofen ^ottion acrtafTener I3utter/ 
bie nur gan| n>enig in ©emmelntebl getauibt n^orben. ®ief e biefe @auce 
auf bie platte/ na^bem bad @panfcrfel am ffiM^n binab gerfpalten unb 
mit ben Obren unb ben beiben j^innbacfen garnirt toorben; nimm ben 
Obern Z^iil bed itopfe^/ li^ jur ©(bnauac binab/ n)eg. 3n X)eocnr(ire 
gibt man C0 gana auf bie £afcl/ »enn U febr flein ifi, blöd ber Jtopf 
Wirb abgetanen/ um ed/ u^te oorgefagt/ bamit au garniren* 
<^# brandet eine bid anbertbalb ©tunben aum traten. 

Sf4>anfetMftt#e (pettuoes). 

eiebe fte mit ber Seber unb bem f>era in ein flein toenig Safiec 
febr langfam/ bann fcbneibe bad Slctfcb fein unb UV ed in ein toenig 
t)oo brm Saffer mit ben gefpattenen gufen fo lange gelinbe fotbetw 
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Ml btefe gan) ml^ Ktib ; uttiät Me 8rfi(e mtt einem etM#eit Sttitct/ 
ein toenia eemme(me)(/ einem £6ff(( »oQ 9{a(m unb ein wenig ealj 
unb Pfeffer/ taV el auffoi^en/ Qit^t t$ ihre einiee Qt^bfi^iti^en nnb 
Ir^e bte giife auf bal Sieif4. 

fßovtttffüäft^ ettiOft, aetiantit: Ufock-Brawn (eine 9tt 

«»JWelfleif*). 

epalie einen G^toeinlfopf nnb retnioe i(n fAubertt^/ nimm bae 
|!)trn (eraul / fc^neibe bic £)(ren ab unb reibe ben Stopf mit einer )iem« 
tilgen fortton eaia ein/ laf' bief t)ierunbatt)anaig €^tunben tang ein« 
iroäntn, bann {Irene i»ier €otb ^aipeter unb eben fo t)fe( Jtoi^fali barauf/ 
na(( SerfTuf oon brei 2:a0en lege ben Stopf mit bem @a(|e -in eise 
64fiffet unb giefe fo ^itl ffiaffer barnber/ baf er gerabe UUdt 19, 
fo M* Hn itotl 2:age fang liegen. « 

Safcbe tbn ge$6rtg unb fiebe ibn fo lange/ M er {l(^ aulbeint 
nimm bann bie Xno<i^en (inmeg, unb f<(neibe bal %Uif^ fo fibneCi aii 
m6gli(( in s^mange ©tucfe; Wt aber gubor bon Xopf ^iinb 3unge bie 
{)aui forgfAUig ab; bie Tej^tere toirb ebenfaffi aufgefi^nittenv tote M 
%Uif^. SBurae el mit ffefer nnb 6aTa. <ege bann bie i>ant oon 
ber einen €iette bei Stopf i^ in einen tUintn, langen Xopf/ prefe bal 
8Uif(b bon itopf unb iunge barciu/ lege bie {)aut bon ber anbetn 
e^iit barauf unb prefTe fie binab. Senn el falt ifl/ toirb el um« 
fcblagcn unb eine Sfrt 9d!elf{eif(b fein. Sollte ber itopf |U fett fein/ 
fo nimm einige @tiitfe magerei Si^n^eineffeifcb baa« unb bereite el/ wit 
bal anbere. Sto^t oier Sotb @ala/ anbertbalb 60oppen Qrffig unb brei 
€^tl^opptn oon ber Srube bei g(eif<(el miteinanber/ unb menn el falt 
ift/ giefe el fiber ben Stopf. 2)ie £)(ren mfiffen länger fleben/ all 
ber J(opf/ in bfinne @(bnitten jerlegt/ unb menn {le fAuberlii^ gereinigt/ 
unter bal gleifc^ bert^eilt merben. Die fdfelbrtt^e mnf oft aufge« 
foibt merben. 

Quitte anttvt 9ltt t^ott MoeU^VimaiwwL 

®iebe ein paar 9tinblfit$e redftt mi^ , fibneibe bal Sleif^i ab unb 
(alte tili 64tt)etnlbauf(fliul bereit/ bal eine Soibe lang mit ^ocbMi 
unb Salpeter eingefalaen morben. Siebe el fa^ gar/ nimm bie itno<bett 
beraul unb rotte el mit bem Sleif<be ber Siinbifiife aufammen. Dann 
bfitte el in ein ftarfel Xnii unb binbe el mit einem roben 3n>irnbanbe 
aufammen. Jtocf^e el nun febr miä^, bann b&nge el in bem Zn^t 
auf/ hi^ el falt iß; bierauf bcmabre el in einer guten ^^UlhxHt, wie 
fte auf bem nAc^flen i^latte oorgeftbrieben if). 

SetpUter Sid^toeitt^foii^f* 

neinige jtopf unb &bten fauber/'f^arre bie Sorfhn ab unb ent« 
ferne Sc^nauae/ Siugen unb ^ixn, lege ibn fiber 9lci^i in Saifer/ 
tro({ne ibu/ falae ibn auferorbentli(|f flarl mit Jto^fala unb Salpeter 
ein / unb laffe ibn fitnf 2:age lang liegen. fUnn taf' ibn fo mit fifUn, 
baf man bie jtno^^en aullbfen fann / bann lege ibn auf einen Stu^tn* 
tifc^/ toenbe bal Uät Snbe ber einen Seite bei Stopft^ gegen bal 
bfinne ber anbern Seite/ um eine gleite SloOe )u ma^tn, befirene i^n 
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m^ mit eati uüb »eifern 9ßft^tt/ uti^ wtU i^n m(i bett fi^ren auf/ 
an4t f^nen tit au^^ebeinten Qd^meiittffitfe ober bte bSnnen 2(ctTe (»on 
)tDct Stnifßttn oitf en (enim0elcgt toerben. ttm(utte {(n mit einem 2:it4^/ 
Mnbe €$ mit einem breiten 9attbe }tt unb flzU Hn , M et gas^ toei^ 
ifl/ bann te^e ein üatfee ®emi4t borauf ^ nnb nimm bie f)fiae erfl ob/ 
menn et taU'ifl. 

Sit man i(n me>t i^6felart{0 laben/ fo fa(}e i(n tanket ein/ 
nimm me^t Oatpetet bajU/ unb einige 6tui!e mageretf 6(|n)e{nefleif4; 
bann ^etfe ^ubffife baranf/ ba$ fte wie $)6rnct au^feben« 

äl^an !ann bief entmeber in ober aufer einer 96fetbrfi|ie bon 6ial) 
unb mit (Effg gefoi^tem Saffet aufbewahren* Z)ief Seri^t febt iebem 

^att^b<K'(<^ fiut an. 

&0UU u ^6^ nii^t mebr (atten wollen, fo f^neibe e4 auf nnb 
brate e^ mit ober obne Satter. 

^bUlfltiUh (iNrawii) auf ®ambribges9(tt (mfiuhttaM^tn* 

9limm fünf 9Raf Saffer/ tbue ein ^funb Seiaenncien unb tin 
9fttnb Call baran / Inf e^ eine Ctunbe lang fteben / wenn e^ f a(t ift, 
ititft ti unb Jege ba^ gleifcb barein« 3n aebn hi€ )Wi^If £a$en wirb 
frifi^e 9bfelbriibe ndtbi^ fein, eoüit 9&!elf[eif4 burib eine weite gabrt 
ober SernaiblAfignna ^u lange aui^ ber ^l^Utbxüjt entfernt gcwefen fein/ 
fo mai^e el/ wie bor gefagt / unb wenn e< wobl mit &aU eingerieben 
unb in titoai ^Melbrube gewafc^en worbeu/ fo wirb e^ feine botige 
@jtte wteber erlangen. 

Sitte ppttttffliä^ fStü^t |it 9>»f elfleifd^ pbct 9^^tO€iMf&$tn 

nnb ß1)ten* 

Zai^ ein ^funb Seijcnffeien / eine Sorbeer« unb eine S^o^marin« 

fproffe in fSnf Ttaf SBaffer mit ein Siertelpfunb 6ala eine (albe @tunbe 
lang fteben* ®ei|e etf unb laf* e# lalt werben. 

iSintn ittttgett ^ä^ta^ein^fopf am ^pit$t }tt ibtotett. 

SB&b^e einen bnbf4)en iungen 8(bwetnd!opf/ reinige t(n wobt / ent# 
ferne Sugen unb Bä^nauiz, tbue Stob unb ®alUi barein / wie beim 
6panferle(/ n&it ibn bi(bt gu/ brate i^n am ©ptefe/ toit tin &fan* 
ferM/ unb gib i(n mit berfetben @4uee gu '2if(be. 

^rf eltüffel jnttt Siebett gnjubeteitett« 

6(bne{be bie ©cbnauje ah unb reinige ben $opf/ t^eife i^n unb 

nimm Siugen unb f)irn (erauO/ betreue i^n mit @a() unb laf* i(tt 
t»terunb|wan3ig @tunben lang einttocfnen. @aT)e ibn nun mit ^c^* 
M^ unb Salpeter tin , taf ' ibn a^i V\^ yt^n 2:age lang liegen / wenn 
er anf eine anbere 9rt zubereitet werben foH/ aU um ibn mit d^rbfen 
in bftmbfen; furgere deit aber/ wenn bief ber Sau if^. (Fr mn% bann 
anerf gewafiben unb gelinbe gefoibt werben/ hii SttteO mi^ i% ®ib 
tbn mit griinen i(rAntern unb gelben Stuben \n Kifi^e. 

0et^te#te Sd^ti^eitt^ol^rett. 

Saf* gwei (»aar Obren balb fiebeu/ ober nimm eingebl^feTte ; be« 
teite ein giiafel antf einet 6arbette/ ein wenig feingebadttem j(albfleif<b/ 
etwal eatbei/ 9eterf!(ie/ ein 8ierte(i)fittib ge^aiftem 9t<ete)ifetl / 9töb^ 



(ritweii/ 9fifcr imb ^an} mti% 6a(|« Wifle M Mef »tt jwei Ceicr« 
lottern/ fi^ncibe bie ^aui M obctm X^iM bcr Öftren auf imb fuOc 
f{e mit Obigem* 9xaU bic Cftren in fxii^t SuHet |tt eiaer bttf^n 
gatbe^ bona giefe bal %Ht ab unb trotfof {{e; bereite eine 9riib^ att6 
einem fcftwa^en &^pptn guter gl^ifA^rfiftC/ einem Olafe guten tnii, 
brei 2:fteeI5ffeIn DoQ 6enf/ einem fieinen Si^ifien 0emmelmebl unb 
Stttter / einer Keinen ganzen B^Mtl unb ein toenig Pfeffer unb ^imtnU 
®{e9e fte in einen G^mortppf/ lege bie £)(reo barein/ unb laffe fte 
eine ftalbe @tttnbe lang gelinbe bdmpfen; fcftSttle ben Xo)^f oft« Senn 
fie genug gebAmpft/ nimm bie 3>biebel itxau^, lege bie £)(ren forg« 
fi&ltig in eine ei^uM unb giefe bie 8rüfte barfiber. €loffte ein grdfete« 
®eri((t n5t(ig feiU/ fo fann bad gleifift Don atDei gSfen bon ben Jtno^en 
gigefd^nitten unb jn Obigem genommen n^eiben» 

üin^tpbUltt ^ttttlfüft unb ß^ttn. 

Steinige fie fanber / weii^e fie einige Gtunben ein / bann f oifte fit, 
.hi^ fie totkd^ ^nb/ unb naiftbem eine ^^^elbr&be t>on ber Orfifte^ tt>ortn 
fie gefotten/ unb einem S)iert(ei{ (Sffig unb @a(a miteinanber gefoibtr 
bereitet n^orben/ giefe fie falt barfiber. Senn fie jugeritfttet iDetben 
foaeu/ trocfne fie/ tftetle bie gfife in gn)ei (^Alfteu/ fiftti^e bie Öftren 
unb bacfe fie in ber Vf^nne. ®ib fie mit Sutter, €lenf unb Cffg aU 
eautt in einer Q^auciöre }n l^ifcfte. 6ie fdnnen i»or bcm 8raten in 
bfinnen 2eig getatt(ft<t ober blog mit eemmelmefti befheut »werben. 

lOiefelben fricaffirt* 

9imti{ gefottene/ aber niiftt in ^Melbriifte/ in ber fffffg war/ ge» 
legene @(ftweinlfit$e unb Oftren/ ficbe ^e in 9?ilcft ooOenb^ tötit^, fiftnetbe 
bte Süfe in Heine Btüdc, bie O^rcn aber in ftalbaoHbreite Streifen/ 
tt>ifcfte fte ab unb bftmpfe fie in ^albfieiffftbruftr/ mit einem ^td^en 
3roUUX, S)?u<!atennuf unb ^itroncnffftale. 9et)or fte auf bie ^afel 
gefiellt tt)erbcn / tftne ein n>enig Sta^m , @emmelmeft( unb Sutter barau/ 
Ia9* c^ ein tt)enig auffoiften unb bann folge e^. 

0el^e t^ptt benfelbett. 

Sieinige unb rt^te fie %Vi, tt)ie l^or, bann fiebe fie in feftr wenig 
Saffer/ bi^ a0e i^nocften fterau^gcnommen toerben f^nnen; lege eine 
ftalbe f)anbbolI geftacften @albci/ ebcnfoDiel ^rterftlie unb Pfeffer/ @aT} 
unb SKudfatennuf / fein geflogen/ barau/ laffe fte gelinbe foffteu/ bi^ 
bie JtrAuter gebrfiftt ftnb/ bann gicfe bad ®an)c in eine SRcIonenfomt« 

^erfelgefd^Iittge« 

Snfi^e unb troifne Seber, ®r04«ften unb einige fette unb magere 
@tiiff$en ®fft»einefieif(ft / naiftbem lef^teretf aut>or m\X bem 9tolIftoI|e/ 
um ed n>ei(ft %n maiften, geftftlageu/ »fir^ eg m\\ Pfeffer/ 6al)/ @atbet 
unb z\XL n)entg fein gefiftnittener dtoiebel ; wenn ed uuteteinanbet gumififtt/ 
lege !(Qeg in ein "^t^ unb nftfte bief a»* ®vdie ed om @piefe. 

Ober gib e^ in @(ftnitien mit ^eterftlie al^ traten )u Xifcfte. 

®ib ®aHce üon ^otttoetu/ Saffer unb Genf/ bie ein toenig anf# 
gelofftt/ ifl einer @attei6re ba|u» 
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Satf eut mvi9 mit @ala tttttgecS^rl tverben/ U^ etf !alt i% %|ite 
d»a eine f?af baüon an gwei (Otiten Itleie unb Id#' etf über 9{a4t 
»eilten; la$\t>it ftrumcn von einem ^emmettatbc^en fn ettvaitvei ftaf 
frif^et Stil^ tpeii^en / ble ^ubor gett)firmt ivorben* SRittfomeüe richte 
bie 2)Arme buti^ Saferen/ Umtoenbcn unb Sbfi^arren mit 6al| unb 
Saffer jtt/ mobei batf SafTet mehrere aHafe ^mc6fitU mt^tn rnnf« 
f>a(fe ein tmti^ Qinterfatttrei unb SlntnM, eine aiemliflfe ^prtton 9^Ui, 
Pfeffer / @aT)f einige ®en>uranel!en / eltPd« f^tment^ ^ngmef unb SRu^^ 
fatennuf f(etn/ mif^e bief mit brci ^fitnb 9itnb^nierenfett unb fri^ 
too^l(fiWa^tncn (£iern/ bann ff^tod^ bad ^TOb/ bie itleie tc^ t&^tiq 
mit htm ®emitr^e infammen ; ibenn %tit^ de^örig untereinanbee 9elnif4t/ 
fo (arte elma« @c|fmeinef))e(! in ^rofe @tutfe gefi^nitten bereit/ nnb 
lege fte beim SnCfen in ge^dtiger QFntfernnno bon einanber borein; bittbe 
bie knoten fo / baf bie ^ftrme nur iaih gefuSt finb / unb ^ebe fie in 
einem grofen Stt^ü, ^i^ babei in bie SBttrße iititiu, u^ens fie auf« 
^(fftotUm, fonü berf^en fie. Senn ^e Qf^oitttif lege ^e auf reine 224er^ 
m fte abgefüllt finb/ bann (Ange fie. in ber AAf^e auf. 8Benn fte. ge«. 
braucht werben foffeu/ bru^e fte einige SRinuten lang in SBaffer/ «^if4# 
fte ah unb lege fte in einen 8(e((ofen. 

©ottten nii^i 2)&rme genug ba fein/ fo lege bo^ üb^rige gfiOfel 
in detfen ttnb ftebe etf mit ®erb(ctten bebest/ bie mit 9te(( beffaroil 
ftnb; jerfi^neibe unb brate el/ wenn e^ n6tbig iü* 

(Sitte attbete 9M* 

Sei^e |U)ei (Sdien gcnicbener StUit über Stacht in fo »iel fiebenta 
Reifer fjflilä^ tin, aU nötbig ifi, um fte auf)ttf4in>ellen unb tttoa brei« 
biertel &^epptn glttfftgfeit aurnä^utaffcn. ^atfe eine gute 9^rtion 
^olet/ thoai ©aturei unb fiuenbel Kein, jerfiofe ®at}/ 9f^ff<v ^«^ 
9imtnt fein. 9lifi(e Obigem mit brri ef(ot>pen 9(ut/ bad wie boi 
inbereitet werben/ bann fuüe bie Dftrme/ na^bem fie bur((gAngig ge«» 
reinigt/ aur f)&lfte/ itnb t^ut fo bielbon bem innern gett M ©i^wetne^ 
baau/ M ndtbig i^/ um bie Sfirfle re((t fett a« macffen« @icbe fie, 
wie bor angegeben« 2^nt man eine fieine 9<>ttion Heingef^nitteiKSt 
Cani^ barau/ fo trfigt bief febr ^ux Serbefferung Ui. 

9tpd^ eitte attbete 9ltt^ 

eiebe awei Sdlcn StUit in fo biel Wl^, ald ndt^ig iü/ um fie 
fo febr aU mdglub anauftbweHen/ bann laf* fie trodnen unb tbue brei 
64o|))>en Slut/ anbertbalb ^d^cpptn fetten S^abm/ ein $funb ^htttn* 
fett/ etwad 2)?ttdhtennuf / aXulfatcnbUt^e / ^imcnt unb btcr ®ewfira« 
nelfeu/ Slffcd au feinem 9ulber gcf^o^en/ baau/ awei ^funb in ffifirfel 
gefi^nittenen @(bwein0f)>c(f / awei ©tiicfe i^uib, eine $)anb ooU ^eterfilie/ 
jc^n @albeiMAtter / eine grofe |>anb bott ^oUi , eine ^^f^roffe Onenbel 
»nb 9)taioratt / 9(Ke^ fein gef(bnitten/ ai^t tuibtig gefi^tagene Ster/ ein 
tolb 9funb in anbertbalb ßt^opptn SRt(4 eingeweichter Srobfrumeu/ 
9feffer ttnb Gala ebenfalls baju. 9^nn ffiffe bie ^ftrme aur f)Aifte 
tamit/ nai^bem \it }ubor mit bcr gr(ften e«rgfatt gereinigt/ meiere 
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State ttm^mcnbet uti^ (ii ^fxWt'bttan SafTern / tuUffi M Stofentoafnr/ 
fdigctpeii^t »orten* 9ln^e nun tic ttfirfle ab/ fiebe |te unb (kibe {te 
mit einet retolicbfn (Sabel an / bamit fit nit^t betfien. Sebetfe fte mit 
einet reinen eett»ietle^ hi$ f!e falt flnb« 

€iebe j»ei Cctten Jtleie in fo i^iel Wil^/ aM }nm 9nfibt9cffeit 
niMbi6 / bann ibne anberibalb Biiopptn fetten 9^atm , ein 9funb )a(b« 
gefottene Mer^ fein ^e^acft/ ein b^Ib ^fnnb 9linblnierenfett / 3tvei 
OtAttcr SRullatenUfitbe/ eine An^fatennuf / fei|^ ®e»iir}ne(!en/ mtn 
Keinen Ufftt Dod tveifen ^ft^tt, tUn^o^itl Piment/ einen grofen Sdifel 
Don ®ata/ Sffe^ fe(r fein Qtfttftn, eine grofc ^anb 9pU ^ttttfilit, 
jebn 6a(beibIAtter , eine grof e f)anb t>off9o(ei/ eine Sprofe Onente!^ 
JRffjioran unb Stnierfaturei / }n>ei @tn(fe Sauib/ einen b^^lben 2:ifc< 
Ufftt Dofl ^cbat^tten ober Xnobtauib / fiM fein gefibnitfen untereinan« 
bcr oemifiit/ acbi too^tgefc^tagene dittf ein ba(b ^funb ^vMmmen 
in S^t((b gebrfiiif ^ nnb gtt)ei unb ein (afb ^fnnb &iimtinif€it , mifi^e 
bief tt)o(l nntereinanber / nnb ffige/ toenn e^ ndt^ig ifi, no^ 9nt((t 
^ bem BfiHTfel / um i^n bie ge^^rifle 2)iif e ju geb^n* gntte unb ftcbe 
fie/ voit oben, 

(Sitte attbete, elttfaii^ete 9ltt, eBettfoBjft auMel^mettb otit* 

©iebe Sungen/ Spieren nnb f)eri (alb/ bann b^ife fie (Cein unb 
miff^e fte urlfäUni$mW^ mit Bptdf \n SRil^ gefixbten Bleien/ Pfeffer/ 
€^al| nnb Piment/ ^n feinflem ^uloer qt^cita, unb ffiQe bie X>&rme/ 
tt)enn fte mdgltibfi gut gereiniot. ^olei nnb eine Heine Portion ian^ 
i»erben naib Steler (Üefibmad bie S^ifcffung terbefferm 

9Bei#e ^^t»tin^t0ütftt* 

@inb bie Z)Arme/ u>ie t)or angegeben/ eingeweid^t nnb gereinigt 

»orbeu/ fo f(bn)An(e fte in Dtofenwaffci unb laß' fte bie gange ^a6ft 
über barin liegen / bann ffiCfe fte mit golgenbem : mifcbe ein (alb f^fncb 
abgeftbAUet/ ie in fieben bi^ aibt^^tücfe gefibntttenei SRanbeln m\t einem 
9fnnb geriebenen ®robe/ jtoei ^f unb XDcbfcnmarf ober 9lierenfett/ einem 
|)funbe Aortnt^en / etn>a4 geftof encm Sitami t Steifen , S)tu0fatenna9 / brei 
6ibo|)pen 9?a(mr bem @clben oon fc(b4 unb bem fficifen )>(m gu^d (Siern/ 
ein tocnig $omcran)enbIät(tt)affer, ein tt>entg ^uber^nder/ einigen ^iiro« 
nenfibaicn unb Qtitronenfc(niiten/ unb ftiQe bie IDArme nur b^^^b. Um 
au tt^iffcn/ ob ba^ gfiHfel fiip genug fei/ u>&rme ein n^enig bat^on \Vi 
einem ^fAnuibem Seim hieben muf @orge getragen werben/ ba| bie 
Sitrfte ni(bt berflem etecbe fte mit einer Keinen ®abe( t\Xif toenn fle 
anfcbn^effeu/ unb ftebe fle in 9filfb unb ffiaffer* Sege fte \vi ein £if(b^ 
tnib/ bttf fte falt ftnb. 

Sd^ipeittfett (^d^tttal})» 

^ief^< foCrte forgf^itig au^getaffen / in einem 2:o))fe \xi einen Aeffet 
mit Saffer get(an unb gefotten loerbeu/ bann giefe ed in eine forg« 
füUig gtrcinigte Slafe. 3e Heiner biefe finb / beffo beffer n^irb fiib ba< 
€$(btoeinefett bitten; benn tvenn Suft bo^u ix\\kf fo »itb tt tanaig. 
Sbne beim HuaiafTen eine eproffe 0to«nmtin baran. 



fXcfr« «dt i» flu |»«t ti«|«4er Xrlifcl tum |Cf«fradtii/ m» 
mitf ba(er mit %w$tx «orfifaU «ereilet »erben, mt Butler i»enRif#t/ 
eiH e« eine (Mfc^e itrnfle. 

@4neibe b{e ®4nange ab/ nimm boi $)irn ^crau^ nnb fpalU 
ben itopf/ Vfühti ber obere itnoi^en anl^enommen »erben mn$/ nm 
ben SUfTefo eine (fibfi^e 9tftaU an o^^n; reibe fie mj^l mit eal) ein; 
am fi^nben Sage ^iefc batf €^ali(tt)affer ab nnb fal)e fle am nätifUn 
ta^t abermals ein/ befireue bte StopH^titt mit einem iotU &aipctix, 
bier !ot( 6cefa(a/ ein »enig Aa^fala nnb einem Siertclpfunb fRo^^ 
antfer. Senbe fle oft nm/ nnb nai^ a<(n Zagen rft.u(^ve {{e eine 
So(|e lang gleich @1^fcf/ in ein &üd^tn bfinne Mnwanb einge^Mt. 

jSii^ittfeti eiiijmfatjem 

$Ange fie ein. paar Zage (ang auf / bann ^effrene fie mit ein 
»enig 6a()/ nnb troctne fie am fotgcnbcn Zage ah^ fiofe brei ^ot^ 
Salpeter/ ebenfobiel 6cefala / ein Sot^^^rnnettfala nnb ein 9fnnb gan^ 
gcwO^nlii^n dtoi^udiVf mifc^e bief toobi nntereinanber / reibe etf biet; 
Zage lang/ atfe Zage in (eben @i^nfen ein unb »enbe fie nm. 3|l 
(I ein Heiner Geinten/ fD menbe i^n brei Sollen lang tAg(i4»; einen 
gTOf en eine Soi^e lAnger ; aUcin na# bem bierten Zage reibe fie ni^t 
we(r ein» Cf^e fie aum StAnc^ern anfge^Angt werben/ trotfne fie unb * 
bctetfe fie mit StUit. 9tAu<^ere fie ae(n Zage (ang. 

iBint anhttt 9lrt* 

fB&^U eine fette SttuU eine« »o^gemAPeten @4meinetf/ (Ange fie 
auf nnb befhrene fie mit @aTa wie bor ; ifi fie grof / fo lege fie in 
ein 9fttttb' Geefala / ein Siertelpfitnb @a(peter / ein 9f unb betf gew^bni« 
Ü^ffen Stp^nda^ nnb eine ^anb boli Sto<iMif ^Ut4 fein geftofen/ 
nnb reibe fie bamtl bnr^outf ein. Sege bie kinbe abmArt^ nnb bebet!« 
bie ffeifi^igen Zbeile mit ben 0a(aen. 9etrdpfle fie fo oft aU m5gtii^ 
mit ber föfelbrfi^e; (e mebr bief gefi^ie^t/ beflo beffer ifi e^. ^alit , 
fie oiet Soi^en barin nnb wenbe fie leben Zag um. Zrocfne fie/ be« 
^ene ftc mit Afeie / bann (Ange fie in einen 6((orn^in / in bem ^ol} 
gebrannt wirb/ nnb wenbe fie wA^renb ac(n Zagen aumeiten nm. 

9^0^ eine anhttt 9ltt* 

^änqt ben 64^in!en auf unb befireue i(n mit 6a(a/ toit oben/ 
bann reibe i(n atte Zage mit folgenben @ewfiraen ein/ bie au feinent 
9nlt>er geboten fein mfiffen: ein (albe^ 9funb Koi^faia/ ebenfootef 
6eefaf|/ bier iott^ &a\ptttx, ebenfobiel f4»araen ^ftfftx, bermif^t mtl 
anbertbalb 9fnnb 6prttp. Senbe i^n brei fBo^en lang tAgIi(^ a>bei 
9?al in ber 9rii(e um/ lege i(n nun Aber fiat^i in eine ®elte 
mit Saffer/ wifi^e i(n gana trotfen unb rAni^ere i(n a^ei M brei 
Sollen lang. 

mut 9ivtß Me il^m einen l^bl^ttn aSol^Idefd^maef «iM. 

(Erlaubt U bie Sitternng / fo (Auge ben ei^infcn brei Zage (ang 
auf/ rnifi^e jwei ict^ Salpeter mit ein Siertelpfunb 6eefala/ ebenfo# 
bie( iro(ifai} nnb gtei^oiet K^^iudtx, fowie bret ®i(oppen bronnem 



•fet/ iH^ hU$ ttUfiiiattbet vM oicf t fi itmtittffltat fiter bcn C^in« 
fttt / »fttbc i(n brci So^ni lane f ftgti^ |toe{ ffat in bct 8rt|c« 3»<i 
Soi( ffttDar)en 9f<ffer unb cicnfobicl hinten«/ fdn dcfofcs/ )h £)bis 
0em oet(an/ 0t i|m cinni np4 (ft^ern Spllo^fd^matf. Sebcife i^n^ 
MCPii et tA^thtdnti' ifi , üttt Xleie, unb rAvI^eTe i(ii/ sfti^ ®efaOen/ 
brei bi< »{et ffioif^eii lon^; im lejftern %aüt toitt er (ArUr »erben 
UKb me^t bell (Befi^matf einc^ we^^AIif^eii erhalten, KA(e bie €{<^iti' 
feil in 0roie Ccinioati^ (hessings)* XAu^ere i^n iii'{)oI}raui^. 

<Kiit SDtetl^obe/ tvpbnrd^ et eitiett itod^ l^i^l^etit aSol^Igefd^ntad 

erlait0t« 

8cf)reiie beti et^inten mit Gatj / itd^bem er amei hii brei £a0C 
teno ^t^nQtn , taf* i^n trodnen / bereite eine ^Melbrfi^ avA brei @i(op« 
|»en ftarfem 9ier/ einem (al^en f^funb ®pvxp, imi i^\\^ Jtorianber^ 
i^ier ^^i^ tBac^^otberbecren / a^ei tot( Pfeffer/ ebenfobiel ^iment/ 
gtbei 8ot( Salpeter/ einem 8ct( ^^uneCrfatS/ einer fxinb bpff ftoi^fafs/ 
einer 6<^alotte/ 91Ic^ fieffofen ober fein gc^atft. jtd^e biefi einige VtU 
nnten tong mitetnanber nnb gief e etf fiber ben 6(((n(en ; biefe OnantitAt 
teilet au einem Geinten bon ae(n 9funb (in* 9leibe bie 9rfi^ bicrae^n 
Xage lang {eben Zag bardn nnb n»enbe i(n f(ct^ Vixa, bann nA(e i^n 
in einen Bad von bfinner Seinwanb unb rfiu(|ere i(n brei So^en Tang. 
Zrage Sorge/ i^n bon ber 8rS(e )u trocfnen nnb reibe i(n bor bem 
StAttc^ern mit iticie ein« 

Sine 9>dfelbtüi^e ju Beteitettt bie fi^ Salute lange ]^&It# nnb 

jn Cdl^inf ettf Snnaett/ obet gtinbfietfcl^ paft, toenn fie jtt^ifd^en 

iebem 9^tiat gefptten unb ob^ti^mmt «pitb* 

dtt ffittf Waf fiafer nimm atoei ^fnnb 9{i>(a^er/ |mei 9fuR^ 

Ceefal}/ britt^alb ^f^nb itoitfaia unb ein (alb ^funb 6al|»eter/ i(iie 

H in ein grofetf/ irbene^/ giaßrtetf ®rfA9/ ba^ a^i^ ^^^ (&^^ "i^^ 

einen feflf((Iiefenben Z)ei!el (at. {)ebe bie Cij^infen/ ober bad Stinb« 

1feif4 )c. fo fange auf/ oU fie f!^ (alten/ e(e fte in bie ^Ofelbrfi^e 

gelegt loerben unb befireue fte in einem 2:opfe mit dto^antfer/ bon bem 

fie erft trodnen mfiffcn« 9{cibe bie Steinten 2C« tfii^tig mit ber ^hU\* 

brfi^e ein unb lege fie bann bi(^t aufeinanber in bad ®efd9/ inbem 

fo biet hineingelegt mirb/ aU e^ (AU unb bie ^afelbrii^e fie UUdU 

bie anfAngIi(( nic(t g(ei(( gefo((t wirb. QSinen Meinen €k(itt!en fann 

man bierae^n !£agc/ einen grofen brei Sotten lang barin liegen (äffen; 

^nt Bunge atb6If tage unb %ffb|!eif(( {e na(( feiner ®r6f e. SSan fann 

ba< Sietfc( aud ber 9^'cI^rA(e effen / o(ne baf man etf rAui^ert* ffitS 

man e< trodf neu / fo lege iebetf GtAtf fiber ba^ ®efAf / baf ti abtrAufie/ 

nnb wenn ed nic(t mc(r tropft/ »ifi^e e^ mii einem reinen @((marame 

bur^Att^ trocfen. 6e((0 M af|t ©tunben reit^en (in , um etf a» rAu« 

il^ern/ am beflen berwenbet man (ieau blotf @AgefpAne unb feui(te4 @tro(; 

min man fie iebo<( bei einem 8A((er in ben &i(ornflein (Angeu/ fo 

iiA(e ba^ Stäcf in ro(e ^einwanb unb (Auge e« eine So((c lang auf. 

00 0^ bie 8rfiie aufgefoc^t wirb/ t(ue a^ei 9fttnb 5to#i(a unb brei 

e<(o)))^en ttaffer baau» 



^at er (ang se^anden unb ifl fe(¥ ^art/ fo te^e {|n flftft 9liii^ 
Cn Sofft ttttb laf* i^it bann entmeber in tintt in bie Crbe ft^raUntn 
Cef nting / ober mtf ^mit SafTer befi^Tcneten 6te{tten }mei bM buf Sadf 
(ang liefen/ baf'er mit^ mxU, wobei et mit einet gtofen j^ufe be« 
betfi n^exben ntuf / ittn bie 3nfef tett babon abju^Atteit. 3n iebem %aUt 
ober mttf er in tim Seintt^anbtaf^e ber^Sat ttnb forgf^lio bebc^ felm 
Saf#e ttnb bitfle f^ tfi(ttt0« ^ege i(n in einen Jtefflel bo0 Saffer 
unb Saf * i^n / fe na^ fetner ®rd$e / btert$alb bi^ f&nf Sitinben tan^ 
oetittbe foc^cm 2Van i(ut am be^en/ i^m 3^it ^enug bojn |u laf« 
fen unb (eii^t- !ann mm i^n , »enn etf gef4e(en / fiber (eifern SafTet 
tt)o(Ibebe(It tt)arm (alten* 6((tteibe bie $)attt fotoeit mdelic^ ab/ benn 
Ite (Alt ben Jalten ©((infen feu^t )83ef}reue i(n mit geriebenen rotten 
^nhtn, ober bergL/ nnb garntre i(n mit gelben diftbenfi^nitten. Sor 
bem hieben foffte er forgfAUtg geff(A(t werben ; um i(n bon ben fi^tmi» 
meligen 2:beilen gu befreien» ^0((i man einige ®emurytel(ett / !orbeer# 
biAtter unb ein Sfinbcl itrduter mit i(m / fo berme(rt bief feinen So(t« 
gefi(ma({. ffitrb er auf Ao(Un gebAm)yft/ fo bebede i(n oben 
nnb unten mit Steift^f^nttten/, unb lege ®ctourge unb JtrAuter ba^u* 

^ai SBaifer/ worin er gefoc^t unb ooQß&nbig bamit bebecft wirb/ 
gibt eine treffltt^e 3i He ^u brauner @auce ober @u|)|)en/ ^M ge# 
w5(fnli<(en ffiaffer^. 

^t^ecffeitett üitf DSBUtf^ite Vvt ein)ttfal}ett* 

Seffreue (ebe Sj^ecffeite mit @at| unb W ba« 8(ut bierunb« 
|ioan)ig ^tunben lang abtroifnen« iDann mifi^e anbert(a(b $funb Wo^« 
indvc, ebenfobiei @eefaT)/ awi^If Sot6 Salpeter unb bier ^'funb Stein» 
falg mükiinmUx, reibe bief tit^tig in batf gteifi( unb wenbe e« einen 
97onat lang / e# immer "twiaii bene^enb/ tAgli(( um ; bann (Ange el a^ttt 
^rotfnen auf/ unb (ierauf rAuc^ere etf |e(n 2:age (ang. 

2)ie obige OnantitAt @ala rei((t ju einem ganjen @4weine bon 
(unbertbierjig li€ (unbertfet^aig $funb (in« 

(Sitte. anbete 9(irt* 

@i(ncibe affetf innere gett einer ganzen &%iit ^^n tintm gntge« 
nAfteten 6i(weine ab / (ege U auf einen ilit((entif(( / reibe e« mit ito^^ 
fall ftar! tin unb Ia$* e« einen 2:ag lang liegen / bamü ba^ fbivA 
abtaufr. @to|e ein f^funb St^^Hi unb ein Siertelpfunb Salpeter fein 
nnb mifi(e bief mxi gwei ^funb gewd(nli((em Slob)u(!er nnb einem 
Siertitig (9{e$e) eteinfata- 8ege bad 8Ieif(( in eine ^ulbe/ wet^e 
grof genug if/ um e^ in fafTen/ unb wenn feine fol((e bor(anben / fo 
fann bie Spedffeüe au(( in awei ^t\U aerlegt werben / nat^bem bie ^tnit 
abgenommen/ fo baf t^ eine Heinere faft. S^dbe ba4 ®ata tfii(tig ein, 
lege bie ^aui naif unten unb befeuibte bal glctfc( bierae(n £age long 
jeben Zog mit ber 9bfelbrfi(e; bann ixtdnt, (Ange H fiber {^olaroni^/ 
rAui(ere e^ einige Zage long unb bewahre etf (ernai( an einem ix^du 
tien / f fielen 9(a$e* 6i(infen unb 6pec!f^iteu fodten gona frei (Angm^ 
«nb feine Vtotter berfi(ren« SerfAume vAd^U ba4 9Iitt t»om 8W4< tß 



»if Ant / c^e cl in bic Dtftlc j^rfcgt »iffc. ^<M man el itt bct Aiii^/ 
0ber an einem bnmi^flocn Orte ouf/ fo »irb f^ fibimmelig. Serben 
64<nfen nnb Sped feiten In teinipanbf Atfe genA^t / menn man fie in ben 
^ctnfi |An0t / fo werben fle »or bem Itaminrnf e bet»a(rt ; hierauf mnf 
man fit mit jlartem Rapiere bebecfen nnb t)pn ber Snft ferne ffalttn, 
3n ber 9lAbe bei aXeerel/ ober itber|au))t in feni^ten iaatn tält 
M ber 9^pti niibt (anee/ in biefcm %aUt toitb eo immer, gut ^et^an 
fein/ bal C^meinefleifib in |)((elbr6(e anfinbetoatren nnb ein fol^el 
Blid gani frif(^ an rftni^ern/ baO man in einem ober ^mei SSonoien 
»erfi^eifen toiil* ^ie 9Melbr&^e mnf baO. %Uif«f ^awi bebetfen/ nnb 
btefeo bnri( fe^r ^rofe Steine (innb^epreft »erben. 

w a t fit tc. 

^adt eine fiteit^e ^^^ion mosereo StatbflHUi nnb fettet ef^weine« 
fleif(b mit einer ^anbooff Salbei/ ein wenig Sala nnb f^feffer nnb eini<i 
gen 6arbe0en/ bann flofe flfle# in einem Sfdrfer/ nnb wenn eO gebrani^t 
Werben foQ/ rotte eO anf nnb brate eO; gib eO mit gebactenen 8rob« 
fi^nitti^en/ ober gebAm)>ften (Smiftn, ober ilatbf!eifi(f((nittett an tif^t. 

iS^ammelfleifd^ilrfie. 

9limm ein 6tfii( ^cm magerten X^eiie einer ^ammeMenfC/ bie 
entweber gebraten ober gefotten worben ; ^adr eO auferorbentli^ ffein, 
nnb wfirae eO mit ^feffer^ @ala/ SlnOfatennuf nnb !RttO(atenb(istbc; 
tbue awi^tf 8ot^ ftinbOflierenfett / einige ®ewflr)frAnter/ awei Sarbeflen/ 
nnb anbert^afb @(boppen Xuf^ern^ SffeO fe(r Hein ge^atft/ ba|u; fer« 
ner tin Stertefpfnnb geriebene^ ®rob / etwaO 8arbcllenbrii(e^ nnb bal 
(Selbe nnb {Bei^e oon awei f^arfgefiblagmen (Eiern. 8rge MeO / wenn 
eO ge$6rig nntereinanber gemifc^t / in einen Meinen Xopf^ unb oerwenbe 
eO/ inbcm eo in itugeln iStitfO, ober in ffinr^geflalt anfgeroOTt nnb 
gebraten wirb. 6(ba(otten ober jtnobtaut^ f6nnen auib in Heiner 9or« 
^ion baan genommen werben/ wenn man eO (iebt/ bief »ermebrt ben 

ffio^fgeft^matf fe(r. 

Cdf^tveitt^toütfte« 

^aät magereO nnb fcttel @<bweine(Icif(b miteinanber^ wfirae el mit 
Satbei/ $frffer nnbSala/ au(b f^nnen a^oei ober brei itdrner Piment 
baan getbon werben/ ffide bamit ScbweinlbArme/ naibbent ^e auoor 
eingeweiht nnb b6(bft f^rgfAltig gereinigt worben/ ^nx f^dlfte; ober 
tann man baO %iUW in einem Meinen/ woblansebeiften Z^pft anfbe« 
wahren/ nnb el bann aufrollen nnb braten/ nai^bem el oor bem tra- 
ten mit tin wenig Semmelmebl bejhrcut worben. (Bib el auf g^Ampf^ 
Um 9{ot(lobt / ober aerquetffbten jtartoffefn / bie in eine gorm gegoffen^ 
nnb mit bem (Slfi^eifen gcbrAunt worben/ an 2;ifibe. Sie mfifTen oor 
bem Sraten mit einer (BaUt angefloi^en werben/ fonft berüen fle. 

üint i>ütixtffUä^t fBintft jnrn Stalti^ttfpeiUn* 

Siirae fettel nnb magerei Sibweinefleiftb mit tima^. Bnt^ , BaU 
fHßtf f((waraem Pfeffer nnb 9<ment/ SCfel an feinem ^nloer geftofen/ 
nnb reibe el in bal 8Uif(( / am fe4flten 2age (atfe el Hein nnb mifi^e 
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<0 mit io frisi aU ml^^tll^ Sef^niiteiien ei^MUn oUt StnohUn^. 
^Uc tinm C^fenbarm bereit/ ter to^t gereittldt/ gefallen unb ein* 
0etoeif(l »otben ttnb f60e iin wii obieeoi gilCfrel / bfnbe ble (Gliben }tt, 
i«b (ftnge ble Sttrft'fit ^en X<itt((/ mf< 0i^n!eti/ ^fide 1U 4ber im^or In 
einfoi^ obet boi^f^Ii gefftlteien allen nufTeUn* @<e mnf dar! ger&tt#ert 
iDerben. Slanc^e effen fte ungefotten / 8{eU aber lieben fit an^or gefot« 
tcn* Der Carm muf an berfc^iebenen Orten gebunben tt>erben/ fo baf 
fie Selenfc i^^n at^t bto }e(n 3oU Ut^c hUUt 

®f>abbiur^'d Ibffvt^et^^ütfte. 
^affe anbertffalb flfunb Sf^tpeinefTeifi^ unb ebenfobM italbfleif^/ 
ba4 bon ^er ^aut nnb bin @^|nen geriiniet »orbenr t^nc Breibiertet 
$funb Xütb^nierenfetl baan. unb miiiSfc e^ kbo^leebacft barunter/ totiifyt 
bte Itrumen boii einem ©emmetbrpbe in 88a(fer ein unb ntift^e e# mit 
bent gfiUfcI/ fott)ie mit ein »enig bfirrem @atbei/ ^f^ff^^ unb ©alj. 

@4^iicibe «om Slfiifen« nnb Senb<o0fi(fe «ine^ fc^dnen/ imeiidbrigen 
64>brittei ate^ gctte mb SRogexe in ©tndcbni bon etwa rine^ Onabrat^ 
lüUti 0v(^f e« Sirae fie mit fpcad^cm ober rotbem Wfftt, fcbibargem 
Pfeffer / eati nnb itnobfanib / 9of e Sde^ fein anfammen / bann giefe 
irgenb tint &Münt nit^t fdfm Vi^ime barnber / unb wenn bieder bin« 
cingetroifiiet/ tb^^ a<bi 2:a0e lang n^ mebr bi*i)tt» 

%itU bie tvf ile^n OArme / bic man b^bt n tann / mit bem %iüith 
%Htti unb KaqKei abt»fiblelun9#tbeife unb giefc bl^t nnb ha ttmai$ 
Sein boron« 9inbe (U in (Selenfe unb b^O^ fie an> einem £)rte auf, 
too üe nlib^ bumt^üO ober auib lu trotten tberben Utxnm, bann bolten 
He fiib tin ganae^ 3abT« 

9lan gibt fie geA^tien ober gebraten au Stfib^/ «ni fie mit frt« 
fibnn gltifibe aM Bufyeife a« «fem 

^ütftt i^on f altem '^albf», Zttttl^al^itös obet $fi]^nerfleifd^e* 

i>aät biefe glcif^arieh, nimm bdn {ebem brei Söffet boUr awei 
biito 9lierenfett/ einen bitio gertebeiteö ©tob, einen kitto Öcbinfen, ein 
wenig 9eter0(ie / finenbet unb ®^niiiUn<i. SSifibe bicf mit ein wenig 
Pfeffer, ®ata/' einem steinen Si^iben ge^ofener ^u^fatcnbtfiib^/ bem 
@clben boh einem di unb einem b^Ibüt t^itlSfftl tot @emmetme(r. 
Solle e^ unb brafe e^/ Um gricape obet JtatbSraQOttt tamii au gamiren« 

^ii^i»ux^tä}tu ober ^afUiä)tn (RUsoles)* 

^adt ben i»iiita Z^til einc^ bereift gefocbien ^ubn^/ ober trgenb 
ein metfed gieifib/tbue febr wenig (^itrpnenf^alen / ä^itbet, Weifen 
Pfeffer/ &ai^ß SSu^fatennu^. unb/ aJ^u^Calcnbiuibe baau / mifcbe .^Cfe^ 
mit tin wenig Butter itnb einem tiffU.tioU fftaim, Wt(!ie .Hi guDfet 
iü tintm bünnen Siuflauf'in ®t^aii bon durften/ xtiU %t miij^i^iib 
tin unb betreue .9^ mit gana . feittgeriebcncn Srobfrumen»/ ©ade ft^ 
icffbrauii unb gib fie auf gefr&ufelte'r ^eierftlie au Sifd^e. 'Hfia^n tarn 
fte au^ obne ^eig maättUf bann mu6 man ober ba^ <StHit mit eiu^m 

7 ■•■'••?} 
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dl tu Miibni onb t$ ün Ut MfcnUUt mit timm anbet« dl hwtiftn, 
^a fit mt^x 8t^tfr«iii(ii crforbein* 

Unnm Do» bmftftin ^t^Mm^ &nMiAt McrbW/ . iQ(e bie Bissoles, 
iib€S..f{f mfiffen in eiitfit bfinitfii t»(0 twn €imiii(bnf|( «nb iSaJfet auf« 
0rTOttt nilb ff^cndin mrbcn/ ... 

9>tui\^i\jin, ttenn er jlttttg ift/ f^ ^ tt tln fitilM r#li)aT}Pd 

itttt oldfttjntb/ ttnb ble ^<f t ^f^Hhig ktihf^Ht 99 er' alt/ ^onn 
fiftib bie «ugen ffnoefttrifcn unb b{« gWe fwlerf»' 

- 9tiitl|etiirt. ffiir^ itercift t^enftft€it Siegeln etAiiint> nitc |at fie TM)e 
unb rau^e gfife/ tbenn fi lU^t füi^ i9. 

§&fißit4i 3# ein fM^ft iiui0> .fa |ittb;{tittl.®|iiürm.ltti;ij. bo^ 
mnf^ tit^ ^amitf ff^n/ ob fie a<(^ abftefltnittoi itiMr ^ttfnnnocts^Sat 
flttb/ eiiie 2i9f bie »ft inUtttocnbvtig lommt. •SfittKamm mitf gfftit' 
jcnbvot^' unb bie Acf^ung^ 0^fi|(0f[ht ttiib.'.b#iiff< ftin. : Hf rnicii fnb 
«m tefhtt/ ferabf 'C^e üe .3« ^(611 ^ginnett ;mtb iittü0 tintn ^0Utn 
ditxficä (abcn; fitibr.ed auf |)qmin> fb f»kr iK^.Mimiu,iMüb..^in( 
v(Hi9> ^fiijluti0tnx ahtt %wL: Hirn gi^evitayMitj^al. eisen tiAai':9an4 
tinb ein ^itite^:ih:eiigr.aii feinet IOkii^; i#:tifttefoiriM«ttl.'8ett unb fein 
Aomm (ü fc|«>Meii$. 9i^mcttfjkM%t9^ f>u(teetgefffi||iet ifl {e|f .fditg/ 
bat«r tum Pfoten DOTgKiie^en^/-; :( .. 

tfonfe. 0((nabet unb gfife einer inngenfilani^ fnb oelft nab 
nnt eitt<0e |) Avisen. «tf i(nm^ bd^kiecjallen fUtb fic f9t|/ ift bie ®an< 
frir^/ fo ^nb bie gttfe biegfam/.r.ür^ fitegtittteüe tiotfen: ttnb teif. 
i^Anfe mit fkufer ^mff/ mftfi^ feil uob beren gelt bon ^vt^c garbc 
ift/ Pfib bie, Wflen» 3u.n^ nept. ^a.n,ye ©Äpfe H«' jW.^tiftcn'obcr 
bierten !D{pliaH; biefe utüifen. ^elrit^i./ ^to)))>etd&nre'a^cr.to$, geppncft 
»erbfin . „. . , ;•- . , , ^. ^, t. , 

f(imeibige 'S5f ? , f«^e» «nk iin iSruft .unb ^ S(iu^ Sari . nnb . bf cf ftnb. 
£)ie^it^e!. einer ta(mcn'(lnie flnb biti nrib- neigeii j(( '}tt bunfelßelber 
garie (in/ eine xoiltt i^at rSi^ti.d^e unb Heinere ^u|e/ aXi eine ^a^mt» 
@ie ntfiffen rö( o^Pf^^f^/ i^H^ Snti^en atier gebtii^t toetben« 

ttaubeto mÖffert fe$r ftifi^ fein / jfejen fle mh bie Ö^nttit^ Wlatf 
au« unb iH biefer ZiM ttiifäxht, fo Knb tte MiilMiff. 3>ie ^ife 
foHen "jef^wefbjlg fciU/ brt attcjt flnb lie tau^ *ie lo^rnnt tauben 
jlnb ^rJ$etA;at« bie toitt^n unb jmben Don 'Äiniöett fH« 'beffet ge^ol' 
ienV flj^'wiiffert fett'ün^' idtt feinf Wän^e' fiiflVn f((' aberbun^ itre 
'Öiröf e Huf(!^ett , ta ein bottet Äropf 'fafr ^lin" fb ö*^t> (rtr bet ganje 
Seib eW Ifettten Äaube iU; 2)(« tJIeifi^ bet ^Ofatduben- ift bitnfe!« 
fatbiß} ibeÄrn ITc ftel^ötifl flfijftlien > fo'ifl iljr gfeif^ bem ber Äriecb' 
enten ßteiij. • 



ma^ ein Semeid iH, baf f!e frif^ iinb. 3n anberer ^inMt toiib: üe 
na4 be9M^eti 9lft^n/ KrfeinnbfUi ®eflidiL; .9iilb; fk «ft/ .f0 finb bie 
gfife «rotfeti« Sie tattfit M tonti Seit fvif^ unb^flnb j^effei. inm Suf« 
H»0f Q« 90 d<M breierlei ^taitm^n; /gtaHMt ai^fi«i^/#pb; SoftarbÜibiilKo* 

jlKfen «btirjftgi9t«i|^ii^ €}i9b,bie Ataiictiyiltimy imb':raitft/ bie 
O^ten trotfett unb 9eif unb bie 0i^eiite( bi#i ft-, iÄ..ba<.£(ie¥.iiU# 
tbenn biageoeQ. bie Itlaiteii ijbiti niib •f^atf^ . bir OMett (eidM mreifen 
»Mb bie epMt in litt Xim vit^i mit i^^Wiftk: M> io ift «9 fun«. 
«ei einem Hii ^^Ud^tza i9^ ber üiib. ieif lOib am. ^afen bo« 
fileifift blol^. «ci #(t5T<«er iS^fgfaU laden flrfiil aM eine ^ule JSeife 
nnb 9nb:^ent(b| oniiieftqi/ Jienn,{iteernb^umaiiiettn.aifAiidetif.finr 
muf »An. »irtinberQji b0f bcu9 jjnneoe nil^t Mtaimlr, • Um: einen inngen 
{mftn aW fallen 1^ fvfmnen/jmnf ü^kui nacb tiiiemitetAn'^erlfeif 
nen itn^i^enif to bei K4|e::beg finfetf om SnrbeiAebie!ft|mi> if.Mtfji 
borMben.j foiift t# ein alter *«fe» ,/• . -* .♦) i 

Bebiinl^n^» 0ir finb im f^cüb^am befcn. ftki. tinm inntim 
iß bec ^«mM bunfelftttW0= «ib bie SAfe 0^tb««<. ift.e« min U 
tS bie £).effnniia Mi M dnem alten Jßct}: biisfer l^ett^ßnlMft'ittd» . 
./afMien. iDen. I^oln • b W mmt füt bcffer/ ai»<oenMnien> menn 
bie 4>en9e fin 4ii bat : Cin .innge» lat Inc)?/ .ptampe ober rnnbefl^N 
Ten/ ein alter bfdfg^'.Unot.nnb.iMAc&.v.. ',' . i-' . oi u). v .r 
Va4tm$int 3lneMtf(^ti!#e»t«UI«rt tf«* (ftCeteO ttUb|^t«t^ 

S8<!fl( «eflftdel nui#,b^ft fargfUtia mtM^r ieb(#in8Mbe«(btw 
t9f09enommen nnb.bi^'&hßAwMinitc i^^ile.m 9ia))ikr:abg«fcndt: mut^etis 

ftegrir Mf fiftiictUjQetbfbnb^i^^fpKte «00^ i0eflA|rt' ifilei«^):!»);^ bem 
e^<al^»> ober weniadciid .d(ei#t noib :bfm 9(nYf ttfe.rontfaimeibet. m»n 
ben^ ,n>#g.:ben toibrnvAirti^n f^ifitmad »erbfttet/ ben manio "Ofttoii; 
&«Mnn Wi9r«ft.M .,9ei )bififim ^9«F(b4ftei. mnf. bit; 4AAin.^rdf.ilmaMb 
tef bfe^QlallriM$ft^9ii(M)tffMH:i«bnb^.iub4ifi»t i^^ MinMietiJfben 
Uttf9 9blf«m<#;(ni4«;fbei*iitet.i::itn^iScnl^,jlS^(|iiftl^ Mih 

nee w^r'^inbf« f{ei.^«f^il9e9tendHÄii bt^:&«^;.f^i#>«i«/^idl«iiipbi4 
mn9 an ber Oeffnnng C®tei$3 der(|eien/ unb WimT\H^i^ '^^^ 
(«nitten^ ba|l..f^tFt)«tt,mit^Hirf^r ,«4«nt.|y ^fK $9iftr^(% 
feWöt »erben. . % -/. . »i» u i ' ' ,; 

(!)fibner/ bie |ttmirfi(ebin.*eKtt9tb.1Wtü»imfiffen ein paar ©tun« 
ben in^^mdvmr {Vfff|vfi|l60rei«A!#eibeni;i..^llb fif .i)e(fMgt unb 

nnb «^e fte.tber 4in7«4ii|be^ig^tter4'r,jbei(^ib9n^iSopf.fT0.ii^;;^n^^ 
batb ®(|anm empotHeigt, ftjöpfe ifn foröfftI.«g; K^^.k^^r^^r.^^f 
»iibcr oiHit^i 9^(^ ibA« itHt^i: Jikinfinirt ^)bfinai6:::9?<<l^tt^toi(§;.: nimm 

man eg im 2:^|tfei IMItf^^i>^ Ji^Urn in ?...! wi «tjc i/j/ v=ji irr.m mn'^f 

«ffeg ®Ä(ie«Aji|uft,^i^d,j(!W<jttm Sau- 

»enA imi^^^i».-JmntmMf\^nS(fi'^^ m^^ dC' 

bfTMt »erben /f'al«ubi4 mm lieiiftpbiieitfli^^d *:. < t/;,Vramt.^^ unm 

7* 



.^ i 
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mrbcii. 

Seftii Btttctttttn bon »ifbmt (NjlSflcI f^tge fit tiit fefftf / reK 
^ftfitf Senft/ laf* c# Ifibft^ IrObratiii/ aber irfi^t gar )u fr^t ^ttlfiii 
tDctbcit/ fonft btrliert d an 0«f((maif. SiUe^ foiob^r/ «(« la^mc^ 
Oeüfigel muf f^rttbAttinb betta^^fclt unb biii gett Hi^ftii ab^rfi^Auml 
»ctbeii/ f(e maii e^ auf bie SrafelüeSt 

da(ti€« 9tfl80«( braul^t tfingeve Bett §iim Sraltn / ba e# nli^t 
fe f^tt^bttv^geMrnit lt. <Siti grof rv {><4it bratti^t brelbirrle! ^tuit« 
bui/ dit mütfitcr eine %9)kt utib ein !Mne« ^^4en %XbWi%\^ 9liiittfett. 
X)a# 8'tter ntuf b«a tinb leb^itft Ubetir, e^e \9S %f!fi^ bariber 
fommt. Ml i'Aoiiattn evforbtrt dne ^(^ 0limbe^ M^ fAnfrnbbteifi^ 
flttfliileit/ eine @aitl eine •innbe/ n^übe ffniin eine Siciftef (innige/ 
^etfenleti ^en fo longe/ ein gafon eine fmlle Gtunbe/ efn Heiner/ 
llfiHtet 2:i^nibd^ eine »nb eine SierleftnnbeA du d^i^^vet Yia^ S^er« 
bAItnif langer/ traee babei Gorgef bnf bo# gilOfel ^artn' bleii^e/ %t^* 
b<|tt4ien awnn|<9 SVinnten^ ^Wfi^%fxt dne Hfcriel^iMtbe/ Slnibteln 
Hbn Ainiften^' ^l^netufen |wani|% 9)((niiini# 9telbiifnet »on jwnnaig 
bi^ fin^b^wanai^ 99innieiK lEtn-f^afeeifarbfvieine ®Mnbe/ bie bin^ 
lfni'2^etfe btant^en biele f>t$e nub e^ mnf ba(et bef^nber« barauf 
gilben werben / bn r« fo (Antg bDtlmnmt ; bat b(e obetn biffen ^beite 
be^ @cben!e(< fon>o(( att ber €M^nliet nur b«(^'di^t finb» 2)(l^ 9(ui/ 
bntf 941 nm ben:9nl# «ib bn< €f(btttter0elent fatnmelt/ iff nii|t Idibi 
)tt entfnmeli/ nm bief §tt bewirft / lejoe biefli^ %^t\Xt Kn Ion warntet 
Soffivr nnb «nv ben 9rat«n reibt fle nifb bri<fe fle dn^; 

3«n0i' -OilMlltbdne nnb 9anfe erfoitem ein ttb(«fiv# fener unb 
rnfile^'ttninMnbin/ t)ie etfef n 'bvatt#en efne bi0 anbntlafb €Slttnbeff 
tum '9raien</ ^e nflf<b*(Ker'9r59e nnb niftli.fallfli b^ ntitnern Sbetfe 
nüt^iner unter bent- JNatenwenber btt^fglen eifertien/ fCütfe bebetfeu/ 
yM^\^^^^9^i i»«r ben bf^ieret» firrtiB 'werben.' Oebeift ntnn bie^mff 
efiiet firnn# ber d<nt)^ SAnge na#^^' init einem ^n^ 3^ f i«iien etre{« 
(im-'9«b^/ fo» b^t^ittbett iie#; buf^bftfe anmbi!net/-)efe bie' frieren 

^üUeti nnb Sf|»{<feii« 

' 8^e ben ©«oenffanb -in'!ttti)^d^«aff(ft/ iktfe IbH flb^'^^gencc 
ii!ib n)enn ba^ IBafTer <iuff»^f>'^<mm '{(« feVau^* itii^ k^e ibti »mi 
iii fÄ«e« «affer > baritt I<tr IJn Tfegen^l^ir er-faßf*/^ Xl'ief gW 
i>m gtfHgWf nnb ffleife. ' • ^ 

' -dangen ^ ' ^ilfenmattl Ui / ^eW> tiian gebfei^it / Mnn^ bie ^attt, 
ita^ langem St^n dtgeft^m Ibef bet^ !äilli>/4ia9^fe^iere aber tt)it^ fcf^rt/ 
»enn man %^, mte bor/ (ernaib in fafie^ Salfet < (egi; 

^^ *ttf «dUleit 311 b«iitf>fitt 60 *til«fe). 

^ ^«eg^ bdf-gfeifib:/ ba«'*nf'5tblHtn g<bfim1^0''ti^en folT/ in einen 
neuen e^morioi^f nnb beb^ 'irr fft{f'bi9»n ISfi(nitfen€^^tf/ bann 
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Ht ringtf bartttt (et M$ hU o^l S^i^Mn, ein ^bM Qktvfir^« 

fr&utcT / etwotf &tUtxk unb mnn «0 bmun n^erbm foH / titd^t ^üSte 
&^niHtn gelbe 9tihtn imb frtfibt Sbtoi^n,, ein b^tbe^ Staf ffiaffer/ 
ober ebenfot>ieI SleifcbbrSbey .senanni GIdcI/ bcren Sereitsng tmln 
@u)>pen unb ^Uift^ht&^^mHiVi^Uqtn i9. 8e(^ über ba^ gletfib 
einen Sogen n>eifed ^ai^iev/ nnb ffige dett)ir}e. ^u bem gleifc^/ i^ 
no(!btem e^ eine ^orte i#.: Sebetfe ben 9:epf bi^i nnb fef^e i^n fibev 
ein gclinbeö Aob^enfenei / ba^ S)df»pfen «9irb ^toti M brel ©iunHettr 
nötbig baben/ {e natbbem eg bie ®r5fc unb (Sigenfibafi be^ @egeiiftaiu 
be^ erforbett. hinauf giefe gleifcb unb ^rube anf ctoen IDuribfcbtog 
lum Reiben ^ unb balte beibe^ g«n3 warnt/ .f(b4mne bie 9tilbe forg* 
fftUig ab unb loibeffe fo rafib atd m^gUib/ bii# 0e fib tretbicft/ bann 
bcfireiibe bad gteifib mit fimm eigene )u biefem jtvetfc beftimmtm ^n^ 
fe( unb »enn.e^ gefj^tdt .merben/ lege cd einige nitiniettr fang in boi 
9ratDf«n. 2)ie| beif t man fnl)en «nb ift febr im @tbr«tt^e, tut 
6ulge muf Don flarem @eIbbrauA Uin, t^tmanW^x&^t anmSer* 
bidm an'ä geuer fttHt, lanti ein ®la^.3Ltu4 baran getb^n n^erben; 
(@. i>üititx aitf iloblen tn b&m|>fen, ©. 106); 

3n fnlsen cfi^ve mtf fto^len gn biwt^fett« 

SeffAgel ober gliifcb fann auf irgcnb eine Ibtitebte ffieife / obnr 
&ptd 9 ittbereiicl unb mit einer @ul|e au« gleifibbrfibe lote t)or .Ibei^ 
ftri^cn werben. Scbinfcn^ Bungen nnb gebftm^fte« SUnbf eiftfl/ tocKbeii: 
fo aubereitet/ um cd !aU )u effen. 3eber muf felbß a^ benttb^ilül 
toiffea/ ob gute ottengltfibe ©eridftipein KudfcbrA ober SobIgefdbmadC 
gen>innen/ tocnn man ibnen eine frjniaiWr#e;®efla{t gibi^/ «ttein'^gftt 
Siefe finb ber Xnfi^t / baf S^infen unb Susg^ti am be^ ffnb/ toentf 
man fie »ie fruber bereitet 

eott irgrnb ein Zbeir gefuHtr merben > fb mirb ba# gfittfel <n ber 
Xegel ato(f^n ^ui itnb gleifib btoeingefloH^. 

^l^t^r Si^nttf S^MdN« 11« f li^« 9» ff^i^Nir« 

(Sd mfiffen epiifnabefo t)OB )»ecfibiebener ®rdfe iet eit (irat>:ii«it' 
ffbneibe ie naib bem a« f|><d(Bben ®egen9attbe ^pecff^litett in Stttf« 
fben »on geeigneter SAitge/^gana a^^ unb tbue ^e in eine b(^ )^af« 
fenbe @))i(!nabe(/ bur^^^ 'bamit bie ^ul unb febr noenig «m ibH» 
gUif^e unb )ki^' ben . Spedfo barin/ bof bie beiben^nbeT glei(b 
lang b^taudfeben« ®^i% in Sleibeti unb nimm fo oie{ baau / a» ffic 
ibttnli^ sebatten mfrb* 

05 r flu %t\: . , 

3um @{eben ^nb f>ennfn am beflfe«. I^eteite ein gfiCfel auo 9rob/ 
jtrdtttern/ etmad dUnbgnfierenf ett / ein toenig g^oAtm @l^en/ begi* 
gfetiben (Eitroncnfibate / einer eiaebeSe, einem 9lM^ fbxMsx, eafa^ 
f^fei^r unb SRudfatennuf/ mit eiitem'fi unlereimmber gemtfcbt/ ^tß^ 
biif in ben «robf # tmb 1i\m ibn fcft ^. Siebe ^t Xrulbitbtt i« 
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eiiwr ittft ammtftinc^I kftnMi •MMfe. Htm %k B^^ luo t€ qax 
nrtrb/ hmitt t\»t ^nU 9iifffnira«ce^' l^r Mif mit SMn ^angcrfl^tf; 
Mb 0U fit bttfBbcr« - (6/^trfar. 9Mfft MI rtiit (inMe &auti fih 
0tfottctif'ftTift^(iier itiitct im 0'a«e€n.>: >' 

CHim^ ian^^ tiimm H Um »imi %iutt mß) bet t)(Mii|^f Mrb e« itt 
»nrt^ aMmtifti' in gri^fcm Soin«tiiiheiilf#it ^t itiM|fsi/ «tt Un0c# 

Z)tt teyif miif 4%(ivtft »etbm> «ittf^tnMiniifit'^fiitit^ii 2:nif« 
ti|wni> 9iitr;Mii SuMeibfn trage 0OT^e^ baf toie ttUx ittib ble Sofllc 
nliH imli^t tbctbem eivj^ft bal^ 2yttt|lii(«i iK(t Ümm UMfet )>oii fturff' 
fWfi|> obfit »ü'er^f iMRtiOiflle mit f«i»iirt »etbm/ au bemeinen 
tttt ojibfni.'^ll ^{fi mtfe (m^t^nifUnt flfl^ttloib gut. 2)a b^P bie 
®f9e be^ SogW fe(t ii^Hme^vtr (^ ii^rge baffef bdf tie f>C$e be« 
Sentit bie^ctt' £(«if t»rHi>A|teifb Mrfltve/ btfin b{e l9ttt^ tbtrb ^ft tit^f 
fienttg gcbroteit/ tHan^foltte Nt«v einen -neitren ^Ittif^n '9<i1)itt m 
bad Srnffbein «Midi/ bam<t. bfifet tpiil ni)^ t^fenee, tt>Al^renb bie 
anbern^ broini/ l^ftrdiife e^ gilt uin^ ftfAitme ei( ab. SHb e# mit ber 
«di^Ottf ter flldttt ^u ICij^ «nb Srebfatt^ {n^ ditet 6auci^. 
S^ttetiitige SMftmtttit äifb etit gefi|IaBetie# <Et s« bem^gfiHfK bon 
tturffgc^iftcfe; 

2D<f ei^neit ter 9e(nc müffm ^att^^etMfmmen ibetben / bnf tbe6^ 
8ftfe ait# bo^Srultitt^'bei^itet mftb ; bkf gefl(i#|l ^o^n^4 / ^^f i^^^ 
|le'.(Qb0t twifiiMt efiiep/lllit itttb bebt t^firgetea geWibe «iet^alb bcm 
®elenfe entatbeibric^t/ ibeli^e^ ba^ 2)i(fbeitt' mit bem iBtine berlinbet. 

: r:Sfi(«ae«a« BlcCf^ bim bec 9«tfl bntil deneifen; ffdtt bitrt^ Sd^nci« 
bell/ bann ibArme ed in.:Hn'Yaat>:<|fiWtt -i^ir meffbt viet^afl^etM^ 
itnb ein ib«iii||lB^|(nr/ mit /gef^alt^ SRintftatetttnf^ fkilt ttibiiQn mm 
etmmüMr^t^ttnb «HtHt/iobtr^lRff ct':9ii4tofi»bett^ b<ir ittufr foHte 
ffiM^t kütim^f^m^ni auf bemr^ 9b|le g^ttiteiijf nm tttfgeum Obfti« 
a)if^ etnr ij^falte igeti)t mmbfttw JtMf pi^nm t^in e« cten fo gut» 

^V.oipjilluk ^nnbtti'ietcit/ tttn ttogfeniiilb eineitfflügn^ ©ttiy/ i^Mei 
nn^ fTimentr' ^4ite tg «raf ibem :§{«4I< lüüb^^brtng . ^ fb>i9e(t'(aig^ntdg« 
m m&ä, bann f^neibe e« in Heine et&ät, ilitf(|e<^M'^iM$I9fd 
DoK @enf, ebenfobiet jerlaffenejöttttcr/. ein«i«6ffet &cia, bitto ^itro* 
nenfaft nnb ttwti^ bon bet dri^e'btg^lB tateng rafUft miieinanbet/ t^ue 
eg batan nnb vei(|e eg fi^MT ^nm« 

ivj eeffröte f!e mfi fiRietf nnb lege fie rin M|enbtg Vafl^^n Segen 
betritt attbeni<ffi«^ii|eiteiritforbf0Ut|en/dt<tfe|e'bie:iittg«meiiien 9ou 
UIßiHm :ffir. Me dtfimUmig.bbil OeififigeL^ SAfft. folO^ ^nm Giebeni 
Me Mne:.:{4|lbai:j(n'Jeave ^en. Oi( 4(e mir ^etettlf ie itnb OuNcr ju 
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tii0ft, Sttfbni/ CMro«iftt/ itUt, 9%n C^ffcfUfavci tdjr« 6(nb fic 
)»ni ntttad#rffcn (eßimiiti/ fo u^erbin ^mi^tnli^ €4{ti(nt/ Bunte/ 
ober e)^(t baa» de^etot / obi¥ att^ ^vfine UrAuter / ober jliiitser Steigt 

Cfo iS^nl^n mit RH^ jit Hmpftn, 

^&mpft eilt {)tt(ii fe(r kn^fam (n ein »cnio Uarttf m^t ai^t» 
f<i^tivimitt ^avm^lfiiiftifitü^t, mit SwUUl, fRurtaUnhlUtt , yfefev 
mb 0al) ^etDürat Q^itva eine )^albe Citinibe (eODt e0 gar ifl/ <(ue ein 
l^aar ^Anbc t^U Mei4 ba|u^ ber 0e(»M0 eewaf^en unb eiogen^ii^ fff. 
taf' e^ gelinbe folgen/ hU t^ mi(f^ ifi/ bann nimm ba^ ^n^n anl 
ber Kt&U «nb Uüt ben flei^ auf einem CUebe i»or bal B^er« ^alle 
ba^ ^u(n tt>arm/ lege te m<tfett auf efne platte unb ben Rei^ o(ne 
8rii(e rfng^ barum >er; $>lt erfl^e {^ ati foTc^e fe(r l5fHi4i ; in {e 
weniger erfl(e ba^ ^b(n äVer gelocht n^irb/ be^o beffer ifl e^. 3ur 
6auee/ Sleiri^brfi^e ober Sniter mit ftitt^iU. 

Xo(^ ben neiil/ tofe jum (£nxiU; tege e(ne 9<iffrtenf((fi1fel mit 
fe(r bffrni fiefi^niHenen @4infen« obet' magern 6))e(!fe{ienf((n{tten au^} 
fi^nefbe fin ^u(n/ iUk einen 2:(eit efnev AafMbtufl in etMt, toSrge 
fle mff ^ftfftx nnb €^at3 unb i(ue ti nebft jn^ei grof en / mit Keffen 
beredten 3totebe!n Sit Imi B^itAtn , bann ffiffe bie 64ifi|fe( mi( bem 
Steife auf. Sege einen gen^t^nti^en teig bariber unb bacfe ba< Oetid^ 
eine etunbe fang fn einem 9ratofen / nai^bem aubbr ein falber 6(^op* 
ptn g(eif((brü|e baran gei^an n^orben* 9{fmm bie Aruf^e bor bem auf» 
tragen ab unb garnire bie &((fi|fet mit (arten üiern/ gefottenen Swio 
be(n unb inbifi^ elngemo^ften grfi^ten (f* b* ürtifeO* 

flm 9^pit$t qthvdttnt ^Hi^ntv* 

®ib fle tntt (Ei^fance/ IBrobfauce> ober ^eternne unb iQ^uiter in 
Caueiören/ ober mit JSfitffen/ ober gebrühter ^tUx^lU garnirt ^n ^iftdftr. 

Cin grofer/ gutgefiHterter {^a^U/ ber jnoor aufgehängt xoat, muf 
im Krolyfe mit Snrflge^aife gefBlft nnb mit ®rfi^ auf ber 9fiXatit, 
nebfi fhobfauee aufgeflefft »oerben. Ser Ab)>f muf / n)fe beim Xrut^a^n 
unter ben Sligef- gereift n^etbirh. 

SCuf'bem 9tpfte ^tttattnt Qüf^ntt* 
e^tttt ft am 9tMtti $inab auf/ beHreue fle mit ^ftfftt unk 061^ 
ttttb %tait fit, 4Bib fit mit 64imammTauce )tt Z:if((e. ' ' 

«hte Mittt 9ltt* * 
Ci^neibe einen grofen Oa(n in bier 'titiU-, llede Wefe an efineii 
Sog^ft^ief uttb Knbe 'beitrrtben ön'etnen^ aiibern'et)ief / banit brate f{e 
)ttr ^fttfte/ ober atüi^ brate ben ganzen Sogetjur $>d!fte unb moii^e 
i(n auf bem fftoftt gar/ mobur^ man ber^nbert/ baf er nitffi fb^rotfen 
»M, mtf toemi et gani auf bem ftofle gebroten toorben mdro. gH bec 
^a^n itet bem 9raten am et>i<f ^' tii^ft f<(on ^f beth ftii<en aufgei» 
f#Ii#i toorben/ fo muf b(ef na^^er gef^e^en. ' 

® a^ettf^ ort«i{^ft|nter« 
^ftnge fnnge {>fi)ner eine 9tä4t ii(er auf/ nimm bie Ceberu/ {»er« 
ien / bie larteffen £(ei(e ber Vldgen / nacfbem bie Tej^tcrn auoor getoi^t/ 



104 

fdr Hein ^f#ii<ttcii/ w^ tiwn ^attb 90O iwigett 64ttita^fra«M/ 
auf Utti ^vHn tim earbeOc/ eine 3t9icM itnb H$ 9ttht. »on »icr 
taTtdefottraen Cicro/ fotvie ^ftfSit, Sal^ unb ntt^faienttuf nai^ 9u 
litUn bd|u« gfllle bie ^fi^ner bamit «nb «AH fle am ^{ntert^ile unb 
^ulfe dona bii^t )tt / bamit f dn IBaffcr ^intinUmm. 6ifbe fie in Gafg« 
»äffet fajl aar/ bann troifnc fie nnb bgr fle mie fo t>iel Qnitct/ bof 
f{e btAnnen Mnnni / in einen e^mottopf. . Oiift fie mit einer |iemtt(HB 
f^OTtion jerlaffenet Sntiet nnb enltpeber 6^a 0bet Aatt^ttp baran/ 
}« 2:if«f . 
iHne trefflid^e fltt, cht innoe^ iS^«|tt ftr eftt dttgertd^t 

Seine eine {nnee ^enne auB, ftn^ nnb maf^e (Uj mai^e ein %uü» 
fei an^ einem Siertetpfnnb JtaAfleifc^/ einem Sh^telpfunb maoern 64in« 
Un, ebenfobiel fettem Gi^tteinefleif^ ^ }mel (artgefottenen (Etbottcm/ 
ein menig ge^acften Oet98r|frAtttem , einem S^telpfnnb Kinbtfnierenfctt/ 
einem 2(eeI6ffeI boO flani fein gef^nitlener Citrpnenf^aU/ einer @ar« 
bette/ 6al)/ fft^vc nnb fe(r mulq $iment. etotc 9Qetf in einem 
9lMtt/ nebff einer Itaffectaffe boQ Qrobfrnmen nnb bem (Selben nnb 
Seifien bpn brei Siern* gfitte bamit ba< innere tu ^u^nH nnb aie^c 
Seine nnb %l&^tl e{ntt>Artl / binbe beii ^aV auf ben Xiden« DAmyfe 
ba< |>uin in toeifer St^if^brtiH nnb i9 el burc^an^ »eic^/ fo ffigc 
einen Sdffel boU 8la(m nnb ein Si^^en Sutter nnb 6emmeIme(I bin)n# 
laf * u ein menio feigen itnb gib el |it 9if((e; lurj bor^r britcfc no(^ 
eine Cfitrone b^rin am. 

gfrleafF^ pon inn«en. ij^t^ntttu 

Siebe fle tttnai me^ att ^ur $)Atfte in einer Meinen CuantitAt 

Safer/ taf fit aimun, fi^neibe ffe anf nnb M* ge bann in ein 
ttenig gleifc^brS^/ bereitet an< ber Srfiffe/ morin ffe ^tfctUn, einem 
@ifi(fc(en Italb« ober ^ammetflfeifif^/ dn^iebel/ SXulfatemittf/ CEitronen« 
Uiattf weifen Pfeffer nnb einem Sfinbel ®ett)fir|fr4ttter ecßnbe fo^en. 
Sinb ffe g^ng mti^, fo ^atU fit toaxm, tt)A(renb bie Qrfi^ anf foU 
genbe Seife »erbidt toirb : fei^ fie bnri( nnb gief e fie in einen 9rnb« 
nat>f mit ein ivenig 0al| / einer G^arre SRnlfatennnf nnb einem Sil' 
^en ®emmelme(I nnb.S^^ter/ laf* fle ein t^enig fot^en nnb bor bem 
auftragen qnirfe ^al (Selbe einel (Eil/ mi< «(nem f^^ioai^en 6i^op)^en 
Sla(m fiber bem %tutx, (af* el aber ni^t U^tn nnb rfi^re t$ ftad 
um« dl »irb and eboi fo gnt o(ne (EU 

Die Srii^e farni an^ / o^ne 3^*iat bom anbereti SIeifd / avil ben 
4>Alfen/ gfifen/ f (einen glngeüno^en/ SRAgen nnb {ebern bereitet »er« 
ben/ bie man ben ^f^ffer ber ^fi(ner nennt* 

mut l^ftBfd^e/ U^t t^ottrefflirifte »tt, ^iU^ntt inpibtvtitnu 

eii^ ffe fe^ fAuberIi# gereinigt nnb bon aOen gebern frei/ fo 
fenge fie. Seine fie aul/ )ieH bie Seine nnb glSgelfi^i^fi tinmäxü, 
ffiCe fie mit Snrfige^Affe/ nnb binbe fie am ^alfe nnb f>infert^eire gn* 
Srate fit am epitft, nnb gib fie mit Srfi^ auf ber statte/ nnb Srob' 
fantre in ber Terrine an Sifi^e« @inb bie ^^ner (ung nnb gut ge^ 
fiittert/ fo finb fie gut all {irnt^O^ncr* 
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Setfifflne imiee ^«|»et« 

04iie{be b<e ^ani cb uitb xti^t ta$ tttWt^ tbM hVm 1>u(it6 
in fo 19UX etidtn üX€ m5dtt(^ i^on bea itw^itf^/ (e^ene c^ mtt Sem« 
ttteTnic(t unb iraie c^ |&bf^ lbr«Kii hi eittteT. 04^)^1^ bie Xlitttcr 
a^ itnb bAm))fe bann ba^ gteifc^ in ^uUx fi(tifi|brfi9f / noU^bm fle 
n^o^tsetofirat unb mit ein tomie &tmmtlmii nnb Sntter betbiift »M« 
bcn« Slite ben @dft cintv €itroiie baron* 

Sitte anbete 9ltt« 

€i(nefbe bte 9cine nnb ben 0an|en Kndoi tim^ imiU gcfei|icii 
iunocn ^ntnt^ al, tt>ar e^ nUT >a{b atUt^t, f^ i^ f8 um fd ibciTar« 
Keife a0e weifen Ütilt in Reinen Streifen «btuA reinige ft bM ber 
^aut/ b&mi^fe el mit ein toenig %«(m/ bffbitft btr^ t^n mit'&m* 
meimcbl bcfheutetf etid 8niter/ nebfi einenr 9tottf gSnlfatcnHfil|e 
3u ^nls^er Derflofcn/ »eifern Pfeffer/ @al| nnb bem 6a^e einer (Zitrone* 
9rate ben dt&dtn unb bie beiben Seine be^ {nn^ttc^^ nai^bent fie ge« 
»ÜT^tr auf bem 9lofle« Sege batf Stogoui in bieSSitte ber statte/ ben 
ftfiifen baranf unb bie Seine tna (inbe. 

4^ü]^ttetff@itti^e. 

G^neibe (unge $fi(ner ro( auf/ f)m(ie BtoieHn ba}u unb bade 
beibe in Cutter bfi^rc^ ^cDfbraun mit grof er Sorgfalt/ \»iU man aber 
bereite ^efo^te ^fi^ncr baju 9ern)enben / fü baife bf otf bie 3t9i^^<Itt* 
8ege bie (e in gmei bi^ btei £(eile gefcbnittenen Stfi(fe in einen Si^mori« 
topf unb t^ue Stalin ober i^ammclf[eif(bbruie unb eine ober aWei ^nob< 
lau^ije^n baron« ^Ampfe fle / bi^ fir gan^ ' tt^et^^ jlnb^ C^in (albc 
6tttnbe , bet>or fie auf bie £afe( gegeben tverben / uiU ^ paar Uffti 
Doa (Furrieptttoer/ tinenx Si^ffel DoO @emme(meb( unb |toei Sotb Snttcc 
fein untereinanber unb t(ue bief neb(l Dtcr S6ffeto bod 9ta^ an bie 
Srfi^e« Salae fie na4 ®ef(^ma(!. ttnmittetbar bor bem Stuftragen britf« 
iint Citrone borin ani. 

Sf^nitten 9on baibgefot^tem Stali' ob^r itanim^enffeif^ / 2:nft^ 
bn(nem tc./ geben ebenfolC« ein )M^rttcffU(be^ (^ntrie.- 

eine ^iatit boQ troden gebratenen 9ieifed muf nti( an-Stf^^ge» 
geben »erben. 0« befb«Ibbet SIrtifei ffiei^. 

(Sitte nttbete/ (eld^tere flSB^eife« 

@4neibe ein {unge< |)ubn / Dber ein Jiunge^ ftnninillen a»f / bei 

le^term nimm bie jpani ah ttoOe febee Stfitf in. einem grofen£df|«l 
ooü Scmmelmebi unb einem Sotbf (Eurriepulber/ beibe« untereinanber 
gemif^^t. 3<tf4neibe aioei hi$ brei 3miebe(n unb brate fie in Sutter 
belbrann / bann fege bal %Ui^ barein / hin e« anfängt/ M S» ^^A»^ 
nen« ftun i^ut %UU in timn 6((nu)rtopf itnb giefe fo biet ffiafper 
hatan, baf H gerabe bebedt i^. S>Ampfe e« 3Wei W brei Stnnben 
tang fe^r gelinbe. Sitb bie Srübe ^u bid r fo gfefe eine (atbe Sinibc 
90t bem auftragen noil( me(r Safer nad^« 

8ar ba« gleif« jubor f^on getobt/ fo i9 ein »enig gfeif^dibe 
beffcr/ üU Saffer; aOein ba« ffurrie wirb ^ fafUger / toenn e^ bon:fri* 
fi^m SMfU^e iH, 
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Cdse f e iwi iM ffiOt fle. mit ciiirm g&R(<(* <fdc bie Jteoi^ett 
wibiaini m%na U^twanMn f!tfi(«fryfcffei in fism Ch^oilopf stnb 
Wr Ifii^tt batmtf« Zlnt itoi^ äwUMn^ ein ,96ibfl ütAntcr/ brei 
eiAttn ! Ait^fatnimcf / «nbcct^tt 9#e|^peti 9t0c( (f* b, %.}, nnb ein 
ftmt 9ia$.ltrt$ bftron* Qcbcdr bic ^fi^iict.'ttlit @lKiifftf^Qjttin uob b«»» 
mit wdfcm f^apiet/ t^ite citioi fc9 f^licfinbini 2><<c( baroaf Hüb ^Se 
fle )«oci etunben (ang üin «in tefiiibed Koltenfeuer/ bann nimm fle 
iMtti/, f4Kfi9^. toi gett fi^YeWtiG a^r fci6e.bii^:9tfit<i taf* üe fi^ncO 
gE<6ita^ einfoi^tt ionl fnüie bie .4>it(iw( ; bamtt» > 

bcm JS^itlfen i(it« bfe i^Mk^ntr .dni^ Stimiten lang, in einen Sratpfen/ 
nm tfnrtt ein toenig gaiAciitt oebcn. 

acm Sipicfe gelbMtf tte Cttte tu 

gfiOe eine C^ntc mit 6atbci mb 3ttiebrfn« einem Keinen £5frel 
000 erobfrnmen/ einem: €Hihfi^n Sntter/ 9fefFre nnb 6ara^ bte an« 
bete aber laf unoetDfiqt &itdt fit •^.einin vOratenmenber unb o^^ 
üe (ubf(( ab0ef(^Aumt/ miiTciibec «rafi^eifcbbrfi^e au £{f((e« 

.9tiotten% entttu r . 
Bft^te eine bAbMe.fette iSni«/ folie ge in^ei tase Ulifl.ein, bann 
fiebe jie lan^fnm in eincr'0ars){cttr» 40ib fie mit ^tbiebelfottefran Wi^ti 
acrteffe Jbie ®tttter abet mit Rili^ flatt fBaffcr. 

' ®ebk&itt|»fte Oiittett« > 
%ate eine^i^nle.ba]^ am 6)]^ef e/. bann Jege fie in einen &<(m0r« 

lob&. tbne aitibert(aa @4K>)MP<n Sieif4brA|ie/ tieA^ tleineefibnitiene ea(« 
beibiAttet/i .^feffer / aa(| nnb ein Heiner < fo fein alt md^iib gefc^nit« 
tened' 3»ieMfifi<!4cn. batam ; 8af * fle eine Siertrlflttttbe lang waden 
nnb fi^6pfie ben @f|anm' fditi«cli# nb^ bannl^ne etmn iwei (Milien ^iMt 
^rbfen baran. ^Deifc fle fefl ^rx nnb laf' SHetf nof^Hnc Mbe.Gtunbc 
ttn^efS^r Mns^t In^^it -8iae nffib ein €ltAA^en Bntter mit 0anme(« 
meb( bajtt nnb laf^.tt novb ein Wi oitßo^eit/ bann aib ed in einet 
0^ii(rer.)tt;Sifipetj": . w .•; 

®tttf ttyStagont (ba AedV . . .. 

@(l^neibe eine fafk (Ente. in 0t&fe/ »4ane bfefie/ obne fle gn lo(ben/ 
tn'SXeif^brfibe/.niit «einem (Slare f^ort^einA einem. £(eeI5fftl.tf;»S ^enf 
tttlEb :ein u^i^. ®ttttet oUbj^emmetmcM« . . * >< 

i.'. Benn..ifinfrÄan0iöi»»fij jMön:iibtet.ift<f* S^efiHifte» fnt 
tteffftueQ/v fi>:l»0i'4ft ftejtu^ttg,/ ttj^dne ffe.unb le^e ein ®eti»irae 
»Ott 'SttJticSkclir Odffiei/ f^f^ftr nnb .Car»:baYeim Steife fle an einen 
epief; nnb.bralt flifv-^m fbifan^e bätte fle ettna0 ferner )>0m gener/ 
bam bringe ;0e.aOmA^(Ii0 nd^m ; tt^er bem ^rnftbetne mnP ein ©trei«' 
fen Rapier befeftigt n^erben^ JeetrftnKe fle Wo$U . Senn fli| bie amü 
ee^/ niHtiNt bai0 .fapsier, ab luib tm^i Sorge/ bat fle<anf bie i^afei 
fommt^ ei^ biefr miebee eiiK^nlt. Z^ne eine gnte 9rl(e imf .bie l^latte« 
^epfelfauce ivl einer StcpppToan^ / @fa0elbcerrance jn einer iitttgen. 
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Siiiit: tu thitt äUm9a»$ ^U fcIti^'l^ffttManl tanfge Miiitttt I94rb>wf9 
t^ttc eilt @Ui4 ^cxü^Hä, einen S^lfll t^U &ntf uvlb:tma$ tMt Ül 

bfe ®an#. X>it9 tcirh i^rcn ffio^Ioef^matf t>erme(ren* ' jt 

0AnfeHeitt ob^t 9^f^et )it Hmpftn. 
^^ tt,^ tt)ie (ei ®4itifeniiti)»«teten tor^t^^ütUn^ Mifi^ aSd» 
ees vMli^ ' m€i^ .{itib a «9ir}e ti Mi eot^ unb 9fcfer unb^nit ein Kc^ti 
tomfd SVu^ratennitf* 8or bem SCuftraseit lafTe no^ eine 2d4|ier.8lo^iil 
nnb ein eifitf^en OuiteeV in einem Jl«ffeef5ffel DoO ®emnielme(( ge^ 
riebe«/ in ber 9ti^ w^Pitiin* Die tRa^m: iftib^ ftbert^ aniffin {e in 
tMc? X^Me. ber ^(Kl. in bre) nnb bfc S(ftfle( fn (fn^i 2|e^e ett^t 
U)erbeit. •'..,... . 'i . ?:. ^ ■'•... / 

. ■ .M .; • Zoiibett :.'.•■ 
f6Mien auf Ipr tnomrfdfdltide JBelfe gi^eteftet tmbeiir Hf^inW'M 
^^ft -nü1^0$ 4»€fit^4t ^ttbelrd^hm finb« »eem b^0 St^Hd^en^ se« 
f. bie QJIs^metnc Sorf^riftbtt^ f fir '^eflfteet ^ 

SEatnben am ^ifK^fe jsi btüten. '* 

ek tmUn tnit gon^r ober ^ej^atfkr 9iMrfl(ie gefto^ft nnb (n< 
nrtfoüf 0en»fi(}t 9ib fie mit ^eterfUie unb 0utter tu Xifi^el CSrbfen 
ober d^porgtln werben bajn gefpeilt 

Son. ber X^ef ubtig ^AUtUnt ^auBen Idnnm enthebet ae^ ^(^ 
nuten (änof. <n '0itlee 3kif<|bT&(e/ mii^ o^^^^^^^nen Sfeif(|n5f m d«b4mf ft; 
ober in eftie ^fete e^ti^on n^crbeUi '3m (entern gaVe bAmi^fie ^in 9eif« 
fieaf in ein tt^enig SBaffer/ bitf U weiib i9/ lege beibc^ aueefl jpmf'bi» 
9(aHe> -bann bie XcmU' baranf nnb bebede fl^-ntfi einem' eUäiim 
eptä'^ um fU fa^(0 )u e^mn/ »ütrae fie/ loie' gen>(((nli|^ nnblegii 
(ait ^efelfene tferbotter tean. Der Seig' wuf in biefem^bnnn fei»/ 
bamit man i^n nic^t lange ^ü tadtt( Ucmt^t •' 

ÜmiMt gtt h&mpfeu* 

ibage'eorgö^ ba9' fie-tfonia ^<f<l> fe¥gfau{g''eevn)^> aneginom« 
men unb ^emifc^ fKen /^ benif watete fte eine b<rtbe einnbe lottg ^n/ 
fTitilennnlfe.f^neibt eine» toelfen Sit/^thfpfW eiid^r Ht biefr fn ^SSSM^ 
fh> br]Ule':fJ[iQ(nno i »Hb lijtebe fle bMifc iff:9)it^ nnb JttafTft/ Mfttf« 
fir nbermM ttirr'^nnb ^tege' einen S(eä b««on nuf^bvn'^^kiib^'eftretf 
eitmortopM/ bieiC;ai«n Mranf/ na4f)em fie tü^^Hg mit ^f^fftt^tiib 
®ala getoftr^t SMm^m'^'U'tft^ fle mit bem 8lefie';be^ Ao^^e«« ^ ^Bgit 
efn^menfg SfeiT^bA^t 'i^ttta»^ »«n^ bAm)$1b 9Me« geitnl^e/ ^ 9il b>(i ttttf« 
ben mi0'fiit>*y biinit f»ne >noi| '^tbei' bt# brei^efer-ooK 9{«(m oint^ 
ein f^ü^tnmLmt ttiibv0hrthfeTme^ <attm^etb(ae«tbaran. «a^fbemf »# 
w^ «in: «r<rt kuf^cl^; %lbi$f ^it Sauben in ber 'Witte ^nb 1»W 
IN(( ringiumbery fit Xlf^« ' . j* • . w. 
.''—•' «ttt' Anbete" «tti •'" ' 

Z)am))fe'bileXattbin/:geffttlt ^ober ni^/ 'fn guter • brannet gMW«^ 
brii(e nnb tt)firae He ftart mil ®ew&raen lihb frifi^en @4tt)Ammen ober 
mtt fte loenigilatitttbi!'! 

'^ • Sattttt ditf bem 9t0f^e in btnttn. "•' -*' 

na^ bem »einigen Wit^ fN am »ii«en bfnob auf/ «)frff^f nftb 
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fai^t fit, bann itafefle tc^t MiH#/ oltfc %Mwtirttt oWt etesema^fi 
tU^mämm in {etteffcncr 9uUn batfi(er itnb fiib fe fo H9 att mdg« 
lif» )n Zm^. 

flSBUbt Xatibcm 

|>tnee f e auf/ btt lle »chb ffnb / batfe ffe am epitU unb gib 
fle nil ffiter 8r&H 1« Zifii^« Cte bfirfen nUit fo (on^ braiai/ all 

Zanbtn tiupitpHtbu 

8e{ne üc afi# mib tvoibe fie um / fyM e ffe intnt mtb »fit^e fic 
mit ein »CRfg Piment nnb 6a(|/ |tt feinem 9tt(ber geboten/ bann 
toenbe fle abetmaU um nnb binbe f(e }tt. Scge fie in flcbenbetf 9hX!tt, 
tai* fle ein paar SRinnten lang Uäftn, M fie anfc^tDellett/ nimm fie 
bann »iebcr (eran6 nnb ttoint fie bfibftb ab/ bann lege fie fo ^ 
al^ md^icb in eine 9^fefbrit(e/ toefi^e au4 sleiiben Onantifftlen w^dfem 
Seineffig nnb n>eifen Seinem / mit tveifon 9fefPer nnb ^tment/ auf« 
gefibnittenem 3nen)et nnb Wlnihimnui , enbli(b gn^ei bil brei Lorbeer» 
buttern berettet fein mnf « IBenn bie 9rit(e lo^t/ bann lege Jbit ^u* 
ben erfi binein* Binb fle Hein / fo reifet eine Sierfelftnnbe iin* grftf ere 
forbern gn^anaig Spinnten. 9limm fte berank/ trcHfne fte ab nnb laV 
fit abffiblen« 3ft nnib bie 9i^Mbr&(e Uli , fo Wpft bo« %At babon 
unb lege nun bie San^n wieber binein. ^espabre ^ in einem fie i n e r« 
nen Zopfe/ bcr mit einer 8Iafe gngebnnben fein mn9/ nm bie Soft 
(^jtt^alten* 

®tatt be^ &pidtn0 tfonen bie Sanben oncb mit einem Südfei avi 
bartgefojtenen Cierbottem nnb Wiaxt, in gUi^tn Portionen/ @etoitr|i> 
frdtttern/ Pfeffer/ eat| nnb 9RnO(afennu9 gcf&9t loerben. ®tb fie vxii 
itwa^ oon ber 9$!e(ffeif(bbrii(e gn 2:{fibe. 

Xauhtn in IBtl^t, tin tr^fflidbe^ ettiä^t. 

Stimm ein wenig ^^n ber 9r&(e, worin ftafJMnbU^ln gelo^ »ur^ 
ben/ ober fiebe einen Staut' ober Kinb^fnf / tbne bie 9räbe in einen 
Sopf / baitt ein 9(att nnMatenbliktbe/ tin 9&nbe( Semfirgfrftnter/ ein 
wenig weifen $feff«r/ Citfonenfib«(e / ein Stfitfiben ..magern 6pe(f nnb 
lege bie S:anben barein* Mpft nnb gii|e m&ffen boran ge{aflen / bie 
Alanen aber aligefibnitten werben* 9atfe fie imOfen nnb taffe fie bann 
fteben/ Ut fie abgeÜttU finb« 8or bem Qatfe» wfirie fie naÄ ©efaCfen. 
eittb fie latt/ fo nimm fie an^ ber ^x^t, b^tte fit bebeA/ bamit fie 
bie Sai^be ni^t oerlieien/ ((Are b.al ®et^e bnrib Aoiben mit bem Seifen 
t»on aM>e{ 9itxn* bann feibe tt bnr(b eine bi^e/ .in fiebenbe« SBoffer ge« 
lanibte nnb auf ein 0icb gelegte @eri^{ette* Sor bem AIAren muf bol 
Seit böaig abgefcb^pft werben. Sege ba^ jQNKe n^t nnb anf bie tat* 
ben/ bie bor bem Saden gebnnben nnb am ^aife anfgefpeilert wer« 
ben muffen/ nm in {(rer.noturliiben ®eflalt a» frf(belaen* 

Seite attbtte 9M^ 

9{Ifide ein paar Rauben fe^r reinliib »nb mMe/ baf fie fo ^uhfäf 
aU mbglifb an^feten / inbem bie Aapfe gehörig gefengt / gewaf(ben unb 
geeinigt werben. $affe A$pfe nnb giife baxan, aiti fibneibe bie Jtlaucn 
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(A. SBtait fi iA(f# Utam ma &fttfi mib mim bief gcMf^en^ fkät 
itUt timn lititm Wt^rt(eii)»el0 in Un ei^naUX. f>aiit ein faflffte^ 
®€(ee/ toit i»or (mit/ unb fuffe tamit einen 9lapf/ ber geri^e fo 
^rof ifl/ tim i$n ouf bie platte itmattffficaeii ^ tovcaKif bie S^ben fer« 
»tri merben foUett/ b<>I^ DolT. @tnb !^auben unb ®eI6e tatt, fy tca^ 
eofgt/ baf feine 8rfi(e me(r an ben !^nbcn (dnge «nb lege {ie bann/ 
benaUiffcn abwM#^ in ba« ®tliee* üHfi^f^ btrirteH beffelbrn jn fe^nt 
beginnt/ giefe i|^n tiber bie 2:attben/ fo baf e^ brei 300 aber bcn gfifcii 
Se^e. X>it$ nutf aber t>oie »iernnbaiiNknaig ^unbm bor bem %ufficU 
len auf birXalet gef(|eb<n« ^ 

IDiefe^ ®er«f|i gewAbrt^it bet ntüHern Steige eine^jtiuiten ®att|fi 
tintn rei^bfi^ff^n SfnbDicf* ^cr itopf nrof lote am Seben an^tä^i v^aU 
Un mxUn , loa^ gfifi^irbi / toenn man ben $a(d m\i gaben Ünbeh £){f 
Seine aber {!nb fo an fteSen/ baf man meint/ bii 2:auben flehen baronf* 

• ^ ' Xanb^tt elttfumad^eit. - "■ ' ' V 

Stimm dümg früfle/ recntge {ii forgfAltrg. untr njAr^e fle mü ®aJ| 
unb 9f^ffnr/ lege üe bi#t in. eiiien engen/ tiefen ^0)>f änfetnanbcr^ btnti 
yt enger bir/iDber^di^e beffelben ifl unb ie btibier fie aufeinnnber gelegt 
werben / be{!o weniger Butter bebarf mm, 9t\%9$ f!e mW Butter/ binbe 
bann ben %^ mit f^x l>iibtem Rapier an nn^ baife fie im ßfen« @inb 
fte abgefi^il/ fo le^e {Ie Iroden in ^ö|>fe/ bereu ieber a^ei biil brei 
Stjide b^It ttttb giciße Satter «barüber > mobei ber aunt ^^Avx i^erwen« 
bete t^etlmttfe beml^t werben fann. SiS man fle 4^gere 3(it oitfbt« 
wollen ^ fo flinf bie:Bntter bicf baranf liegen.: Beint man bie X^xS^txk 
an0 nnb-Iegt de bann in Uxi^g^tifyet gorm in ben/2:0))f/ fo Hegen fe 
btibter anfeinanber unb erforbern weniger Bntter;^ SDKan fann. fie. mit 
einem a^rtf n gftitfel 9on ltalbf[eifc( / 9^ti k* fü0en / bann effen fte (!(( 
gana irortrefücbw ffiifl man fle ffftrfer wfiraen/ fo nimm 9^n|fatennn9 
nn^ 9i{ment l»Qc bm ^Aden baan. 1 

i&evld^efii'iiltb attber^d VleiM 0^ngtt 

SUmm 4i^ iuitO/i^ftetfe jfle m. einen- Sjogelf^ief,/ binbe btefett;nd.eintti 
grdfern rnib brate fie« l3tttrAufle fie laogfam mit iStttter «k^ iftrent/ 
\\M RO' bolb gebrote» fitib/ 9iiObfrnitien.barauf>. br&une fie nnb gib fte 
mit g^badlntn 49robtritmen yi £ifi|e^ . : ' . 

' ^';.i.<SfS.<aii^in^et9a]|^ri^ii 3c. . 

aSon brott^t Cfttcitt') Sift^tAi no^d^ > ni^ toeganwexfen , wet^n e« 
an^ febf langte dei|)ttat1ibiiöa(oi wiOrben>. benn tü^t feiten f«mt eO/,we»tt 
e^ ättfb gonaberbotbir fttteint/r no4 a^^^^^^^ werben/ na^bem man 
e0 fottbcr gereinigt mfb mit^SBaffetiunb ti^ffig gewafiben^at. SefSrtbtet 
man/ baf ficb niilbfO OefTagil ntibt Wiz, fo nimm ed ^Vi^r uiib;rttbfe 
e^/ baB9 mafile ed^.in a^^ ^ ^^ Saffern nnb xeibe e^.fiarf.mit 
e^ila ^ :€9ebe Saffer in 'einer i^^fonne/ lege jein @tü(f Mm^ biil ^m 
bere ({nein unb fi^wemme fie oii b^l Sfincn barin anf unb ab/ bamit 
fe 00^ ttoffat bm^r<mgeii werben. &Kf^ Ite.fnnf bi« feHM SRinntcn 
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Uv4 battn «sib ^ftn^i. fb lanii Mieianitiilillm OxU wri^.9AvSb fr 

1. .1D«r ifSe «übe (Bef5dlt> ftttft.^aWi^^ laiitti ft.faufletiki$it 

Scgt pnir.onf OrefTfiorlrimb SCeifi^. |>tt(^#(fettftUe^ ;f0 toiitb H 
ft. »or btnrj XtiflirttK JbnM(i»ir liiib fO^ b(i0> .iba# fifr^« »oMBtttn #/ 

£(]te fit in eine ^audöre nnb fefe biflfe in.tinüa.'0^V(tio^, 
Mein eilt tvmi^ ffiaffn ifl/ .Abcc ba0 geteii ttom fie «^^molaen/ 
fr^ Icofte :69fdeyj bie tnif^iits S^ile tti(|>t. übet biß: ^miai^bfii 
Oegen^ftnbe )n 0fr9tn ; ({r Mciben pi 8#ben flutet;» 

State fie wie Xruibftl^iier am epiefe «nb ^ib fie mit ^tttet Straft* 
|Mfi(M(e> in bie ein gona Heine« ,etiifC4<n. 4iioft((|i4r.0n|*rt; nebfi 
JBtobfante %n 2^e« itott tonnen fle in inHiU^t 9MlcDe« gmi«^/ .{^r 
OefiiflWMf botf abft ni<(t tinrc^ QEiirdnen |tt .{e^f n|i(t.tMfbeiL .. 

. SUnige fTe {Snberfi^ nnb »ftrae- fUmtt flKnllottnMt/ . ilimcnt/ 
weüem^fcffet.itnb 0a(|/ Sfle« fein i0e8«^m:> 9MbeJebeni)9ei( mobi 
b«mlt ein/ bann. lege jfie/;biei0rnft.xibt»ftTti>' inrfinen:2:0pfi}«nb.)üitfe 
fit.fo feß jal« mficllit^: auftinonber. .^K^c giemfitb^ »ieS'lBiHiciibairttber/ 
bannrbebetfe .ben)£ot)f taä einem :tiei0e> binbe efn^follic f^vbarfiber 
ttibiiinQdfe ft im 0fen.> ®inb: bif Wgel &ilt/.f9>Tle|e'^9e4n(£dpiie onb 
lebeifc-ür tüit jS9ntter;it^. . 

lU^te 1te|u:; mie tot gefagt/ .nnb »emi fb.^cboifni tnb. oibge* 
!A(It/ fc^neibe ffe in 6tfitfe/ wie man'9e.Mi(eBt;.:pä(btfefe^iii^'ciiieB 
(Sinma^etopf Jiib IaI^ b)«. nK^glbb Mnen taeimiiffiotun^ baf 8utter 
bfnektlimfr/ Brbedk ^f{e' : mit : 9iitta > . nnb ^Iveftnftbie 'jW0, s%u^ fertig 
0e!9i|t ifüb / vfr Seboif mmt.eiii fijriüet »milder. i< . - j ^uu :. / . 
.' j £)ir :43niter^ bie^ nmtr :|iAn!8cbeibit ein^a#tet ®^cttMnbr tfic^ 
wenbeie/ fann aum Setrdpfefn ber. Broten obeqr: 9ttm4)eiQetitiBt'^if(l(f 
pajleten benÄft werben. . , . ^ ' , , : -j 

^ßafTets uitb fßtofit^tflü^l ettiitttita^em 

^fiiät, (enge nnb waf^e bie Siget f&oberti^/ bann troifne nnb 
Mtge fle^inlten nnb nitfeh'W mit fftffä^ 1RuU^tmnt$.i nulfaten« 
bUilfe/ ^ihnent nnb Bai%. < $ade fit in eitten mftgfji^tvfneen Sopf^ 
bfbfde He m<t 9tftter nilb baife |k in.^ittem gilihbe gew^miett JDfot 
Senn ^e fait fUib/ n<mm bfe '^nttev alft./ 1 trotfne )ffe:;Dmt/bcr ®TSb< 
nnb lege ie einen 8ogel 6t einen So^f/ Iber.gerabe:^ ifii päft Sbne 
fo. biet ®ittter^ baranf / aU ^ixt dtbecfnndjndttififl/ abmr Itont^^or^ 
bttf fie n<(|t i^tt. . t)k t^e Xtty fle aitlgittajfeit ^ ifi ioföi oi^egeleir. 

• iS^<if(fl<< (IBM 4 ^^l^tfet» 

i Qratfwlie wie $i|n^ ^ • tetfe «ber bei Jtoff ttn^ev ben;9Bi0cfc" @ie 
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bicffti tiW a« ^f »ttttkn I9€i^bfiu '0A fit mä siti«. SioflMlß 
auf Ut 9^Mt ttttb erobfauce }tt Xifi^/ Dit füi toAr^tOfflioel (to* 
tiai!^ unter bem 9rtiM eau e^tt l^^tgefUftrifbene eauce tarn ftait ber 
eW9(lAA|eit ©rtl^jf fenSfi 49erlfii« .- • .. . >-.•../; i n-, ::-jj 

8fitrt man t^ nit^t, fo er^Jt e#^finiiiintto$f8tf(|prtt(i<.mefkt« 'j8f^ 
Pfeffer/ €$al} ttiAtltt-eMWi^ii Qstter btxfin. • .. « 

Silbe» ^ff(8fl»I «tfttiffi» tt^i il>ni<l^ ^^ a» 

t»etbcn. Ciit^ I^Ki kautte^oriAflM^ ttitff «iiiif? bie 9Miie ^t^anrmwfi 
beit } wenn iriiiii bKiit^'delll0|3eit"^«^:ecii9v 'o|c .ba«>i49in4Mn .^mmiW 
genommen t9trb/ beit @aft einet (Zitrone , mit ffeffet itiib9@«f| flMiiM 
brStft/ fo er(5(t btef ben Sofloffi^itt«( fr^r^. - 

ttm 9e)i itfl«wit'®«fU0e( l)«fr flfi^iorti^ .€)ef(9m ^il 
beit e# iiiibH(en tf(A?tt(jf e(ae'^wlKlfIyi<3«|) niki 
bie 2r0)^fpfanne/ unb^^MrAulH i9'^bic'<&fKtr}e^ittiiiAnbbamtt/2.1fälM 
fa^re erfl mit SutterbetrAnfetn fnU 

SBflbe «nien; Jltled^eitt^r 9HMfeiil«lr 9l0«MlAf^^ * 

IDkfe iml««' «ttt bevr9?afi(^ aiif.b^r.K(aO^;:/ii9rdi|le((l^l,^ei|;Auff 
(ie tttit9ittkc# ttifc' befhoeue :fte: .b#f bemjSirfSelk» m(i:eu|ir.D|fn(0.<^^ 
^efrfitte'0ttte:itt)aflbrii«.barfi&er/.;tifi^i^^ Üf, mt ®ib§ifi,^n^m 

to-eftifr -SMi^^ -Jl^'iSäff^ei :..,.jr. ;f:J.. :..c; ••■/'ii «•,.].;]? '•.-.1 iii'^'^;' 

\<'::,®iil^tiii|)fNt:.»iib.;IB$ad|iteIn«.v'ii :\'i ^iv ?-.:.':' 

«ewajre He mehrere ZüfPsi^tt «#> >;»ralr. ft«i#%i#?üi%jW 

all«|1tllfttnc«/^i«lll.«|^kf< tnb. fib.Je A«|f ,ifr4(letnV'^f9^fi|nii^n )u 

2ff<^. d^». foffte bM.ffittlter;ba)tt'r6frf:)^i^Hl9^b>enp4. )^a;^rAHM 
ilven fetnet OeA^Katf . benimmt K%en ^®)l^nMi;tt9)) ^en^ M|S^ : ^^m 
fir tail.:®e9e.:. -®eim>.Z:ranjb|(i«en m>ifi.eP|B«<]«Ma(^,,9ei^l9/rtiAbAf 
efit «eioet^Hii^e» J3eui(jl4enua4t». 1^1^ i(%iili|ettt«it^eii ^ n^tfmiu;^ wi 

ben ®4enfe(/ fi^iebe bie IBetne Hxä^^inanUx ,v>H0..!^tuHK%9Sl0!^ 

bie 9vnfl» B&nt.^t^ mÜr9ßHfhxk:,@Aii^ir^ Mv^W ff^ 

in eintn Üefrii2d»f..»ttb i(iti..Wttnb SuitifC: ftfltiDtfK t^o^erftet ifi <||nf9 
m&fi0 eewArmten Ofrn/ «bec ni^ }« ]}ie(. Sif^lie bie 9ru(e babon/ 
tib leetf^' bamt.in .^ie ..»nma(^t«)>ft« . i^^pU:. djt^ r.ffm 'i^^^^^ 
wn bor edit mnt-ft^t'Am banftfrer/. fdll^ S^-^an^ mit^ (^viH^^^fSmT 
Alfter auf«' ^aeMlve f{e;:aiti'i{iicm ^^dkof« C^rle«, : : ,:• ^ . 

Sorben tote SM|^(nj tnfacflwiMrt^/r ^«d^ ^i;#^ barSber 
nnb htaU He dum gcfft ainn|ftt fdttd am.®)>i^fi^H ^^«^ f^^m^ M^ 
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Ob tt«iiejQ flrnrni cnitviMr ^/itniMi tbet Mit SMMM^/ IhrAiitns 
Mb 9f»ir|tti f/Mut^^ iMrbeik 

IHMHeneler 
fliib ein feifeifl nnb faf^ionaMel OctiiH« CMf |(f KN SRiiifllcii lana/ 
niib git fif mliHbfr «Nmn »bn falt i« 2{f4t{ tei nüeni gaSe aof einer 
Cmictie/ te Ifffftnti auf ffleot« 

StiilK^ iitib fmgc fie/ akr tvcibe < fHt tii#( ou«. State 9< ^^ 
Sogrffi'icfe. Stallte fietai fle/ immi ®|Htff4^pitleii b^it^ifiten debnii' 
bell mtbeiir alle(9 fk »erUeeen boMnl 0rm e^te« %^wA, 9eftreite 
fe mit SrobYnutteii« B^t^affnit Siiltcr mit ein iDenig 0e|#abUr iBRit^' 

(aten tiernU^ Im ffef^atf bce Safanen, toenn fietiftgr dfit fl^miflen; 
fterefie «nb ett ^e aii# a«f biefefbe Seife »tt .tif^ie. 3|» Cier ibib 
bcUbit ttnb. mfiffeit aobett^itilb iViiwteii tong feben« . 

lauen 94 diie gerawiie ^^, wentt fle mit fe^Maec Sorgfalt be^on« 
belt werben / ia fie finb oft noi| itr iftttf WM^flen Soüf ommenieit / »emi 
ICe bie iti^^in fil^on xM^X nte^r fSr genlefbar \hVi% waa feine^toeg« ber 
gaO ifl/ wenn man (ie/ gleii^ tio(|bent fie gefü^offenf borfrdM« 2)a 
Kcf gett^^nfi^^ f<|on auf bem gelbe anogeioeibet werben^ fo fann Me 
it(^4itt bief freili^ ni^t ber^fiten ; aOein bct {Mife (Aft M ttngct nnb 
flKi^t fl^ biel beffer , toenn er erfl m^ bin Ml fftnf XiOi^ttL , ober {e 
fia^bem bal 8ett^ 19/ onldetoeibet wifb« 

fBirb ber ()afe gtei^/ na<(bfin et in*# ^anl lonroit/ otilgcioeibet 
f^ wif4e ifn gan} troden/ nimm ^eta unb Seift bttanl/ nnb brilre 
bie letztere/ nm fle }um gifien anfanbetoa^ren* Webnbole bal ib» 
toif^en äffe tage ; mifi^ 9f^^r nnb Sngwer untereinanber / ttnb reibe 
bal Snioeiibige bei {>afen bantit ein/ bann le^e^ein grofef €Mfaf i(o()« 
fo^t barauf. Birb bal Sewüra frfi^ieitig ongftoenbet/ fo berbinberi 
!Man babnr^ ffffintmefigen Oef^modt r ben bal '(onge Kifbem^ren an 
feni^tei^ Orten ^^ttatiU^i. i >. 

(Ein attet $)afc fotfte fo tonge äfl mifßiH* ott^eföben »erben/ 
tbenn er {nm Braten beffimmt i9$ an<t mnf tn«n l^n eiinbeic|ett« 

ii^afett attr C^fyiffl' j« ItatiNu ' 

' 9{(ii|lbm er abgeflveift/ xoaU^ ib« a»f «otbeitttifb 'flttbirli^.i nnb 

we(4e Hk bann- cfn ))aar 6tnnben tang in Saffrr ein >.tttfb mtnn er 
alt ift/ fpi(!e i(n/ mal ibn toeiib mai^en toirb^ loefilel aut^ bal Segen 
in (i^fffg bewirft» Segt mcoi i^n (eboi^ in ^9g/ fo mnf er na6)itt 
ft)r tfifbtig in ffiaffer anlgewaf^en werben/ ftMt ib» 9ai^ ntil einem 
gnitn %iüMf nnb ndbe bann ben-Sani^ an.' OelrAiille' i(n ont «)rfe8e 
tfiiitig mit SXtlib/ bil er (alb gar i^^unb b^mn^mit «ntlrr. ^ot 
fttb 8(ut nm ben f)aTI (ernm gefawmelt^ To weiibe biefen Zb^il in 
warmem Saffer ein/ unb wenn' e« warmianm^^gCtterigeiieKt wirb/ fo 
<ftnft-el ab; befonberl Wenn man «bie fiattUbao mb 'botb..m|l tine« 
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fiMffni neteen 9Ief<r but^lK^t« Sm Vnfanoi Htf Ut ^«fr nl^l fiH 
na^ Sttm %tntt ^Atai^t mttkti. ®fb ttn mft ^üffiM Statmf^aitm/ 
fetter Jtra^fttfi^e^ tetlaffener Sitftet tinb jrorlut^eti'iBtf^ance (tt tifi(f/ 
bic eri^ auf bet 9fatte« 3nt gfitte nfmm bfe Ceber/ cfiie Cknbcfie/ 
etwa« fetten epecf ^ ein wenlO Wnb^niereiifett/ itWhtter/ yfrffet/ 6alg, 
nnif atenniif / eine Reine 3n»iebel ^ Sf^bfnmien itnb ein Ci jnm 9in» 
ben U€ gfiafeU* Die O^ren C<MfeO mfiffira fdnberliit oeteinist / fiefmgt 
anb setrAttfeU «verben» Cie toerben aU ein SetferMffen betrai^let 

Da« eeeignete giUfeC fleH ««tet ber Stnbra güllfel« 
<Hiiftt «Um ^ofen Iti eittem Zpf^fie }it)fii»erf iten (tojov). 

9ta((bem et abgeffteift nnb gereinigt/ {ertege ibn nnb »Srje i(n 
mit VUfftt, eal}/ ^tment/ ^tficitnn SRn^fatenMfit^e nnb tin tpenfg 
9tn4tatennnf. Sege i^n in einen topff mit einer Bwfebet/ ein paar 
XeUen / einem Ofinbel 9ettfir)frAnter / einem Stiltfe ro^en ninbfreifc^tf 
nnb bie Itnoi^en be« (Btxiippt^ btnrfiber. Sinbe ben Zopf mit einer 
9iaf€ , einem etütfe 8eber nnb flatfcm 9<t1^<m }n , nnb ffeffe i(n ^t 
gnm ^alfr / ober nf ^t %h^ in eine mit Saffer geffinte Pfanne* 8nf * 
ba# SafTer fSnf €^nnben tang ffeben. eoff er nnf bfe tafel ^tv^\vx 
»erben ^ fo to((e bie 8rfi(e mit einem Sieben Ontter nnb 6emme(mebl 
anf/ nnb tt^enn bae %\t\S^ falt ifl/ mfirme t% barin/ aber laf' tt vxi^i 
Reben« gfeiWi^f e Wnnen bajn gegeben »erben / boib ^ff ^ »(fbt tt5tbi0. 

Vnf bem 9Iofte ^tht^vxtt ij^afe nttb if^afeiti^feffer« 
Der fBo((0ef4ma(f eine« anf bem 9tof}e gebratenen ^afen ifl be« 
fonber« )art; bie 8eine C&^^^d^O muffen tnbpr semiirjt »erben; reibe 
i(n mit fatter Ontter ein nnb g(b i(n fe(r beif }n Zifibe. 

Die onbem %\^, mit 8(eif(bbriibe gemArmt/ tonnen mit ein 
«eaifl BCOfel befonberl aufgebt »erben. 

I^afeit elttjnmadbem 

1>ie)n taugt an^ ein atier^ fo»{e }u 6ttl»)^cn unb '^q.^vbl. 

Xa^bem et ge»itrat/ \9At ibn mit 8nltet im Ofm« ffienn er 
(alt if/ fibneibe ba« %U\\^ t^vi ben ftnoiben unb 9ofe c« in einem 
nbrfer« 3(1 ea niib^ ftart genug ge»fir}t/ fo il^Vit no(b Sal)/ ttu«^ 
tatenmtf/ Pfeffer unb ein 6tfi(!iben Dou ber fcb^nften/ frifcben Stttter^ 
in 2»ei <bffr(n boll »on bet ^afenbrfibe jerlaffeu/ bajn* SBcnn SM 
»obC gemif^t/ fo (ege e« in Heine S5yfe unb bebedfe {{e mit Sutter* 
Die Seine unb bet Sfitfen foflien wol gufe bei Zopfe« gebacfcu/ unb 
bie Xnoiben batBbet gelegt »erben / um fie faftig ju erbalten. 

ftanittd^ett 
fdntmi auf berfi^iebene Seife zubereitet »erben / »{e folgt: 

Km 0t>{efe gebraten mft gaOfel nnb SrSbey gteiib (afeu/ ober 
obne giSfel; mit Cauee bon bet Seber unb 9eterfHie/ bie in jerlaffcner 
8aitet gebaA/ ^\t^n nnb 6aU^ ^bet gefpitft« 

Oefotten unb mft 3»i€belfauce gcbimpft; bie 8tttiet n(u9 in 
SVifib/ ^aH Saffet/ gerlaffen »erben. 

3n ber Pfanne 0u(f»eife gebatfeu/ mft gebSrrter ober gebatfener 
VeterfiHe. Diefrfbe Ceberfouee ba|U/ »ie oben. 

8 
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^, filier 9äfMr, mir ^üimtf mil SfiOfel k. Xuf bicfc Seiri 
fiiib fic {^oilrifni*/ mcwt ftr ivne fin^* 

Bd(U ein ittt^^^ o^ an^geDa^fme^/ (iftiige etf in bec ^ani 
^rei M ^itt Sage fan^ auf/ bamt gie^e i(m bie f>attt ab unb lege 
e^/ ofne e# ^n toafiben/ in ein de»fir|f bon fibtoatjem Pfeffer nnt 
Piment/ fein geMen/ ein 9fa« ^trimefo unb ebtnf^biel QKfid* 9e» 
tttf iHle otf bterjiit €tttttben lang (ier nnb ba banfU / bnmi fitSe ed unb 
brate iß0 wie einen ^ofeni d^^ bieftfbe Gance bnju. Saf<^ ben @aft/ 
ber fi(^ etngefcsen (ol^ nit^t ab. 

ftattittd^en tinp^müä^tn* 

Serf^neibe jwei W brei {unge / aber anifiemai^feiie Aanim^n unb 
Idfe i|nen bie Btint am iDicfbeine ab; paät 0e fo fcft aU m60ti(t in 
einen 2o^f/ nai^bem Re mit yfrff^^/ f^u^foiennut/ 9fiimtnt, @al|^ 
lar^ Itt feinem ^^Iber gef^ofen , getbfirit worben. ^a^t ba< Ohtx» 
t^eil fo giaU, aU m^^Hti, taut bie Jtdpfe unb bie ^eti)ipe!no^n 
^van#/ nimm aber batf ^(eifib bont ^Ife ba^n. t^ue eine }ienilt<(e ^or« 
Hon Butler baran nnb baife ba^ @ao|e fangfam. 9af * ed ^mei Xage (an^ 
in bell 3^0)>fe/ bann («tickte e^ in Heine 26pfe nnb bebetfe Re mit Butter. 
Die Gebern mufen au^ ba^n genommen tverbrn^ ba fie $[ib gut fpetfen. 



flippen* ttittr |lraftfleif(l^brfi()en. 

amgemeitte fBotfeHtif^eit l^ittfld^tlM^ berftKett» 

3fl trgcnb gu befürchten / baf ba# }ur Srul^e befitmmie 8(eif4 
»erberben möchte, e(c man feiner bebarf/fo to&x^t e^ gut unb batft 
e^ leiopf / u>obur({^ ed f!4 no(^ ein paar Sage länger ^fttt; boi^ bleibt 
bie gteifftbröfe immer am beften ben friftjem gleifi^e. 

SiH^man Suppen ober Sleifü^brSfen aufben^a^ren / fo t^ne fte 
ieben ZaQ in ein anbere«/ frifi^ aufgebrühte« ®efftf. 3ebe9rt!(c< in 
ber ®emufe gelocht würben >^ neigt 9<i e^r ^nm &auern)erben/ ü%€ bie 
9r6(e bom gleif^e« ^cbe nie ^Uif^htü^e u. in einem S^etaffgefApe auf. 

»leibt in trgcnb einer gletfcjbrfi^ %m jurfirf/fo reii^ ein ^ee* 
(9ffel boH ®emme(me({ unb SSaffer/ gan^ fanft barein gerS^rt unb 
HmÜ gefönt/ ^in, um ti aufsuT5fen/ 

Sebarf bie. ©rfi^e mejr %ttt ober gröf ere ^iü^t^üt , fo !ann bad 
eine ober anbere bur(^ ein gute«/ mii ^emmelme(l bermif^te« &tüd 
55utter/ barin gcfo^t/ bewirft werben. ' ./ 

tlm ben boHen ®ef((macf aller $ef)anbt(eite ben Srä^en mtfau' 
tiftiUn, braucht e« tangc« ^ot^eu/ baier foH man bem itoci^en berfetben 
3ett lafFen; am beflen mac^t man fle ben ia^, beoor man i(rer bebarf. 

@ie werben Ui weitem beffer/ wenn man bad gleifc^ xn unterft 
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tu Un Zopi Itgt unb mtt $ttMfxn, Snriebi tt. batoMf fa Oiitcf 
bümpft^ aU VHm man o(ei<l anf Anelka Saffet ^m SW^t t(itl$ ^k 
Ott« htm %ißi^t UfßumtnU 8rJi(e follU bann fali efnfletrotfnci fein, 
c(c tnM ba^ JSQSaffer baran 0{f#t 9tn^t bm Xieberli^lad bon glcifi^« 
! rillen Km bie fatt d^Mben (Utb, ni^t Stnb ble dmUbcUt fi^orf/ 
fo ficbe eine ©tedriide bowit/ loenii fe ivr €totice beftitemt flnb/ ble| 
nta^t fie rnitb. 

einb @tt)>|>eii itnb 8(etf#ffi(en ^u fc^mai^/ fo becfc ({e bcta 
eiebcti ttii^t tn^ bamU bic t^AfTerieen 2(d(e berbmften. 

Se(U c^ bet ScS(e an SacbC/ fo Udt eittlst 3ioitbfIn mü Gwu 
M»r!mebl (fibfd^ braun / aber (af* fle niibt anbrennen/ unb i(ue fie barmt; 
o^r lege etit Stfitfi^en fo (art nnb brann ali mdgtti^ geri^fteteo / aber 
ntiffi 0ef<fttoArat€4 9rob baju. Ober f^mfla ettoatf feinen / toeif eti Svtdtx 
in einett eifernen J(o#ldfFeI/ b<^ er braun n>{iib/ 0<efe ftebeubeo fiaffer 
baranf unb ra(re eO unt; W el !o4en unb (ebe H pm (8^rani|e 
in einer 8(af4e auf. 

£)(e Wittncö^tn bom ^onmelfleiftlfte foDtten bei Qküt gelegi «nb 
nai^bem fie eingcioei^t unb eebfir^ei/ a> ^^ AtafifMf^M^ ober 
@u)>))ett genommen werben/ um fie fetter ^u mai^m @ie ^b ani( 
oefonberO na(r(aft fSr jtranfe. 

Sine reine Ratterte bon itn^ffifen im |>attfe gu (alten/ i9 Uit 
njt^tii^/ ba fte Suj^pen unb Jtraftf{eiff(brfi(en fe(r berbeffert* 

^rjiffeln unb IRorc^eln berbicftn Suppen unb Saucen unb 
geben i^nen einen 'feinern ®ef($ma(f* Safere bon beiben ein Sot( forg» 
fdüig/ bann toaffe fte einige SD^tnuten in Saffer unb tbue fie an bie 
Prüfte/ um fie bamit au fo^eu/ hU fit mi^ ftnb. 

^aittno^tn/ nac^bem batf 9Kar! |tt ^ubbing« herausgenommen/ 
ober 9toaßbeeffno((cu (bon gebratenem 9UnbfTeifc() geben eine trefftt^e 
^afletenbrfibe. 

Das ffiaffcr/ in bem %Ui\6f gefotten tourbe/ gibt trefflid^e Suppen 
für bie Slrmen/ tocnn man @rfineS baau nimmt, 

S^nppttt (Soups, txitnüi^ fUxfi^btnlutn). 

^npptn 9bet ftrafkfieifdig^btftl^ett ^arbe ju geben« 
S^tte ein Siertelpfnnb «umpeniutfer/ einen (albm Stboppen Soffer 
unb ein Sot( bou ber f^dn^en 9utter in einen fteincn 2:opf unb fe^ 
t|^n über ein gelinbeO Seuen aififtrc eS mit einem ^otblöffel ixm, Ho 
es (ettbratttt ifl; bann Unt einen Keinen G^oppen Soffer baran; fiebe 
ttttb f4ftume es ab, unb toenn eO falt ift/ fftlle eO in eine glaf^ unb 
forte es bicbt a«» 2)»^ ^i^bon an Suppen unb ieraft|leif4ibjrti]^en fo 
oie(/ aU nötftig iff/ um i(nen bie geeignete garbe ^n geben. 
mu tlattt htMutt etocf $K Sbsaftfltiid^fnüktn obtt ^npptui 
Unt ein jtniefifid bon einem Stalht, ein ^funb magere! 9iinb# 
fleiftb unb tin ^funb magern Steinten/ StUeO gef^nitteu/ in einen 
©ibmortopf/ baau aioei bio brei geft^bte gelbe Siiiben/ ^mi 9kä^ 
rubeu/ gmei 3toiebeln/ a«b^ aufgefilnittene 6eaerieio«r}eUi unb onbertf 

8* 
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ffatb SRaf ftafler. eSmpH ^atf fßtin oon} wU^ / fof * t$ aber iii^t 
biati» iDetben. Kiif bicfe 9rt (mftet^ bient e< jv Ctq^peit/ ober brminer 
ober »fifer {{leifibbrfi^e; if t^ für braune Bteff^brfi^e befKmiitt/ fp 
tbse et»d# 9011 «orgenairafer Sorbe barati ntib f oibe ef tini^t fliiminr. 

HKodft-VwrOe Cb«^ befaititte ptlantt 9ttA^t, itad^ titt ber 

edbUbfrMftifnpt>e bereitet)« 

Scfiette einen ilalbofopf mit ber ^ant barau/ tbeüe Hn in }»d 
Steile unb reinige i(n f&uberlicb; bann ftebe ibn ^aih gar/ fibneibe 
<i0eo gicifib ab / nnb biefe«^ in oleretfifie etitfibm; aerbane bk Itnoi^ea 
beo Koi^frO nnb flebe fie in eftoatf italb«' unb 9Unb^etf^brfi(e / am btefe 
fetter ^n mat^tn, 9rate einige €(ba(otten in Sntter nnb tbne @em» 
meintebi baran/ um bie Srfibe S" oerbitfen; riibre e« in bie 9rii^ 
ttnt/ brAnne fte Umit nnb Ia#' fie ein ober jtoei 9fal anffoiben; f^amne 
lie forgfAttig ab nnb bann Uqt ba^ gleifib barein/ giefe aiiberfMl^ 
®ibop^en S^abeira baran unb laV eO gelinbe focbeu/ bi^ ba€ gleifi) 
gana meiib ifl. diwa aebn D^inuten oor bcm Sufüeffen lege ttt^ta 
SaftUrnni/ Dragnn/ ^if^uitttauH^ f ^eterfUte/ f))antf(ben 9f<(ffer nnb 
®a(a na^ Oefibmaif ^ingu; ferner awei Söffet ooS e^toamm^ftot^ni^ 
nnb einen ooQ 6o{a* Driicfe ben €kift einer (Zitrone in bie Xetnnc 
unb giefe bie ®ttp)>e barfiber. %U^iiM9t unb Heine CFier baan« 

dtitiU einen balben ^(alb^fopf / o^ne bie $)ant/ wie bor au / unt 
wenn \>a€ Sl^ifib abgenommen iü / a^(Aue bie Stncdf^n unb (ege fie mit 
etmadSril^e and 9littbd« unb italbdfnocben bereitet/ unb mit gebratenen 
3n)iebeln/ ihrAutern/ 9)tud!alenblitt$e unb Pfeffer gemfirat^ in einen Zopf. 
$)alte atoei M brei £)(bfnimAn(er/ fo »eicb/ wie autn ^(eiiben gefotten 
unb in fleine Gtütfcben geffbnitteu/ bereit^ baau nimm einen Jhi^foP/ 
cbenfaU in&üät^tn gefc^nitten/ btef mirb boi) @eriibt fe(r berbefTern. 
IBrAune ein wenig Mutier/ @emmelme(l unb ä^oitUl, unb'giefe bie 
9rfi(e baran/ bann lege bad Slcifib bajU/ wie oben/ unb b&mpfe e^. 

IDreibiertel @((oppen Sered/ eine ©arbeQe/ att>ei Söffe! bod Sa0« 
nuf «i(at($up / ebenfoblel Btl^xoamm»Stai^up unb einige geb^^dte ArAuter, 
wie jubor* it(5fe k* 

Sitte britte 9(tt« 

Sege ein ftalbdfniefMif/ atoci bübfibe 5tnbffife/ aioei 3io{ebeftt/ einigt 
®ew8ranetfen/ Pfeffer/ 9imentl6tner / 9ff udfatenbifitbe unb (ÜewürafrAutcr 
in einen Zopf/ gief e SafTer aum Sebeden borenf / bann binbe tin bt^tel 
Rapier barfiber unb fe^e ibn brei €itunben lang in einen 8atfofen. 3ft 
ee abgefjiblt/ fo fiböpfe ba« gett re<bt fdubetlitb ah, fcbneibe gleif« 
unb %ü^t in anbettbalb CtuabrataoH grof e Biidi^tn , fonbere bie Knoten 
unb rollen t^zWt ab / unb bann fleüe bad ttebrige mit ^\Ximi grofen £6{fe( 
bofl @i(Wamm«Jtat((np/ breibteriel @iboppen Sered ober 9)?abeira/ ein 
wenig @c(wammpulber unb ber (SaQerte bon brm %\t\\^t an bad genei 
aum ffiArmen. Senn cd b^iS if^/ ^ofle eO unb bebarf ed noib mebr @e« 
wura^ fo \%vx eü binau/ unb gib ed mit (arigefottenen Geiern/ gletfibnofen, 
bem 0afte einer (ITUione unb einem uifl, boO 6oia a« 2if4^* 
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trcfflk». 

<eiiie »iette SIrt« 

CAmi^fe aiibert(Aa $fuiib l»9n bim oorbmi Cnbc M |>allWiM 
cbiM ^ammed in eUiMi brd Bt^opptn SafTcr ^ bann ff (^c b<c Orfit« mit 
einem Aalbefnfe nnb einem Jtntfnfe jum genec^ betfe ben 6i(m0ttM>f feff 
|tt nnb bAmpfe ea fo lange , M ba4 guifib in qt^M^in eifitfen bon ben 
Itn0(^en genommen t^erben (ann. ®r(^e ba< glcifi^ nnn abermaM a^m 
Senet mit einem ®lafe annbeira ober Sere#/ einer grofen 3n>iebe(/ einem 
balben JtaffeeI5ffeI t^ü fpanifcbem ^Ufftt, einem etücfiben Qfitronenr^ale/ 
imei earbellen / einigen OemfiritrAntern / aibt)ebn in etflcfe gef c|inittenen 
nnb bann fein ge(atften tufittn, einem ftaffeeiaffet boO Ckilg nnb bem 
eafte bec Snjletn) beife ben Xobf bi^t an nnb Inf* ftHea brel Siertetlhtn« 
ben lang bAmpfem ®ib t$ mit gleifi^Ua^n nnb bmtgefottenen Cietn in 
ber Xerrine {n Zif^e« 

Cin bottreffli^el nnb fe|r »o^IftiM Moek-Tnrtie f ann an# ana jtbei 
bia brei itnbfftfen mit britt^alb 9fnnb faftigem ftinb|Mf#/ ITrAntem k., 
mie oben gebaifen / bereitet toerben* 

Ximm einen Xb^I rine^ Aalb^fnieftftif el / 6i(ntttett ungelösten 
CMbinfena/ Btbiebeln/ Sln^atenbtfitbe nnb febt wenig Saffer/ fof ea 
getinbe (o^en/ bia ti 9axt eingetoibt ift, berbftnne bie 8rib^ mit guter 
RinbfleifibHfib^/ bie ben £ag inbor bereitet nnb fo (ange gebümpft mnrbe/ 
bia ba< %tti^i in etfltfe aer<ie(» güge ftabm/ gabennnbeln nnb ffanbefn 
bajn / mie €$ im nAibft^n Re^ebte borgefibrieben nnb tint ^emme(. 

Kimm ba^ oorbere Cnbe eine# f^ammettl^adfhlife^ / ein KaTb^fnle« 
üficf/ nac^bcm fo biet gleifcb abgef^nitten ^ um €ibttitten barottO )n 
maiben , imi M brei Sb(rf noi^en bom e^afe / f Auberliib gereinigt , nnb 
ein Siertelbfunb fe(r (itbf(ben/ ungefoibten, magern 0ib<u(en) firmer ein 
etnbet ®ewftr|!r Anter/ ein &M frifibe Citronenf^ale ^ imei bitf brei 
3miebeUi / brei OtAtter 9ltt4tatenb(fitM nnb einen Zbeeldffel bott meifen 
9feffer; foibe 80e^ in atoei Staf Saffer^ bio ba< gleif^ gan| in €t8(fe 
)erf ASt. %m fofgenben Sage f^apfe ba< %tH ab / UAre bie (Säuerte bon 
bem Rieberffblage nnb gicfe fle in einen gan| reinen l3Ieibtobf. Senn 
ftaeearoni ba}u bermenbet mcrbeu/ fo mnf man fit balb genug b^usutNu/ 
bamit fie boOfommen weii^ »erben/ inbor aber mnf man (ie in f altem 
Saffer einmeii^en« gabennnbeln lann man na4 bem Serbitfen erfl biu)n^ 
tbnn / ba ffe meniger Beit tum StPtitn bcbilrfen, 3um Serbitfen bereite 
go^enbei; 

e^äU ein Siertelpfttttb fS^ Slanbetn nnb fioie {Ie in einem mavi' 
momen Abefer an ^in^m 2:eige/ giefe aber einen itffti »oQ Saffet baratt/ 
nm )« bermeibeu/ baf fie Mig »erben ; terbatfe eine grofe S^nittc gelo((# 
teg Aalb ^ ober |>A(ncri(e{f4 nnb jerffof e eg mit einem etfide attbadtenen 
meifen 8tobei/ tbne bief SOc# an anbert(alb e^OMm M4en Aobm/ 
nebü einem eiAtf4ien frifi^ (itronenf^ale nnb einem Statte llln^laten« 
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^lit^c , IHM fehifteii ftlHt wetll^fiii* tMt/t H ^M» DHttttloi ; t^iic 
oiibert(a(( e^oppen 8Icifi(br8|e ^f ra« nnb fd^e t$ bitr^ dn ro^ 6ieb/ 
tatm ifi bie 8etb((fttii0 fertig trab fanti att ba« QebH0c atgofTen loctben/ 
bai aber (emo^ itei^ eine falbe etunbe hifen nmf • 

QÜtte eittfad^ete treffe (Sni^t^e* 

Cttoa d« 9fä4 eiti))>e fanti ati^ dnem Heftiett J(aIb#fn<efM(fe tnü 

^etofirje/ »{e e0 im 9or^(enbeti 9rdfet ^»orgef^Tleben/ bereitet werben; 

mM gibt fle mit ber Qvi^aU bon dnetti l^alben @i(oppen onter 9^{(i( gn 

t:{f<(e. 3tbd Sefet boH Stafm ititb ein wenig 8td^ »erben i(r bie gef drige 

f)itfe geben. 

eAttfcfMii« (VfeffcrO Crnf^« 
8rfl^ ttttb reinige brei bli bier OAnf?« ober (Intenffdn/ laf * f{e mü 
eine« ober ein ))aar ^funben fafUgem Rinbfleifll/ borberm 4>ot<enbe ^^m 
Hammel ober bem tno^en dneO ItalblfnieftiifeO / dnem £)i^ettfif loeifc 
ober dnigen f>ammeUrd(renfnoi(en/ nebfl brei 3b)iebdn^ einem grofen 
8fobel dewfir^Mtttem , einem Sbtd^ffel ^9Vi »eifem 9f<ffdr nnb ^m 
grofen Süffel t>oll 6al} bAmyfen« 2|ftt< (in l^afllr si«f Safer baran nnb 
UV c« getinbe f o^en / bio bie 9Kagen ^ beren feber in bier etitfe ge« 
f^nitten fdn mnf — gan| loeiilf finb^ filAmne ci »oH ab nnb füge einen 
balben eilfto)»pen Slaf m / a^bei Sfeetbffel botr e^wammbnlber nnb )wei 
8ot( Ontter^ mit einem Heine» tbffel ^tfi 6emmelmebl bermifift/ bin}"* 
Sof ' e^ dnige SRinttteii lang fo^en nnb gib tt mit bem dAnfefldn )« 
Xififc* etottXafm fann man att>ei 9IaO Xcve< bber Kabeira/ dura 
grofen t5|fe( boll jtat^n)^ nnb etioao fpaniMcn 9ffffev baga t^n. Senn 
bie enpi^e in bie Zerrinc gegofen it/ falge fle« 

Ante swd alte Sebffifner ab nnb fl^neibe fle in €M^ / botn brei 
W bier e<^nfenfi(fttitten / eine eeüeriewnrael nnb brei grof e in @tiife 
geftfnittene Bioiebeln* 8rate MleO in Stttter^ W etf brann i9# aber trage 
Cotge^ baf e< ni((i anbrenne; bann lege e^ in dnen C^^mortobf mit a»ei 
Slaf ^benben Saffer« / einigen $feffer!$mern / einigen f>ammeI0rd(ren« 
inoi^ ttttb ein »enig 6a(a ; bAmbfe e^ fitii Gtnnben (angfam/ bann fei^ 
eo bnr(b ein %ith nnb lege eg mit gebAm))ftem BeOeHe unb gebatfencm 
9robe abermaU in einen G^mortopf; menn e^ nafegn am jtotfen \% 
fifftnme eO ab / gief e eo in eine Terrine nnb gib eO ^if lax Zafel. 

SiaStXf^%tittStippt 
mirb anf biefetle Sdfe*)]ibfrdlet/ bM nimmt man eine 3lb{ebe(^ 9inien( 

unb dtt f a(beO Cn^ienb @ett<rjnelf en / aber Mfien efeSerit bajn. 

IRaccatoitifitl^o« 
jtoif e ein 9funb ber befen S^accoroni in brd 6((obpen gnlen €^tü(N 
(f. oben) / W fe gana meii( ffnb/ bann nimm bf e {^Atfk (eron^ rnib lege 
Re irdnen anbem QM^norloi^« Kn ben Scberrel! tfue noib mebr ®i^ 
nnb fo4ie bie DIaecnroni fo tätige , W fR bnrib ein feinet eieb gebrSA 
werben fdnnen. £)Qtm mif4ie bief / bie beiben SrSfen/ ü!»9l efne ^atte 
Ittaf tiebenb b^ifen STobm, bte anerf (eran^genommenen ll?accarotti nnb 
fin ^ibeo 9frnb fmnefanMfo miteinonber/ ma^e el loarm^ aber faf ' ei 
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ni#t494cti* 9H t^ mit birKnt(te timt in tHtiät 9011 Ut Sröte eiitr# 
3toan}i0ev^ 0cf((nittmeti 0mmel gu £if((c. 

<ifii Pepper-pot (eftfeittHdJ^ f^fffettol^f^ »»mit man eine 
pitantt ^npfß$ maä^fitktw!b€t Vtt bejcM^ttet)« 

nimm auf atoei Vla% Baffrt ®cmiff / ie no4 ter 3a(fre^§eii / im 
e^mmet 0il»fni ^ 8aiti4^ onb eyinai / im ttintn gelbe ttiibiti , BM» 
tftbcii/ CcCfetie anb Smiebetn in beiben« ®4tteibe fie titin unb bAm^fe fie 
mit ^mti 96mb D^m (Sf^afM^ftftcfe ober einem ^»(n unb eitfem 9fnBbe 
eingeypbfelten fii4»eine(kif4^tf / bi« SHe^ OOtt} »li^ i9* 

(Stfbofb e^ anflogt / fi^Attme etf «b* Cine ^afbe Stnnbe bot bem 
SuffleOen ffige einen au^ ben Coolen genommenen ^mmer obei einige 
ftcebfe ^in|tt« Sflrf e eo mit ®al} nnb Piment. Cine tUint ^^ottion 9eiO 
mnf att# mit bem gleif^e eingelegt metben. SKan^t lieben einige f (eine 
ftierentfaf i^en bnmit gefoibt. Collie einigeo gitt enq^Qfflrigrn , fo f^bpfe 
t$ fAnberli^ ab nnb i(ne ®emme(me((/ in einer (alben Safe Saffer 3er* 
rfi^/ bftian. 

Ciefetf ®erii^i fann ano oerfi^iebenen (BegenflAniben bereitet tottUn, 
nur mnf man bea^i^ / baf tint ber^AUnif mAf ige V^tiion bon gif^Kn^ 
8Ieif4^ Sefrilget nnb demftfen babei fei. 

(Sttaff) 9Mfäif9ippt. 
Baf<(e eine Kinbtffenle nnb mei^e 0« tin/ lerbre^e bie ihio<^en unb 
fe^e e^ in ^mei nnb ein (alb SXaf IBaffer mit einem gtof en 9iinbe( (Sewira* 
frAuter^ twei grofen ätoitUln, bie anfgefc^niiten nnb bfibfib braun 
gebacfeu/ aber nii^t i^erbrannt fein mifftn, jttei eiAüern fiDlnAatenbtfitbe, 
brei ®en^r)neßen/ )manj){g 9imeniMrnem nnb bierjig fid^ar^en ^ftfftt* 
fbrnem anm gener. £)dmbfe e#/ bü bie Cupb< fo fett ifl/ alO man fie 
baben miK/ bann nimm bao gleifi^ (eranl^ mao mit tin menig oon bet 
8rü(c far ben Sebienieniiff^ gut fein U){rb« Xm nftcl^flen Sage f#di»fe boi 
geüanbene %Hi ab/ baO snm OetrAttfeln beo OtatenO ober )n gew^^nlii^em 
9a9etenteige benfi|i »erben fann. Ri((te fol((e ®emfife }u / bie mit auf« 
gefleQt tt)erben n^oUen. (S^neibe gelbe Mben, Stedrfiben nnb SeOerie 
nein unb matte fie/ bi# fie tcti^ f!nb ; Vlant^ Heben eO aber ni^/ fEe mit 
)u tiii^ }n geben / fonbern b(oo ber ^ui^pt ben ®ef4imatf baoon mHa»« 
t^eilen. Siebe gabennnbKn eine Siertefffunbe (ong nnb i^ut einen Sbfel 
boneoid/ fomie ebenfobiel e^wamm^ Ititt^up baran. Cine €emme( 
mnf marm gemalt/ bitf fie bur^feu^tet/ in bie Suppt gefegt nnb bann 
in bie £eirine getfan neeben. Kai^bem man bao gfeif^ ^eranogenomnren/ 
mn9 bie tkuppt gefeilt mirben* 

Seiitflfefiti^l^e« 
64^te unb f^neibe fSnf hi$ fet^d Surfen auf, nimm ba)tt ba# 
3merc »on rten fo tiefen Sinbfafoltbbftn / ein b^ar nihiaeaweige / atbci 
Mg biet 3miebefn/ ein menig Pfeffer unb ®af)/ anbert(alb CcHen innge 
AbfM nnb ein wenig 9etevfnte* 8ege biet mit einem (irtben 9fnnbe fHf^cr 
9Mit in tim Pfanne / nm el in ber efgenet» Ktüfft an einem geCinben 
gener eine UXht Sinnbe lon^ ga btabfru/ borni giefe ffinf S^cpptn 
fbbfRbei Safer bovflber/ lenifre ein mtntg CemuMbni« in einer üafTee« 
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laük ooO Saffff/ kt^t ci mit bm Kifoigm ffliif|c|ii Ml |«M0|iA lliMtai 
Uns itnb gib rl lu Zifcbc 

Z(ul man fc(r Keini/ in ttdifcr gelobte ftimti(M9<^ in biffn «ab 
bcn foiflcnbfa Sippen in Mc Zminc/ fp ifl «I eine SnWffcnins* 

<iittc «tibere Vft* 

e4»A(f nnb »eiMncibe fc^i etpfe 3i»itMn/ fr^i itaftiflUn/ f<N|l 
gdbt «IIb biet CleArfiben/ baife fie in einem (alben fffnnb Sniiet nnb 
eiefe aVs 9taf üebenbei Saffee baron; rftfk eine Dtobfcnik fp bmm 
nnb (ati/ all mdgfi^/ aber berbvenne fii uU^, t|ne fU nebft ein wenig 
eeOerie/ (Be»fittfe Anlerne »eifem yfHfet nnb Ckil} |n bem Strigen/ 
bAnM^fe ei biet etnnben long langfani/ bann fei(e ei bm^ grobe Sein« 
«Ninb/ ^tte anfgefi^niliene g4be tt&ben/ Cklerie nnb einige CMeMben 
bereit nnb if^ut na^ Qkf^mad bnemi/ bAmpfii He in bee thtppe mti<^. 
flRan f ann an^ eine Cnibelle nnb einen Uffel uU Itait^ ^jvfigen. 

Reinige fe^ 0lfl(te jtopffalai/ eine grofe |>anbbolI epinnt/ 9or« 
inlat / Vtangolb / einige, {nnge dnHebeln nnb ein ipenig feletfUie nnb 
fi^neibe Xfleg Rein. €i(neibe bret gtofe 0nrfen in CMtfe/ na4ibeni bie 
ÜAmer (etAuPgenontmen nnb iftne e# ntil eine» fipwa^en 6#oppen 0pi« 
naifafi ium Vorigen. S^ne bie (Bmift mit einem ^Iben f^nb 8niter 
in einen Ckpmortopf ^ ril^re fk nm/ bio bie Ie|tere berf^miftt/ bebetfe ben 
Zopf feft nnb fe$e i(n |toet Cttnnben lang an ein fe(r gef inbei gener. S>ann 
gief e febenbeO Saffirr borln / loftrje eO mU Pfeffer nnb Cal} nnb UV bie 
enppe eine 6innbe (ang getinbe to#en / lege einige gefollene nnb anfge« 
f^niltene 6pargelf0pfe barein nnb menn bie 0nppe ni^ gepArig bi< i|l/ 
ober IUP anf ber Oberfia^e feit teigt/ fo rnif^e einen ftaffeelbffef boV 
eemmeteiepl mit einer palben Xaffe boO lattem Saffrr nnb tpne H eine 
palbe etnnbe bor bem Anfragen pin)n. Cine in bier 2pei(e getpeitte 
Cfemmel/ gebatfenei 8rob ober ftierenn(lf4fen tdnnen noip in bie Cnppe 
getpon merben. 

Cipneibe bon einem ttaiMnUt&dt atUi Steifip ab/ bai (n €kpntt« 
ten IC. oetwenbei kocrben fann / nnb fepe ben Uebeneft mit einer SwUittf 
einem 8ftnbel itrAnter^ einem diatie Snaofatennuf / ein menig ganzen 
VUfin in }toei Vlai Saffcr ^m £Ampfen an'i gener; bebeife ben 2opf 
»op( nnb (af' eo »enigüeno bier M ffinf etunben (ang an einem gefinbin 
gener bAmpfen. eeipe bie Qrfipe nnb laf' fie bio ^m nA^^üen Sage dipen^ 
bann ftpipfe bai gett nnb ben 9Ueberf(pIag bon ber Oafferte nnb lo4e fe 
gelinbe mit in Keine Ofirfel gefipnittcncn t^UätiUn, blo biefe toei^ finb/ 
mftrie fle mit Pfeffer unb 6al). 8or bem Suftragen jerrftpre einen palben 
{Pffel boS @emmelme)I mit einem f^toa^en e^oppen gnlem ftapm nnb 
einem etft44^n Qntier/ einer nattnaP grof/ barin nnb UV ei no^ einigr 
niniiten lang (oipen. Spne an^ eine (Uine 0emme( in bie e«ppe nnb lot' 
fie bttr(pmei4en. Sie enppe foOte tit»a fo bitf ali mittlerer Kd^m fein. 

9h$ppt tfpu M$u Ctfefeti* 

Ximm aafler/ U bem aUnb# ober e^meinefleif« gcfo^t moiben/ 
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nnb mwa f0 ^n fe(f 0efa()ni / l^ite den f» »kl taiM Safftt bara»/ t^tt 
0C^Taiii(c bttn^au^ fcif4lf^/ baju Anoi^fn i^on (gebratenem 9{inbfleif4i/ ein 
®4ittfenbein ober ein paar 6arbeffenf taV blef mit guten/ ganzen ober 
»etf^ttittenen Ctbfen getinbe totiin ; ie weniger Saffer im anfange ba)a 
dfttommen wUb, befto befFrr ift t^. 2a$* bie Crbfen fo lange fo^/ M 
ftt {{^ bttr^ einen Dnrl^fi^fag preffen loffen / bann bAm))fe biefen mit Hn 
loenig von ber 9rtbo iborin bie Crbfen folgten/ )mei gelben ftftben/ einet 
euMUf einem C^Sife Sani( nnb einer in 6tMe gefil^nittenen CfeOerie« 
nuxitl, M %Ut€ gan§ »tit^ ifl« 

Senn t0 gar (0/ lege gebaifene 9xcimitftl^f fein geriebene/ birrt 
Vfin^tf 9feffet nnb C^^enn etf ndt^ig iff) ®al| in bie Zerrfne nnb giefe 
bie eht|»pe bariiber. 

%n Safttagen f ann fUiH ber itn«4fen le. ein Siertelpftonb 8ntter bajn 
genommen »erben/ bief ma^t bie enpt^e eben fo fett. 

^nppt 991t grünen StBfen« 

Seim 64&lcn^ber Srbfen fonbere bie alten bon ben iungen/ Inf bie 
alten mit gtoei 8ot( ®utter/ anbert^alb @äfOfptn Saffer/ ben ftufern 
Sldttem bon ein paar Salatidpfen / inoü Zwiebeln / ^f^ff^r nnb 9fiih 
bftmyfen/ M man fle bttr4ff($Iagen fanu/ nnb tocnn bie^ gef((e(en/ t^ne 
an bie 9ru(e/ »ortn fle b&mpften/ noi^ me(r SBaffer/ bad 3nnere bed 
JtopffalateO / bie jiungen Q^rbfen/ eine f)anb boH Spinat/ fleingefctnitten/ 
nebft ber erforberlic^en ^ortton Pfeffer nnb Salj baran nnb b&mpfe t$, 
biO afleg n)etf^ ifl* 3fl bie @uppe gu bunn ober ni^t fett genug/ fo fdnnen 
beibe SRdngel baburc^ gehoben mxUix, baf man bier Sot( Sntter/ mit 
einem Söffel boQ 9{ei0 ober @emmelmc(l oermtf((t/ baran t^ut nnb eine 
(albe Gtiuibe lamit foi^en I&^t. Sor bem Slnftragen {lebe nodft Hein ge* 
(acfte grfine 9Ritn)e in bie 0uppe« 

ge(It e^ nt^t an (ÜemSfen/ fo braufbt man fein 8(eif((} mfinfc^t 
man iebo(( »el^ed babei/ fo !ann ein 64tt)eindfu9 ober @4in!enbein 3c. 
mit ben alten (2^rbfen gefod^t merben/ n>aO man ben &oä nennt. 9Kit Sor« 
t^eil !ann me(r Sutter/ al4 angegeben/ baju genommen »erben / »enn 
man bie @uppe re^t fett (aben t»iU. Senn bie (Stbfen noc^- feiten ober 
fe(r inng fiinb/ fo fann man bie ^filfeu/ »0(1 getoafcden, )um @tO(fe ber« 
»enben nnb fie foi^eu/ iU fit fi^ mit Obigem bttr4if((lagen laifen; man 
brancffl ^<um aber me(r {um Serbtcfen« 

3tt biefen Suppen bernienbe ftoeHmafTer. 

«iiie Mbeto^ in Statten IIUi«e Ktt. 

ito#e brei däitn anOgemai^fene Crbfen in ^toei 9ta9 SBaffet/ bi# fle 
fo mci^ fi«b/ bof üe bnr^ tin ran^eo eieb bnribgefi^lagen »erben f bnneu/ 
b«mi f^e ben e«r4fi(la0 mit einem ,<ovfe «inbialat/ )»e{ an{gef4«tttet 
ncn, ^tmHi^ grofen dürfen nnb einem CiKe innger (Erbfen »i^er in Mf 
Sriff / Mmpfe bief gelinbO/ bi^ bie Oemfife fe(r »ei« fteb/ bann. f Aue 
9U9n nn^ eali na4 «eliebett/ ge|aifte atnnie nnb bier 8ot( in einem 
ttffel »oa eemmefmeH terriebener «nttes (intn nnb U0^ ti ae^n SHmi^ 
ten long« 
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gebacretieii OhAfm* 

®e#f anberi(a(^ SifUn ftcfi^attene ^xint dthitn in toi ®4o|^pm 
»ilbem ffi^ftr mit l>icr eoi( frif^n 8iiiter a«m 8<Hn mb la$' fic dctinbc 
(0l^en/ bi4 fit buri^ einen 2)UTi|f4fo9 ^e^^ref t »erben ftonen. fMitte einen 
f4n)n<^n St^cpptn Spinatfaft nnb einen Satotlo^ bereit nnb t(»e t$ mit 
fo nicl Saffec an bie Q^rbfen / aU ndt^ig fein »iib^ nm ber ®u)>)k iui(> 
bem itp^ bie etfoiberli^e Diele |n ^ebcn* Saf * SiM ^etinbe f o^en/ bii 
t$ ßat i^/ bann nimm ben ©alatfopf (eran^ nnb t(ne einige &pax%dUpU 
Uixan, «bet loenn feine )n (aben 9nb/ ynti fp Kein al« mittelerofe €rbfen 
gefi^ntttene @|^natbIAtiec/ nnb fp^e bie 6nM>e mit bier £pt^ Bntter nnb 
ein meni^ @emme(me(( glbanaig SRinnten lang. Snnge Cibfen f dnnen mit 
großem 9ptt^U 9tiit ber ^av^tln genommen werben/ n^enn fie in ^tfon 
fommen/ nnb bie an^ bitven gef)Ki(tenen (StMen bereitete &nwt mirb eine 
gtof e 9tt4(fi(fe fein / wenn ü an gTitnen mangelt. fBSca^ ff< ^i^ Pfeffer 
nnb @a(} nnb einem ^itmlitfftn &üdt weifen 3tt({cr^« 

etlbttüittijinppt. 

^ege einige 9t{nb^fnoi^en mit jwet grofen 3tt)t^^<In/ ^(ner Stedrfibe/ 
9feffer nnb ^ata an brüt^alb Wa$ bon ber 8rfi(e/ in ber eine Rammet«« 
ober 9{tnb0fenle gefottcn Würbe/ in einem 9ru(na))f nnb bAmpfe eg bret 
®tunben fang. $alte fe^tf grofe gelbe Stuben/ abgef^arrt nnb bfinn ge« 
fctnüten bereit/ fet(e bie Suppe barliber unb bAmpfe fle/ W fie tt>et(b 
genug fünb/ um Jfe bur^ ein {^aarfleb ober ein grobem Sinnentu(( ^n preffcn^ 
bann fo^e ben X)ur(^f<blag mit ber Suppe/ bie fo bicf wie (Erbfenfuppe fein 
muf. Soate ftc au bif! fein , fo fuge tiwa€ gteifc^bru^e (inan ; ifi ba^ 
®egent(etl ber Sali/ fo ru^re ein Wenig €>emme(me^( mit awei £(ec(9feltt 
bott bott ber @uppe an unb t(ue e^ hinein. Bunt ^nr^fi^Iag ber gelben 
St&btü berwcnbe atbei (diacrne 86ffeT. bereite bie (Suppe ben Zag bebor 
man f!e brauet. Gelage hM ben rotten £(eit ber gelben Stuben bnri^» 
nif^t ben gelben / wSrae fle mit ®aTa / ^imtnt unb brei ®tS(fen weifen 
3u(fer0. 

SwitUlfnpp^. 

^n bem Safer / in bem eine itente ober ein ^M9M t>on einem 
^ammel gefolgt bat/ tege gelbe StüUn, Stecfrnben unb (wenn eg an 
^aben> einen StbHnoi^en nnb fo^e e^ a^^i Stnnben lang gelinbe. @et(e 
e^ fiber Ud^ 3n>iebeln / bie anbor anfgefc^nitten nnb (eftbramt gebaren 
fein mfifen / Inf e^ nun brei Stnnben lang getinbe fo4^en/ fi^ftnme H 
forgf Altig ab unb gib H a« Sifi^ S^ne.eine IMne eemrnef/ it»fi(en 
ober gerdffete^ 8rob ba)tt. 

(Bpiuatfnppt4 

' t>0(de a^ei t^Anbe ooff Spinat , eine €iti<rr<ibe / a^^ dwtebeln / eto 
CWerie^npt / a»el gelbe ftüben nnb ein wenig Onenbef nrtb ^cterfCUe. 
Sege Wer in einen #|mortopf/ baau Hn ®tfidr4fen Sntter bim Xa0nnf« 
gvbf e nnb anbert|alb S^oi^n $(eif0brfi(e/ ober ba# fBMftr^ tn wef(tem 
gfelf^ gefoiftt wmbe; bfimpfe eg^ M bie 0emäfe gfan^mdi^ finb/ trefte 
fle mit einem tbffel bnr4 ein grobem tinnentn(( ober ein (Sieb/ bann 9^t 
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an Hu 2)ttr<(f(i(lcig unb bie 8ti^ bret @#o)^i»f n frifitc^ Süfn / 9firf er 
tttib ekrt) ttnb lod^ mef jnfamnieit rnigefft^ tint Sinnbe fang. 8ereüc 
einige 5l{emilII9«(fni i»oii SSaffnttfgrffe nnb/ e(e bfc 9n}ppt In bieterdne 
degoffen witb, lege fie (titHit; ^a# fftimnfeH barf nl^t )U Refii gc^aift 
«11^ m«f 0iiti} frifil fcia« 

Sliitbfldf^ ff »Hb ftol^Ifttf^f^e attf fd^ottifd^e f(tt. 

Stimm f<c(« 9?a9 Saffer / lege ein je(n bi^ ivi>6lf ^funb fi^werctf 
®i|n)ana« ober ^rnflflfitf t)(mt Ci^fen/ titd^e getbe unb Stetfrfiben/ ganje 
Btoiebeln nnb fi^n^arjen ^fefer/ in ein ®tä(fc^en Sfnffelin gebnnben/ nebd 
fe4^ aiemlic^ großen/ in biet @tfidPe get(eiUen i^o^Iföpfen bagu. Dampfe 
flUe^ fet^^ ®tunben lang^ ober M ba^ Sleifi^ ganj n)ei(!( ifi/ tangfam» 
(Sib ba^ $le{fc^ in einer ®n))|)enf(^5ffet mit ber 6upt)c unb ben @emfifen 
an 2:if(^e. 3nmei(en lAft man ani( aUt anbem ©emfife/ mit Snina^me 
be^ StPiM , weg* 

S^pttifdlS^e Saitd^f]ti»f>e. 

IK^ue bd0 IBaff^ / in beHi eine fKimmeUfenle geloi^t mnrbe / init 
einer 9^^ott 8atti( / 9fef^r anb ®o(a in einen ^^morto)^/ Ia9' e^ ^vt 
Stunbe lang ^elinbe f oi^en , bann jerrnbire etrna^ {)aferme(r Kn ^xl menig 
faltem Baffer ganj bünn/ giefe e^ an bie @tt))|)e/ feffe ffe an ein gelinbe^ 
gener nnb la^* He gelinte fof|fen^ trage ®orge/ baf ffe ni^t anbrenne» 

9^^9i^\ü^tt Coekle lieekie (eilte 9frt fiand^fnif^it^e)* 

jDAmpfe ein grof etf f>u(tt/ einen Sta^nod^n unb an^ei bitf brei 9fttnb 
MnbfTeifi^ \xl atoei big brei fltaf Saffer/ nebf( ben meinen ^nben bon atoei 
bl# brA ^u0enb taui^pflfanaen / in @tMe gefibm'tten unb wo^r gewSrat. 
ISmnitlelbar bor bem fluftragen tbne tv& %t\h ^fnnb Pflaumen baran / bie 
mit bem ^u(n \n ber ®u)>pe anfge^eOt »erben/ ba^ Steift^ unb ber Star!« 
fnoi^en bleiben aber meg. S)er festere muf bor bem itoi^en bertbeiU n)erben. 

Sine anbete fitt* 
Sege ffeben ffnub bom obern Qfnbe einer StinblfeuTe nnb eine alte 
{)enttf in'einen £opf/ giefe SBaffirr baran / baf ba^ gUifi^ bebetft »irb/ 
^tte bann noi( bie tbeif en Visxlt bon atoef bt^ brei Ou^enb tauc^pflanaen/ 
(albgefotteo nnb anfgeD^tif t/ neb^ eineiii ^funbe 9ff<(umen (inatt* SAmpfe 
etf / M^ batf B^eifi^ n^iii ift unb fi^dnme e^ ge^drig ab* 

®d^ottifd^e ®etflenfnt>^e. 
6e^c »let 8ot( ®erf)engrauben in brei 9)taf @aTamaffer ixm gener 
nnb »enn H fo^t/ fi^Aume e^ ab/ bann tbue eine beliebige ^^ttion einge« 
falaene^ ober fr{fib<0 9Nnbfreif<( bom 9ruf)ftö(!e/ einen 9?ar!fnof(en/ eine 
aiemfi4« OnantitAt Sani^/ Ko^Ifbbfe ober SabOj^erfo^I baran nnb laf ' e;^ 
9ier IM fffnf etnnben Tang gelinbe f oi(en. 9ucf^ f annen flott beffim 0tt<f« 
rfiboi/ Btbifbefn nnb gef (^bte geibe 9{8bett berwenbet merbem 

C^^ottffcli^e iS^antnteIfteifdHiti|yf^e. 

KeM^ ein ^rnnmef^iftl^Hi^ eine etnnbe long Kxi fSaffirr ein/ fi^neibt 
^9A t^orbere Snbe ab nnb lege-ei^ )i> KHiberi^alb^ Aof Saffet in einen 
e^ortobf. eobatb e^ foi^t/ fif^Anme t» teobf ab nnb fäf' e^ bann 
anberf^Ib 6tnnben long gelinbe fo^en; mm nimm ba0 beffere*9nbe be# 
O^Uffiift«/ ^e M in eiitft tau febem gtoei iteo^enl/ ftffneiH etwa« 
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90a ^cn %HU ob mib Ueit na^ Sctickii ««ii bem 8MMe «ii|ii/ f4teM€ 
f4 ob/ fobalb c< auffp^f^t/ nnb ie noib fincc Sicftelftiiibe nt^bt« ivMcr. 
e^mfU i»iet bM f Snf o<tbe Mben^ cbnifo)P4cl etcMboi oob brti a»^M^ 
}■/ aber niibt fdii/ nnb (e^ iic fo balb ^intin , baf Itc tto^ gani »ci^ 
iMTben fönncii/ tb»^ ^i» O^ofc tbffel boQ Ocr#eiig70tt)Kii biB|v< Mt |ut»pc 
mit (altem Saffer bcfeit^tet »orben. S>a« gfcifib muf brei etunbcti lang 
bAmpfcn. 3tt>an|{0 S^inuten DOt bem Xiifüclleit Ic^e ein »esiig gebaute 
9eter{tt(c nnb cttoa« 6al) in bie 6nppf. £ic( ift ein treff({((e< Sin« 
tergerif^t. 

Stimm einen alten Isafen, bet fonfl gn nii|t4 tangt/ fibnetbe ibn in 
@tji(te nnb lege {(n auf ben (Srnnb eine^ Gnbpentopfe^/ baranf anbectbalb 
9fttnb mageret Kinbfleifi^/ ^mei bi4 brei tDOb^d^^^nigte @^bpfenrbbr< 
(noU^n/ ein Gtiid mageret Ci^toeinefleifib ober Gibinfen^ einen B^oi^bel 
nnb ein 8inbe( (BemfirjfrAttter / gief e anbertbalb 9lat ff^benbeg Saffet 
barfiber/ bebecfe ben 2:opf mit einer 8kife nnb 9api^ nnb ücVe ibn in 
einen itefTel ^oQ Saffer* SAmpfe e^ geliabe/ bi^ ber {>afe in @tfide |er« 
f6at/ feibe bie Qrfibe ab nnb taf' fie mit einer in eticfe aerlegten eaibeOc 
avif^o^tVL, bann tbi|e einen ib^ti boQ ®oia/ ein menig ^imni nnb 6a(| 
baran. (S^inige gute gleifibndf e^ bn^ffb ^tann gebaden/ ober Heine Xiena» 
Mf (ben mfiffen in bie Terrine getban toerbem 

3koei bi^ brei O^fenf^wAnje geben eine febr nabrbafte Gnppe nnb 
macbcn ffe Arier ^ M eine grofe CnantitAt gteifib obne He* bereite 
fte gleiil Araftfleifibfnppe nnb gib ibr einen ^eigefi^ad ober ^xt 8er« 
btdttttg na(t belieben. 

9Ieinige bie 8Bttr}e{ einer 9iinb^|ttnge / fott>ie einen ^^\bvx Ocbfen« 
Topf recbt fduberlicb mit eiafj nnb ffiaffer nnb . meiibe {le berna^ ia 
SafTer allein ein* Tüarn bAmpfe fie in brei bi^ s^ier SRa9 SafTer/ bi« 
{te )tcmlti( weidft finb« iaV bie Gnppe bicranf abfSbUtt/ Wpfe ba4 
Seit ab/ ba^ einen guten Zeig jn gleifibpaiieten gibt/ ober anm Se«* 
tr5pfctn be^ Qratentf t)ertt)enbet werben !ann. X^ne in bie @nppc ein 
ddU gefpattener / ober gttei (idltn ganzer CErbfen/ jtoblf gelbe WkUn, 
feib^ Gtedrfiben/ fciptf Aartoffeln/ fecb^ grofe Btoiebeln/ ein 8nnbel 
®cu)iira!r4uter nnb a»ei eeaerieb&upter. Saf * üe o(ne ba« Steift gc« 
Unbe (o((en/ bi^ bie ®emitfe fo toei(( f{nb/ um He mit ben Sibfm 
bnrcb ein &iA ya brfideu/ bann tt>irb bie 6nppe iingefftbt fo W<f »ie 
Kabm fein. Surge fte mii Pfeffer/ ©all/ 9ltttffatenMfitbe/ 9<nient 
nnb ein paar (ScioiSranenen / XQetf an feinem ^nlber geflofen* ®inb bie 
Crbfen fibleibt/ fo »irb bie ®ttppe ni^t bid genng fein/ bann !o<be fie mit 
einem etUe 6emme|brob nnb fei^e fie bnr^ einen S>ttr^(bto0'^ ober ribte 
ein »enig Slei^mebl naib nnb nai^ binein« 

3um Xagottt ffnei^e bie f^dnßen £b«i(e be« ftopfi^/ bie Crfifen 
nnb einen Z:it\X be« gelte« ber Bnnge in IVAm, bide 6ttii(e. Steibe biefe 
mit tix^ni bon ben obigen Qemfiraen f(n unb (ege fie ia br^i @4opp(a Mn 
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bei8r2(c/ HeinMefem 3t9efc oi(defi((^)^ tmbfn ntnf/ ht^^bk9o 
mSfc (insitf omtnen / itfixtnt f!e ge^arfg mft ne(l nnb bampfr fle / M fte 
Tf((t »d^fftib« ®ofori t^ne ein »enigei^wamm^ tthbSoInnf^itat^itp/ ein 
oenie Boiüf ein ®Ta# l^orhrein nnb einen Si^eeieffel i^oO 6enf baran nnb 
laf ' 90ed bor bem üuftragen mit einanber anffoi^en. 3ff ed fflr eine 
OefrOft^afi befitnintt/ fo gib e^ mit Keinen (Sitm nnb gteift^6f en an £ifi(e« 
9nf biefe Seife fann man ein (dc^ff anflAnbige^/ fdfflic^etf @erii^t/ 
bcftc^enb an^ &nppt nnb Sto^ont mit geringen Holten bereiten. Sie an« 
bem UtiU fann man fSr ben ^anlbranib »Armen. 

0oiipe A |a «ap (eüM t= SDtatrofenftt!|ii|»e). 

fioi^e ein (lalb 9funb geriebene ro(e itartoffefo / ein ^fttnb bSnn 
oefi^nittene^ Stinbffeifi^ , tin üdlt graue dxhftn , eine 3mtebel nnb ft^^ 
Mi 9M in a»et 9)?af Saffer jn f{ebtc|alb ®c(oppen ein/ fei(e e^ bnrc^ 
cinei\ 2)nr((fc((ag / bann fi^Iage au(!( bie (frbfen bnrc( nnb t(ne e^ wieber 
mit |tt)ei gefpattenen e»efferiemnraeln in einen €ii(mortopf. DAmpfe e# 
getinbe nnb ffige Vftfftt nnb ©alg t^inan / bor bem Snftragen t^ne an<^ 
noi( gerdpete^ 9rob baran« 

9inpptntafeln. 

@iebeein paar italb^fnieffncfe/ ein paar 9tinb^Ienbenfnoi(en nnb 
brei 9funb 9tinbfieiff( in fo biet SBaffer/ baf e0 gerabe babon bebedt mir^. 
Ximm ba^ 9?ar! an^ ben itnoi^en / fege (Bett)firae na^ belieben nnb bret 
grof e 3toiebeItt baan. 3ß ba^ Sieifi^ in etÜt aerfaCfen / fo fei^e bie 
9rn(e nnb ftede fie an einen f eH hatten Ort. 3fl fle taU, fo nimm ben 
gettlu((en ^eran^ / ber au ^afitUnUiQ bermenbet merben fann / gief e bie 
8uppe in eine Sfec^pfanne mit boppeltem 9oben nnb fe(e fie Sber Hn 
leb^afte^ Sener / aber ia^* fie nii^t anbrennen. Sie mnf flarf nnb nnbe* 
betft !o^ nnb a(^t Gtnnben (ang fortttfi(renb nmgerfi(rt tt>erben. ®ief e 
fle bann in eine ^^ännt nnb taf ' fle einen Za^ fang an einem falten Orte 
fintttt, bann t(ne ^e in eine rnnbe ^^^S^Hi^nfuppenf^fiffel nnb fc^e biefe in 
eine« €^i^«orlopfe oofl foi^enben Saffertf fiber ein Jto(Ienfener/ iaV fle 
folgen stnb rfi^re fle antt>eilen nm/ M fle bie! nnb fiebrig 19/ bann Ht fit 
genng gefönt. ®iefe fle (e^t in ben fteinen rlnben£(eif ^cn umgefe^rten 
l^ffen/ nm Stn^tn an bilben/ nnb n^enn fle falt finb/ nimm fle $eran^ 
nnb taf ' fle anf ttantU trotfnen. Sema^re fle in 2|eebfif(fen. Sollen fle 
gebrani^t »erben / fo I6fe fle in flebenbem Saffer anf nnb »enn man 
ArAttteT'» ober anbern (Sef^matf baran tbiff/ fo Hebe biefe anbor/ fei^e batf 
Saffet ab nnb Ibfe bie Snppenlafeln barin anf. 

Z)ief ift anf bem ianU, ober ant 6ee/ »o e6 oft an frifc^em S^etff^e 
gebri^t/ ein fe^r bei|nenietf VlüM, benn babnri( fann man in finf Slinu^ 
ten eine Saffe boH Sleifi^fnppe bereiten. 

0o«pe nmiffre (Sfa^mfUppt). 
3erfafre ein (alb ^fnnb 9ntter in einen e^mortopf/ fi^ttte eg nm 
nnb t^ne fei^« mitietgrof e/ anfgef^niitene 3toi(^eIn (inein. e^iittle ben 
Zopf atoeibi« brei 9{inttten lang/ bann lege ffinf 6ellerie(Attpter / au^^i 
^Anbe bo0 epinat / imi etfitfe Aopffalat / Kein gefi^nitten nnb ettoatf 
9eterglie boicin. Shuttle nnn ben Zopf abermaM it^n mnnitn (ang/ 
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ict« eifft fünf 64op)^ntBaff(» umm, 9Mtß 9uMm9in, ebmi tiffw* 
(5ffe( 900 ^eftof eittn 9feffa:# btci hü i^in «lAttn tRit^talfmtitf «nb Wim 
wtiU 9t4n0O(b6(AtteT }u (aften ünb / t(«f eine giof 1 4>anb »oO f Mit qc« 
fi^nittru linjit« 

{af ' Stte« eine einnbe lang ^elinbe toi^en» UnmUteOar »of bcm 
Ittf^aeen Wa^ imi 9in^tfb linein nnb giefe einen srafen 8Me( »0I 
Sffia baton. 

<Sitte anbtn Sft 

eeüreue gmei Sdien grfine Srbfen , bier nnfgefitnUiene BM^iebeb/ 
bie ro^en 6tdngel^ bom @efletie^ eine gelbe Mlbtf eine eiecfcnbe unb eine 
^afUnale mit ®emmclnie(( nnb bacfe |le , bann gfef e itoti Staf Safer 
baran« Saf * e€ gelinbe !o<(en / hU %üt^ bnri^ ein ®feb getrieben UKtbes 
fanm X>aan !o4e barin tai 9e^ bon bnnngefi^nitleneni SeQerie nnb ein 
&&d in ®enimetme(( geriebener 9utter« 

O^ettttttsiiotfen pi bimpfm. 

Steinige einen (atben d^fenfoi^f nnb einen grofen gttf f^nberli^ nnb 
weiche fie tin , f^neibe ba^ gU(f<( bon ben itno(^n / lege e^ mit brci auf« 
gefi^nittenen nnb in 8HHer nnb ®enintelnieK brann gcbadenen/ aber ni^i 
verbrannten 3>b<ebe(n / einem 92nbe( 9cw&r|trAn(ern / ^xwxX , Pfeffer 
unb @al)/ ie t\Xi grofcr Sbffei bott/ in einen Zi^H, bte Xnoi^n nnf bal 
Steife^ nnb giefe gttei.Staf ffiaffer bariiber« Sfbede ben Xopf mit 9atf« 
popter/ binbe i(n feü ^n nnb tof' i(n ge^n €tnnben long im Saifofen 
fte^ett/ .ober fleOfe i(n an ba^ gcner^ 8enn bief gef^e^en/ nimm bie 
Anoden |erau) unb t^ne Suj^bc onb gleif(( in einen Zopf ^ tvenn bans 
babon ®ebrau4 gemalt »erben foff/ f(t6|>fe ba^ gett ob. unb nadftbem bie 
@up)>e getoArmt/ fi^neibe Keine ®ttt(f e i^on bem gieift^e barein / nber (af * 
fe amlf n>eg/ nai| OefaSen. (Sin »enig @ei(erie^ gelbe 9{fiben nnb 8teif« 
rfiben fdnnen fleingefi^nitten in einer fieinen 0nantitAt bnb^n gefoft 
»etbcu/ babnrt^ »irb fl(( brr So^igefi^mad bermel^ren/ p^nebaf man 
Wi ber @efa(r wA\t%i , ba# bie ^uppe faner n>{rb / wenn nu|n fle glei4 
anfAngtic^ hineinlegen kofirbe/ ba ba^i gleifc^ nii^t fo !b(ilb ttt @&(mn( 
ttberge^i^ aU ®emfife. 

3ie(e ein alte^ ^u(u ob , fc^neibe e^ am 8iiS(Cen (inab anf nnb ent* 
ferne bon biefem ben Qttrael unb bie an ben Itnoi^en (Angenben braunen 
2(eile« Safere ba^ $>u(n nnb lege e^ \ia ein 9Vaf .Saffei^i nebfi ^ 
^I&tic^en 9lu«f atenblittbe unb einem <Sfl6fel boü gepnaMfn^ni S(ei^; iof' 
eg nnffod^en / f^Aumc eg fduberli^ oh , bede ben 2;ob{ bi^t an nnb (oi(e 
etf brei ©tnnben lang gelinbe. 'iko;9^ Um bie Qr^e mit ^eterftte \u 
»uraen, 

bereite fie. wie bor bon bem' $)ai^nbe eineg Aajbel r ein 9f«nb ba» 
bon auf 1 % (Scboppen wirb fie febr gut mai^en. 

®todE }tt it>ei#en ober I^raunen {Sfifd^iu^l^ftw 

9limm ein ^fnnb (^ngelftf^ / bier 1^\^ fünf Butten nnb iwtK $fttnb 
%aL . ^{einige 9e fäuberli<ift nnb fi^neibe üe \ti ®ttt^ / bebede fie mit 
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flMffr uiib mfric ^t mit Tlu^tAtMiHt, 9fffffi/ Qkil^ tina mit Üo 
»ar|ttf(ffti U9tiUn S^i^M, cintm ^ctterietoj^fe/ amd dcfpaUftien ftttt* 
Rli(iitv«t|clti ttnb einem ^iin^t ltfii(eitgett>A4fen« Safle el/ bii^t bebeA. 
anHrl^alb C^titnbeii (ang aelinbe tot^eti / bann feifte e^ lum (bthxau^^. 
3fl bie 9tii(e tu brannen ^üppm benimmt/ bann braU ben gif^ |n»0T 
tn 9tttte? bcaun* Sie 8iii^ (ann aber nU^t Mnger / aU |t9ei bi^ brei^ 
Xage avfbek»a(r( tveiben. 

Die erfibe bon einaemai^ten ^Aringen obet ^ä^miu'bftif^ gibt ben 
eui^l^en ben iWi^itn fßoii^f^mad, nnb in gamilien / bei beoen gifi(# 
fu))))en t>ie( ocbr4n((Ii(( finb/ t»irb »orfle^enbe M ein 9ef((A(fie# 9rApa« 
rat M be»A(ren/ »enn fle an biefem Bwede allein benimmt 19. 

Kimm brei 9fttnb tltlnt Vale/ Uge f{e in anberlMIb 9taf SafTet/ 
ba}u eine Otobfriifie/ brei QMit^en mn^falenblitt^/ einni^ ganzen 9fef« 
fer/ eine 3t9iebe( nnb ein Sfinbef Kfii^engewAi^fe/ bebecfe bie# fefl nnb 
hämpU u, M bie gif<(e fli( ganj gerbracffin/ bann fei^e t4. dtöftt ein 
»enig l^rob / f<(neibe t$ in ffiirfel unb gief e bie ^nppt ffebenb baran« 
Ctn &iä gelbe 92iibe fann ani^or hineingelegt n^erbeo. 2)ie @tt)^)^e mirb 
fo fett fein / aU ob fit »on gUif(^ bereitet Mxt. Hin ((einer balber 
6i^0bb^n Witt aXit^ra^nt/ nebfl einem Zbect^ffet boO Seiaenmebl/ gfatt 
binein gerieben/ ma^t bie ®rit(e ncdf beffer« 

^ereile ffe aii^ ber barangegebenen 8if<^fubb^(vi^ / in ber jmi 
Mi gabeonttbeln !nr} bor bem auftragen getobt p^uxUn/ bann t^nt 
anbntbalb ^ti^pptn mit |wei ff ierbottern gef^Iagenen 9labm baran^ rfifre 
ii in ber fl&tt betf genertf / aber n{<^t fiber bemfelben um unb fielle bie 
&uppt mit einer frifi^en Semmel/ bie tint @tnnbe lang barin eingeweii^t. 
auf bie Zafet 

ücttteffliä^t i^utttmeriu (ober AirrBgO 9iM^)pe. 

Stimm bag gleif4f tcn ben @4c^tenf bcm Seibe unb fecn Sifftc&n^tn 
bon fei^g fteinen (>ummern / t(ue ben braunen &ti^Uim unb ben Bai im 
ä0pfi (inmeg/ ^ofe bie giife/ ba^ Ainn unb bie ((einen ®4iceren in einem 
SRdrfer. Ao^e bief getinbe in anbert^alb SRaf ffiaffer/ mit ber Jlrume 
einer Semmel / ettoai geßofenem koeif em 9fcf er / 6a(j / |wei 6arbeffen# 
einer grof en S^itM, itfi4^en(rAtttern unb einem 9tfi((((cn (f ftronenfi^ate/ 
big bog eefte au^ StOem audgefotien ift. @ei(e e^. $lof e ben Stogen in 
einem Sttdrfer / mit einem Stficf c(cn Sutter / einer liiertet 9tu^(atennng 
nnb einem Z^eeiaffel bod @emme(me(t/ mif^c eg mit brei Bifopptn 
9aim» e^neibe bie er^mAnje in &iudc unb (o^e f{e mit bem Aa^m 
nnb ber &üppt ein menig auf, ®ib ti mit gleiff(((ö$en an4 bem Ucber«* 
reffe ber Hummern ^ 9)(u4(atenb(fit(e/ Vftfftx, &ali unb ein paar Siern 
bereitet/ |tt Zif^e. Sie Afbfe (inb mit ein menig 0fmme{me(( axfam«» 
meninmai^n unt in ber @uppe |tt n^Armen. 

iSaäftttH^ 0btt ttvaVbtnfuppetu 

eiiU hdfi SBittlinge unb einen stoßen Slal (ober ben 9al unb einen 
batben etai^elro(t<n/ gut gef&ubert) in fo t){cl 9Baffer/ aitf n6i((g ifi.. um 
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tie tu Meitcff / f^lmnt ftc rriii ai nvl^ Utt fiMtm 9MNt^ fhiafifeii« 
Ufit^/ 3n0toer/ ydcrfUfC/ tine dn^^^^l^ ^n Hmf^ tlpmioti itnb btci 
(Bcmfirjnetfen l^ajit. itoi(c e< }u einem 0te<. C^afe eine (Invef^ettbe 
3a^f 8a((frebfe ober Araftben/ flofe bie Cibafen ttnb eine ffeiiic CmmtU 
fiebe f{e aber |ttt)or in' ein »enlg Baffer mit (Effift/ CkiTi mib itA^fca«^ 
tetn / Qie^ biefe 8r8(e in einem 6lebe Aber ble 0iba(en / bttnn feibe bic 
nnbete 9riibe rein oon bem Qpbenfabe. Berbade dien ^nmmer rab tbnc 
ibn mit btel e^^pptn guter ^(eifibbrlibe baran / fonHe ble Cib^eren ber 
Sacbfrebfe ober Krabben/ nebfi timai Semmelmebl nnb Ontler snb n^firtc 
t$ naib Oefibmatf/ ober ni^t gn fe(r. 

9llmm anbert(a(b 9?af »on bim g(f(bftO(f / mie <r ®* 126 befibrie# 
ben / flof e ben !Doltrr t>on }rbn barlgefbltenen Clern nnb ben barten ZbeK 
t)on t>ier Ctften VuHern in einem ^brfer nnb Qlttt an bfef ben ^iotf* 
8a9* SOei eine batbe ^lunbe lang gelinbe tp^tn, bann feile e^ nnb laffe 
e^ mit ben fUnf^ttn, bie bon ben VArten }tt fAnbetn nnb reinUib jn mafiben 
finb/ an bie ®ui^)»e. i(0(be etf ffinfiffintticn lang getinbe, (alle fe4^#wob{ 
gef(b(agette frifcbe CFierbottcr bereif nnb Ibae f!e an bie 6nb)^e* Mixt ti 
an ber generfeite auf <Einem Bege um, M ctf blif nnb n)ei4^ Iftf aber (af ' 
el niibt lieben. ®{b e^' mit einer in ber enp^t cingemei^ten eemmef 
au Ziftbe. 

|lraftfltifa)briit)eu (gravies). 

IBtmtAnnqm übtt tttaftfltifä^MÜ^, 0X* 9taäftx0^ }tt Hn 
Ui btn 9nppm, ober qmS^Uä^tn ^jMfäjiMiitn, «^tteneti 

Vi0vfäfvifttn. 

Sa ba^ )u Araftf[eif(bbrQbett befummle Ste(f<b in bieten gamlUen/ 
In benen feine grof e 2:afel geflirrt wM, einen (Segen^anb »on anfebnlliber 
Jtofffpiefigfeit bilbet / fo muf m&n {ebe Knbeutung f mi<it jum B^vetfe 
bat / ba^ Ueberffüffige t)ermeiben }u lernen / obne ben Soblgefcbmaif ber 
(Stxl^it au t^erminbern/ einer guten {>aulbAUcrin miOfommen fein. 

Wtan fann eine Araftf!eif(bbrfibe eben fo gut auO bem S^tt^ftUt, 
ber 9lieren/ ber 9nila ober ber 8eber eineo fetten Cibfen^ ati an$ Irgenb 
einem anbcrn Stfitfe S(eif<b bereiten ^ wenn fle in ®tü(fe gef<bnitten / mit 
Stoiebeln gebacfen unb mit itrAutern unb ®en)&r)en/ g(ei(b anbem gfeifcb« 
brfiben/ gemfir)t n>erben. Sffan (ann f{f ferner ano ben Anbibeln gefocbten 
^ammelfTeirtbe^ bereiten , mnn man niibt Diet n6tbig bat. 

®(ei(bertt)eife (0nnett bie Stnodftn unb n^nifftt bon gfeifibWifen 
nnb ®efnige(/ menn man f!e fo aubereitet tat, um ibnen tin fibbnel Vntf« 
feben au geben/ oon einer gefi^icften Sti^in fo benoenbet werben/ um bem* 
felben 3toe(!e au entfpre(|en. 

%Ut 8?(^brfno(ben ber Sorber« unb Hinterbeine ^om flammet mSffeti 
in Saffer gelegt/ unb naibbem f!e gebörig eingemeiibt unb gebfirftet/ lang 
gefocbt werben. Sa^ SSaffer/ worin bfef gefibebeu/ wirb bie gelte ber 
itraftfreif(bbrfi(e fe(r oermebrcn belfeu/ wie bief au^ Ui ber (Ballerte ber 
Aubffife brr gaO IP. X)ie (ebtern muf man bie ganae 9ta<it über im 
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ttaffer (t(0en Uf(tn, toai bet 9M(xit eine (a^fi^e ^arbe nettet^i. Semt 
fie btet @tttn^ii lang gefönt »n^ falt tt^rrben, fo f45pfe man bal Sctt 
fer^fftili^ ah ttitb tft {tc anf^eincnb Qcmi xtin, fo lege etwa« weifen 9fef» 
fer barau/ reibe fte bicbi mit einem Sdffel/ woburcb iebe^ gettt^eil^en ber« 
f^Wtttben nnb fle fo rein au^fe^en n)irb, atd tote italb^fufgaderie. 

(Eürndon unb SRoioran/ »erleiden ben itraftfleifcbbrUben ben fBc^U 
eef(|ma(f ber. fran|6ftf#en ito^fun^ unb oerbeffern fle febr, fie foOteit 
)eb0(|^ nur furae Seit oor bem auftragen ^iniu^ti^an merben, 

2rttffcln unb Slorcbeln oerbitfen unb oerbeffern ben SoHgefibmatf 
ber gleifibbritben unb @u)>pen / man n)af(bt eine balbe Un^e »on beiben 
forgfdai0/ lAft fte in anbertbalb ®(bo))pett Sdffer toaffen unb fägt e< 
bann |um ^anjen« 
StvaftHtifi^vü^e ju ibereitfti, bit ftd^ eine SBod^e l^alt 

©(bneibe mageret Oibfenflieif^ bfinn/ (ege e^ in eine Bratpfanne 
obnc9tttter ober %Hi unb fe|^e e^ bebedt an^ geuer^ trage aber ^orge/ 
baf c^ nicbt anbrenne/ (af* ed (leben bid allfer a^^ bem gleifibe beroor« , 
fommenbe ®aft »icber in biefe^ eingeirotfnet ift unb fcbtUtle e^ oft um/ 
giefe fo »iel SBaffcr baran/ um tai %Ui\^ gu bebe(fen/ unb lafe bief ber« 
bAm)ifen. jDann giefle ein fUin »enig Saffer an ba^ gleifcb/ lege Stütitn* 
txänttt, 3n>icbe(n/ (Smüxit unb ein (Btuä^tn magern ©ibinfen bagU/ 
laf e^ gelinbe focbeu/ hi^ bie gUifcbbrii^e fett ifl mtb bekoa(re fte an 
einem füllen Drte. @(b6|^fe bad %Kii ni^t ah, hi€ jum ®ebraufbe« 

(Sine anbete äStrt. 

Sege Blcif^ auf ben Boben eine^ @(bmorio)^fed / mit bier hU fe<bd 
Sotb Butter/ tooräber iträuter unb Surgeln gu flreuen ftnb/ bebecfe e« 
biibt unb fe(^e etf an einen gcm&f igten Z^ul hei Bratofen^« Senn bie 
Brube 94 <^u^ bem gieifcbe b^raudgegogcn / ffbnttle fie in baffelbe unb 
(af* c0 fo lange flehen/ hii fie nabeln toieber eingetrocfnet iß/ bann gie$e 
Saffcr naib Beborf baran» 

. Alare ;ftraflffetfi^»rit^e. 

@ibn(ibe £)(br<^nfi:eif(b bann / brate einen zi^iil babon auf bem Stoße 
über einem b^^^n/ reinen %tmx, hai gerabe grpf genug ifi, um ber Brube 
Sarbe gn geben / aber nicbt/ um ba^ gUifcb gar gu macbeu/ (cge biefe^ um 
ba0 robe gletfcb in einen fe^r rein oerginnten ^(bmorto|)ff nebß gmei3toie:* 
belu/ ein paax ©etoiirgnelfen/ gangem fcbtoargcm Pfeffer/ l^iment unb einem 
Bunbef ^ttcbenfrautern/ bebecfc etf mitSBaffer/ taf' e^ focben unb fcbdume 
c^ g»et hi$ brei Tlal ah, bann bebecf e ed toieber unb Inf* e^ gelinbe f ocbeu/ 
bi^ etf gang flar! ift. 

Zuvd^fäjilai (euUia), ober hvanxtt &atbfleiiäilbvü^. 

Belege ben Boben einc^ ©(b^ortopfetf mit fo oiel magerem Stalh* 
ffeifib/ baf e^ iiii einen 3olli bic( bebeift / bann bebede bail Jtalbfrcifcb mit 
bunnen eintfen ungefoibien @(binfen^/ gtoei hU brei ä^Uhtln, gmei hii 
brei Sorbeerbt&ttern / einigen j(ucbenfrAutern / gttei Bl&tttbcn WluitaUn* 
Untbe utib brei ©en^firgnelten. IDede ben Zovf 3u unb fe|e ibn über tin 
ge(tnbc# i^ntx, aber wenn ber @aft htxanitommt , fibure ba^ jener ein 
»enig ^Oer an. 3ß ba^ $(eifib W^ braun^ fo futte ben £opf mit gutec 
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tftWlbtfi^e an/ fiebe 1^ tmb ^Sum a cüb, htm W e« efaie CMunbe lanq 
gatebf to(^, akut ein »»enig SafTev hatan, bal ntit fo 9ie( ernrntlmtH 
an miff^en i^, um e^ 8<(B<^d ^ t>etbic!en, foi^e c« eine (albe etanbe lang 
mb feiie e«. Dief nKrb fi4 eine ScH^e fang Ratten« 

iMciiiuiieiie, ober ti^f e Mtaf^üfäjiitü^t. 

A^neibe ntadete^ italbfleif(( in Heine @tfi<!e unb ebenfooief ntadete« 
fik^nKinefleifd^ ober ^f^inUn, Uqz te in einen &^crt9^, mit einem fluten 
BMt Butter / einer 3»iebe(, einem WitUfytn 9?u^atenb(tt^, efnigen 
®(^i9SmmefnSpfen/ einem 6ttt<f(|ett ^((^mian unb einem Sorbeerblnite, baife 
ba^ (3ktn|e iibcr timm fe^r lanofamen geuer^ aber br^ne e6 niibt^ tMrbttfe 
e« mit €iemmetmeH 2^ue eine gteic^e 9^enge gute i^albfleifi^^ ober fHnn> 
melf(eif((brübe unb diaf^m baran. 2c$' ed eine @tunbe (ang getinbe foi^n^ 
riibre e^ bie ganje Seit fiber um, fei^e e^ bur^ tintn B^i^Xifftl ' 

Sitte Atai^fldfd^Brälie 0lNe ^leif^. 

i®iete ein®la0 2)itnnbier unb ein ©lad ffiaffer mit etmal Pfeffer/ @a(^ 

0ef<babten ditronenfi^Un ein iMtar geMenen ®e»ilranelfen unb einem €fIof« 

ffl «)olI i^rfibe «>on eingemat^ten SBattnfifTen ober ^(^wamm!at(^u|^ in eine 

«ibftffet e<bneibe eine 3t»iebel entatoei, beftreue fte mit ©emmefmeW unb 

> baife fir Kn ein mxS,^ Cutter braun. Dann tbue aüed Vorgenannte in f inen 

2:o)>f unb foi^e ed, augebetft, a^anatg S^inuten lang gelinbe. @ei^e ed ^x^ 

>■ ®ebrau(^ unb n^enn ed fatt ift, f<^opfe bad %^ ab. 

@ine fette fttaftfreifii^»ri{$e. 

@(^neibe Ocbfenfletfc^ in bünne @tü(fe/ je nacb ber 3Renge, bie man 
^ bebarf, fi^neibe 3tt>iebeTn bfinn unb befireue beibed mit ©emmermeWf "^^t fie 
leicht b^nbraun, taffe 1!e aber unter feinen Umflanben fi^wara tt>erben , bann 
tbue f!e \xi einen ^mortopf , giefe flebenbed Saffer an bie 9r£une \xi ber 
Bratpfanne/ focbe fie auf unb gtef e fie bann an bad %%\^. Sege t\xi 8finbel 
^eteifilie ; Xbpniian unb @aturei/ ein Hein n^enig 9Ka{oran/ ebenfoiHel ^a< 
gon / t^^^ 3^udfatenblütbe/ ^imentfomer/ ganaen fi^^waraen ^fe ffnr/ ein paar 
@etoüraneRen unb tin @>tfidf(ben @(bin!en ober ^peif baau. Saf' ed gelinbe 
fo^en, bid alter Öaft au« bem gleifi^e berau^ebrungcn ift unb iwtfaume 
ni<it/ e« im ^ugenMi(!e/ x^^ tt !o(bt unb oft natb^er abauf^Atmen. 3ft bie 
>.8rübe a« rfnem f)afen ober gebfimpften gifi^e beftimmt/ fo ffnb arbeiten 
baau a« nebmen. 

AtaftfCeffd^iräl^e ju etnent j^ul^tt/ i^txvix fehl ^leifc^ i^ors 

l^anben ift/ ntit tt^eld^e tu bereiten. 

ffiaf((e bie Süfe fäubetli^ unb fcbneibe fte nebf! bem ^Ife Kein^ focbe 
fie getinbe mit ein n)enig gebräuntem 9robe , einem 3totebe(ft&^en / vxi 
wenig ^^terföie unb a:bpwian / f^(a Pfeffer mtb ®ata / nebfl ber ?eber unb 
bem ©Jagen in breiofertel ©d^oppen Saffer, bid e« balb eingegangen. 9limm 
bie ?eber beraub / a^brutfe f!e unb feibe bie ©rübe borfiber. ©ann oerbi<fe 
fte xc^ Semmelmebl unb Cutter unb fSge einen llbeetöffet »ott ^toarnm» 
fatibup baau , fo »irb fie febr gut fein. 

ÄattfCeif^ftaftiru^e. 

Sereite fie, »ie beim ©ur^fiblage {ßiWt 129) angegeben, aber faffit 
bie «ewürae, ihrSuter unb bad ©emmetmeW Joe«. €ie xm!^ W fangfain 
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d^bH^ ittO) vmn fte für weife <Sfrfa|ie hdUmmti», Imf )>a^l(cif# niUtt 
kann »eibem 

(Sine tt^enidfif H^piüi%e SM. 

SBenii atte^ gleifc^ von ben lialb^oc^eii abgelo^/ bann ler^e {U »ib 
lege fte mU eütent f^m^ loon bem ^MViät in einen @0moti9)yf/ mtb toenn 
man tbitt, fo l^mn itbei ioi^^ptd, ein8ii»be(^terft(ie, ein tbenig Ouenbe^ 
ein etiiA^ett ^Ottonen^ole unb ein ^ziftMfftt boff Pfeffer bagn gd^ 
werben/ giefe fobiei Söffet batan, um e^ p bebetfen. Aoc^ e« unb ft^ime 
e^ fattbetlii^ ab, ntüi^^esi %^ U0^t an unb Uffe t^ bret Stunben long fo 
getiiibe aU tnigli^ lo^n. eei^e c^ unb Ia#* e^ fle^n , hü ti abgefüllt, 
bann fi^aume e^ ah unb ft^opfe bie ©attirte bom i93obenfajK. ^tofe ein 
wenig aVu^loienblitt^e fein / U^i fte mit ^wei (Sfioffeln b^a SSSaffer unb t^ue 
fie an bie gleifcl^brü^e. SEenn'9{a$m baju gegoffen wirb/ fo t^ue fein ^a(i 
barau/ bi^ bie $ru(e bom Seuer genommen. 

<StNe \»pW^U mb %ixtt ;fttaftfCeifd^ifn]^« 

Sade brei 3wiebeUi in Butter ^uh\^ brauUf rö#e m grx^e« @iit(f Srob 
geraume ^t\i , W i€ gana iftart unb fe^r braun ^ aber nit^t berbrannt ift. 
(Be#e 9eibe0 mit einem 6tü^c^en Sleifd^ ober einem $)animel^ k. ^oc^en 
unb einigen trautem |um Seucr, mit SBaffer nad^ ^er^oltnif 4tnb bäm)»fe zi, 
li^ bie greif(^brü^e bicf unb fett \% t^ue <BaI} unb Pfeffer barau/ fei^e fie 
unb (alte fte fa% 

«raftfletf<^6nt9e, ttm ®c66>fenfleif(^ gletd^ SBtI»»rat 

justtteteiten« 

9flu(!e eine fe^r a(te ß^inepfe, fc^neibe fte xa ©tiide/ nimm aber anbot 
ben Bad ava ben Q^ingeweiben unb Ia#' fie mit fo oiel ungewürater i^rafü 
fleif#ru(e/ al^ not^ig \% getinbe fox^en. €^ei(e fte unb gib bad g(eif(( barin 
AU 2^if((e. 

f)ättte awei bi6 brei SCale ober einige Butten ah , ne^me fte au^ unb 
Waf4fe fte fe|r reiu/ fd^neibe fie in fletne BMt nnb lege fte in eine 9faitne/ 
bebetfe fie mit SSaffer unb t^ue ün wenig trufle bon gerojktem Srobe, awei 
Slatt^en SDIu^fatennuf/ ein wenig ganaen Pfeffer, Mibenfrattter; ein @ifi(!d^ 
(Eitronenf^ale , ein paar ^arbeiten unb einen 2:(eel6fFel bott ä^eerreltig baran. 
Sebetle ti gut nnb W e^ gelinbe lotsen / t^ne tm ©tuifdMtt Butter unb 
ein wenig <^mmtMt\i (inau unb !o((e e^ mü bem Obigen* 
SBB^lf<d^»ied;etifte ®«Serte, um fte in lalte ?leifd^a(lieten 

Jtt fliegen* 

Sereite fte au^ einem tteinen abgefieifi^ten ^noi^en bom Sßocber* obet 
^nterbeine tin^ Stalht^ , ober bon einem $ta\b^ > ober f)amMetö(atlflii(!e, 
obet/ wenn bie ^aflete ^m einem f>utne ober ^ninc^en tR/ fo rei^n bereu 
itnoi^/ |)ä(fe unb ^o))fe mit irgenb einem (^tüdCe g(eif<$ i^in, wobei man 
aber ber ©atterte bnrc^ ^u^fnfe ober |)ammeI^!nod^en tonftfhna geben muf. 
2:^ ba^ SUifc^r ein ^tittfc^en magern @4>infen ober @4^eine{Ieiff(/ ein 
;ettnbel iKrf^bener trauter / ^ti Slattt^en 3^u^fatennuf / ein paar 3wie< 
hün, ein fieine^ ©tucb^en (Sitronenfc^ate / tmn 2;(eeIofe( bod geüofeneii 
JKment/ e^obiel ganaen Pfeffer mit einem Wta^ äSaffer \xi einen 6(^o$> 

9* 
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lof* e^ fe^r (angfam gclinbc focbtn, hU u ^ani ftcctt ift, fcibe t$ imb i»emi 
c0 db^tVaiit, f4fopfe ba^ gctt aucrft mit etonti SSffel ab unb bann, um icbc^ 
SctttbeUcben )« enitfcrncnr lege ein reinem 6titcf ^ä* ober <Dfi^|)a)Het barein. 
3fl e< obgeHtbtt unb noib ni^ftt ftax, f9 fm^ e^ einige SNnuten lang wS 
l»ei <Bi9ei9 (abet obne ben ^benfa^) ni^ giefe H bunb ein reinem 
6ieb, in bal eine eett^iette gelegt toitb, bie ^vtwt in fiebenbei Soffer ge« 
tani^t k90fben , um ^u i^erbinbern , bof ehiMi^ au Omnbe ge^e. 
Gallerte/ um Mit ffif^e )tt ttbtätn. 
gihinige einen d^ngelfifib mtb lege i(n in fioti 9Vaf Saffer, nebfi einem 
JtaM* obet'itu^9; einer SVeerrettigwuraer, einer 3toitUt, brei f&l&tt^n 
Sht^atennuff tiwca mrftn ^ftfer/ einem &&dä^ (Siironenfc^ale nnb 
einem guten €M((e mageren @(^infen. Dam)>fe e^/ M e^ aur ©aUerte 
wirb, fei^e ^t, mm fte abgefaßt/ entferne jlebengettbiffen, f(^6pfe {ie t»om 
8obenfa(>e unb loi^e f!e mit einem ®Cafe Sere^, vier bi^ fünf Simeifen unb 
einer (Sitronenf^nitte. Slü^re Ite n>a(>renb be^ Sto<^tn^ n{(^t um unb fe^ fte 
nat^ einigen ^Knuten meg , um fte eine balbe ^tunbe lang fleben au (offhif 
bann fei^e fte bunb einen giltrtrfai! ober ein @teb, in ba^ eine ^tt>ietie 
gelegt wirb. Sebede ben %ii^ bomiti n^enn f!e falt ifl unb mai^e fie tin 
n^enig raub. 

Simsen f /nU|Vli Cfflg^i fiat^np»f fauet 

Sine felt^eitte Sauce /Jbefim&erd imt bie fäjlUä^U ^tU bA 

^ü^em ju i^tt^&tm. 

$ade bie Gebern, (Sitronenf(bnitten in aSfirfel/ gebrftbte fkterftiie unb 
bartgefotttne (ütt, tbue @a(a binau »nb mifcbe Stted mit ^Mtt, foi^ e^ 
auf unb gief e e^ über bie ^übner. 

X)ief i^ au(b für gebratene ilantncben gut. 
9SB(i#e ®aiice 3U fricaflrten i^ü^nem, Aanitiii^/ tveff 
eef od^tent ffleifd^e, {Hf<^M 0fter ®etitftfetu 
< ' (E^ ifi fetten niHb^enbig, gleifib 5" biefer Siebling^auce au faufen, ba 
bad Serboltnif biefer SBürae nur Hein ifl. X>a€ Saffer, wxin bie f)übner, 
Aatbffeif^ ober Jtanin<ben gefocbt/ ober ein menig SIeifcbbrübe, bie man t>or« 
•rfitbig bat, ober bie Pf e unb $)ä(fe t^on ^übnem / ober robed ober gefoibte^ 
itatbfleiftb reii^en bin. kämpfe irgenb einen biefer @egenf}anbe in ein wenig 
IBafTer, nebfi einem €>tüc!(btn (Sitronenfcbale, einer aufgefcbnittenen 3u>iebe(, 
einigen weifen 9feffetf 6mem, ein wenig geflogener SD^ulfatenblütbe ober 
9{u^!atennuf unb einem 9ünbel ^üfbenfräutem, bi^ e^ einen guten ®ef(bmaff 
bat, bann feibe ed unb tbue ein wenig guten ffia^m , ein 9i^(ben 9utier/ tm 
Kein wenig @emme(me^( unb @a(a naib belieben baran. Xaibbem bie 
'Gauce "^^n %vm genommen , fann xawx eine (Zitrone barein antreffen unb 
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9t dt^Tfd mmn. QHtx^Ob mirb oft ai^ ^i gricdfieel dckatt^i, tDcrni 
man aber aio^m iat, ift e« Keffer, ba imi ö«nie geriiini . 

<5itte fe^r «itte Sauce jtt ^efottetiett S^u^netn. 

9ttmm bie (Stet itnb ^Wt, nebfi cinm ftctnen ©tficft^cn bPtt einem 
StoSH* ober $>ammett^ald^ucfe; lege e^ in einen @($niorto|)ff mit atoei 8l4tt« 
((en 9)?it4fateiibliit^e/ einigen meinen ^feffetfotnern; einer eorbetti/ einem 
gef)>(iltenen @etterie!o)>fe, einem Sünbcl Jeni^nfrautern unb einem Beinen 
@>töffc^en (Eitronenff^e. üoc^e biefc^ in brei &^ppptn SBaffer auf breibierief 
&6fopptn ein. @ei^e ed unb oerbitfe e^ mit einem Siertelpfunb Butter imb 
ein toentg eemmelme^I,^ foc^e te fünf Minuten tanq, bann lege atoei Gß^ 
lofel bod ^c^iomnme barein, Üopfe gioei (Sierbotter mit einer jtaffeetaffe bo8 
9la(m gehörig, gtefe ed an bie (Sauce unb rä^re üe über bem Seuer um, 
U$ fte nai^eau fot^t , bann t^ue fte in eine @auceterrine. 

SSfif e ^ittonetifauco f&t flefottene ^ftl^er. 

Sege bie @((ale einer Reinen (Eitrone, fe^r bihttt gefi^nitttU/ in onberi* 
ffaK @!^ppen ffifen fetten 9{a(m , nebfl einem 3toeig^ Sitronenfraut rnib 
|e(n weifen ^fefferfSvnem. Saf' e^ gelinbe fo^n, bi^ e^ ^e^orig nai( <Sitro« 
nen fi^mecft/ bamt fei^e ed unb berbidfe e^ mit tinm Sierte()»fitnb Butter 
unb einem S>effert0fel ooQ barein geriebenem ©emmelme^te. Sto6^ ed auf, 
bann gief e ben @aft ber (Sttrone binein unb rüi^re ed gei^örig um. ffti^it 
bie ^ft^er an unb bann mtfi|^e ein »entg toei$e'.ftra^ifc^rfi^e gan} btiS 
mit bem 9la$me, aber taffe jte nic^t mit einanber lochen, fal)e e^ na<^ 
@ef(^matf. ; 

@tne andere treibe ®auce fnt Qofottene ^fil^ner« 

eiebe ein grof e« ©tüd 3??u«atenbliit^e , jmei ©cwüraneüen unb fünf* 
ae^n 9ftf|frfomer in breioiertel ©fj^oppen toeicbem SSafüer, M fit biefem 
t^e Sfirae mitget^eUt ^aben, feibe t^, giefe e^ in einen ^rft^napf, nebfl 
oter fein ge^aAen ^arbetten , einem 3ierte(t>ftmb in @emme(me^I geroQter 
Mtter nnb breioiertel &<fyopptn 9ta$m. Stcäft e^ a^ei 9)Knuten lang unb 
rn^re e< nH>^( um. iSiefe ettoa^ babcn in einen @aucena{)f unb ba^ Uebrige 
in bie ei^fiffet 

®att#e für geBratene ^ftl^ner., 

Sege in einen Reinen 6^morto)>f atoei @(^in!enf(|initten ; eine StnMan^* 
ae^t/- ein Lorbeerblatt -unb aufgefc^nittene 3tt)iebeln, t^ue ein wenig gute 
Jtro^eifc^brü^e , einen f^^ajN^ranawetg unb einen Q^16ffe( bott (Sfhragonefftg 
baran, laß' etf eine ^tunbe lang langfam fo^eu; fei^e. ed unb giefe ed in 
bie 6<^üfre( ober in einen 9?apf. 

®auce fSr C9ef{ftgel trgenb einet Sltt. 
jtocie eiii wenig ^albfleifd^lraftbriibe, Pfeffer, @ala, ben @aft -einer 
9onteranae rnib eiSier (Zitrone unb ben oierten Z^tilf Mit Portwein al^ 
gleifc^brü^e , giefe e^ bann in bie ^t^u^ti ober tu einen @attcenna))f. 

Sauce ffir falte l^ufmer «ber 9lel^üfymv. 

3eneibe in einem a)?örfer awei ^artgefottene (^etbotter, eine ©ftrbeUe, 

a»e( 2)efrertI6ffel ootl Del , brei bergt, ^fftg , eine (B^aUüt, (Eavennepfeffer, 

wenn man Witt unb einen $ Teelöffel bott 6enf. %üi^ muf juoor geßofen 

werben r t^ man bao Dti. iinjugieftr bann fei^e ti. . €fii^alQttoufPg f^att 
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CMMIoMm ift OM) ^, bann »«f a^cr Hn ttffrf i^ott iwiN «rnSNÜ^n 
Cffid n><dMcibcn. €ki(§ nad^ ®ff((matf. 

fl^fi^e unb H^de ein (SiQe inngc €>c^fimme mtb reibe ffe mit Satj, 
nnr i|re feine ^nt abfufc^Ien. Se^e fle in einen fMibnot^f mit ein tvenig 
e«la/ einMi mn«!a(ennu(l> einem 91Mi|en S^n^lntenblüibe, nnb€iiM^€k|o|N 
^ 9to|m mib einem guten €ltfi<fe in eiemmefmebl geti^ener fMter. Aoi^e 
bief auf unb tibre etf um^ bi^ e^ %ox ^ibt t|l/ bann begieft tte fkftb' 
net se. bamii Qkmtire f{e mit (Zitronen. 

(S^b feine frif<b^ ^n^mme an baben , fo nimm einige eit§atMu|ie, 
mit ein wenift ®(btt>anmi)»ufMt, mit bem 9labm )c« iDetf geMK* 

Sauce fät tt^ilfte« <Se{Ui<|el. 

M* einen XbeeUfel DoS 9i>il»ein; ebenfbioiel gnic JtraftHetfibbd^f 
eine Keine €Nbal^, ein menig |Hef<iPf €lal)» eine €kbatre Ru^fatennnf 
mib dn ^^a^m ^^latenbtfitbe gebn^ltinnten long gettnbe biben, lege 
etmal Onttrr unb ^emmelmeH baan^ (o^* e^ ein menig folgen nnb gieft e< 
fiber ba< (SkfUgel. 3n bet ülegel n)irb biefe« niibt geßlCtt, etf f(mn ober ge« 
fi|eben ^ wenn man e0 miinf(bt. 

iSftie atibere ju bemfelten 3M^e ebet flit Otitf tt« 

@ie#e fette «rafWcifibbrii^e in bie e<b&ffel, fibneibe bie 9rnfi vx eäde, 
nimm biefe ober niibt meg^ fibneibe eine (Sitmie «nf nnb tbne 9MKnr mib 
€ta1a batanr bann btuile fie ober bie 9rufi ou^ unb gieft einen C^lSffel 
i»oa JtrafWeifcbbritbe t>or bem Sortegen barüber. 
<SiM Mrtteffüd^ Sfttice fftr sefotttne Amsirfm ober 

Xntt^fil^ner. 
Senretbe ein W^ 9fnnb 9utter mit einem 2:bee(offe( M>a €»emmeliaeblr 
tbne ein mentg ffiafTei baron, fibmelje fte nnb fnge nobegn bveiacbtel Gibe^ 
^en biifenStabm nnb eine balbe, feingeboifte, aber nicbt gemafibene Sorbellc 
^ayix'f ftette H fiber bo^ gener unb, menn e^ aufbebt^ tbue einen gtoMt 
eSfftf s^oK e(bt ofKnbiffbe eoja baritn. ®ibt bief ber eouce feine fib^ne go^ 
fo nimm ein wenig me^r ba^u. @ief e fte nun in eine ®moMt, tbne ^al| 
nnb eine balbe (EUrone baran nnb ritbre (ie I90b( nmr bamit fte niibt gerinne. 

4Stäne Sauce für mtigt ®ättfle oher @nten. 

g^fibe bretaibtf I @ibo^)>en Sauerambferfoft mit einem @tafe DoO n^if em 
Seine r einigen gebrfibten €>iacbelbeeren, ein memg n^ei^em 3ttto nnb einem 
®tft(f(ben ®ntier. itoibe e« auf unb fert^re e^ in einem Sriibnäi^fibtn« 

Sefeerfauce. 
$)atfe gefottene ^anincben« ober |)übnerleber ntib t>erfabte bamit ^ wie mit 
ber weifen (Eitronenfonce (€. 133), nebfi febr wenig Pfeffer, @id) unb eiwad 
yeterfUie , tbue bief wi ein wenig gertoffener 9nttec nnb gebramb« 9^tl(b ^ber 
Bta^m, fiatt Saffer. 

@ierf«tsee. 

eiebe bie (2Ker bart unb fibneibe fte \xi fleine ^Mt, borni legelte in 
gertafpute 9utter. 

e^t jtPiAeCn nnb fiebe fie weicb/ brfiife bo« ffioff^r bobon m^ bemtt 
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iaät fte U9b füge 9tüUx, ^t fett iwb ^art jfilafTen morbett/ ttir ^ena4 
btfi^rielen mxUit toith, aber mit ein mni^ guter SRiltb anji^ttt Saffcr 
(inp, lo((e etf' ein S(RaI auf unb # ea su gefottenett itattin^en/ Üteb^&^nenif 
Aalb^lnöd^eln obet ^M^ndtn, ober gebratenem $)ammel^eif($e gu Hiftfit» 
(Sine Stube mit ben dttnebeln gefoiten/ mai^t biefe mitber, 

« Sege tinige geMt< ®((Mkioüen in ein toenigitrafifeif4i^r&fte^ tiat geftfl« 
Icft imb Rabe)u Hlh foi^iel (Efig , n)ür)e ed mü Pfeffer unb &ala unb loi(e 
N eine ^oOe ^trnibe lang. 

VttnüÜknfantt ol^ne (pettvfllien tu irtettem 

8isibe ein mnig geflogenen ^eierfUienfanten in an ®tfi(!(3^en reinen iDtu{» 
Min unb fiebe i^n lefin SNinnien lang in ein tDenig SBaffer. &tbtQUd)t biefetf 
Saffrr jum S^d^metaen ber Quttet unb t^ue ein n^enig gefoitenen, gf(acfb|t 
Spinat baran / bamit er n)ie ^eterftlie au^fe^e. 

®iebe eine gvofe, in l»ier Z^tiU gefcbnittene S^'OitM, mit ein koenig 
f(|ttar)em 9f<ffer unb WhU^, hi^ bie ^toiebel ein l^ottiger f&tü ifl. mtft 
bie 9tU0 fiber geriebenem aitbadenea ^eifbrob unb bebecfe e0. Sfta^ einet 
€iiuttbe t^ue e^ in einen i0rtt|na))f ^ . nebfl einem guten ®i&de mit ein toenig 
€»ettmeliite^( Dermif^ter Butter , foc^e bam ®anae mit einanber auf unb gib 
etf }u Xifi^e. 

@iefe re(b^.<2^(6ffe( 9oa SSSaffer unb »ier bergteic^en (Sfüg in einen 9rüb' 
naH^ »»Arme unb mbitfe fle mit ^ei C^ergelb. fKa^t ti gana 1)tif, aber 
tof' em niH^i fieben ; rii^re H um / ober fd^itttie ben 9Zapf bie ganae Seit fibtv, 
briiife ben @aft von einer Laiben (Zitrone barein unb fei^e ^e ®auce bur^ 
tin &ith. 

eaute Sldbatt füt 9iinHfä^f»mi^&9t obet SBttffUaU. 

Sege ein &iM Outter Don ber @rö^ einem (£iem in einen 9riil^naKf 
fiette i^n |um geuer unb n)enn,bie Butter fi(b bräunt, t^ue eine $anb DO0 
nein gefcbnittene dmiebeln borau; had^ fie braun, ober W fte nid^t anbren« 
tie«/ f&ge einen balben Löffel wü @emme(mebt baau, f#tae bie dtviebeln 
boroti uHb tof ' fie nocbmalm baden , bann t^t t>ier (Sf loffel t)ott J(raWeif<9' 
brii^e unb einsam ^f ef er unb (Sala (inau unb foc^e ^ em a^^n fTOinuten lang 
getinbe, tpenn em abgefüllt/ Wpft bam Seit ab/ füge tintn ZH^lSffel ))o(( 
angemoi^ten eenf , einen (Efliffel )>oU ^ffig unb ben ea^ t>on einer balben 
(Simone (inau, toc^e üffem unb giefe em an bie (BttM. £)iefe miiff^n bfibfib 
bel^autt unb mit gebatfener ^terftüe unb Zitronen garnirt fein. 

BeatanBano« f&t HHirme« cbtt ftilted ^e1>vattntd O^fenffeffd^ 

bleibe ober fc^abe ein n^enig S^^eerrettig fe^r fein, t^ue ein mnig geflofe^ 
nen loeifen Quitt unb vier grofe Wö^tl ^t>U (Sffig baran. &mixt t$ i)t 
einer Zaudere. 

92imm gleiii^e Zf^tiU »reifen Seineffig, %uf)emfaft unb etbtt^ammfatcbup/ 
foi^e U XKdt einer ^arbette auf, fei^e em unb giefe em btti(^ einen ^riti^tir 
in bie ^^ttt, nati^bem fie gebaden. 
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•|)ad(e eine ecaUUt Rein utib fpi^e fic mil brrt WOfftta Wd Sttofiß 
ffeif^Mi^C; breia^tel e^tpptn fitalfm imb eimm ®i^rii9ittt(r itnb @ciiu 
melme^f auf. 

£te&fd&l^lfatice f&t warme« nttfe falte« ^leif^. 

it^i boUfommen reife Siebf^fififel in einen irbenen 2opf unb fetK fic in 
f inen 9a(f ofen^ na<^bem bad ^tob (Krattlgenommen , laffe fle borin / bi^ fte 
^an^ t9ei4^ |inb , bann f(^^(e bie f>attt bon bem SI^<^ ^t 9(e))fe( ab iinb 
mifc^e biej mit CEapffcnmeflif) unb einigen geflofenen itnoblan^je^n^ bie tttbe 
bem Ser^oltoiffe ber grüc^te mtfiemefTen fein muffen, gtsge ^efofaien dod^ii^ 
nnb @a() nac^ ®i\^mad Un^. (ün menig n^eifen Seineffig nnb (Eayenne» 
Pfeffer tönnen flatt be^ (Sapftcumefftg^ angetpenbet werben. ®e»a|re bie SHi« 
fi^ung in Meinen n>eit gemünbeten glofi^en auf^ bie miffi, geyft^ft nnb an 
einen ffi^Ien Ort gefleat »werben muffen. 

SHtpftlfauct für ®änfe titi^ qtbrattnt» S^wHntfUifä^* 

Bt^t einige %tpftt, fc^neibe fte auf unb ne^me bie iteme ^erautf, flelle 

fk in einem Ihinemen Xopfe , in eine f^annt Sßaffer ober auf einen toor« 
men ^erb. 3m te^tern %aUt giefe ein ^aar £6ffe( boH SSoffer baran^ bamit 
fle nid^t anbrennen.. Sßenn ffe gar finb r ^rqudfc^ fte au tintm fSM unb 
i^ue ein ^tüif Suüer bon ber (SIrof e einet ^u^fatennuf unb ein wenig bem* 
nen ducfer baran. ©erbire e^ in einem ©aucenapfc^en. 

iDie alte Aortntl^ettfattce }u SEBiUlirat. 

jtod^e ^ei Sot( geborrte Aorint^en in breibiertel &^ptn äBaffet einige 
BRinuten lang, bann füge einen fleinen .2:(ectöfre( bott ^Stobihrumen, fri^ 
ekw&ranelfen, ein ®taß ^ortwem unb ein @A^n Butter ^inau. diu^t 

ßUronenfauce. 
®4fne{be bfinne Stirbnenf^niiten in Mt titint SBürfet nnb lege fie in 
aerlaffene Butter , laffe fte ein Wlal auffoi^en unb gief e bie @mtce itber ge« 
fottene f)ti(ner. 

(SarrterO ^auce )u i^ammelf^eif^. 

f)atfe itt^i ^d^alotten Hein unb foc^e fie mit breiai^tei B^pptn ihroft« 
fleifd^brfi^e , einem Sflöffel bott ®fffg , ttwa^ Pfeffer unb eala auf. ©iette 
fte in einem IBrü^näpfc^en auf. 

MSniiin SRariafauce für eine ^ammeUhwik. 

iaSft eine fette $)ammel^bru9 aufgehängt, M ^e weid^ if^. Semt fte 
an brei Z^tiitn gebraten, fo fieUe einen euppentetter barunter, mit brei d^fö^ 
fein boa warmem SBaffer, ebenfobiel ^ortit>ein, einer <Btl^üttt, einer fein 
gerafften ©arbetfe unb ein wenig ^fefer barin, beträufle ba^ g(eif4» bamit 
unb mit ber bon i^m tropfenben ®rü^e. ^enn ba^ $)ammel{leif(^ bom &pit$t 
genommen wirb, fo wenbe bie innere Btiit nac^ oben, mat^t auf berfi^iebe« 
nen Segen (Sinft^nitte barein, giefe bie ^rit^e bar&ber unb bejtoeue ed mit 
gebadenen ^robfrumen. \ 

®attce }u Satimtfleif^* 

S^ifc^e biet 8ot( ®utter mit »cti (^lofeln boO gef(|mittener ^eterftlte, 
einer @d^atotte nnb atoei d^öfeln boK IBrobfrumen, t^ue e^ in einen Z9pf, 
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mit awei (SfÜHdn Mi dittct Sff{f#hi|e uiib Mvi^i^il mifem SetUr W t$ 
le^n SXinuteit (ang 0f Mnbe foulest , toitrie 10 mit fMftt imb €$ala »nb mmt 
cd in btc €c^fif( efgefirit D)iit, briicfe bcit ©oft einer Hctneti dEürenc borati* 

®aitce }u üali« ober itemft etnettt mitm ^etfd^. 

K^e eitte imgeu^af^isie^ ftein gefi^ttttiette ©otbeSe mit etiter taffi botl 
Araftfleifi^brü^e/ einem @(afe 9odn>eiii, einet ^e^aclten ^i^ofoüe nnb bem 
@aftt einer Seinen (Zitrone/ fet^ e^ nnb mifiit>e etf in ber @f|»nffel mit ber 
9r6|e be^ g(fif(^^* 

ffi^m^ brei |)änbe 9ott @atteram|>fer, lege i^ in eine ffibeme ^anci^C/ 
ober tit eine gona neue Mo4sinnerne/ ntbfi ^ &*t( Sniter unb ein nmii^ €ial). 
««#' etf mgibeift bämi^fen/ bi« bie ^&ter att%eIM fcnb unb gib e^ m 2:if#e* 

SW^ftfenfaitce. 

9ßmn ber ^^Itn fafi giir ift/ ßfe aüe^ gUtfc^ rein ))om itnoc^en db 
unb fpobere teben i;att|igen ^U, ndbft allem S^ bolMm / Ho|>fe bo^ gkif^ 
neb^ bem ^noi^en mit einem StoKMst au einem I3rei, lege e^ in einen 8rfi(« 
napf, mit brei <£f ((fieln bott gleifc^bru^e, fe^ ed itber ein geünbe^ geuer unb 
rti^t €0 bie ganae 3tit fiber um / fpnfl ftnf t e^ au ^ben. . 39 e^ eine deit 
lang beim g^er gefianbeu/ fo t^ue ein Heiner ®ünbel £ii(^enfrautcr^ eitootf 
9fefffr nnb breibieriei @^)))^ 9iinbfleiffH(afibritH baron, bebetfe e^ unb 
lof * e^ ftber einem gttlinbrn Seuer bampfen. ^(d e^ ben ffio^tgefi^mad ber 
itroiiter gf(orig angenommen / fo feii^ bie ^3rü(e ab. d^in koenig ^iebon ifl 
eine gute Serbefferung au allen i(raftf{ei|f(brfi^en. 

@ipare bie i»om @4)mfen oblaufenbe Jdrü^e au bemfelben ämit auf. 

Serfti^neibe bie Mm^n ein ^M unb lege fie in acrlafFme euttetr loorii 
fU ein 9lal cmfyAlo^n flnb. 

<gin Mvtxcfl^idM <Srfa#itttttel fit Ao^ernfutiee* 
©iebe ein. memg ^eterftlie langfam, baf fte ftd^ niif^t entfärbe r fc^neibe 
fit, ober ^it fte nii^ Bein, lege fie m aerlafFme lautier, nebfi einem ^efferb^ 
lofiprt i>oll (Sfftg i^nb tinm 2:Mof!el t>oa @a(a. itofffe- unb ferbire tß. 

Stapnn lonn man, menn i^r @afi eingeirodnet ifl, bnrti^ dn^t bott 
fnfi^ (Sffig/ ber abgebrii^ unb falt gettH)rben, aufbetoa^n* 9)?an muf fie 
immer »on ber ^uft entfernt (alten, ba fte. biefe mif^ mai^t. 

£reffe«rtett flott Aayent« 

8eioa(re fte einige Sage, nacbbem fte gefammelt, auf, bamt gief e ftebenii 
ben (Sfftg barüber unb bebede fte > tt)iiin fte abgel6Ht ftnb. 

@ie mrben einige, äSonott (ang nii^t. aum d^fien geeignet fein, bann aber 
^obfn fie einen frinen SBoWd^fil^matf unb werben bon Sielen ben Stc^^tm 
)><Nr0eaogem 

Sege einige 8ot^ Sutter, nebfl a^iau%e{i(nittenen3UHebeln, einer gel« 
ben Mbe, einer fki^inafe, ein wenig Ouei^t, Sovb«ir, ^ftlicum, aibei 
eemfiraneflen, S»ti @^(otten, einer ftnobtawiiaele unb.ettoo^ ^cterftlie m 
einen ei^rtopf, loenbe ba^ ®anac itber bem geuer nm, H4 ed bromt mitb, 
bm« UiMH ein nmiig ®emme(me(l barein uubbefemltte e^ mit etmo^ %itü^ 
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Mi|e vaüb Oxm SfCSffi! ^U CfHe. W t$ &Nti fikim lönftfimtcfi S^utc 

^ elmit irgenb einem Qkti^k, ha$ man bmnU nHtejen »Mi, ^'t^f^e. 

4>aft Oolair eine ^aOe ttnMtm^h^ nnb gn^i 6^Iol^» Helnf t^ne 
€teftf ; 9iranij(If ein menig XlEffig^ @ii(a mib ^f^ffh barmt. 

itint fc^v fHne ffffd^Mee* 

X^ue in eine fe^t (iibfd^e ainnerne ©aucl^re anbert^aA e^ppm gitteit 
Steiftvein; bieioi^t 0i|ti|^n 'SRtlogo^ btcMcxtet€^4^l^ 9H(in fStäbn^ 
M^up f %%Wi ^MMOL nebü ber ta)it ^|«^0en 9Tfi^e , MMfiA ei^ffifptn 
VMvx^tWa^tf bie €kfwik mib ben ^teft^eimr dvo^n Ct^nt; xüxt bi« 
^f e^lKifoiten/ ^Sopernie^feffer nal( fkfi^matff fe(|tf €9t) aerMmen 3)lftr« 
reitig , brei Slditd^n 9)^tt^!attnbffi^ «ib |«»ei xieelöffet bod angema^icn 
Senf/ fofl^ Iffe^ seünbe^ l'\€ ba^ 9l6^e enübcii^, bann ^be e^ in Keinen 
fHi^^ iwm debroiN^e anf, 9etf(»fe biefe x^tfi mib ffegfe bie ftooiKe. 

®itte wxittt Vrt* 
f)acfo bientnba»Minai0 €kirbeaen, ungen^afi^n »nb }e(n S^lotiett, n ib€ 
bvei Waffel boK meettettig , fiebe biefe mit se(n Olfittxl^ fTullatenlHiile, 
1»^ (Bemfirsn^en, a^i aufoefilfnUtenen ÜEÜtonen/ breivieiiel St^o^eii €tot> 
bettenbrui^/ brei €h^«i»pen $)i>c^(eimeT obei 9l^einnMin iinb anbett^oÄ eM^|>« 
^n SafTet an brei €i<i^9^pen ein^ bann fei^ e^ unb naiffbm bie SaKce ab* 
«eü^tt, ibne brei grofe €9(SfeI boll SaHnnffati^ i^ii^u mib bftaMi^ fit 
in Keinen/ n>o(I gepfropften SUfi^i^en. 

^oc^e fe^r gettnbe einen cutj/tü eMffaMKtt (Sfltg unb breibiertel ^d^o^pen 
lbel#e^ Safer mit einer 3tbiebet/ einer (olben ^nb bofl ^etieb^nem 9^eer« 
rettig unb nac^fie^enben \ti6^i geflof enen ®m^ym 9ier QhmMiraneaettr imi 
i53Iätt$en SRnffatenHftile imb einem Wbn S^etffftf t»a f^t^araen ^ffer. 
flBenn bie ^ifM wii!^ ifl ; f a<fe fie mit att)ei esarbeden ^ii^ unb fe^e bo^ 
<Banae ikber ba6 8<uer / vm el mit eimem S^fel iDOi itaii^tq) einige f^Hnniett 
lang fo^en an laffen. 3Kitt(ermeiIe ^afte bie ttH)^gef(op^n Dotter b^n bttl 
ftiffben (Siern bereit/ fei^e fie^ mif^e bie Slfrfftgfeit attmifCTg bamit unb »etin 
bie9 ge^drig gef#e^tt/ flette ben ^rfi^napf über ^xl gelinbe« Sener, f#kttle 
i^n aber immer bin unb bfT/ bamit bie QHer nic^t gerinnen, ^af ' bie @attce 
ni^i fteben , fonbern bM marm genug metbnr / mn ibr bie S>i(f e aerlaffener 
entter au d^ben. 

S^d^OUce A Ift Craster. 

9krbt(fe ein Sicrtelpfin^ I3utter mit ^emmetme^I nnb brenne ffe r bann 
Ibne ein ^funb ber beflen ekirbetten/ iUi» gef^j^nttien / fecb« 9I^en geftofene 
3ßu^!atenblutbe/ a^^n ©ctoüranelfen/ bieraig fc^koarae ^feffer^ unb ^imenÄdmer, 
einige Keine 3toiebern / ein «inbef €kto&r;^ter (namlicb @aturie / Otteti* 
bei/ 9afKten!raut unb Majoran) unb ein mnig ^eierfKie mtb ^efl^tene ti 
aPIeenettig baau, cm biefe giefc breibiertet €Mftoppnt b^n beften Xere^ uirt) 
9n)ei mtb einen ®<erteIf#op^ ^aife IbKiftfieift^brfile. «a9' Wk$ a»MO|ld 
aiinuten lang gelinbe folgen/ bann feibe e^ bun| ein ®ieb unb fuOc e< 
in 8l£f4<^« a^m ^Mbrottdie. t)e^ Otebrau^e f^n^ man dn «yenit boboii 
in ber Sutter/ toä^renb man biefe fc^metaen täft. 
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Vnfhmifmee. 

iSkH btn €i«ft beim jOeffnen M llttflcttt*«b unb fo#€ i^ «iH bcti 
Mriftt in eint m ett(fi|ni SQNiliitoibffii^e nnb aiktfnenf^^ale. StttttfertMiU 
Ic^e bie «tt#em it laiM SafftY tntb giefe e^ al. 0ei|e ben e«ft, qif$t 
i^ mit bell liifkrn in eisen SM^rudipf mt i^ite fb bie( ntit ein ivenid 9KI4 
bemtift^ Siitter bamti/ M adi^ig iff; itm gemts Skiuce a» leretteti/ guboc 
aber reibe ein mni^ &miMmtii barein. eieKe fie fiber ba^ geuer nnb 
rfi^re fte fertwä^rtnb um unb toenn bie Mutier ein bi^ gtHi 3!Ral anfgefpi^t 
l^at, nimm ben Sirfi^napf torg mib ^te iN mtr na^e am S^uer , aber nii^t 
botnber/ bfftn bie Xnffan mfirben fon(l.^art. ZHrUe ein toenig (ütronenfaft 
bort äi att$ nnb fkVe bk e«nce auf ben tifi^. 

3|k bie €iaoce fit eine Widl^0 befümmt, f9 gibt ein tbenfg Ra|m 
eine ^9fe Setbe^mtns* fKa(^ bie finfient bie Gance bftnn; fo (ege Sni« 
ter na^. 

Vln^^tin fieben eine b^rirefftt^e €ktttce, ibenn man fb nHe bor bamit 
Htfliittß nur mn^ man fie (orgfAüg bon attem @anbe reinigen^ ber etn^a 
in bei €fi^fon if(. 

^untnttifttfaitc^* 

eiofk ben atogen ifiü sn^ei 0a«beffen , ^efe fmi (gfiifHt boff IhrafU 
fleifdf^brfi^e baran, fet^e SCOed in tttoa$ ^^uüer, bie, n»ie ^emacl angegeben, 
aerlaffen i^, bann lege ba^ $>umntemileif(| barin, Ia$* 9Xit€ ein 3)7al !o<|ien 
unb bdkfe eine (Qlrone barfn ou^ 

QMne anbere Htt. 

So#' bie Garblffen imb bie Sleill^bvfibe n)eg nnb berfabve toit bor, enl» 
tt^eber mii ober o^e etn toenig Gal) nnb üatt^, wie i)ian e« liebt. SMe 
ate^ ben 9er#mad ber |)ummem unb bed Solsei allein bor. 

'QNmeleitfattce. 

&ivb bie Kamelen #on «uf bem Starfle gereinigt lootben, fo gie^e ein 
loenig Soffer baran , um fie §» nnifi^en , lege fie in biet unb aort a^ttaffene 
Stttifr, laf fie ein Wot fo0en unb brii((lr eine dUlrone baran anO. 

®arbeKenfaitce. 

$a(fe ein paar ©arbeiten, o^ne fie in nmfl|en, lege fte in ein tt^enig 

&imtntlm0fi unb J93utter unb gana toentg Saffer, riifre fie iiber bem geuer 
um, bi^ fie ein ober jmei fSHtcA auftoi^n. S^nn bie ^iorbeden gnt ftnb, fo 
werben fte bann aafgelM fein unb ifre gatbe unb i^r Soblgefi^maif finb 
um Sielet beffer, ai4 auf bie gewo^nüc^e 9rt. 

Bitttet }it ^ln^Hm, t0a^ fetten Qe^i^ ^efä^ie^t, th\»t>H 

MeH ffit tüefettiltd^er f^^tnftmth ift. 

aiKf^e, im Serf^ältniffe oon einem ^ectbfef boa eemmeimeH ^ ein 
9iertetbfinb ber beflen Sutter, biefe 9eflanbt|eiU auf einem (Sla^men 2:eaer 
unter eina über. Sege fte in ein Üeinetf ®rii^n5bf(^en unb t^nt atoei bi< brel 
^liHfd 10011 b^ifef ttaffer baran , H^ te f0^ntU tint fKinute lang ^tnb fibüttle 
t$ bie ganae Seit- iiber nacb <Siner &titt $in ; Wldf fiaU Saffer baan be«< 
wenbet, er^ert no<^ weniger dnltounb g(bt ein weiPere^ Xutffe^en. 

Gilt MttrrffßdNö 9attiepvfb^r. 
etofe vm feinflen t^iibcv brei§e^n «o«^ ieecianber/ brei MH UamO, 
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ebt ^tbt^ Sott Aot^amomcR, fUN €N| Jtühtmei unb ebt Coi( 3tidti)cr, 
tuul^bcm fie )>0n beit Kitf enftitteti |iiiM)r ^ereiiiigt tege jebe @otte i»ot bo^ 
getter aum 2:roAie]ii bami mifi^ 9Ile€ bnn^anbrt. Senn e< fott, f#tte 
atoanatg Z:ro))ftii dimmtoli ^cbn Xropftn ^tStnSl imb |i(ii 3^o))fea 9hil< 
Mmnv$ii ^ufammfit, mtfi^ fie Qt^Mg mtb scndbe e« oltetfi(% mit bem 
yuDMc in einem SRdrfet. ^mcäf^t batf ^nlber in einer bin^ )Mtf#>ffenfn 
glofc^e unb t^ne bobon fobiel^ aii |u jMeismttoem (Sebrinn^ nSi^/ in 
eine Beinere. 

Sfenf )it betciteit» 

3)Uf#e bom beften Sfenfine^ aOmfiMio mit fiebenbem SBafet a« 0^^' 
rider !Di(fe unb reibe e^ böttig glatt, fdge ein mtd^ €ial^ bN« ^^ beioabrt 
ben 9enf in einem fleinemen 2:obfe fefl t^ecfc^ffini; tmr fo t^ieZf oü man 
bolb debraud^tr fbOte man in ein ®ta^ etefeu/ bo« monj^ Ü^og am Stonbe 
abn^ifc^en muf . 

(Sitte anbf rt 9ltt in unmUMbwttm 0f§«iitid^e. 

9){if(te ben @enf attmäbäg mkt frifiber WÜU^f M er gana <)Iatt ift 
unb t^ue bann ein tt>eni0 roben 9labm baran. Suf biefe Xrt ift er bief mif< 
ber, n)o nic^t beffer unb ^äü fi^ gut. 

ein 2:b«töff^ «>oa Buifer auf breibiertel ^t^oM^en «^f tfl eine grofe 
Serbefferund unb mai^t i(n milber. 



SRiffbe/ gum ffinfhn $ul«er geMen, |n)ei Setb 3»8l»er, je ein S0 
dimmt, fcbkoargen Pfeffer/ blvuüfitmwifi unb fbAQif<^n Pfeffer, aebnSetofiq^ 
Weifen unb an>dlf Sotb $<{la- ^^3emabre etf in einer gMF^. ^ied ifl eine 
angenebme 3ntbat a« allen htmmtn ^fancen^ ober @iibbenbr&^. 

@eu>üra, au falber geflofen unb in fleinai> frfl »etfi^loiniett ^fÜM^n 
auf^ema^rt, langt ^itl miitt,, aM nnmi m«tt c^ gang gebraut^. Sor bem 
9^tn muf ^ getrodbet n^erben unb foQte in OmlntiiCtm grff^en^ bie auf 
brei birbier SRonaie brnvei^em ^ti 9htffaiemiuf ^ H nicbt nSf^ig, Me 
anbem aber fönten in abgefoi^^rten Slafi^en avfbtrotif^ nnb ifber ein Meinet 
3ettel angehängt toerben. 

0d|i9ämme |u ttoefttttt« 

S!Sif#e ^e tfin ab, nimm bon ben grofen bn« ®raune u>eg nnb fi^e 
bie f)aut*ab. Sege fie auf $abier,.um fie botouf in einem abgefnblten8a6 
ofien troifnen au lafFen unb beioa^re fie ixt ^o^terbfittn an tmtm tro(fenen 
Orte auf. SBenn manfte gebraucht, lof' fie gelinbe in ber gCttfib^tnbt fix^ 
nnb fte koetben ^imlid^ ^ i^rer frji|eni ^eftoU anffbipitlen. @ie in i^eat 
eigenen @afte geünbe an foiben, btd biefer w fie etntrodnetr babei ben 2:o))f 
p f^^telu/ bann fte auf ®lef|en au trocfnen, ob mit ^enmraen ober nic^tf 
ifi ein gntei0 Skrfobren , fte mis^n be^nbett »erben wie wt nnb ftnb ^ßct 
tu btttbem. 

9inbe eine eiafe barfiber unb ^be fie on einem trodenen Drie ober in 

9<ibi» <^f* 

®4ttHiiniintnitoen ' 

Sßafc^e atoei Sterling ifKtifaO grofer ^H^Anmer fo lange fte ganj 

fUfi( ftnb nnb reinige fie mit.^anell bon <Siaub unb @änbf .f(|tieibe ben 
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fit in tUum &tmcftippft o(nc IBafftr fiber ba^ S«<^f tnft ^mi Qrofctt 
BiDiebeln/ ctoigtii (BcnÄrsnelfetif cinem^ (otbcit 2^ nulloteiiblftt^e uiib 
IHHi (Sf (iffeln bofi t^cif ntt f^fefr tr 90c0 a« 9"^t dcftofett/ loi^e fte gclinbe 
unb fi^itttte fte; biä aUct Gaft eingthioAtet ifl; f^rge aber tafax, bop fie 
titi^ anbrcmien. &i^ fit auf ®(ei^n ober @icben in titttn gettnb cmomt« 
itn idaibffn/ bi^ fU troffen qttm^ {inb, um fie au fHtIber au flofenf bann 
We ba^ 9tt(ber in gffifi^t^en^ bie fefl ^tpfto'pft, au^^^nnben unb an einem 
trocfeneti Drie anfbeioo^ koerben ntfiffen. 

(ün 2;^etö<fel boO ^Übt jcber &vippt, gleifi^M^ ober @attce einen febr 
feinen So^Igefitmai! unb twa$ gerabe bor bem Xufiragen (inattfiei^an n^er» 
ben, nai^bem man ti mir Hin fRci bamit bat auffo<^ (äffen. 

®d^t9amme eittjtima^ett , hü$ fie fld^ länget aU tin fOitttth 

ia^v |aU ett« 

SSilt 9roPe Anopfe ober fo(4e/ beren innere @eite no^ nii^t im ®e< 

rmuflett braun ifl, fc^aie fte unb «olf^e ben t^Ia an.ben (trofern toeg/ unb 

ie au bier üditn nimm eine baibe ^xa^mt geflofene 3^ttlfatenblfit(e, ^ 

2>ra(^men toeifen Pfeffer unb fec^^ biä ac^t ®en)uranel!en in fntoix, flette 

fte fiber bo^ geuer, f^üttle fte unb lof' ben ^aft in fte eintrotfnen; bann 

lege bier Sot^ Butter baran unb bämpfe fie barin / M fit aum (Sffen fertig 

ftnb; giefe nun bie 9utter ah, unb (af fte abfüllen; }^adt fit bic^t'in einen 

Xobf, mat^t bie DberfUibe fo glatt aU moglii^/ tbue ein n>enig lauwarme 

8tttter baran, (ege tin ^AdO^tn toeife^ Rapier barfiber unb gie^e abgefiär« 

M 9iierenfett borauf/ bomit feine Suft (^inautreten fönne. 

Bit n>erben mit @eefaTa {n 2:onn(^en eingemacht unb lein anberer %if^ 
^t ben feinen SBo^fgefc^matf ber ©arbeite. T)\t beflen fejen rotj unb mürbe, 
bte traten fafHg unb otig anü; ba« gieifc^ muf ^0(^ gewürat/ bie 9rfi(e 
r$tbtii^ fein unb einen feinen ®txn^ $aben. Xrotfnet bie 9rü$e ein, fo giefe 
ein wenig SRinbffeifc^b^ftAtii^e baran. 

Sfatbeffen<@frett} in UvtiUn* 

Stimm a^ei Su^enb^arbetfen; ^acfe fte o^ne bie ©täten; t(ue titca^ 
bon i^er Srü^e baran, nebfl fec^^a^^n großen (£f löffeln boa Saffer, foc^e 
fte gelinbe , M fit aufgeloht ftnb , toai in wenigen S^tnuten gefi^e^en fein 
wirb; wenn fie (alt ftnb, filtrire bie Scü^e unb fütte fte in Siäfc^f^en. 3e 
fc^neSer ba^ Serfa^ren bor ftc(^ ge$t, beflo ^itbf(^er wirb bie S^rbe. 

^ptotttn btu ®avbetteitgef^itiad i« geibeti* 

eal§e fie gebStig tin unb laf' ba^ e^a auf fie eintroAten. Saü^ bier 
unb iwaitaig ©tnnben wifub^ fie troffen, aber wafcl^ fie ni<(i 9Rifc^e a^ 
Sotb i^Of^fala, itoti 8otb <Seefala, h^ Sotb Salpeter, ein balbe^ Sotb 9ni« 
neafala unb einen falben S^eelöfel bott ^oil^nifle, %m au feinfiem ^uloer 
geflogen, etreue biefe^ unter fe^^ dMlen bon ben gifi^n unb b^ffe fie in 
|wei fleineme Zi^. 9ewa^e fie an einem falten Orte unb binbe eine 
«((tfe boriiber. 
' ete finb )» Sntterbrob fe(r gut, bie befien aber gebraute au 9mm 
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JvMttttf # sw Mißid^fvfM 0fviapiv pn fWPiM ^nio }tt iMn^s« 
et^fe o^i Cot» bpmft rafütitclni daOn p 9iil»cr/ #» i^ in ei»c 
fr^ xtim tHtttf Bratpfanne, n^fk üMi Coli gnln fri(i^ «nttct/ «ifü^ 
H WH ihn linem ^Ifen %mn mh toenn e« anfiSn^t a> ft^onmen/ ^fte 
. Me ffatm V^tx} ift bk S«)^ ff^ (6H<^ ^«M ^aootbcn, fo (|(c#e tiae 
Ifdnc Ouontttft f^arüodn «m einet ganien gfofi^e bason nnb na0 nnb mul^ 
^04 UeM^er rii^ e« ober intntet fort nni. it%t in bem Obigen ein M^ 
flNinif«^ nnb ebenfobieC ^t^ttmtn fffeffer, fc^ 3eNn gefi^fittec 6lMotittir 
brei 9Iatt((en d^o^^ne Stn^fatennitf , brei Qflöffrt «nS e^ttamm« nm^ 
fbenfctoief Salbin9«tai^r ein^o^ e<d| unb eine gnt tm^nmi^t 9k^t 
einet Citrone; fo^e e^ eine Sietieffhmbe Ian§ otfinbe, tfiepe ei in eint 
ec^fiffcl, bi« e# abg(ffi(H> fcffo^e ben e^onm ob nnb fufle ei in SUfil^f « 
iwn 9eb(ani^. 

6:a1fetoI ober 9ttU^ttht^mnnq )n ffnrtie nbet ^cnff<6e* 

fla^beilt fi|9net Satolinateü anigefef^ nnb thuQmti^, flcbe i^n in 
Saffet mit ein toenfg ^ala, bii et »eil» if(, abet nic^ an einein 99tet, 
Irotfne i^n nnb lege i^n ringi nm ben innern 9tanb einet 6<(fi|fef Ki ittr 
fi^ i»on f»ti doQ/ dUtie i^n mit bem ^ntett^tle dm^ {offeli nnb be* 
fheit^e i^n mit (Sxqttb, 9tUt i^n ^ei bii biet Kinuten long in ben ^oifofen 
nnb bann lege bai Steife» in bie Stitte. 

/ u 1 1 f e 1* 

gftflfet nmilenf itmcV^ in bet «k^oit tcn giUlfeatöfen oCi jn ^ofMen 
)»enoenbet, but(» ben Süt^ef<»ma<f, ben fk, Menn fU ge^Mg beteilet »er« 
Icn, iebem ®eti(»te itgenb einet Sri, )tt bem man fk fitgt, mitt»ei(en/ einen 
bebenkttben 2:»ett in bet guten £of»funfi aui. 

@enaite 2(tt^(ta f&t bie betteffmben Dnantitoien fonnen nii|t an^efleüt 
toetben, abet folgenbe Bemetfungen mögen »on 9tn|en fein nnb bie 0ci9o|n« 
^ wUt balb bie se^ottgt ITenntnii betfi^affen, bie Seilanb^k noi» be« 
' ®efc»ma(fe )u mifc^en. 

9uf Dielen 2:aftln, wo fonfl 9Sei gehörig grft»ic»t/ finbet man nnt gat 
in »finfig m¥t 8&^fet 

3e nac» bm Zwtdt, au bem bai SuHfeT bef^immt ift, foOie bie Sa»( 
nni fblgenbem $eraei(»n{ffe getroffen/ babei aber beai^tet werben/ baff »on 
ben fi»Srf|len 9rtifeln am tt)enig{hn an nehmen fei. ^ein So»Igef<»ma(f barf 
jn fe»t übet ben anbent i»or»etrf(»en; menn aber berfc»iebrne ®erid^te an bem« 
felben* 2:age auf bie Safet fommen , fo muf eine »eroorfle(|»enbe 9erf0ieben« 
if^tii im ®efii|mt«ie bet %kftHl fotoo»! ali bet IttafWeif^rfi^en ma»taune»men 
fein. ^ fe»t ge»oNIi4et ge»fet i% tat bet <i(e{i(muHf bet üttonenfi^alen 
imb bei Ouenbeü fibet bie anbetn »ei»otragen , be#»atb fbllten fte in ge» 
«ingem Onantititen ^ gebtani^en fein« 

S){e gfitfel miffen bi<»t genug fein, nm fie mi bem SReffet gu bnn^ 
fineiben, abet fie bitfen viä^i trotfen nnb f#met fein. 

Krftttet Unb fr»t wefimtli^e Seiknb^eile , nnb getobe anf iftem teii^ 
M^en, abet f^atffinntgen @ebtaui»e betu»t »au)>tfäi»ttf» bet iibetlegetie S^ 
•Mttnmcf bet inniMfibett üüMmii» • 
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@artebetiet ©c^infen. 

gcttct ®pe(! ober €)(^{nfenfeti. 

9linb^mettnfett. 

^alb^tiimnfctt. 

Sittter. 



4cm>9i(iiiiicn* 

fkterlKie. 

»df tt 9ftffer. 
Bali. 

(^gerb ober "^t^eif , gut ^tfü^iaitn, uitt 
bie 3»(f(^un0 ^u bfnben. 
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$)Ärt9efottener «etbotter. 

3»u^atenblutje. 

©etofiranelfen. 

(5a9emtej)feffer. 

^noblau^. 

©(^atotten. 

3tt>iebeXn. 

ÄerbeT. 

Samaifapfeffer In feinem ^ulber (^U 

ment), ober aioei bi« brei ©eloiirj? 

neuen. 



Aotte @i^oaen, 

9nfhtn. 

SorbeSen. 

dummem ober ftrebfe. 

(^aaom 

€ature(. 

9oIet 

^^ajoroit. 

Z^mim (Ottenbel) ober ©fronen« 

(SUronenft^olen. 

t>it txftt fCbt^eUnng enthält bte ^xtiWl, awS benen bad %\iU\tl o(ne bot« 
ftejenbf n SBoMö^Wnmc! bereitet »erben fann , unb ju blefen fpnnen bon ben 
berff^iebenen Seffanbt^eiten ber atoeiten ^bt^eilung genommen »erben , um 
bem @cff^ma(fe 9b»ei|^felund.y< gebem 

SilUfel für i&ll|»tter nttb ^leifd^ft^eifett« 

^adt ein »enig Geeinten, et»ad falte« Stalh» ober $>uftnerfle{f(^« 
ettoa« 9{ierenfett, ein Mn »enig 3»iebeln/ tiv^ ^eterftlie/ fe^r toenig 
(^itronenfc^aUn/ <Bali, äRu^fatennuf ober ge^ofene a)^u«!atenb(iit$e/.<nt»eber 
»eipen ober (Cayennepfeffer unb ^robfrumen lUin. @tof e t^ in einem äKorfer 
unb binbe e« mit einem ober a»ei gefc^taaenen ober fUtrirten (£iern. 34 
Sleif(|paüeten nimm bie Stifc^ung »ie bor. 
Snttfel )u ^afett pber iebem auf j^afenatt bereiteten ^leifd^e, 

Sie gebrii^te Seber* eine &axUUt, ettoad fetter <B^d, tin »euig Spieren« 
fett^ ettoa« ^eterftlie, 2;^mian, Vlaicxan, tin »enig Schalotten, ätoUUla 
ober 04mttlau((; 9iUt0 fein ge^actt, Srobfmmen; Pfeffer unb Sltu^fatennuf/ 
mit fincnt di in einem aRdrfer geflof eii. 

gfiHfel |u aSaftelcii/ fHH^teUf itabeQau« unb ^iM^en nrirb ma« mto 
btcfen IrMfeUi (inbcm 

3« fnUe« fdi^imitf ]|aften PafUtttu 

9Kmm €4iii«nifett fhitt Sticrtiifett imb bcrfa^e I9it Mm güHf^t ffit 
^fi^ncr, rnib t^ bie iSebern baaUf tmm bie ^ek ^m {rit^n^m Pbce 
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e^tMiiicfldri^ tinb ^tu .tto mni§ 8r»MMmaii HhMi^MU^, Pfeffer, 

Gala; Piment unb ein ^ttexxM ^^tüblait ba|u, bie dcfto^m unb mb|t 

einem (Si mit ben anbem eeftonbt|ei(en »emir#( tmben. 

Cfel^r gute gfttUfeIfId#e jn Mf^^tt, Sui^t^eit 9^eif oü 9a#nis 

f4>eife oebatitt^^en ^(ifc^em 

^ioPe ba^ gleif;^ unb bte meieren X^tilt tint^ mittlem $)ummec^/ eine 

^(be @arbelle, ein grofed @tü(! gefottene €etterte, tai i>aibt tinti ^art« 
0efottenen CEiel, ein menig fimtnt, 3)?u^!atenblüt(e/ @ala unb loeifen f^feffer, 
nebfl gnti (£flofeIn bott Srobfnimrn, ebenfobiel Sluflembrü^e; »ier Soti^ %u 
to&mtt Butter unb a^^i t^ng gef^Iagene Q^iei/ mat^ Jtlo^e borau^ unb bade 
fie in Butter (übf(^ braun. 

^üttfel für Scf^ilbfr^ten. 

CEin yfiinb gute^ frif($ed 9{ierenfett, »oti ioii bodig au(ereiieted Stalh 
ober $>ü(nerfleifc^ / fein ge^acft, Srobfrumen/ ein menif) @(^a(otten ober 
Bn^iebebi, ^al^ miftx Pfeffer, aXu^fatennuf, aWu^fatenUfit^e, f^olei, ^eter« 
filie unb (|[itronentb|^mian , fein gefc^nitten; fc^Iage fo \>itt frifc^ (Sier, ba« 
@e(be unb Seife abgefonbert/ ald n^bid ftnb, um Sorfle^enbe^ Ivi einem 
feuibten 2:ei0e ju mai^en ; rode i(n in fleine Stlbft unb !o4k <te in fdfi^em 
@((nHinefett/ inbem fte einaetegt werben, gerabe n>enn biefe^ auffoc^t. 6tnb 
{te ifttXbxam, bann nimm ite. (erau^ unb trotfne fte ))or bem gener. 3fl bo« 
Kierenfett feud^t ober alt, fo ifl eine grofe a){enge bon (Eiern not^ig. 

^tofe', auf biefe ^rt bereitet, ftnb auferorbentlic^ leii^t^ ba ^e. aber fett 
Ibtb/ fo aie^en f!e biete Seute mit n^eniger Stierenfett unb (Siern bor. 

RUinc mev ju ^ä)ilhftöten. 

@tof e brei (arte (Sierbotter in einem SZörfer unb mac^e mit einem frifc^en 
Siergetb einen STeig barau^/ roQe i(n in !(eine i(ugeln unb lege fte im 
!Rinuten lang in ftebenbe^ SBaffer, bamit fie (art n^erben. 

X)a berWg ein fo*not(»enbiger«rtifel für eine gamilie ift, unb einer, 
an bem man fo biet f^aren fann, fo ifl ed (au^^älterifi^, f^etd ein ober ein 
paar Saferen bereit au (alten, um i(n au^ ben ettt^a borfommcnben S^ateria- 
Ken anaufefen. 

®inb ffieinbeeren , au^ benen Sein Uxtittt xocxUn , Ui ber f)anb , fo 

(ann man 9Beinef|!g anfefen ; ftnb bie ®ta^elbeeren gut gerat^en unb »o^I- 

feit, fo fefe man biefe an ; ifl bief ni(bt ber galt, fo bereite man Bucferefftg, 

fo baf ba^ (Sfftgfaf ni((t teer bleibt unb f((tmmetig n^irb, fonbem baf , fo 

oft eine Dnantitdt in Stafc^en gefOttt n^irb, man gtei(( »ieber neuen (^ 

onfeift. 

Stietitefftf). 

£)ie äBeinbeeren bfirfen ni^t au^epreft, fonbem muffen »on bem 6afie 

fletrcdnci n>erben; man tege fte in eine JSufe auf einen f>aufen, baf fte fitt 
em)firmen, ttfue na^ brei M bier Sagen fe(($unbbreifig aXof BofTer o^ 
ben (Sentner baran, fiofe ben SReif(( gehörig unb rn(re t(n tt>a(renb bieraig 
C^tunben oft um, bann fei(e unb )>reffe i(n bur((*^inen gittrirfatf. @Kefe bie 
SWfigieit in ein ia$ unb tcge tim mit ®äfc(t bebecfte gerodete iBrobfi^nitte 
feorfin« @or0if bof ba< gof ooil fei tmb f^e eine Anfe baritber# bof bie 
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(Bärnmg tot M de^c. ^ixt Ut Q^ auf ju gi^teiir fo Mite ba« 6|mnb« 
k^ mü einem @i&A^n @((iefet. f>eie i^n an einem mrmen 9(at^e auf, 

®iebe CueOtDaffet unb mm u «iHtt&Wt lege ie auf )wei Staf )«»e< 
dditn gequeifc^te @ia^iO>tmn in eine grp^e itufe. Saf* e^ fec^jig Stunben 
lang fielen/ rü^reed oft um^ bann fei^e e^ bur^ einen %iMtfai unb i^ue/ 
^e auf 2Vfl 9}af bet St&fftgf eit^ ein ^funb bom ro^efien Sucfer (in)u. Oiefe 
fte in ein gaf unb t^ue eine geroflete Srobftt^niite mit $efe barein ; bebetfe 
bo^ ^pmtl^ mit einem ^M^tn ®(^iefer )c. toit bor. Siede ba^ S^f in 
bie eonne unb forge, ba9 e# n)o^t berffoitien unb bie eifernen Steife ade fefl 
feien. 3e grofer bie Stenge M 3u(fer^ unb ber grüc^te i% beflo fiarfer ijl 
ber dfflq, unb ba berfelbe befonber^ nfi^lic^ aum (finma^en ifl^ fo loäre t$ 
gut/ i^tt au biefem ä^idt topptU fo flarf au machen. 

3ucfeteff!0* 

3e auf britt^atb iD?a0 OueUtvaffer nimm a^oei ^unb bom aOerro^eflen 
3utfer/ fod^e e^ unb ft^äume e^ boUflänbtg ah, bann giefe auf (e britt^alb 
97af warmem ffiaffer brei ^^^ppin talM. SSenn ed abgefü(U/ lege eine 
geroflete 9robf(^nitte; mit |)efe U^i^cn, barein. SRfi^re e^ neun 2;age lan^ 
um, bann futte ed in ein %a9, i^etfe biefe^ an einen Dxt» ben bie ®onne 
bef^eint/ unb bebede ben (Spunb mit einem @(^ieferflfitf(^en. i^eobad^te mit 
bem gaffe bie obenangegebene Sorfti^t. bereite ben (£f]^g im 9tSra; na^ 
W^ 9{onaten tt)irb et fertig fein. 

Senn er (inreic^enb fauer i^, tann man i^n in glaft^en fSKen, ober 
au(^ mit einem bolaernen ia%n unb^dapfen au^ bem gaffe (aufen laffen; 
dhrftere^ i^ aber bort^eil^after. 

®ie$e bieruttbawanaig 9»af fiebenbea Sßaffer auf 1% ®imri Vta\^ rfi^rt 
e^ gut um, laf e^ bie gen)6$nfi4^e At\X n>ei($en unb bie ffifitae axAiit^tn, 
toit beim Stauen/ nur fiebe e^ xA6^i unb nimm feinen f)Obfen baau. 8a9* 
u mit f)efe ^a^ren unb fötte e^ na^ a^^i ^<xd<n in ein gaf / ba^ in bie 
@onnc a" ft^tt^n unb ber 0pnnb mit ®ia^ au bebetfen ifl. Sa ba^ gaf 
immer »od fein muf , fo ifi ein fiein tt^enig SBaffer na^iaugief eu; mm ttm$ 
etnttocfnet Ser (Sfpig i^ im gebmar au brauen unb toirb bann im 3uti gana 
borttef ii(( / befonbet^ \nvx (Rnma^tn geeignet fein. 

Sa^eteffig (canniviiieiriur)« 

@(^neibe eine gtof e itnob(au(|^fnoae auf unb lege fie in eine toeitgemiin« 
bete glafi^e; nebfl einem Sot^e (Sapennei^feffet/ a^^i S^etöffeln boU eistet 
&0ia, awei bergt. Saanuf^^atd^u)»/ k>ier ge^atften ^farbetteu/ anbeit^alb 
^i$o)»pen (£f{{g unb fo )»iel Soc^eniüe, aVi not^ig ifl/ um i%vx bie gotbe bon 
{ai»enbeltto)>fen au geben* Sap' i^n fe4i4 ffiod^en lang flehen/ bann filititr 
iH gana ^^n unb beu^a^re iM in Keinen berfiegelten glaf({»|ien« 

Sine anbete 8(rt« 

®iefe«brei @4o)»ben bom beiien koei^en Seineff{g/ breiad^el 04o|»)^eR 
SBadnuP'itatv^tt))/ fomie aui^ biefelbe OuantitAt tdfit eoia, ein 8ot( ({«(enne« 
bfeffet/ »iet itnoblauc^fnoUen/ ae^n ^ai9lttn, biet Sot( fi^mataen unb eben« 
fobiel mif en Reffet/ ebenfobiel^ Piment imb Qnffott, V'^i i^ StaMotimnif 
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«IIb btei IHM(ni ftitlMctAtt^/ vM V^ (Bmfif|ntftai in tbitt mft 
«Mi&ttMen 6c4lf^0«»|mifIaWe auf «nb «ftfi^ncf e lie fr^t fefl mit einem 
9fto^fe, eebet unb einer SUfe. Sof" f{e in ber X5^e be« Sener« einen as^ot 
lana I4en nnb fi^MIe fie ^&tfl0 mn. Sitb ehiNx« ^an#genammen , fa 
^e ebenfobiel fdfii^en (Effg na0. Cicf ifl nil^t allein eine fe^ feine 
eaucer fonbem anc^ ein ^xt%%^ 9rSfet)»at{b gegen anfhdenbe Xront^eften/ 
wenn ionfid babon @ebrau4 gema«^ wirb. 

(Stttfetteffi0« 

@(^e finfse^n d^of e ®ttrfen ; fc^neibe {{e auf unb lege fle in einen 
fleinemen 2o^)f, nebft fünft^aft @(Jopj)en ffflfg bier ßrojen aufgeWnittenm 
3n)ieMn/ 2n)ei bid brei ®(ialpiten, ein tt^enig JtnoMau^/ jn^ei grofen (Sf« 
Kffetn boO ®a(^ bret 2^eetofe(n i^oO ^fefer unb einem (atben XJ^eetofrl 
9oa (£a|^enne))fef^r. 9?a(bbem e« i^ier Zage (ans geflanben, lof' ba^ ®anje 
auftot^en; wenn tA Mi iü/ fittrire %t burc^ 9a)>ier. $)(be ben (Sffid in Hei« 
ncn gtifi^it^en auf, um i^n 9Xi ^A^i a» t^un, ober mit Steift^ gu aeniefen« 

Sid^iilptteiteffig. 

@((neibe fec^d bi^ ^^i €f(^a(otten auf, lege fie in eine 2)reif(^o)^i)enf(af(^e 
unb fülle fte mit Sfng auf, fc^&ttle fte oft, (tropfe fte unb nad^ einem SRonat 
fann man ben (Sfitg brausen. 

vinaiffr€5<«e gn f altem eeflilgel pber %\ti\4^t* 

$)atfe SRünae; ^eterftUe unb (Schalotten, mifi^e fte mit ^\^, Dd unb 
dfjfg. 0erbiere ed in einem 9rü^nä)>fi$en» 

H d t 4) II )i (catcliups). 

9>otttacfatd^ttv jn ^ifd^en. 

Segef reife ^olberbeeren, bon Hix ®tingeln abge^HIisA, in einen {kfnernen 
Xopf, nebft fo biet <Sffia, (AA not^ig iH, um fie )u bebetfem ^ife fle xii!i 
bem iSi:ob unb fei^e fte ab, fo lange Tte beif ftnb. ito^e bie SfüffTgfett mit 
einer (inrei^enben SRenge (BemüraneHem S^u^fatenblfitbe, ^fefferfomem ^vlfi 
©(^alotten» um i^r einen feinem SSo^Igefcbmacf au geben. SSemt biefer 
erlangt ift, (ege ein Mbe4 9fmtb ^BarbeKen jie auf brei ®c$ob)>en ber 
3l&fftgleit au/ rii^re fte um unb laffe fie nmr fo lange (oc^en , bi^ fie auf^e« 
lo^t ftnb. Senn ber Aatc^ub !alt, fuKe ^n auf ^Ibmaffifafi^en nnb um« 
bütte jeben ^Jfropf mit bobp.elten »iafen. Daffette »erfahren ift m 
Sbtfb^wai^ren aKer ^9Xi^\x^ not^menbig. 

a^tmm bie gri^ten breiten e(btt>amme, aerbroAe fte in eine irbene e^uffet/ 
fheue ©aft borftber unb rftb« fte bier unb ba brei a:age lang um. 25ann 
laS'fie a»otf a:age long fleben, W^ ein bitfer 0(j;aum barfiber fle^t, feije 
bie Slüf^gleii unb !o(^ f!e mit 3amai!a« mtb ftf^waraem Pfeffer, Shs^fatm- 
bifitbe, 3ngtt>er, ein paar ©ewfirjneHen unb ^xi »enig ®enffot:nem. »enn 
ber «otcbu)) falt ift, fßttt ijn in gtaf#en unb pfro|)fe ijn »ie oben, lo^' bie 
(Sktoürae baiin. 9{a(b Verlauf oon brei SRonaten fei^e bie Slitfügfeit unb 
foflbe fie mit frtfi^en ©ett^ßraen, fBlfe fie wieber in glafc^n unb bewahre fte 
rni einem l6We» Orte, wo fie ^^ m^ W b»e{ 3a^re lang Wilt. 
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<Sttte anbete 9Ut 

Stimm einen 6ci^mo«t^)^ ^U »on ben grofeii (ofe f&aenbeit ®d^t)^« 
men, b(e nii^t mrmiUfi^ia luib imb b(e |)&te mtb Raufen betet/ bfe man 
eingemacht iatt t^ue eine f)anb boH @a^ baran unb fefe Ite fibet ein lang* 
fame^ Seuet; fie metben nun ^iemtii^ biet 8t&(e etaenoen^ bie man amt^tn 
muf ; batan lege ail^t {ot( @(^totten, gn)ei itnoM<tu((3e^en/ a^emH^ biet 
^'fef^t/ Sngn^et/ SKu^fotenMfii^e, ®en)titanelfen mtb einige SvtbeetMfittet 
barein/ fo^e fie langfam unb fti^ume fie ge^Stig ab: SBenn fit !aU ift, 
f&Se ffe auf glafd^en unb ^ftopfe biefe gut 9ta(b gtcti 9^onaten M^ fie 
abetmat^ mit ein menig frif(^en @en)ürsen unb einet SReettettign^utjel^ bann 
Wi 9t 9^ ein ganje^ 3a^t, »a^ bet ^t^toammfat^p feiten t^ut, menn et 
nif^t lum a^^eften SRal gefolgt i% 

Giebe obet tballe a^ei unb eine ^afbt SRaf bon bem an^gebtfiAen ®ofle 
tveic^t SaKnfiffe unb ft^fiume i(n gut ab/ bann lege an>ei ^fitnb ^fatbeHen 
mit ©ratzen unb ^tfi^e, ebenfobiet ©Kalotten; a^bei !ot( ®ek9ütaneKen; eben« 
fobiel 9{u^!atenbl&t$e/ ebenfobiel Reffet unb eine Jhtob(aui$ae(e baau. Saf* 
Sitten gelinbe tct^tn , W bie ©c^olotten ftnfen , bann gieffe bie gliifltgfdt in 
eine ec^üffer/ bid fie abgeüi^lt i^\ fuKe f!e in S(af(|en unb bett^eUe bie 
@e»firae in biefe. SSerforfe jie feft unb binbe ©tafen barubet. 

2)iefet Aat^up bolt fid^ hxomii^ 3a$ve lang in gr5f tet S^oHfommen^eitf 
im etflen 3a(re ifi et abet nid^t aum ®ebtau<i^e taugUc^. di ifl fe^t atbed* 
mafig/ bie Sattnüffe fetbfl au^aul^reffen, ba man ben SBaltnuffaft in bet 
9{egel nut betfälfc^t laufen fann. 

SRand^ ^etfonen beteiten @aft au^ ben ^^tm Geraten bet SBattnCffe/ 
mnn biefe teif finb , cSm n^ebet bet SBobtgef^mac!, noc^ bie Satbe ifl bann 
fo gut, unb ba bie (Senaten in bet 99egel t>on ft^mu^igen f>anben abgenom» 
men »etbe n , fo ifl e« o^nebiefl nit^t empfe Jlen^wctt^ 

9^uf4relttfat^u^« 

Oefftie bie SWuf<|^ern, btö^c fte in i^rem eigenen @afte, tjue ein »enig 
Baffet batan, wenn ftc^ bet 8aft fe^t unb man nid^t genug W, fei^e i^n 
btttc^ t\xit @etbiette unb n>fitae i^n bann mit (ebem n>o((f(^me(fenben ®e« 
»fitae. 3fl bet Äattju>) au braunen Saucen befKmmt, fo nimm 9<>ttwein, 
^atbeUen unb ^noblauc^ baau, unb menn an n>eifen/ fo W biefe »)eg unb 
t^ue ein ®(a^ Sete^z (liiicnenfaft unb Sdjialen/ ^^udfatenMüt^e, 9Ru^taten* 
mtf «nb »eifen ^feffet bctran. gut braune ®aucen berbrenne ein wenig 
3mf et ivm garben. SMef ifl bortrefffid^ a« S^eifd^ * w«^ gifc^faucen. 

(S:ittottenfatd^tt:|» ober ^ftfel. 

(Sc^neibt btei. gtof e faftige Sittonen am £)bert^ei(e quer burd^ unb flopfe 
@aft bateiU/ Me fie aufte^^t in einer ©d^üffet bor ba^ geuer unb »enbe fie 
aUe 2:age um. SBenn fie troden werben, brate ffe in einem 33ratofen, h\» 
Pe braun flnb. ®ebe brei @(^obpen CTg nebft einem Siertelpfunb SarbetTen 
o^ne bie ®t5tjen unb ©t^upben (abet wafc^e fie nic^t), biet 55Ifitt(^en ^v^* 
fateiiMtttJe, einet -Jalben aufgefc^nittenen STOu^atennuf unb einem igf iSffet bott 
xot\$tm ?Jfeffet, lo(|fe e« yt^n 5Winuten lang geßnbe, bann giefe e^ flebenb 
bUt bie Cittonen in einen fteinemen Sojjf nnb betft^liefe biefen bfc^t, «a> 
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t$ U^ So%((n Tang flc^e o / ^aiw fiSe el in Reine SMf^^ett« Sief ifl 
90ttteffU<( aU ®ance «t^ aud^ bie Cilronen iö^mdin fe|r gut. 

S^antt txn^tmaäitt S^aöftn (pickles). 

IBeim Sittmad^ett }n htvha^Uuit Ste^elit* 

SRan i^ctmeibc bei 9ereitun0 bet 9(^fe{fleGenil&nbe fo i»icl aM tn^gtiit 
bcn (Ücbrau^ mdoUenci @cfAf e« ®Anrcn Ufcn ba« 9(ei / batf fc^ in btt 
Seriinnung bcr ®cfftfe bcflnbct auf unb $CTil6rcn Stupf tx unb SXefftng; 
bctt)4(rt man fle ba^ct auf fnrjete ober Idn^erc 3eH in W^tn, fo ipecbni 
ftc in (o(em ®rabe bereifUt. 3ft etf not(menbig/ ^ffia )u folgen, fo ge« 
f4^ete c^ in fleincrnen ®cfa$cn auf einet Ao^Ienpfanne. ®(afirie Z^fit 
barf man aui^ nie jum 91ufbcn)a(ren bon fauep eingema^ien &a^tn bet« 
wcnben / ba @al) unb fffftg hai in ber ®Iafur bcftnblii^c 9Ui aufI5fen» 

^erglei^en Sin^emlictte« barf ber Sufl nii^t auOgcfe^t »erben / fic* 
fc^tc^tbicf/ fo tDirb etf weic^. 9[n iebcnXi^inma^etopf muf ein ^nx^l^ti' 
Ux (5(aerncr Söffe! angebunben tt^erbeu/ unb (Ufnere 2dpfc muffen (tec unb 
ba au4 großem aufgcfAdt n>crben^ bamit man bie le^ient nii^t attju oft 
aufzumachen braucht. 

Segen M ©runeinma^eutf f. (iernailf Sunge ®uiien unb 
ben9bf(^mtt @emfife« 

3nbifci^e^ (Sln^tmaäiU^ (Indla PloUe«). 

Sege ein $funb mifm 3ngtt)er über ^a^i in Safere bann f^abf/ 
^crf^neibe unb rege i^n in eine @((iiffe( mit @a(a/ M bie anbern i^efianb« 
t^tiU bereu ftnb. 

&^&U unb )erf((ne(be ein $funb finoblaui^ unb lege i(n brei Xage 
lang in &a1i, banii tat* i^ in ber 6onne irorfnem ^atje unb trotfne 
langen ^f^ffer auf biefelbe ffieife. 

^miic S)erf(({ebcne ®emitfe toie folgt: 

®?^neibe fteine tt)eif e ito^tfdpfe in bier Z^tiU, fat^e ffe ein/ laffe fie 
brei ^age lang liegen / brütfe fie bann aud unb Xt^t fie in bie @onne }ttin 
arorfnen. ^ 

©c^neibe Srumenfo^t nail^ feinen 3tbeigen / nimm baa @r{tne bon 
9{etttgen/ fc^neibe Setterie ber Sdnge nad^ in brei dod lange ©tficfe/ nimm 
tt)A(f4>e 9o(nen gan^/ nat^bem ^e abgefafert^ ferner $)0(berf))rofren / bie 
^teiii^ I3ambu($ auofe^en^ $iepfel unb Surfen bon folgen/ bie am mentg« 
fien i^eme (aben^ fc^neibe fie in ^i&dc ober. Ouabrate / tt>enn fle nii^t )tt 
^rop finb; Mt€ mu9 gefallen unb in ber @onne geirodfnet mxUn, mit 
^u^na^me ber le^iern/ über bie foi^enber Q^ffig gegoffen loerben muf/ aue 
bem üe na4 jioMf @iunben toieber ^u nehmen unb au Iro^nen jlnb/ aber 
^ala barf man nld^t antt>enbem 

Zint bie ©en^urje^ ^nobtau^/ ein Sierielpfunb @enffamen unb fo 
bietSffig/ aU man fär bie ÜuantitAt/ bie man ein^umad^en beabtti^tigt/ 
l^inreif^enb txat^id, in einen grofen fleinernen ^opf unb (alte jmei Sot( 
©elbtbur^ bereit/ toenn bie ®emufe na^e^u trodfcn finb, 3fl bief geft^e^en, 
fo U0i>a^U folgenbe Sorf((riften : Sege einige berfelben in einen fe^d 
@((ot>pen (allenben fieinernfn 2;opf unb giefe bariiber brei e^op^tn 
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ffebenbeti Cfftg. lfm foTgenbfti 2:a0e nimm bic ®em&fe (erautf unb/ wenn 
fte abgetrocfmt jinb/ (rge {!e in txmn ^xh^txxi Sopf^ flebe bcn Gfftg unb 
Qtef e i^n «bcr einrn tüdtrrn 2;(e{l bcr etnaumaibcnben @a4cn/ laf ' {{e über 
9{at^t baritt (icgea unb berfa^re trte t>or. €0 fa^re fort/ bt^ iebe Slb« 
tieilung t)on aflem ©taube gereinigt tfl/ ber bet einem fo lanoe bAuernbett 
Serfa^ren unt^ermefbltt^ barauf fallen ntuf ; bann nimm je auf 2% 97 af 
C^fft0 9icr Sot( @enfme(( unb mifc^e ti admft^Iid mit ein menig ba))ott 
fiebenb (jemacbtem. jDer ganjeSetrap bed (ffffg^ mu9 gui^or oebrü(t/ aber 
bann abQefublt u^crben / e$e man i(n an bie ©en^ur^e 2^^^U Serf((Iic$c 
ben £opf bt((t. 

!Dlefe^ (£i]i0cma((te tt)iTb erß natb einem 3a(re fertig/ man fann 
ieboit einen !(eincn £opf babon anma((en/ um ed in bier^ebn Za^tn fcbon 
3n effen / wenn man blo^ ben ^tumenf 0(1 tin ^a( in Saffcr abbrüht/ 
nai^bem man {(n )u))or gefallen unb getrcdnet (at/ tt)te oben angegeben/ 
icboi^ obne ben präparirenben (SfftO/ bann gief e ben mit ©eu^fir^ unb StM%^ 
Iau<( gefi^tD&ngerten @fftg fiebenb baruber. @oIIte man {e ftnben/ ba^ bie 
eingemaibten ^fi^^n^en nicbt gehörig angef(^n)olIen ftnb/ fo ftebe bie ^^U[* 
brfibe unb gief e fte bctf baruber / bann tt)erben fte aufgeben. 

@i]ttfen itnb 3tt>i^^^In aufgefd^ttittett ettt|nmad^en/ 

9limm auf jiebcd X)u^enb ©urfen brei grofe ^xoiihiln, fcbneioe beibe 
in Vxdt Gtficfc unb fireue 2>a\i bariiber/ am folgenbcn £age trodfne fte ffinf 
bid feib^ Stunben lang/ bann tcge fte in einen fleinernen £opf/ gieSe ftcbeni« 
ben d^fffg barfiber unb fleHe fte an einen umarmen Ort« SBieber^ote btcfci^ 
Itebcrgie^en mit (eifern ^fftg mehrere ^aU, je natb einigen Sagen/ bid fte 
grün ftnb/ binbe ben £opf aber iebetf 3^a( augenb(i(!(i(b n^ietcr gu* !Da^ 
lejte Wal lege Pfeffer unb Sngwcr baju. ©cwafre fie in fieinen fJeiner^ 
nen Söpfen. 

3uttge föiivüen eittitimai^eu (@f^dgut{etO* 

ffift^te ni€bli((e ffeine ©urfen / breite fte in ©(buffetn au^/ fat^e fte. 

unb U%' fie u'ne SSc(^e lang liegen. 2:ro(!ne fte/ lege fte in einen Sopf 

unb gicfe ftebenben CFffig baruber. ©tetlc fte/ rci^ttcb mit 2raubenlaub 

bebetft, in bie 9{A(e be^ geuerd unb wenn ^e nitbt grün getiug n^erbeu/ fo 

gtcf e ben Q^fftg tu einen anbern 2:opf / flede f(n auf ben (eifen $)erb unb 

tpenn er loc^tr giefe ibn n)ieber baruber/ tnbem bie ©urfen' mit frifcben 

SlÄttern bebedt tverben, unb fo ocrfajre fo oft/ W fte bie gewunf^tc 

Sarbe (aben. Da e^ aber nun aDfgcmein befanut {^, bnf bie befonber^ 

f^i^n grünen etngematbicn @a((en bie9 burtb Smvrnbung t)on ü)?efftng« 

ober CrjgefÄßen toerbeu/ biC/ wenn ^ffig barein gegolfcn tt>irb/ bicfcm 

fejr giftige 53cflttnbt(eite mittJeUen/ fo aifJ^n "«^ »entge ^crfonen fc(r 

grunc SffJggurfen öor. 

Sen SSBol^lgefd^macf bet Surfen gu Söitttetfalat uttb }n <^atice 

fftt falte ^leifd^ffyeifett }u betoal^tettt 

@($A(c at^t grof e ©urfen unb ft^neibe fte auf/ n^ie ^um Sffcu/ t^ür^e 

fie mit Pfeffer unb Salj/ lege fte in einen f^einernen Jopf mit jn^ej biö'.bret 

fleincn 3tt)iebeln unb eben fo J^iejcn ©(tatotten. ©ief e brei ©(poppen %i\iiVL 

SfftA baran/ bebecfe fie bi^t unb W Ite bier 2äge lang flehen/ bann fei^c' 
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bm Vfde tar^ tiii WA, (tef i ((n in 8ieritit)fitfrAf4^eii «nb ifnt in icte 
cioiflc f0»ai|e <9fefferf (rnct ^ »erfieaU b<e 9hopft. 

t>it a^^tf^^nUitnin (Surfen (aUcii M in ^in^m f<ft »U ^Wtn 
bfbetteii 2oi^fc o^ne Sffls Hnb gebin bin {>a^i(^ fincn fc(i anflenc^weii 
9ef<bmatf. 
Cin MvtveffUdl^e^# tdä^t aOgeitieiii btlannttt (ün^tmaä^Mf 

•alAde qtuannU 

Sülle einen anbett^atb et^epptn (alienben Xopf mit gtefiben Otian« 
iliUtn SwitUln, (Surfen unb faufen 9e)>feTn/ aKe in fc(r biinnen €^((niU 
ten lerleot f^filtle na« unb naib einen X^ecIdiTet «oU Saf) unb bref {(rite 
einel 2:(ee(affe(l DoU ffa)^enne)^feffcr baran. (Siefe ein Scingtol i^oK 6Pia 
unb ebenroi^iel »eifen Sein (in^u unb fSlfe ben Xppf mit Sfßa t)pll. (Stf 
u^irb no4f an bemfelben ZciQt jum (EfTen fettig fein, 

Stiglifd^er Cbetttfd^et) IBamtu«* 

6i(neibe btel grofe {unge ^olberfproffen/ bie in ber ISiüe bei Vtai 
letDorlommen C^ie mitttern StengeT f{nb bie jarlcflcn}, fcbAte bie Aufcre 
^fiire ober ^aut ob unb tege fte fiber Sla^t in fe(t flarfetf 6aTawafer/ 
tredne fle &tüi für etid in @en)ictien/ (alte eine 9a!e(btfi(e bereit/ »ie 
folgt augemaibt unb getoibt : auf brei etieppm Q?ff{g nimm gn^ef Sot) 
mif en 9feff\rt ^ gn^ei Sot( aufgefc^nittenen 3ngwer / ein ttenig Vluihtm 
itfitbe unb Piment/ unb giefe ti fiebenb an bie f)0lberf((9ftinge in einen 
beinernen 2:o))f/ i»crfcbliefe i(n fcfl unb fe(^e i(n jwei @(unben lang )um 
geuet/ n^A^renb toel^er 3eif er aber oft um^un^enben ift, um i(n brfi(enb 
toarm au er(aUem 0inb bie Sproffen na^ bem ?{bf fi(ten nic^t grfin / fo 
fei(e bie 9x&tt ab unb giefe fle abrrmalil ftebenb HxüUx, (alte ben topf 
fo loartt toie oor. Seabüibtigt man aber inbifc^el Singematbtel an^ufe^en^ 
fo f!nb biefe Cproffen eine gute Serbeffcrung ba^u / in tpclc^em gatle man 
IM fiebenben ^füg unb Genffamen baran ju gießen unb fle aufju^ebcn 
braiKbt / hli ber Zo|^f mit ben ein^umaibenben (Segenfl^nben fo meit i^or» 
bereitet if}/ um fle aufzunehmen. Z)ie {)oIberb(üt(en/ ebe He anfbrcibcn/ 
geben au(b ein Ufilitite (Sln^ma^Ui/ um el mit gcfottcnem sl>ammtU 
ffetfi^e ju efem Wlan bereitet ^t, inbcm man blöd (Efflg barßber gieft. 

SDMpttentttattgp^* 

di gibt eine befonbere^ ben (bäxtmxn tt)0(l6efannte @orte }U biefem 

3metfe, ®(bneibe auf einer Btitt ein fleinel Dierecfigel &i&d a\x€f nimm 
burib biefel bie Aerne (eraul unb mifcbe mit i^nen ^enffamen unb aufge« 
f4in{ltenen itnoblauib/ ffopfe bie iRelonr fo tott, aU el ber 9{aum erlaubt 
unb fe(fe bal aulgefcbntttene ®tucf n^iebcr ein/ umbinbe fie mit bfinnem 
neuen 0inbfaben. Siebe tinc aiemlicbe iNenge (f ff{g / bamit atH^ tim^ 
cintrocfnen tann, mit ^feffet/ ®al3 unb Sngtoer unb giefc i(n i)icr tage 
na(b einanber über bie SSangol / am legten Sage t^nt €^enfme(( unb ge« 
riebcnen IReerrettig in ben C^ffig / toenn er gerabe auf! 0(bt. 8ebe(!e ben 
Zcff fefl unb forge/ baf genug (^fflg barin fei/ ba aUt eingemachte ®egen« 
flftnbe t)erberben/ toenn fit ni^t gc^arig bebest flnb. 9tangoO foHten batb/ 
na^bem f!e gepflücft/ eingemaibt mxUn, (Srofe ®nxUn, ® ((langen« 
gurfen genannt/ fTnb t^ortrefftii^ ^ tvenn man fie auf biefe Seife bereitet, 
unb bAlber 3um Cffen. 
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dtt itinfin : U ifin »ciffir 9fg0 iUt lebe ^tUt flf (•ffc» Mt»/ ^0« 
Mlbev ift üe feriie. 

Senn man eine 9labe( turij^ fie Mtn Um, l^ue a^folleited e«T|o 
tvaffer baran/ bd^ ffarf eenua i^, itm ein (l^i gu tragen/ nai^bem e^ aber 
}tti»or abgefuMt Saffe (te f(4i4 ^Afi^ iong tveti^eo/ bann t^ed^U ba^ 
eaUwüfftx unb lat' ße abermals feclf^ Sage lang fielen / iroifne fie unb 
gUf e in einem ZopU eine $öfelbrii(e ]>om befien meif en Seineffto mit einer 
0nten Ouanilidi Pfeffer / Piment/ 3nan»cr/ S^u^fatcnblui^e/ ©emfir)* 
nttUn, @enffamen unb Wluxxttti^, %Ui$ mtteinanber gefönt/ aber t^h^t* 
lubU/ barfibcr. ^uf iebe« f)unberi S&aUüüf(t nimm fcc^^ C^fiöffel tott 
6enffamen unb )tt>ei bitf brei StMhlaüö^p ober eibttt^'ücnf^pfe/ {elftere 
finb aber^ nicbt fo flarl« 

@o bereuet / ^aiUn fie ^il^ / toenn fte gebdriß bcbecf i finb / mebrere 
Sabrelang* $er Sufi au^gefe^i/ merben fie ti^etcb* Unier fec^4 äRpnairn 
fann man fie nii^i efTen. 

Senn man ®ebrau(( babon mac^t / !o(be bie ^iUlituit mit einem 
balben l^funbe Sarbetten auf ie bttUbalb Vlai unb einem X^tiUfS^l )>ott 
(ira9eniie|>fe|fer / fo H^ man emen guien Stai^np. 

üint atibere Stvt* 

{ege bie ffiaClnfifre in einen 2o)>f / bebecfe fte mit bem bcflen !a(ien 
(i^fftg/ laf fte Dict Sionaie lang lieben/ bann gicf e bie $ru(e ai unb jtebe 
fo »iel frifiben (^fftg/ aU aum 9cbc(!en ber 9{äflfe n6tbig ifi/ fuge }u {e 
jtoei 9la# Gffig ein Stnidpfunb oom befien @ienf / eine anfgef#nittene 
f7cerretitgtt)ttriei/ ein Soib fcbmar^en Pfeffer/ ein ipii Oetpür^nelfen/ ^loei 
!oib 3ttgtt>er/ e;n iatU^ Sotb Piment unb eine gute ^anb doQ Qa^, gicfe 
ba^ ®an^e fiebenb bei^ aber bie Saanitffe unb bebecfe fie U9, 3n brei M 
»ier fKcnaUn ftnb fte ^um @ebrauibe tauglicb unb taUen ft(b brei 3abre 
lang« ^an tann Pitt 2ott jtiiobiaucb ober &<ial0Htn ba|u utimtn, fte 
biirfen aber nicbt im (Sfßg gefotbt mxUn. , 

%ui ter ^dfelbrfibe/ in ber bie äSaanuife bie erflen bier 9?onate 
ftanben / !ann man trrfflitben Staiiffup matben* 

iSfti ifottttffliä^t€ fQtvfaht^Uf edfotvamnte eittjntnad^eti nnh 

betett Söol^lgef^macr jn erl^alten* 

Die jti^pfe muffen mit einem ©tucfe gianell unb ®a(g gerteben unb 

t)Ott ben grj^fern bie rotbe innere @eiie berattd0enommen mxUn , bcnn 

SDenn fte fcbwar^ ftnb/ fo taugen fte^ M \\x alt/ ni^t baju. ©treue ein 

wenig @al3 bariiber unb lege fte vx einen @(bmortc)>f/ ncbft einsad ü^u^« 

fatenblätbe unb Pfeffer/ n>enn ber ®aft beraub fommt/ ffb&ttle fte geb^rig 

unb balte fte über einem gelinben geuer/ \\^ SlITe^ «lieber in fte b^nein« 

getrocfnet ifl/ bann giefe fo t>ie( Q^ffig baran / ba$ fte bebedt finb/ \(x%' fte 

no<b ein 9^al tt^ftrmen unb bann t^ue Vk^ in glAferne ober fieinerne ®e« 

f4f e* ete b^Iten fttb li»^\ d^bte (äug unb ftnb bortreffütb« 

6ammle ffe/ ebe fte faferig werben unb (egc fit/ obne bie Cnben 
ab^iinebmen/ in eine febr farte ea(ibrü(e/ bi^ fie gelb werben/ W bie 
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Zti^t U^^n dttottfen tttib it^lf^e f(e mit einet ett^ltiU h^en/ euUt 
fle in einem fleinemen Z^pf^ an ba6 genet nnb gicfe ^f en Sfüs «^Ve 
t»{erttnb3ttan^<0 Stnnben baron/ Taf* aber ben Ibam^f nii^t tniJ»ti^ttii 
in biet M fünf Zagen werben fie grfin fein. 

Serfabre mit SReerfeni^et anf biefelbe Sri. 

Sttbifd^e ftveffe eiitjiititadyett* 

Sammle fie {ung/ (ege fle über 9la(^t in eaUwafTet/ giefe blefel 
ab/ bann giefe beiden Cffi0 / mit ^{n wenig fibwarjtm unb fpanifAem 
9fefer gcfoibt^ barfiber. ßin yaar @tittfe fi^dnif(|en ?fefer in ben topf 
Stiegt/ ift eine grofe »erbefferung* 

(Kitgemad^te 3t9iebelit« 

SAbfe int 6e)^tember b(e f leinen rnnben weifen du^it^tln / f^Aie bie 
braune G^ale ah ^atU einen fe(r reinen Derjinnten @ibmori0)>f mit fieben« 
bem Saffer bereit^ lege fo bie( dtDiebeln baiein/ aXi er M oben faft; fo« 
batb fie auf en Har au^feben / nimm fle fo fibnefi aU mögticb mit einem 
epattl beraub unb lege ^e auf eine reine @ert>{ette / bebetfe fie bi^t mit 
einer anbern / briibt nnn no<b me(r an unb fa(re fo fort. 2ai* fie tiegen/ 
hi$ fie abgetfi^It ftnb / bann lege fie in einen £obf ober in mit gemunbete 
®(atffiaf((en unb gief e t)om befien weifen Seineffig/ gerabe gcwArmt/ aber 
nii^t ftebenb/ barfiber; wenn fie abgefault/ bebetfe fle. SoUte bie Aufm 
^aut einfi(rum)>fen / fo fcbAie fle al ; fle mfifTen gang rein au^fe^en* 

9tüt^tn ftpl^I eitt}tttnad^en* 

e^neibe ibn in einen !Dur(bf^Iag unb befireue iebe ^^i^tt mit^aiif 
laf * i)n }wei Zage lang eintrodnen/ bann lege i(n in einen Zopf unb giepe 
totben (Sfflg/ genug, nm i(n gu bebeieu/ barfiber unb t(tte einige roi^e 
8?fibenf(bnitten baran. 9{{mm t>Ott bem ))uv))urrofben ^o^Ie ba^n. fßtt 
ben So(lgefi^matf ber ®ewurae liebt/ focbt fie mit bem (Sffig. ^Tumen« 
f o)( na^ Sproffen jerlegt unb/ nacbbem er gefallen/ WinQttifav, befoniint 
eine f^bne rot^e garbe. 

efittgemad^te @ittoiiett. 

®{e mfiffen Hein fein unb bi(!e 9linben iaitn, reibe fte mit einem 
etfide %tamUf bann f(bneibe fle hi€ jur t>&lftt binab in bicr Zweite, aber 
nii^t bnrib ba6 St^ifib / f^^t bie Spalten mit Uft bineingepref tem Satje; 
fteüe fle »ier Zage Tang aufregt in eine @(buffe(/ M ba« Bal^ ffbrnü^t/ 
wenbe fle brei Üffat tAgIi(b in {(rem eigenen @afte nm , lii fle wet^ finb/ 
maibe genug ^dfelbrfi^e, um fle au bebecfeu/ an^ Üloflnenflengetefftg / bcr 
eatjbrß^e ber Zitronen, Saniaifapfeffer unb 3ngwer/ flebe fte unb fc^Aume 
He ab/ wenn fle abge!fi(Tt/ lege bie Zitronen/ nebfl ^itt ict^ Senffamen 
itnb twei Jtnobiaufbjeb^n auf fecb^ (Zitronen / (inein. Senn bie OTitrontn 
gebrau(bt werben/ fann man bie ^öfeibru^e nfi^Udft a^ S^f4' ^ber anbern 
Saucen benfi^en. 

AHt^ett. 

di gibt breiertei Veten / franabflf4e/ fponifi^e unb itatienif^e/ bie 
nati ®tf^maä unb Vulfeben »erfibieben finb unb {c na<i ber %xt, bie man 
bor)ie(t> gewd^U werben mfiffen. 
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TfüfitUtif paAwtvkf JfuWtnf^tf fiiift )c 

pafitttn. 

fBtmtttunf^tu ühtt ^afttttn* 

di 0{(( toenidc %tiiUi in Ut ftc^Unft, ml<l^t aU^mtintt UVtU 
f Hb , ali f^mad^afte fafitUn, iitib man tann fie aui itoer erof cn flmgi 
»ctf^Ubetiariidcr (Be^mdAnbe bmilcn. Cinige finb am beffcii taU gu cffctt 
nnb in bicfrm gaffe batf (ein Kimnfeit }» bcm ba^n bet»enbcicn gfittfrl 
genommen trerbrn. Sitb eine Pallete cntHKbev an^ %Ui^ htxtlMf Ui 
mttx 3eU bebatf/ um e^ b^aig t»ei4f gu ma^rn^ a(^ ba« 8a(fen bc^ Xeigc^ 
)ii(Af t, ober teenn |ie in jeinet irbencn ^af^etenform iu 2if4e ^e^eben wtt* 
ben foU/ fp iü nadfit^tnU Sorf^rifl bei bcr Qereitnng gu beoba^ten: 

9timm brei ^funb bon bem abeti^en Biidt tinti &4fenfreif((el 
0. 80/ ba^ geilet unb üSagete^ ^(it , toafi^e e^ unb n^fir)e c4 mii 0a(|/ 
^tfftXf Vlnrtaitnhlüt^t unb Piment/ ju feinem 9u(ber eeftofen/ teibe 
biefe ^ut ein; fleffe e^ in^einem 0itmorio)»fe/ brr e^ gevabe faft/ an ein 
gelinbe^ gener/ iifut ein etAcT^en Sutier oon etwa biev tot( baran unb 
bebetfe €$ tl^t^ U$* ti ^txaU nur in feinem eigenen iDamyfe gclinbe toi^tn^ 
hii t€ eini|uf(|^rum)»fen anfAngt fflenn ti mitUt fali ifl/ t(ue me(r 9u 
t0üxit / giiOfet unb dltt ba)u , unb tt^enn bie ^afUit auf einer Ci^fifFet 
fielt/ t^ue tin menig Araftfl[eif(bbrfi|c bor bem 8uf|le0en baran; i^ fie aber 
b(oO in einem iti(^t, fo ü^ut bie gle{f(|brfi|e erfl baran/ wenn fte (att unb 
)ttr (BaUtxtt gen^orben ifl/ toie eo oben ^tiit 131 unb 132 beft^rieben« 
güOfel fann fowo(( unier a(0 fiber ba^ g(eif<^ oetegl toerben / loenn man 
eo in Stltftn bor^ielt 

Z)en 8a<fofen ee^arig }u (eijrn / ifl für baO 9adtn fc|r loefentti^« 
8ei (ei(|iem Zeige muf er mftf ig warm fein ; ifl er )u fe|r erwArmt / fo 
brenni ber Zeig an unb ge|i nitift gut auf; ifl er ju f(itoa<^ ermArmt/ fo 
toirb biefer nii^i auOgebatfen / ge|i nii|l auf unb befommt (eine garbe. 

(Üeformie ^^fleten mfiffen in einem 8ra<ofcn gebacfen werben / fonfl 
fäUi bie Stxuftt ab. Sie jti^^in mu$ bie (ebem %xtiUl angcmeffene SArme 
genau Unntn, ba bao Ceffnen ici Z|firi|enO/ um ben Serfauf tu beoba^f^ 
tett/ 8ufi einfAft unb ofi bie ^afleten berbirbt. 

Auf^en ober Zorien / bie man in ben Cfen bringt na^bem fte fiber* 
inätxi worben / bebfirfen nur fo oiel SArme / um gerabe |arl }tt werben* 
Stcli^otiber ober oefprioter Xetü ju ^Itifäfpa^tttnf ^U^nttn t<. 

6iebe QafTcr mii tin wenig gutem 6pe(( unb einer gleiten OTen^e 
frif^em 9rafenfciie ober 9uiier / aber nidft biet tcn beiben. 60 lange 
eo no4 warm ifl/ mifi^e eo mit fo biet 0emmetme|t/ ai€ nat^ig/ matit 
ben Z:eig fo fleif aU magt(4f / M er ganj gtatt ifl / waO buri| gebi^rigeO 
firbeften mittet^ KnetenO unb Jttot^fenO mit einem Ro(lf|ot)e gef<^ie|t» 
Senn er gan ^ gtatt / fo tege einen ittumt^en in eine 6erbiette ober unter 
eine e^fiffel M er b^aig UU ift. 

8er nit^t gut gewanbt ifl/ einen ^^fletenteig }tt errieten/ Hnn, wie 
fotgt/ berfa(ren : Motte ben teig }ur gei^trigen tiüt aui nnb fd^neibe 
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bfti Dbtt^ tittb UntttHttt ber ^afttU, bann ein Unit$ etfitf fit b<f 6ctt< 
oir^. SerfUbe ba^ ttntc rt^eit an ben CMirn »ti einem (Si / )ie|e ba< 
crflerecin tt>en<0 metter tetau« unb (efte beibel }ttfammen/ befheii^e bie 
KAnber M Zti^ti mit einem di, bawU ile an bie heften anHeben. gfide 
bie fafiüt, lege ben Sedel b^ranf nnb befefHee i(n an ben eeilen. 
Caifelbe Serfa^ren, ben tti^ mit einanbet gn berbinben/ ift ju beobaitfcit/ 
tvenn bie Geiten in tint blecherne gotm oeptef ( n^ecben / in wü^ bet 
Ze{0 o^^<^^^i< tt>^^ / tiatbbem er ^tf&üt unb bebecft ifl / aber im {ej^tetn 
gaSe mnf bie eie^form mit Ontter beftrit^en unb for^faitia abaenommcii 
ii>erben/ nai^bem bie ^afUit fertig unb ba bie gorm an ben leiten genuin« 
li^ tint beOere garbe täft, aU M fic(6rt/ fo mnf bie ^Atete nofb ein 
^at anf eine Siertelflunbe in ben Ofen ^et^n »erben* ee#rei#e fte in* 
bor mit einem di mittelfl einer geber* 

Pttiqotbpaftttt. " 

SSa^e eine gnClfel/ ^auptiäiiii^ aui frifi(en Srfiffein/ einer tteinen 
9ten0e eafiiitnm, Zi^pmim, ftttx^iit, Vlaioxan, bec 8eber tm irgenb 
einem Silbfcifi^e (menn bon B^ntpftn, io nimm biefe unb bie Cinge« 
meibe mit 9n^nabme be^ Keinen Gaife^}/ eine Heine Stenge fetten &ptä, 
einige 9robfrumen/ batf gUiffb bon mitbem ober gabmem ®ef{figel/ 9f<ff<< 
unb @ai). epiät bie 9rfifie »on gafaneu/ 9iebbn(nern, Ck^nepfes^ 
IBaffer^ui^nem ober anberm (Seflugel/ ba^ man gerabe ^atf mit &ptd 
^m berfibiebener (8rd$e / fibnetbe bie Seine unb gifigel 9on bem fitudtn 
ab unb iititt bie te^tere. ffiurae Mti mit weifem ^fefer^ ein wenig 
fl^anifi^em 9f^ffer/ ^u^fatenbtiit^e unb @a(a. Vlaäft einen bicfen flehen« 
ben £:eig/ um i(n mit »otfiebenben ®e0enßAnben ju f&Utn, man bAU el 
für befTer/ al^ eine 6(bSffel/ bO(^ t(ut e^ aucb biefe. gaffe i^n bifbt mit 
feinem / frifc^em / fettem 6))e<fe ein / bann bebeife bie ?paftttt mit guSfel 
unb lege bie »erf^iebenen ^(ette Ui Silbe« Ui^ft barauf ^ nebfi ganjeii 
frifc^en SrfiifeTn unb tbctle ba« gättfel ba}mif4ett unb barfiber / fcrge 
aber/ baf bie @egenf)Anbe n(<bt fo unter einanber fornmen^ baf fiesit 
wenig gebacken werben, tteber ba« ®anae lege fette ^ipeiffi^nitten unb 
bann einen bicfen 2)e(fel ben gett)5^nliibem 2eige barauf. Sacfe e« lang^ 
fam / U nai^ ber @r$f e ber fafittt , bie eine geraume Stit erforbert. 

(iinige werben mit ganzen gafanen in ber SRitte bereitet unb ba« 
anbere Siib aufgeft^nitten unb barum (er gelegt. 

Malpaftttt. 

€^neibe bie Slale ber SAnge naib in iwet« bi« brei^dOige etüt, 
nad^bem jubor bie {)aut abgezogen/ wurje f!e mit Pfeffer unb &tA^ unb 
lege fte in bie ®($üfrel/ neb^ einigen @lä(f(ben 9utter unb ein wenig 
Siaffer nnb bcbede fte mit2:eig, Slale bon mittlerer ®vdfie ftnb.bic be^en. 

9timm einen mittlem ober Keinem 6tO(fftfi^ / fal^e i(n tiber Stallt 
gut ein/ am folgenben 2:age wafcbe i^U/ w5r)e ibn mit, Pfeffer/ Sali nnb 
febr wenig 9)?u«!atennuf > lege i(n in eine SibfifTel unb t^ut etwa« Suiter 
unb ein wenig gute gleifi^brfi(e baran« Sebetfe iin mit bem 2;eige/ unb/ 
tbenn er fertige i^u Sauce bon einem Sp(5ffet boff gleif^brii^e/ einem 
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t»oit Citronrn unb aXu^füteiinuf baju unb laf ' e^ dti 9tal toi^eti. Suflcrn 
fatut »an au^ (tnaui^nm 

aK afreien i^une^att^/ obetfaTje fle nlil^t/ e)e 9e fielrati^t 
tvetben« 

9(tcrj{ne lann man ft^netben nnb flatt Suflem (in}Ut$nn* 

iSitte itnt^ftdleid^Ud^e ^^ofiete t^ptt gebihrttett Stotffifd^eti 

(llngpte). 

Sei^e ein etSd Dom bfinnen V^tWt ein unb n^af^e bad 6a(j nn^/ 
foi^e e^ langfam / fi^AIe bie f)aut ab unb lege bcn Stf(( fc^icbtenweife mit 
aufgefi^nittencn (arten ^iern <n eine @((uff;(/ i(ue gc^atfte $etcrf{I{e^ 
nebft Dier Sotb Butter fiudtoei'fe barunter/ bf« bie 6(bnffe( betnabe boU 
iff/ fiiefe eine Sur^e au0 einem Qrofen 2beeI5{feI i^oH Bl^tffb^tfi^e m(t 
geflof ener Sftudfatenblutt^ unb n^eif em ^f^ffcr baran. Cege einen guten 
aufgelaufenen ^eig barauf/ unb n)enn bfefer (inreid^enb gebatfen/ gief e eine 
2:affe n^armen 9?a$m baran. 

^d^oflenf^aftetet 

£5re bie ©rfit^en bon einigen ^i^^Vaxi autf unb fcbneibe btc S(of en 
bif^tab/ tt)iirae bie gifcbe mit einet ST^ifcbung t^on ©atj^ W^ff^t/ txvi 
toenig aSu^fatennuf unb geflof euer iD7ud!atrnbIitt(e unb (ege fte in @ibi(b« 
ten mit Suflern / bief ifl ein l»ortreffii(bc^ ©eridfth Sin ))aar mittelgroße 
%^t\UxL reichen (in unb ein (albe^ f)unbert 9(u|lern* V^vx tn bie e(buf« 
rein bie aufternbrfi^e / ^tt)ei \>\t brei (Sf taffel t)oa gleifcbbrube unb ein" 
U)enig ilBtttter. Senn bie ^ajlete au^ b#m ii)fen fommt/ giefe eine ^affe 
))0ll bitfeu/ mit e^nem 2:beeI5ffeI t)Ott 0emmelme(l aufge!o(|tem 9tabm baran« 

®ariteleit^aftete. 

€>4AIe brei @ibo))t)e|i ®arnelen / ober tt>enn fte febr gefallen {!nb/ 
»fir^e fie blotf mit fRu^fatenblfitbe unb ein paar (Slen^iirsneKcn. ^ade 
^wei \\i brei ©atbeüen / mifibe biefe x^xK bem <&m^x%z unb bann tb>M ^^ 
an bie ®arnelen. {ege iixo^i i&utter m bie @4>iifrfl/ barauf bie ©orneleu/ 
nebfl einem ®Iafe fibarfcm mi^vea SSefn» IDer !£eig muf leicht unb bttnn 
fein. &{e brauchen ntibt lange gum Baden. 

i^ummerns obev fiteb^v^f^^^^« 

@tebe jn^et Hummern ober brei itrebfe^ nimm bie @$tt)5n}e o!d, 
fibneibe f!e in gtoei "i^ixU, nimm ben ^arm (eraud/ ff^ncibe (eben in ))ier 
@tütfe unb lege fte vx eine Heine @(büiTcI/ bann lege bad gfeifcb ber 
©cbeeren unb ba^ au^ bcm Körper herausgenommene l^xMiVi, nimm bie 
unreinen Steile Don le^tcrm toeg/ ben 9?ogen flofe in einem S^örfer/ ebenfo 
aUe @fbalen / laffc fte xaxK ein n)enig ffiaffer/ ^tt^ei bis brei C^fidffeln Dod 
Sfiig/ Pfeffer/ @aTa unb ein tt)enig geftofener 97?uSfatenbIfit(e b&mpfen/ 
m grofeS @tu(f in @emmelmebl geroUter Butter muf binjugetbnn mer« 
beu/ »enn bas ®ute aus ben @cbAlett auSgejogen ifl/ Ia|*.eS iva bis )met 
S^al folgen unb giefc es gefeibi in bie ®(bü^el^ fireue einige Brobfrumen 
barfiber unb t^ue einen Seig aber 9ll(^/ bade eS langfan^/ aber blol bis- 
ber 2:e{g gebaren ifl* 
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<Kne metftofttUii gttte ^iiä^pitfMt* 

BitU if»ti 9fiM ^tänt fBiaU, ttaü^Um bie gfofen b(((t a(gef4nli# 
teil/ nimm batf S^^if^ (crau^ unb t^ue bie ®rfti(eti in bte ^x&^, ncbfl 
eftt »€»{0 SRu^tattttttttf / 9f^ffeT/ @al;i unb tinn 3mUMf^nittt , 9cic 
cl / iH t^ ü^tii fett ift unb fei^e e<. ^<i<(c ein %uUM avii htm %Uxf<^, 
einet ^arbeUe / ^titt^iit, OTitronenf^alen/ ®al|y Pfeffer/ 8t0b!tum(n 
nnb einem Siertelpfunb waxm ^tma^Ux ^nltec unb (ege etf in eine @<(nf< 
fei. 9limm ba^ 8Ictf(^ bon Stoffen/ flefnen @tO(fftf((en ober aubetcitcien 
SXeerbutlen unb Icgebtef auf batf güttfcl/ naf^bem {enet^iubot mit @aU 
unb Pfeffer eingerieben tt)orben / fl<ef e bie Sru^e barnbet unb bade bie 
^aßetc. 

Son ben Stodfif^ett ober S^oüen mufTen bie glofen unb ()ftttte 
abgenommen »erben» 

Steinige unb (Ante ben meinen 2(ei( ))on einigen grofcn Sau^ßen^ 
gcin / bru^e fie in SRili^ unb Saffer unb lege Ke fc^id^tentt^eife in eine 
@(^itfTc( unb gtDif^en bie ^^i^itn ^wü hU brei gcfalacne ^ilc^arb^/ btc 
ben Stag gubor einige @tunbrn in Saffer gelegt koorbcn. '^ebecfe bal 
Sanje mit einem guten einfachen S^cige. SSenn bie ^aflcte aud bem ^ad^ 
üfcn fommt/ lupfe bie ^eitenlruße mit einem ÜRcffer auf unb Ia$* ode 
Srit^e auslaufen/ bann giefe anbert^atb ©poppen gebrühten 9?a(m baran. 

• ^nftttnpaiUtt* 

9t\m Oeffnen ber Kuflern gtef c ben ®aft ab unb fei^c ifn, U^t Jene 

(atb / nal^bem i(ncn aubor bie ^Arte abgenommen. 8a^' j(albdbr5^4rn 
ebenfa0< (alb {leben / f^neibe {te bann in Btüdc unb lege fte ft^ic^tenmcife 
auf bie Kttflern , » arge fte fcjr lei^t mit^atj/ ^ft^a unb SKuifaten- 
blüt^c« jSDann gicfe eine (albe ^(eetaffe boO oon bem Kuflernfafte nnb 
cbenfobiel itraftfleif4brn(e baran« ^acfe fte in einem gcltnb erwärmten 
Sadofen unb bor bem ©erbiren gicfe tm S^eetaffe boll 2fhita, no^ ein 
n^enig Kuflemfafl unb eine ^affe boU n^eif e itraftfleift^bru^e barou/ %üti 
emdrmt/ aber nit^t gefottcn. 
f %eeffteaf*9>aftete* 

ülimm Seeffiea!^ bon einem ge^i^rig lang aufge:^Angten £)4ffenfIeif((C/ 
flopfe fie gelinbe mit einem Irciörunbcn ©teaülopfer, JDurje fte mit jfMtx, 
@ala unb tin tt)entg fe(r fein gci^adtcn ©(^olotten. Slotfe iebe ^^niitt 
mit einem guten Bt&äc ^cii unb füKe bie ©c^üffci bamit« Umgebe brn 
0{anb mit einm ^eige/ ber blod einen 3olI unter ben !Ranb gcl^t unb gicfe 
eine Saffe bott SBaffer ober glcif^bröje in bie ^^ulfet. Seberfe bie ^ca 
ficte mit einem at'emlit^ bitfcn S'eigbccfci unb flcUe f{e in einen, mäfig 
erwärmten S3acfofen. 

^ceffteafs uttb ^xiftnnpaftttt. 

bereite bie ©cjnitten, wie bor, jcboi^ ^nt j!c in geft au rotten unb 

lege fte fi^i^tenweife mit fluflern in bie ©Söffet. I^ampfe ben 6aft unb 
bie i5Ärte ber leftern, nebfl einem @tß(ftjen ß^itroncnfiS^ate , SWn^faten* 
bWtJc unb einem ^eterfllienaweige. SBcnn bie ^oftete geiarfen ; lorje mit 
bem Cbfgen brei ffiW6ffet bott ffta^ unb atoei 8otf in 3ÄeJI geriebener 
Butter* ©ei(e e^ unb giefe ed in bie ®i(Sffe(, 
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Sllmm bad MtUU ober (Snt>fi&d t>on einem {(einen ^alfe^ tofirae e< 
unb lege ba^u tini^t masere @))e(fii ober @((tnfenf(^n(tten/ ober anti 
ni^t Sßunf^t man ((m einen (o^en So((sefi(ma(f ^n ^tUn, fo fSge 
9Rn^(atenblfit(e/ (fapennepfeffer unb SZu^fatennuf ^um @al} unb Pfeifer, 
fon^ie au(^ Südfet unb ^Ux, unb nad^ Gefallen !5nnen (iu(( 2tüffeln/ 
SO^or^elU/ @((tudmme/ 8rö^(!((n in Heine @tii(fe gefii^nitten unb geMeifite 
$)a^nen!Ammc (inaudct^an loerbem i>aUc eine fette ^raftfrcift^rSte bereit/ 
nm flc na^ bcm ^acfcn baron )u gießen. 2)ie ^afiete ifi aber attilft o^ne 
irgenb «ine ber le^lern 3ugaben fej;r gut* 

(Sine reid^ete Stalb^ieiiä^paftttt* 

6(^ue{be Q^niittn ))cn einem $)aUfiä(!e ober einer AalblbruR/ kofir^e 
itc mit Pfeffer/ (Sal^, äRui^fatennuS unb fc(r toenig geflofenen ©ewfira« 
nelfen. ®4netbe ^toei 6r5^(^en auf unb n)ür|e fie auf biefetbe Seife* 
Sege einen aufgelaufenen 2;eig auf bcn dtant ber ^tlfuffU, bann batf %Uii^f 
(artgefottene ^ierbottern/ bie 9r5^(^n unb einige 9(uf}ern barein / bitf.bif 
ecbuffel fafi angefuat ifl. ^ax&Ux einige fe^r bünne ei^infenfUftnitien 
unb fülle bie @((fi{fcl mit Saffcr ooCfenbd auf, UUdt fle unb loenn fte 
au# bem ^atfofen genommen n^irb/ giefe )um ^edfe( (inein vaiiUlfi etne^ 
2ri(^ter0ein mcnigjtalbfleif((^{raftbrii(eunb feiten 92a(m/ mit einanber er« 
tc&xmt Belege bie itrufle mit einem Rapiere/ bamit fte nic^t ^u braun n^erbe* 

@4)ncibe einige ©Quitten oom ^aU^ndt ober ber Jteute eine^ StaU 
M'y toenn e^ iai leitete ifi/ njA^Ic baö ^nießficf. äJBurae f!e mit &ali, 
biute tin toenig $eter{t(ie, bie oon ben Stengeln abgepfläät unb brfiffe 
fie troffen au^ / fc^neibe fte ein wenig unb lege fte ouf ben (Srunb ber 
ecb&fF^I/ bannbad gleifib naH^ unb fo weiter fc^ic^tentoeife. gfiae bie 
ecbüffet mit frifc^er Wlitä^ an / aber ni^ft fo (iO({h/ baf fte bie jtrufit U* 
xü^xL fiebere bie ^afiete unb wenn fte gebaren, gief e %in wenig oon ber 
9^i((^ an^ unb bafitr breioiertei &ti)Cf^tn guten gebrühten ^aim gu* 
|>ubner !(nnen abgelautet aufgefc^nitten unb ^uf bicfelbe SBeife be^anbeU 
toerben, 

haftete t^ptt faltem Aalhs pbet pnfynetHtiiäft* 

Sege einen £eig in eine fei(^te 9ailcicnf($üffet unb füHe i^n mit fot« 
genber ^tif^ung an: @((neibe faltet ^alb« ober f)u(ncrfleif(b Kein/ 
fowie (alb fo oie( @($infen/ mciflen^ magcnt/ gte^e ein wenig ffia^fm ^in^u/ 
»firge e^ mit weifem ^fcfer/ Ba\i, ein paar @((arren ^udfatennuf unb 
einem Studcben j^nobtaucb ober ©(balotteu/ fo fein aU mifiidf gefc^nit« 
ten* !P?a($e einen ^tätl oon 2:etg unb nimm t(n na^ bem ^adfcn aud ber 
eäfuffclf ober bacfe ben Xeig mit einem @tuc!e 9rcb barciu/ um i^n 
bobt gu erhalten unb wfirme bad SfiiTfet mit tin wenig Uta^m unb giefe 

t9 f inein. 

Stath^oli^tnpaHttt* 
«eteHe bie Climen/ wie Seite 70 angegeben, lege fle ring^ in ber 
6(^fifre( bemm an einanber auf/ in ber VliUt am ^b^^^n, %iVit fte fafl 
tnit Saffer auf unb bebe(!e fte* Sb«^ Araft^eiftbbrfi^e/ atabm, @emmet« 
iiie)( »IIb &immmfuVm an bie ^a9Ht, wenn fte gebaden* 



156 

BltU |l»fi ^fwslb (tdite flalc^ nadbim lit Slofen bit^t d^^ef^nif" 
teil/ nimm ba^ 8Uifi( (eraui unb t(ne b(e ®rftt(ni in bie SräbC/ »cbfl 
ritt mnrf0 Stttltatfannf / 9f^ff^/ ^^h vtib eitnBtoicbcIf^nittc^ fcbc 
c« / M U daii) fett ift ttnb fci^e c«, SSa^e eilt %uUM aud bem gtrif^C/ 
einer @aTbe0e ^ 9eterft(ie / Qfitronenf^altn/ ®al}/ Wefev/ erobfrnmen 
nnb einem Siertelpfunb »arm gemalzter Sniter nnb Icee el in eine G^fif« 
fei. Stimm ba^ gleifc^ bon @((offen/ Hefnen @tocf fffi^en ober anberetlcten 
gteerbutten unb le^ebief anf batf guQfci/ na^bem iene# }ttbor mit @ai} 
nnb 9f<ff^v eingerieben morben / gief e bie erfi(e bariiber ttnb hait bie 
faflete. 

8on ben 6tO(ffif((en ober &i(olIen rnnffen bie glofen nnb f>Attte 
abgenommen »erben» 

^iiä^ath* ttnb Sauä^pafUtt* 

Keinioe unb (Ante ben toei^cn Zitii oon einigen grofen Sani^ßen' 
gctn / brii^e f!e in Wliläf unb ffiaffer unb lege fit fc^iif^tenmetfe in eine 
e^ü^tl unb a»if4en bie @4t0ten )»€i bi^ brei gefallene ^tlf^^^^^/ ^i< 
ben 2ag a^bor einige @tunben in SBaffer gelegt toorbcn. Sebetfe bal 
danje mit einem guten einfachen S^cige. Senn bie haftete au^ bem Satf« 
Ofen fommt/ Ini^fe bie Seitenfruße mit einem SRcffer auf unb laf* aUt 
9rtt(e auslaufen/ bann giefe anbert(alb @ibo))pen gcbr&^ten 9!a(m baran. 

' aruftetttvaftete* 

9tim Ceffnen ber Knflern giefe ben Saft ab nnb fei(e i(n/ lot^e (ene 
- (alb / nal^bem i^nen aubor bie 9Arte abgenommen. Saf' StalUM^ä^ 
ebenfaOl batb fleben / f^neibe {te bann in Binde nnb (ege fte fi^it^tentortfe 
auf bie Sluflern / tofirae fte fe(r leii^t mit @ata / Pfeffer unb ^uihtttt» 
b(üt(e* SDann giefe eine (albe ^etaffe boQ oon bem Siuflernfafte nnb 
cbenfobiel itraftfTeifc^brit^e baran. IBatfe fte in einem getinb erwArmten 
Sarfofen unb bor bem Serbiren gicfe eine 2:beetaffe bo0 !fta(m/ noib ein 
»enig KttffcmfafI unb eine Saffe bott »eife Itroftfleifil^brti^e baroU/ tM 
evtoArmi/ aber nittt gefotten. 

fHimm 8eeff!ea!d oon einem ge^arig lang aufge(Angten C)((fenfretf((C/ 
Kopfe f!e gelinbe mit einem freilrunbcn Steaffiopfer/ toiirae fte mit 9fef^^' 
Sala unb ein tt)enig fe(r fein gc^acftrn BiffaloiUn. Stoffe icte @<(niitc 
mit einem guten Btvidc %tti unb füffe bie 8((uffe( bamit* Umgebe ben 
9Ianb mit einem 2:e{ge^ ber bto^ einen 3off unter ben IRanb ge(t unb gicfe 
eine taffe boff ffiaffer ober greifcbbröie in bie g*fiffel. Seberfe bie ?Jfl* 
flete mit einem aiem(i(| bieten ^^eigbecfci unb fteffe f{e in einen, m&fig 
citt^Armten ^adofen. 

»eeffteafs utib ^itftevttf^aftete. 

8erette bie Gibnitten/ »ie bor/ {ebO(( o^ne f!e in geft in rollen ttnb 
lege fie frjiijtentoeife mit ÄufJern in bie S^fifTet. I^ämpfe ben Saft unb 
bit i6Arte ber leftern/ n^fl einem Stficf^en ditronenfi^aTe / 9?n^Iaten« 
btiltbe unb einem 9eterf!(ienawefge. SSenn bie 9ßafitlt gebatfcn / fo^e mit 
Vm Cbfgen -brei (Eft6ffe( boff ffict^ unb atoei i^i^ in 9)?e^( geriebener 
Stttter. 6ei(e t0 nnb giefe e« in bie eifffifTel, 



Stimm taß ^iittU ober SnbfJucf von einem Keinen i^atUf koürje ti 
nnb lege baju einige magere @petf» ober S^infenft^niilen/ ober ati(( 
ni((t. ffiunf^t man {(m einen (o(en ffio^tgefcl^macf ^u geben/ fo fßge 
9{n<fatenblitl(e/ (Iapenne))fe|rer unb SZu^falennuf jum &al} unb ^fefer^ 
ietoit cinäf ^nüfel unb ^icx, unb na(^ (Befallen !6nnen an(i Zcfiffeln^ 
97or((eIn/ @((n)ftmme/ 9r5^((en in Heine ®tfi(fe gefi^niiten unb gebleicbte 
^a^nenMmme ^inaugci(an toerten* $)aUe eine fette Jtraftfle{f(bbrii(e bereit/ 
nm ftc na(^ bcm Sacfen baran )u gießen« Die haftete ifl aber auii ^(n^ 
irgenb eine ber {entern 3ugaben fc|ir gut« 

(Sitte reid^ere ftaUf[eifdl^4»aftete* 

e^ueibe @4initten bcn einem ^al^fiüdt ober einer Stalhiixu^f tofir^e 
|te mit Pfeffer/ <SaUf SRu^fatennui unb febr loenig geflo^nen (Bttoüxi^ 
nelfen« 04neibe jtoei 6rd^4^en auf unb toiirie fle auf biefelbe SBeife. 
tege einen aufgelaufenen Zeig auf ben dlat(t ber ©pfiffe!/ bann batf gUif^/ 
bartgefottene d^ierbottern/ bie 9r5^((en unb einige Sufiern barein/ bitf.bie 
eäf&Wtl faß angeffiat ifl. ^axuUt einige fe(r b&nne @(tin!enfi(nitteit 
unb ffiCfe bie @4fiifel mit Saffer bolfenba auf, bebede fie unb toenn f{e 
ani bem 8a(!ofen genommen tt)irb/ giepe )um Decfel (inein mittelfi eine^ 
ZxitiUxi ein n)enig italbflcifcbfraftbrii^e unb fetten 9la(m / mit einanber er# 
tt^&rmt. Belege bie^rufle mit einem ^a^^Uxt, tamit fie nii^t a» ^fAun werbe* 

ftalbfieifd^s (ober ^üf^nttO unb ^ttetfüitnpü^ctt* 

64ineibe einige @4fnitten oom i>aUfindc ober ber iteute eine^ StaU 
Mi toenn e^ batf te^teie ifl/ n^ä^Ie ba^ Jtnieflitcf. SStirac fie mit ®al)/ 
biitbe ein loenig ^eterfiiie^ bie bon ben Stengeln abgej^flfitft unb brfictt 
fie troifen au0 , fi^neibe fie ein loenig unb lege fle ouf ben (Srunb ber 
@iifnfe(/ bannbatf gleift^ nai( unb fo meiter fc^ic^tentoeife. Sn^c bie 
e^uffet mit frif^er SRii^ au/ aber ni4^t fo ^oi^/ baf fie bie Arufle be« 
rfi^rt« Sebetfe bie ^Afltt^ unb koenn fie gebacfen/ gief e ein tt^enig bon ber 
Wl\\^ ^Vit unb bafär breioiertel @4^o)))^en guten gebrit^ten ^9i^m |u* 
{>n(ner Mnnen abgehäutet aufgef((nitten unb iiuf biefetbe Seife be^anbeU 
loerben. 

9^afiete t^ott faltettt ftalb« ober ^ülitterfteifd^e« 

Sege einen £eig In eine feierte ^^^ti^Xi\^\x^ü unb fülle i(n mit fo(« 
genber 9tif($nng an: @4neibe faltet Xalb« ober {)u(ncrfieif4^ lleiu/ 
fotoie )alb fo bie( @((in!enr meiflen^ magern/ gief e t\xi wenig !Rapm ^inau/ 
tvfirae e^ mit toeifem Pfeffer/ @aTa/ ein paar ®((arren S^udfatennuf unb 
einem @tii(fi$en itnobfau^ ober ©cbatotteu/ fo fein at^ m^gti«^ gef($ntt« 
ien. Slai^e einen Decfet bon 2etg unb nimm {%xl na(^ bem 9a(!en aud ber 
eäfüfftl. Ober bacfe ben ICeig mit einem @tit(!e 9rob barein / um ^n 
(lo^f }u ermatten unb wArme ba^ gfiOffef mit ein wenig fRaifm unb giefe 
te ({nein. 

fialMoUi^ettt^itftete« 

eeteüe bie filiben/ tbie Seite 70 angegeben/ lege fie rtngtf in ber 
eifffiffef (erdm «n einanber auf/ in ber 9liUt am ^i^tifttn, gfitte fie fafi 
mit Saffer auf unb bebetfe fte» Sbue itraftffeifi^brfi^e / ffia^m, Semmef« 
meH «Hb C^toammyitlber on bie 9aM^ tornn fie gebaden» 
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atalMlppfpaftttt. 

BtDitieln/ efnigen &((dtreit {)attfenMafe / einem CunM it8((enlrdtttern/ 
einem 9(Alt^en SRu^fatenMfit^ ttnb einigen 9f^f ^tf 9rnetn / in einem 
aVaf SBafTer/ i^ebe bie 9rS^e für bie ^afkte anf, 6((neibe ein wenig bon 
bem %ltatit }u J((5Pen ab unb gib ba« anbete gu cffen / laf ' aber bie 
Itnoilften in ber SI^i(^brfi(e/ bid fte rcc^t gut ifl. J(o4e ben Stopf (atb unb 
ff^neibe i^n in &uabt&t<^en f lege eine &^l^U 6((infen auf ben @rnnb/ 
bann eln>a^ bom itopfe^ jueifl feitet/ bann SDfagere^/ mit gteif^flöSen 
unb (artgefottenen (Stern/ in awei $>vilft(n gefc^niiten unb fofort bi6 bie 
@i^fi(Tel boDt iH/ trage aber ^orge^ bie etudfe ni^i ju bicbt auf einanber 
|tt legen/ fonfl mirb bie ^ci^tU in fcft unb etf bleibt fein !Raum fSr bie 
(Ballette übrig. T>a^ %Ui\^ i9 gubar aicmtitb f^ar!, mit Pfeffer unb &ati 
unb ein paar Glatten 9)tu#fatenmtfl )n n^firanu ®ie$c ein wenig SBaffer 
unb ein wenig sieif^brfibe in bie ^t^SfrcI unb bebetfe ffe mit einem gi^m« 
li^ biden 2:eige/ bade bte 9fiafittt in einem gelinb erwArmtcn Cfcn 
unb wenn fle fertig ifl/ gieße fo biel SrS^e na^/ oU fte m5glii$etwcife 
faffen fann unb f(bneibe fle nic^t an, m fie billig obgeffi^U/ wobei ein 
fi|r f^atfe^ 3Kefrer angewenbet unb innft tin grof ed 6titc! au^gefc^nitten 
wetben muf / ba^ bi^ auf ben 9obcn tet 6i(>u{fe( l^tnabge^t unb wenn 
bieP gef<beb^n / l^nnen etfl bfinnere ^tStfe abgef4initien werben, ^ie* ber« 
ft^iebenen gatben unb bie tlate @atferte hitttn einen fe^r f^&nen mar« 
*morirten %nhlid bar. 

(Eine fteine ^afietC/ gum SSarmbetfpeifen/ lann an^ gemalt wetbeu/ 
btt/ mit biejen ©ewutjen/ »uflern, B^n>&mmm, Jrßfeln/ SKorc^In :c./ 
ein fel^v gute^ Siu^feben ^at 

Die falte 9<tfiei^ ^<tttn man mehrere £ag elang aufbewa^ten. @4nit< 
ten babon geben eine fejr elegante .3ufp^ifc. 

9n#att f>aufenblafe fann man einen Kdtbdfuß ober Jtn^fuf anwen« 
bett/ wenn bie @allertc ^itUtit^t ni^t fleif genug ift. 

Die f iKgemaf^ten 3ungekt früher gebrautbter 5tatb^fdpfe fann man 
ebenfalls / um eine Slbwecbfelung in bte Sarben gu bringen/ anftatt betf 
ober neben bem B^inUn, aufgefcbnittcu/ einlegen. 

^otittifliä)t ^ä)tx>tinciieiiä)pafUttn }um ^aU^ttipeiitn* 

3t?a($e einen gewö^nli^en fle(enben Scig in runber ober obaler gorm/ 
wie man eil wSnfcbt; (alte bie Slbfcbnitte unb fleincre ©tude bom ©c^weine« 
fieifcbe bereit/ bie man beim &^la6)icn abf^neibet/ unb wenn btefc niibt 
iinxti^tn, nimm ba^ gleifcb bon einem Stno^tn bagU/ flopfe e^ gebdrig 
mit einem ütcü^ol^t, wärge ed mit Pfeffer unb ©alg unb balte ba^ gette 
bom !D?agcrn abgefonbcrt. Sege ed fcbit^tenweife gang bi(bt hi^ gum Staube 
auf einanber/ bann ben Dedel barauf/ ((bneibc ben iRanb gang glatLunb 
briiife i^U/ bade bie ^aflete in einem gelinb etw&rmten Sratofen. Sor« 
f^tiittn für bie Anlegung be# 2;eigetf werben bi^tnacb gegeben werben. 
2)a^ €i((we{nefleif(b fann aucb in eine gcwd^nliibe B(iü^ü gelegt unb tin 
gana einfa(bet 2:eig batin angebracht wetben ; bie ^^afiele wirb chtn fo gut* 
3n biefe barf webet ein Xno4^n no(^ Saffet gebtaiiftt wetben # bt€ Sufen* 
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fette ber ««tfe Metren farl/ wenn jle triiii fftin fief«>ii{thtt mib feft auf 
einatiber gebrfiA werben. 

0amitteIf[eif<i^^afiete* 

6<(tteibe aufgef Angt ^emefene^ ^ammerfrdf^ l>om ^aM« ober Sen« 
benfifitfe {n S^nttien ^ Köpft f{e unb fi^neibe einen £(c{( »on bem Seite 
ab. Sfir^e biefe mtt eala / Vf^fFet nnb einer ((dnen Bwicber ^ Oiejeein 
n>enid Saffer auf ben 0oben ber ©(^fiffel unb lege einen bilnnen Zeig an 
ben Stanb/ bann bcbede fle mit tinm mAftg bicfen Seige. Ober ma^t 
Heine T^aflct^en bon ficbenbem Zeige/ }erbatfe iebe« Sein ber Scbnitten 
in imi ZitiU/ um He au t^erfteinern/ mfirje/ bebctfe fie unb giftüe ben 
fRanh. JBenn fte gebatfcn^ gief e ^n {cbe einen Sf (dffcl ^oü f)amm(r|!eif(9« 
fraftbrfi^e, 

eefaate q^ftftet^. 

Si^neibe Sepfirl toie für anbere^i^aflrfen auf unb lege f{e in 9td(cn 
mit ^ammelff^nitten/ f((ndbe dtoiebeln f(ein unb ffrene f{e barfiber/ fon^ie 
atti( eti^ad dutfer, 

Vla^t fie au0 Si^nttten Dom Scnbcn»/ i>aU0 ober Srufl^üde/ Me 
8rtt0 einetf im ^aufe gemdf^eten Samme# IH einer ber betifateffen ®cgen< 
DAnbe/ bie man efen fann. !Da# Sldfcb mu? fe^r Uiüft mit ^fefcr unb 
&aii gen^Crjt nnb bie ^no((en (erau^gcnommcn werben / aber ni^t bie 
Stnoxpcin, auib ifl dne Heine Stenge warmgemai^ter geflanbcner %Uii^» 
brii^e baran au ftbfiitenr botb barf bie ^aficie nicbt angefi^nitten werben/ 
bi^ f{e UU iff/ bor bem fßaätn ftnb awd Sfiaffe( von SBaffer baran a« 
fcbfitten. 

SBeibcTAmmcr geben ))orlreff(l(be ^Af^den unb fdnnen enfweber auO 
gebeint werben ober nit^h Umi ifl ^UUti^t batf 9cfle. ffifirae fle blo^ 
mit W<fer nnb @aTa/ WtU oor bem 8a(fen awd <£9f5ffe( oott ffiaffer . 
baran unb ebenfoDid %Uif<S^M\ic, wenn bie ^aflete au4 bem Ofen f ommt. 

NB. Ca Sfdf4))aflden fett f!nb^ fo ifl e^ am beflcu/ bie Srfi^e an 
einer ^tiU berau^a^^^fT^" ^^^ f^c <" ber 9^(tte burib einen Zriibtcr wiebcr 
bineinaugiefen / auc^ iann man notb ein wenig binju t^un. 

^&f)nttpaftcten* 

(S(bnc<bc gwei iunge $)fi$ner auf/ wiirae f!e mit xniim VU^tt, &c^^, 
ein wenig SRu^fatennuf unb — 93Itit(e/ %M aum feinflen^ulocr geflofeu/ 
ebenfo mtt ein wenig (Tapennepfeffer. Srge bie ^fi^nerflfide/ ^(binfen* 
ober fdftbe Specffcbnitten / Sii0fcindf c unb bartgefottene Q^icr abwerfe« 
tung^weife in ^i^i^itn in bie ^afleie. SBirb f!e in einer ^ibfiffel gebacfeu/ 
fo giefe ein wenig SBaffer baran/ M flebenbem Zeige aber n{(bt« 3nr 
3eit/ wo fie au^ bem Ofen genommen wirb/ ^atU tint Araftbrübe oon 
einem Aalb^fnie« ober Heinem $)al<f}itdte/ neb^ einigen $)ammd0ftuten« 
fnocben/ wit«rdutern/ 3wie6etn/ TOu^atcnblutbe unb weifcm W«fFer 
gewfirat/ bereit. Gott bie haftete warm gef))ei0t werben / fo (ann man 
ZrSffe(n/ SloribeTn/ 6cbwftmme 3e. binaut^uu/ aber ni^i, wenn fie Mi 
gef))eilt wirb. Senn man fie in einer ®<bfiffct bereitd/ fo giefe fo oiel 
8Ulfibbrti(e baran/ all aum güOen nSt^ig ifl/ bd einem ftcbenben Zeige 



üUx mitf Mc 8rfi(e Hat tefettt unb bann fatt aU daUtüt baran det(an 
toerbrn* Um b<e (ÜaOerte flar ^u mat^tn, lann man ^e mit h^ti dimii 
ein SRal auffoi^cn / tiai^bcm ba< S^^if«^ itotpesoenommctt unb bann fet^c 
fle bttTi^ ein feinet e^Ieicriieb, 

X anin t^en/ wenn {{e iun^ nnb bei Sleifi^e {{nb/ i(nn c^ ^bcn fo 
(ttl , {(re Seine mufTen Obgefd^nittcn unb ber ®rnj}!no((en ^u Bereitung 
ber 8(e{f((brit^e genommen toeiben. 

9>aftete t^9tt ittttfteti @anfeit« 

Seine at^ei iunge^ )tcmticb fito^e ®ftnfe au^, na^Um fit subot ))or 
iebem glaume fbrgfAUia befreit unb f&uberlic^ gebrannt n)orben. Saf^e 
^e rein unb n^tir^e fle Darf mit @al|, Pfeffer/ S^u^fatenbl&t^e unb ^iment. 
Sege eine in bie anbere unb |>reffe fie fo fefl aUmb^lK^, biegitfe einiD&rt^ 
fiegogen , an einanber. Sege }iemli(( i^iel Sutter barauf unb bacfe fte tnU 
»eber mit ober obne itiq, im le^tern %aUc muf ein X)e(!el feü^auf bie 
®((fiffe( anffbliefen, um ben t>ampf barin ^u erbauen. S>ie ^a^te (Sit 
fi(^ lang. Xraftfleifi^bru^egaaerte fann beim SCuftragen baran gegoffcn 
mrben* 

®^tafforbf[^iret (BänUpafUttn 

mtUn mit ©eflugel/ ba^/ x^U »orbefcbrieben/ zubereitet unb gcn^Sr^t iß/ 
QQma0)U (Sine ®an^ (at auSen ^u liegen/ auf biefe folgt ein ^rui^a^U/ 
mt ^tittf ein ^ubn unb bann lieincred ^epgel/ dünge unb gülifei. 
Se^teretf !ann aucf» ben Sianm ^wifcben bem^eige unb bcm ®ef[ugel aud« 
füllen unb in ber 3Jliitc n)egbleiben. !Der 2:eig muf )9e,r|iert unb auf ber 
@pi(e eine Slume ober ein Stnc^pf angebracht tverben / tooran ber Detfcl 
aufzugeben ifl/ ber nicbt aufgefcbnitten werben barf / fonbern gana getaffcn 
»erben muf / um bie ^a^tit ju bebedCen. 

Sine Keinere^ minber !of)fpie(igc lann man o^ne bie ®an^ unb ben 
Zxniia^n ma^en* 

(SttttupafUUn» 

Seine eine au^geu^ai^fcne iunge Snte unb ein $>u(n aud/ n^af((c fte 
unb toüxit |ie mit Pfeffer unb ®ali unb einem Üeinen ZtftiU WlniUitn* 
b(itt(e unb Piment/ jum Heinflen ^uloer geßofen. Sege bad |>ubn inner« 
balb ber(Snte unb in bie ^titebed crflern eine rotb etngepöfelte/ fc}r »cii^ 
gefoltene unb gefcbAIte Xalb^aunge. treffe ba^ ©ange fefl/ bie ^&x\te ber 
Seine muffen einwärts gebogen werben / bamit ber Körper ber S5gcl gan) 
glatt fei. Senn man wiH/ fann man ben fRanm gwifc^cn ben 8eitcn bei 
ZuQCß mit einem feinen güUfel au^füücn, bad na^ bem aweiten giafcl^ 
xtctptt an bereiten ift, welebed @. 143 mitgetfieilt warb. Sade bie ^aflete 
in einem gclinb erw&rmten Ofcu/ entweber in einem f^c^enben £^ige/ ober 
in einer $af}etenf4)üffet^ mit einer geaierten bicfen itrufle. 

jDie Xatbin mu^ bad Slu^beinen ber Söget bamit beginnen / ba$ ftc 
auerfl ben Sruf)fno(^en herausnimmt ^ worauf fle dianm genug iatf ^^" 
ütücfgratb mit einem f(barfen tUincn 9^effer ausjulöfen unb (erna(( bie 
Xnocben ber Seine. Die $)aut muf gana ermatten unb taS glcif^ bon 
ben Süfen einwArt(^ gefc^oben werben. 
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9ladfttem ba^ ®cfr5fe »on ® Anfen ober ^xAvx \t%x teinfii^ gefftiilbnl/ 
bAmi^fe e^ In einer Reinen Stenge ffiafTer/ m\X 3tt)iebeln/ f4itt)araem Pfeffer 
unb einem ^unbel ®en>ur)frAutertt/ W e^ bemale fertig ift. taf e« ab« 
t&blen/ ttnb rei^t etf nicfft (in/ um bie ^c^ufTel ju fällen^ fo le^e f(ttc 
&i^ntt(e bon 9{inbv ober itatb« ober gmei »on ^ftinmelfreif«^ auf ben 
@rnnb. ©tcfe bie 8rfi(e oon bem gebAmpften ®ftnfef(ein baran/ um fie 
xcLxi bem ^\i\\^t batfen ^u lafTen / itnb toenn bief def(be(en / fo gief e no^ 
einen grofen ^eeii^ffel-i^oil Siabm an bie ^a^ie. 

Xuf0cfi(niitene itartoffeln baju grfttgt / effen fl(^ fe^r gut 

6<(neibe gtoei Jtaniniben nnb ein ^funb fettet unb magetv^ @f(toe{«c» 
{Ieif((/ ba^ ein paar ffioi^en eingepdfeU war/ K^^ fieine Gtitcfiben/ lege ^t, 
menn fie mtt Pfeffer unb 8al) gemurat ünb ^ in eine e^fiffef . Aoibe bie 
Gebern ba(b nnb flofe fte in einem 97drfer / mit bemfelben ®en>i(^te an 
fettem €>)>e<fe unb entbartelen Suffern / tXtb^t Pfeffer / €^at3 , Dtnlfaten« 
Hntbe nnb (SetotirafrAutern / fein ge^atft. 3)?a0^e wsl^ biefem ^Kiem ftirinc 
SMd^e unb Dert^eite {le in ber 6><(ttffe( mit einigen 9(rtif<^oifenfndpfen / in 
Surfet gef((bnittem 6lbarve eine balbe 9)?u#!atennuf b^riiber unb t|tte 
brei 8iertelf<(0|>pen ^ortmein unb ebenfO))te( Saffer baran. 8ebe<fe bie 
^^^tit mit einem aiemficb biden 2:eige unb ^d^t fte eine €^tunbe fang in 
einem iKvxnWt^t aber ntibt aUaitfetr emArmlen IBacfofcn. 

NB. 9(ffe aud frif^Km %U\\^t ober ©cfffigel bereiteten ^^Ncti 
»erben burc^ iVM @($i<l^te fein gc^acftetf ffiurßfleif($ bcrbeffert/ n^enn man 
bief liebt. . 

ZauBettf^afÜetc* 

9{eibe bie 2'auben innen unb außen mit ^\i^rt unb €ata ein/ in bie 
te^te lege ein ©tßtf^en Butter unb/ wenn man tt^iü/ ein tt)enig 9^t^f|^iO 
mit ben Gebern unb tix^^^ Don bcrfclbcn Surae geba^. 9uf ben 8cben 
ber 6(|>uffet lege ein ©cefffeaf unb bie %^v^ir\ barauf/ fe awtf^cn a^cf 
ein bartgefottenetf (Fi. @ie?e eine töffe Saffer in bie Stbfiffcl unb Ift ein 
ei^infen im $)anfe/ fo lege t\\\ @tti(fi^en babon auf {ebe ^aube/ bief 
»erbeffert ben Sotlgefcbmacf fcbr. 

3tt merfeu/ ba$/ n)enn ®(^infen ju JtraftfTeifcbbrii^cn ober 
9a{leten abgcfcbntiten n)trb/ ber untere 2:(e{( immer t)or bem ^auptifeite 
|u nebmen iff. 

ffiiirae bie 9?agen unb gmei glSgetffütfe unb lege fte in bie !D?iite 
ber ^a^^z, barüber aber f^edc in eine in bem Seige angebracbte Oeffnung 
brei reinli4^ gefauberte %\k^t, um au a^^'g^"' "^^^ f>i^ eine ^ajlcte e^ fei« 

Stebl^ül^ttetf^aftete* 

Stupfe unb brenne Dier 9teb(ü(ner/ f^neibe bie ^eine am Jtniegelenfe 
9A, miirae fte mW ^f^ff^^ ^^^' gebauter ^eterftlie/ Ournbel unb @4wAm« 
men. Sege eine SL^X^^» unb eine ®4^in!enfc(nitte auf ben 9oben ber@(^uf« 
fcL barauf bie 9ieb|^fi(ner unb gieße brei SierteIf((oppen guter Steifibbrfi^e 
tarüben SRa^e einen aufgetaufenen Zeig an ben SRanb ber @i(u{re( unb 
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f {ncn DeM i»on bemfcffteit 2eite# kfhrtf^tf Wlfen mit einem 91 unb lade 
bie 9af(t(e eine eittttbe. 

$afeiii|><ifteff jntit StattSpfiUn. 

ttBrje ben ^ofetT/ na^betn et aitfoefilmftten nnb beitfe {(n mü <Hm 
«nb fiftafet in einem ßc^ben ttiQt «ber in einer Gaffel. Senn fe asf« 
getragen »erben foff, fc^ibe ben IDedel ab nnb bebcife f{e mli ber®.lM 
"beft^riebenen QfaUerte. 

Sine fran^dflfd^e haftete. 

Scge einen aufgelaufentn Seig rin§< itm ben ai«nb e (ner C#iffe( o« 
unb barein entweber Sta\hfUi\0f in ©ilnitt^en / it4inin#eit i^r ^ü^m, 
aerf^nitten / mit %utiwnbifn, f&tüHi^n in etfiife gefi^nitten/ Xrtifc^oden 
«üb chi^t SrAffefn* 

etmikitpitfittf* 

9t&^t nnb bUi^e einioc breite ®9bnen ^ fi^ibc lunfe oitte Sükn, 
eteclriben/ Xrtiff^oden^ e^wAmme, 3wtcbcln/ Satotfi^i^e/ ^tittfüit, 
6eKetie auf unb t^ue (Sibfen baju ^ ober nimm bai^n / n»M Qcrabe i« 
f oben ift» ^S)ämi)fe.ftc mit ein »enig guter itatb9«ifi|friiftbrS(e^ tyitrae fie 
tüit 9f^^^ unb ealj/ bade einen 3:ete über einer ^t^ifSti, hit aui^ am 
Wanbe bamit 3« umgeben tft unb lege einen umgefe^rten Iteli^/ mitbem 
9oben «ufm^rt^ gerit^tet/ barein , um ba# Cir^iiifeii a» <Mr|fiten« ffienn 
t^r Xfifg geba^n / gief e bie gebam))ften ®emiife in bte &iü^tt wib lege 
bie ^rufle baritber. ffiintergemitfe Idnnen in biefer ^üt^tUitit auf biefeibe 
Oeffe benii^t merben. <a^tne SafTr ^a^m ifl eine gtte Serbefernng. 

&^mUc a^t Soi( 9{5(renmarcaroni mit einer großen 3miebe( in 
ütiia an. Sege eine ^^i^U auf ben ^obcn einer ^af^etenft^fiffet/ nebfi 
linigen ^tüd^tn Butter unb gefcbabiem ©loitce^er ober f^ormefanf&fe 
Uii^t barüber gfftrcut, Scbedc bad ©anjc mit einem gutgcQuraten Seef< 
ßcali bann toieber eine ©t^ifffte ^TOaccaront/ bann einem ^etlegten unb 
•gemfiiaten $)u(ne/ bann einem ^mittn ^uffieah enbtt$ abermaU SRacca* 
tont/ ®iid^cn Butter unb gcfc^abtcm ^&fe^ welche ^att beg DedeU bie« 
.iien. ^adt bie ^afiete in einem mdf ig crmdrmten Dfen. 

Sege ein $u(n/ ober einige ^noc^cn t)on einem ^alb0(al^ßu(!6 
(jeibür^t/ in eine Bäfü^tX, bräje einen JÖnx6)WaQ bott in SWilcJ einge* 
^ntaibler ^eterjilie an'/ »iirae fle unb tjue ftc ju bcm gUif(be/ nebfl einer 
2>eetaffe bo& guter gleifc^brit^e ober fc^wa^cr jtraftfleif^brube irgenb 
einer ^rt. Senn bie ^aficte gcbacfen/ gtefe barein brei fi^telf^oppen 
gebrühten dla^m/ ncbfl einem in Semmelmehl geriebenen <Siüd^cn Butter 
»on ber ®rö$e einer SBadnuf. ®$&ti(e {te/ um bic| mit ber bereite barin 
beftnbli4^ ^rit^e ^n bermif^en. 

©alat»/ ttjeife @enf« ober S|)inatbWtter ftnnen in ber ^eterfilie 
gel^an unb gebrüht »werben» 

fftüUnpafttU* 

ffiiltae l^ammetfijnitten mit @ala nnb Pfeffer unb bejolte bie (Snben 
'tet ^afÄnojJcn aurud/ wm fle iiber bie 3Hiben an legett/ We (it ffein^ 
Surfet gef4^Mtlen unb auf bie f>ammelf(^nitten gelegt werben miiffcn. 
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9h^ tmi Ml bfd 0ttie CirAffet Ml ««« l^m. Wt4n 1mm ««# 
<knf0tff(iiMteitt 3»itUln botas t^otu Ocbede btef mit tinott £eioe» 

C^Alt tiniQi Stattcfftin unb f^neibf fie in C^iiiäett / t»ir|e fU/ 
fftciifo fin nmi{§ i^ammcN^ dtftib'^ S^^mim^ 9Ux Stüfbfitii^* it^t fit 
in 6iW((9 mii hm gUifi^e auf. 

Sträutttpafittt. 
9ffitfe }tt>ri ^Aiibe »oU fdetjif ien »«n bcit CHirftit ob/ ^aVb To bie( 
6)>inat; ^tDci QalaiUpfe, ein toetUg C^enf unb itreff^ dnige Sotagc* nnb 
»eife ilanQoMl&Utx , HHif^f fie unb fiebe tt ein menio/ ^ann laf* fte 
iibtr^dncn unb btfitfe bal Saffer au^/ f^neite fie Hein/ wifc^ ({e unb 
Ic0c fie iü eine @$jiffe(/ be#reue jle mit &^li, mif(6e einen binnen Seig 
boo @emmelme)^( / Itvei Qricrn/ onberi^alb Bfl^oi^ptn füaim unb brei* 
Siertelfc^oppen Tlii^ unb^iefc i^n an bie StxäuUx, bebecfe fie mit einem 
Zti^t unb batfe f{e, 

II d dl m e r k. 

9Semetfon0ett übet IBadFtoetf* 

Set in 8ere{inng bei 93a(fn)erfel wo^I erfahren ift / mirb nie einen 
Zitil babon an ber ©c^uffel ober auf bcm Srcite , in ober auf benen el 
bereitet tcirt, anf leben (äffen. t)tx befle ®eoenflanb/ auf bem man einen 
iefß bereiten fann, iff eine Äarmor» ober @(!^ieferplafte, auf benen weni» 
ger verloren qt^tf weit flc fali unb gtatt f!nb. 3ut teigbereihing foWe 
bcr tüiUftc Ort im f^aufe unb ber HiU^c t^^il bei tagel gewfi((t unb 
W ^Anbe jubor in febr warmem fBaffer getoaft^en werben/ unb ie weniger 
fte mit bem !£eige in ^erü^rung fommen/ beflo beffer unb (ei<^ter t9irb er 
feiu/ aui( barf er n{<|f }ubte( geroCft werben. 

Sorin akr an(^ ber teig angemacl^ werbe / fo «frb f(n »iefil 9n^ 
iie|cn §A^ mai^n. 

(Gefallene Butter botr bft beflen Hrt mtt^ eine ^flbf#e tci^vt 
ZeighttdCr ifl fie ffir fiite Ba^tn Ufiimmt, fo wafi^ f[i. 

CPingemac^te grii^te f{nb in ber 9leget gu irod en , wenn Ik (n einen 
Zeig gelegt werbe«/ ber iangel Qacfen erforbert. eel^e^ bi« mit ber 
erforberlic^en ^oxticn 3utifer eingema^t würben / bebürfe« fein Saden* 
2Der (ie^u n6t|ige Xetg mnf in einer IHei^f^r« gebacfcti vnb bie Srttc^te 
^ma<( (ingnget^an; ein 3>e4el aber tonn Auf einem bunnen l^te^e ge« 
bacfen werben. 

3u frtft^en grii((ien if! ein mixhex 2eig fe^r taugti(|. 

Zoxitn Umim juweileu fibetguifert i^tti^t^ werben. 

ffltid^tt aufgflattfenei; C9^uff«) Xcig« 

SRan (ann einen aufgelaufenen Seig aul allen Xrtcn !^on $r£i(teii 
mo^en/ muf i(n al^erjubor mit 3 utf er, beritten. * 

fflilgc eine gletf^e USenge liButter mit ebenfobiel feinem Semmelme^fe/ 
all ffir nat^ig eracfitet wirb/ mif((e mit einem ftibernen Caffet ein wenig 
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•M Um ixfUtü mit Um Uf^ittn imli UftnüH t§ mit f» »»ig flBtKkt/ aU 
ntt^i^ ift, umti )u xintm fteifcn Zti^t ^n mai^en. Solle i^tt a0# tinb 
lege aOc 8uttcr Dottenb^ in 6i^niU<n barfibct/ f^Iage bte (fnbeii ein unb 
rolle i^n baim bSnti auf / i(uc btef gmei !RaI uab rfi^re <(« ni^t mr(c 
Ott/ M unumdAngttf^ QOt^rnbi^ ift. 2>ie 8iUlet fotm aitf stoeiSlat 
^{n)ttQcl(an tonten unb mx an bie Ztiffititüun^ ni^t ^etod^nt ift, l^st 
bcfTer/ e4 fo ^u ma^en. 

' (Ein toArmerec Sadofen at^ für einen mjfarben Xeig ifl not^tocnbig. 
te§e ein fapitt baruber/ bamit er nt((t anbrenne. 

Citi tocttigtr treidlet ^«ftfteitteif)* 

Sftge ein ffttn\> etmmttmc^l nnb ein 8ierie!))funb Sntter/ reibe fit 
ftnter einanbcr nnb mifi^e fie mit ein »eni^ Saffer unb einem gut qt^^la* 
genen dl att einem Seige. 9?o(re i$n unb fe^Iage f$n brei bi^ i»ier 9)?al ein. 

Qin attbeter. 

9{eibe ein^funb oeb5rrtc4 ®emme(me(I/ )tt>5(fSoi( dufter unb einen 
aW^tl ooU n^cifen 3u(!er auferorbeutIi(( fein untrretnanber / oerarbelte 
batf ®anae mit fo loenig al^ möQtiit to armem Saffer lu einem )6(tn 
)£ei0e. 

Zti^ gu einer 9&ilbt>tätt>afiete* 

3u ^inem (alben Sterling (^e(e) feinem @emme(me(I nimm britto 
^aVk 9fanb Qutter unb oier Q^ter^ mif(te cd mit n^armem SBaffer gu einem 
Xeige unb oerarbefte i(n glatt unb |u guter jtonftftena. Scge oon bem 
Seige um bcn 9?aub ber @c(fiffel/ aber n(((t auf ben ^oben unb ma^e 
ben ^tdtl jicmlic^ bi<f / bamit b(c ^aflete lange in bem Sadofen au^^aU 
ien !ann. 

iSittd^fid^tiger ^Seig gu Zprten» 

iHo^^fe ein Ct/ bid ed gan^ bfinn i^, UIU Oiernnbimantig 8ot( oon 
ber reinften gehörig gemaft^eneu/ ungefa(|cnen Butter bereit/ bie o(nc 
j6Ud )u metben / )tt letlaffen tft / nnb wenn fte abgef n(It / mifi^e fle mit 
bem Si unb ru^re tief an ein ^funb feine« / gntgetrodnetc« Gemmelmett 
^ü^t ben 2eig fe(r bfinn/ belege bie f^aftetenpfanpe fo f^ncQ aU mdgüA 
^amit unb tt>enn bie Porten in ben 8ailofen gebrad^t n>crben / U^ni^t f\e 
mit SafTer unb flebe Qudtx barfiber.. . 

Senn üe in einem (eii^t ertt)drmten Ofen gebadcn merben / fo fe^en 
üe fe^T f^i^n «n«, 

fidnigdteig (iiAte royal) gu ^aj^tttnpfanuen* 

!Dtif4e ein 9funb eemme(me(I mit einem ^Iben ^ftinb Butter/ biet 
tot^ geftebten 3ncfcr unb oier gut geflopftcn (Siern. 

Socf eret Zeig* 

^efeu^te ein (atbetf 9funb t)om fcinften @emtnetme(i[e / batf }nbor 
am Seucr gebdrrt n>orbcn/ mit fo oie( SBaff^r/ baf man einen (arten/ 
fleifen 2;eig baraud machen !ann/ roUe i$n xtaäf (Siner ®ette au«; oert^eile 
an>6If Sotff Butter in Heine ®tddtf(en unb lege fte }tt brei oerfifiiebencn 
9fatcn mit einem SReffer onf ben tcig^ unb oerfAume nie/ iin auf bem« 
fefben Sege gu roUen. 
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2t\t eine T^xati^m^ 3uätx in fo Dtcl faltem Safer auf^ ald man Ittaxf, 
«m ein Siertelpfunb ^e(( ju einem ^etge ^u mac^en^ fnete itnb Kopfe t(n fo 
glaH üU m^^m, roffe i(n )u ^cr ©röfe ^er ^oxm unb etn^a V4 doU bitf 
ait#. '9!ei(e bie 9orm mit Stinbtfnterenfett e{n / lege fle auf ben Ztiq nnb 
brfiife fie f^fejl auf/ baf f!e batf S^^obeH bdllfg buri^fdftneibet; bann lege 
<(n auf em ^(ed^ ^um ^aätn , beflrct^e t(n mtttelfl etned ^ünbeU weif ev 
gebern mit einem ßefcblagenen ^\ nnb ftcie feinen 3u(fer barauf. ^acfe 
i(tt in einem getinb erwArmten Ofen^ nimm ben gebacfenen X%\^ fa^te 
tont eiei^e/ fo tange er notb »arm ifi unb lege i(n Sber bte %x^^\t, bie 
er bebetfen foCf. 9^an tann btefelbe ^ecfe mehrere !RaIe benu^eit/ tt^ewi 
man fte an einem trocfenen Orte aufbewahrt. 

Keid^er %t\^ gn filmen Sfad^en* 

©febe ein Sierieipfunb gemajfenen Slief« in ßanj wenig Äoffet/ fcije 
babon jebe geu^ti'öfctt fo biet aW möoli*/ ftof e ijn in einem !K6rfct mil 
einem $ot( 8ntter unb einem gut gcflopften ^t; bief gibt einen ^rrCittfen 
Zeig }u Zotten k. 

9teidte{g ytx tpol^lfd^medenbett Sad^ett« 

9?etnige ein wenig ^^\^ unb lege {(n xs^W einet 3wicbet unb ein wenig 
ffiaffcr nnb OTilct / obct 3??il* aUcin , in einen Stfitrrabf unb Taf * ijn 
gelinbe fo^eu/ bi# et anfc^WiCft. üege gewiirate S(eif(tfi(nitten in eine 

Gc^Sfrel unb bebeife fie mit bem B?eife; bur(^ bte 3ud^^^ ^<'" ^^'^^'^^ ^^ 
Wirb bet 9let« beffer anK^ben. 

gricaffitteÄanint^cu/ auf biefe Seife bebetft / jinb fejt gut. 

Slartoffelteig* 

©iof e gefoitenc Äarloffeln fcfr fein unb tjue / fo tange pe warm 
finb , eine ^inteicjcnbe Wenge ^)x\Ux barau/ bof bet Zeig jufammentafte/ 
obet wifi^c K^xi mit einem (St ; eje fie bann UM wetbeu/ beihreue ba« Zeig- 
brett geji^rrg mit ©emmclmeji, bamit bet Äartoffelteig hit^t anflebe, utib 
ro0e ibn gu bet erforbertit^en S)i(!e au^. 

Oft et gana falt geworben / cje et in bie iS(^uife( fommt/ fo brii^f 
et gerne. 

Stel^eitbft Xeig \vi @lettall^in ober 9^*ifl^tett» 

9ege tin Siertelbfnnb Butter mit Saffct in ein ^fänncbcn «nb wenn 
e< Uti^k, gie^ e« in bie etfotbetlis^e tV^enge eemmelme^I. fnete unb flobfc 
tt )tt einem Zeige/ bi^ er glatt iß/ bcbecfe t(n/ wie ^\Xt 153 unb 154 
angegeben. Xii^te i^n auf unb/ wenn er ^u (Sicrra^m benimmt ifl/ (ege ein 
Rapier barein / bamit bie leiten bewahrt werben/ bi# et $a(b fertig \Sii 
bann futTe i(n vaW einer falten i^ifibune bon %K\\t^, ^tern; dnifcc nnb 
ein wenig ^ftrüctwaffcr/ ditronenfc^alen ober !P?udfatennu@. Unter bem 
antfbrn<f falt it au »erffc^eu/ baf) ba« (Si nic^t bu warmen iff/ aber bie 
9lif4 mmt atfeiu dn wenig gewärmt werben / fD baf bie Arufie mc^t.Hto 
borben wirb. : : " 

Sorerwfi$nte I3uttcr mac^t einen grofcn Z(ei( betf fte^enben. Zeige« 
an«/ bet ni»^t fett- fein bdrf/ foiHi Hit (6 fc^wer/ bie.6cften am (Sinfaffen 
J1I ber(inbern» .:...:... 



Vtaile ttbr Sot( li^tfcM dute/ orflofeti ttnb Qffcit/ ootti ttcStn, 
Itaim mif4e t|ti mit cinnn' ^fHtibe gut grMnriem &tftmHmt^l unb reibe 
ft^tf t0tb Qirttn fD firta btfrein, baf tnoi^fic niHt fc^n laut/ fege bat 
•elbf »In )i9ci gcfillagricn €knt in ein wtniq fto^m vib mi^t bicf tttt 
Obigem jn c ivem gtattcii Zeige , roflc 1(q bnnn itnb baife i{« i« fiarm 
gelinb enodrmien Ofen* 

9lif((e }iiHi Sot( geftoftntn unb geliebten Btitfet mtt einnn 9fv>^ 
feinem gebdrrteih Gemmetmell/ botfn lerbrdifle fe^l t^t^ Butter boretn/ 
bi4 sae# mie ne(( onlfiebt^ nnb betafbeite e4 mit brei X4t(tf40y)>m 
flebenbem Bta^mt jn einem feinen Xeige* 

iftoä^ tiwe auUrtp nUht iü$t, übet fette aCtt* 

Bmeibe )tt&If Soi( Suiter in einem (nlben yfnnbe feinem SRe)(e/ 
mifi^ ti 1« einem Raffen 2eige mit fo menig SafTer^ aU mdglii^/ !(opfe 
i^n gut nnb ro0e i(n bunn. !Diefer Xeig # fowie bei bori^e f ifl t« Sorten 
bon frif((en ober eingema^ten gräteten geeignet, ^atfe i^ in einem mAüg 
ermdrmten Ofen* 

Sitt fel^r dtttf r Xel^ in 9>9meran}etif öfefttd^en pbet Cinges 
ntadl^tem, t»tmu e« befouber^ ttieblid^ aui^fel^en iofL 

X)0rre ein 9)funb bom feinften ®emmeImc(U/ mif^t ti mit fe^tf 
!ot( rafftnirtem 3utfer/ bann bcrarbeite ein (aibe^ ^funb Butter mit ber 
j!)anb/ bi^ fte fi^Aumt/ t(ue ba^ !Rc(I aQm&^lig baron unb berarbeiie 
burein ha€ 0elbe bon brei unb ba^ Iffietfe bon ^tpei (Eiern/ gut geflopft 
unb gefetzt. 3fl ber :£eig gu weici / fo t(ue ein »entg ^c(I unb 3udtt 
b«ran/ um ibn jum Sfollen geeignet gu ma^en* Belege bie ^a^tenyfanne 
bamit nnb fuUe ge. (Sin mcnig über eine Sicrtel^nbe reitet gum ^adcs 
bin« Segen ba< $)erau^fommen autf bem Ofen (alte ein u^entg raffMiric» 
Buitx, mit einem dimi^ fo bid aU mögUi^ ge{io{>ft/ bereit/ beeife ben 
^eig bamit/ fletTe lin in ben Ofen gum $)Arten unb fcrbire e^ falt« 9u 
brause frif^e Butter. 

fieid^ter Xeig jn Xorteti iinb ßäfelud^en* 

SticpU ein Simeii gu einem flartcn @(baume/ bann mif4f€ ed mit fo 
biet Safer / aU n^t^ig ifl , um brei S^iertelpfunb feine« eemme(me(( gu 
einem fe|r Reifen Zeige gi maiben ; roüe if^n febr bfinn autf/ bann lege bm 
brüten 2(ei( «)Qn einem balben 9funbe 9utter in fieinen ^tuifclen barauf/ 
kfreue i|n mit ein n^enig 9?e(i / ta4 man |uerfi übrig gelaffeu/ nnb roOe 
i)n bi^ a«tf. 9{oae i(n nnn abermaf« ou0 unb t(ne ebenfo^iet Cutter 
baran./ unb fa^re fo fort M %Uii ^verarbeitet iß. 

eu in Sorten« 

IKobfe einen ffierbotiet nnb etwai aerlaffcne Cutter gut mit dnanber/ 
brfveii^e bie Porten, mit einer gebet unb (lebe Cuttet bnräber / ibenn fit in 
ben Ofen geHellt tt^erben / ober ffot^fe dimih beflreii^e ben tttQ nnb fiebe 
tbeifen 3ni!er barfiber. 

aSttbt^tät $it hafteten luinhtttitm* 

Stimm bie ^noi^en (erau^/ bann wux^t unb no|>fe batf gteif^/ UV 



ci In otofto BUdtn in einen ftefncrnen to^/ 9<if( ffn weniji tinfto^* 
a^^eiogent/ n{(|t flarft 8linV|reiMtraftbrfi(i baräbet^ (egc b(c Andren obm* 
baranff bann fteffc bcn topf in einem Saifertabr/ b« t« in eine mit Saffet 
geffidfe ff^nne/ aber bal genet/ (a(' eir brci b(l tii c Stunben fang gefinb« 
toiten/ bann fleOe e^ M anm fo(genben ^a^e an einen füb^en S>t, Kimm 
ben Betif tH^en ab / (ege tai %itij^ in (fibfib^n ^tfitfen in bie 0^ffel ; 
wenn etf nii^ l^inreii^enb Qewfirjt/ tbue no(| mebt 9fefcr/ 6a(| nnb Piment 
na# 9ebarf bin|u. CViefe ein »enfo «on ber 8tit(e baran unb (ebe ba# 
ttebrige hii )nm auftragen atif. 3fl ba< tti(b|^rAt fo borbereitet/ tetnn' 
brande tß nii^t fo biete Qtit jum hülfen ober einen fo bicfen £eig oto ge« 
I»l^nli4^/ bei bem ber untere Z^tit anib fetten fertig genug toirb« 

fSiilhptätpaiMt. u 

(Eine attOgebeinte e^cffulter gibt eine gute ^aflcte^ baO gCeifi^ mtxi 
aber getieft nnb gnofiittt itnb ber 9?angc( an %cH bnr4 baO bon einem 
guten sf^drig aufgeHngl gen>efenen ^ommefoi^nbeniliitfe ^f^t merbeo^. 
baO tief «nbitoaniia Binnen in gteiib^n Steilen ftoünenffftngeleffig/ ffiein«, 
efüe nnb Portwein eingeweii^t moiben. 

Da bie e^ulin fe^nig ifi, fo ifi ci bori^eitbaf^/ fte tml M brei 
tagelang gnt mit 3u(fer einzureiben tmb n>enn Re ficbranibt koirb/ f{r 
boBfommen rein babou/ fomie bom (Sffig nnb ffieine ^ mafi^en» 

90 |>fegt bie irrige sneinung bor)nb»rfcben/ bat ffitIb)»rAt ni^t 
aUin titi gcbatfen tt>erben Unnt, aMix, mie bor angegeben/ reichen brei 
biO bier Cüiinben in einem mdiig ermArmtcn Ofen tin, um eo t»fl4f au 
naiven unb i^m feinen SBo((gef4ima(( |u erbauen. Ob aber baO gieifi^ 
tem Sorberbiectel ober bon ber &9iU fei/ fo nmf eo in &uit gef4n(iten 
unb mü ^tit ba)tbif4en in bie ^afitU gelegt beerben / f o baf eO fiir iete 
9erfon angemeffea ift, o^ne ba@ man bie ^aficte auf^ubred^en braui^t/ um 
eO }u finbcn. Sege (tn)aO ^f^ffcr unb ^aU auf ben IBoben ber G^^ufTel 
unb ein toenig Sutter/ bann t>a$ glcifcb ^ubftb auf einanbcr Qtpadl, bamit 
eo geb^rig gar werbe unb t\iä)i (obl (ieoc/ woburc^ eO am9{anbe bart bleibt. 

Die SilbprAtfnocben müfTen mit einigem gutem altem {)amme{fTc{f4e 
gefotten werben; bOttter barauo erlangten ^traftbrübe g^e^e brei Viertel« 
flbb^pon falt in bie ^äfüfftl, bann lege Butter auf bao SifbbrAt unb be< 
beife unb umgebe bie Seiten mit einem biefen 2:eige , bringe aber feine» 
unter beut Steif (b^ an. -^ebe baO Ucbrige bon ber Jlraftbrube auf; biO bie' 
haftete au^ bcm Ofen fommt / giefc fle bann in bie Vliiit buri^ einen 
2riibtet 0an§ pti^ unb fibfiUUbie ecbüffet/ t^amit bie ^xü^t fi(^ g^bri^ 
bermifi^e. 6ie ifl mit Pfeffer nnb €$al) au würjen. 

eim 9>irftete nM WtMb« ober .Qammetfreifef^ in Irfreitett, biO' 

fo tut «M eine ^ilbi(^cät^fiete ift 

Seine ein fietneiO !ttiiiblfi|^mon} « ober €enbenOJi«fv ober ein fetle»' 

{)amme(tfnierenftüd a\\0, nacbbcm eO mebrere 2^age (aug aufgefangen ^CiC 

we^; ffobfe f^ fe(ff ftavl Mit etilem anottbotae / batm reite a^ln 9funb 

%kif^ mit einem Siertelpfunb 3u(fer ein unb giefe ein @(aO. Portwein ' 

unb ebeufot^ef^CKl^ barMen iai' eO fünf tage imb 9?dib«e (attg'tiegeu/ 

n^af((e eO unb wif^c eO gana trccfen/ unb kofirac eO fcliv ^mt xniv^H^f^* 
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yi |e(n 9fttiib etwa ein 9funb tButtet/ bie aber ba4 glctfi^ ouiiiiheitcii 
i#* Scge einm Xfig um brit 9laitb (ctiiin unb mal(e einen bicfen jDcifel/ 
ober er wirb tu ffarf gcbacfett / e(e ba^ %Uifä^ gar ift. SKan nnf bie 
yaittt in einen geßnb ern^Armftcn 9a4ofen t(nn» 

0ieffe bie Jtno^en in einer Pfanne in ben Ofen^ mit ni^t me^t 
SafTeT/ aU )« i(rcr ^ebedung n^t^ig ift, unb einem ®(afe ^oximia, ein 
wcttid Pfeffer unb 6aU / bamit man ein menig gute Araftbrä^e ttf^aUt, 
ttm üe an bie haftete gu qitftn , wenn fie feriig ift. 

NB. Z^^^ mAt^i ba^ gUtf4 mürber unb beffer/ al^ 6a()^ ba</ in 
|tt grofer SRenge/ etf ^art mo^t; anib bcn>a(rl er baifetbe eben fD gut/ an^« 
genommen bor ben Stiegen. 

6#d(e bie Seilet unb ferne fte wx^ , naibbem bie Xufenfe^ abge« 
t»<f4t, jkbe bie 6ibAlen unb batf iternge(Aufe in ein wenig SBafler/ bil 
e< einen guten Oef^mad b<it / feibe %% unb tbue ein wenig 3uifer ncbft 
einem @iii(fcben aerquetfcbten 3inimi baran itnb !o(^ ed neibmal^ gefinbe. 
9?itt(erwcile fleOe bie 9(e)»fel in eine Oi^uffel nnb bringe einen 2eig am 
Staube b^rum Wi, wenn eine Sage barin ifl/ {treue bie (>il(fte 3ttdirr nnb 
aufgefi^nittene (Citronenf<^aIen barSber unb giefe ein wenig. @aft ober ein 
(B(a< Ciber baran. Senn bie 9e)>fe( ttren (3)eifi »erloren (aben / lege bie 
fibrigen nebü 3tt(fer unb bie t^or^in gef ocbte glßfügfeit bineiU/ maibe einen 
2:eigbe(fel barüber. ^an fann ein wenig 9utter na<b bem Euff^oeiben 
bnran tbnn , wenn bie ^o.%t\z warm gefpeitft wirb / ober £lnittemnarme« 
lilbe, 9<^meran3enmarme(abe ober (Sewitranelfen jur Sürje. 

follfie mit einer 9)7if((ung bon ^obanni^» ober Himbeeren/ ober mit beiden 
bereitet werben. 

^ol^antti^lbeerenipaftete 
XB^yli ober o^ne Himbeeren. 

®e]^atfte hafteten (miace iiies). 

Stimm »on geriebenem 8iinbfleif<b ober 3unge/ bie bon ^wxi unb 
Safrm befreit, ^ei ^funb/ gefpidte^ unb gebacfted f^ierenfett bicr ^Nb^ 
bann tbue baran fetb^^funb fauber gereinigte unb Dodfommen gebdntc 
j|0rtntben/ iXbtK 9fnnb £:o)>frofinen/ au^gcfleint unb gebacft/ brei ^funb 
gebaifte Sepfel/ bie ^ibalen unb ben @aft S)on gwei ditroneu/ anbert(atb 
@4obpen fiifenffiein/ brei Siibtelftboppen Branntwein/ eine SDfudtatennu j/ 
ein batbe^ %^i^ ©ewitrjneifcn/ ebcnfooicl äD^udlatcnbltitbe/ befgK ^inent/ 
3um feinßen ^ulner geflogen/ brcjfe bad ®anje \xi %\m tiefe Pfanne/ wenn 
ei gefidrig gemif4ii \^, unb bewahre ei bebecft an einem trocfeneii/ tit^Ien 
Drte auf« 

' T>\t I^AIfte babOtt ifl genug/ mxm ei nic^ ffir eine \%%x ftarle %^'tA^\% 
benimmt i% . 

f>alte Simone i ^ omcrangen unb Simonenf^akn btteit »nb t^ue bon 
atteii .i« bie 9^iKf eten / wenn fic fertig ftnb. 
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9ltmm t>c^ ben beßen 9cpfe(n U^^ 9fiinb^ fi^Atc fic/ ferne fie an$ 
nnb (ade ftc ; »Ott frifit^eiti f^inmftit unb an^ge^ioien St^fimn je btei 
yfanb/ ebcnfatt^ ße|atf t ; (U^u fuge iDittif ateiilblit^e unb dtmtnt/ eiti (atbetf 
{ot| »on iebcm unb ac^t ®emur|nel{cn / im feinden ^ulbet/ biei 9fttnb 
aum feinficn $ulber geflcfeflen 3ui!eT/ attbert^lb 2oii @al§/ bte €ii(a(ett 
Don Dtet unb ben Gaft ton gtoei Zitronen/ brei Siertelff^o^^pen ^i><^i« 
i»ein / ebenfo9ie( 9raniitioein. SSifc^e el tvo^ nnb tf ne el in eine tiefe 
ya^etenpfanae. 

i>alU »ter ^funb gett>af0ene nnb ^ebönrtc terint^n befeit nnb t^nc 
fie beim I3eretten bet $a{)eten mit fuf eingcmaibtett gtfiilitn batan« 

^xüdt eine grof I (Rtrone «n«/ f{ebe bie ^ate ^ bl« fie m{(^ genns 
ift/ um {te 3u einem 8rei )u ^ofen; t(tte brei grofe ge^acfte fit^Ul* ein 
SieKteI))fttnb 9Kerenfett/ ein bafbe^ ^funb ftetnbecren nnb ein Stertel))funb 
3«<fer batan; nimm feroec ba^u ben iBaft ber Zitronen nnb fSl eingemaibte 
Sriii^tr/ une in anbecn ^attUn. WHa^t einen mfitben Ztiq unb filUe bici 
9afleten)^fanne xoit getoö^nlii^. 

Ciebe fe44 Siet bact/ fcbneibe fte tUin, ebenfabo)>)>eU fo S)ie( Sicrcn^ 
fett / bann if^nt getoafiliene nnb an^gelefene itortni)en tin f^fnnb ober aui^ 
rnebr taxdu, toenn bie ditt grof ftnb/ bie e^olt bon einer €Ücone^ febc 
fietn 0ef4tiitteu/ nnb ben ^aft/ fecb« dWfftl bod fnfen Sein/ S^nif aten» 
blfttbC/ SRnOfotennuf / 3n(fer nnb fe(r n^enig @af|/ fäf ein0ema#te 
yomerattgett/ Sitrontn nnb Simonen. SRaibc einen leiteten ,2;eig bo^n. 

Varte de mol. 

fRa^t in eine @ibfiffci. ^incn Uiibten Xeig unb lege @(btc(ien bon 
äffet Urt ffif (Singemafttem/ eniitx, f&iiquiti nnb Sl^arf barein» bereite 
einen mAfig rci(tien.(Stetxa(m/ nidftl fe(r f&f nnb mit 9omeran)enbIni(en# 
maffcr gemnr|t> brä^ cd an nnb gief e ed ttber bad (9anj<« 3n einer (albet» 
€^tttibe tt ei gebaden. Stimm ci |rraui unb benähe ci )nm ttarm» obev 
iTaltt^erft^eifini« 

Gi^&le biinn |wei ^omeranjen ^ ftebe bie @((a(en metib unb f^neibe 
fie fein; fib^e ^anjtg üepfcl^ ferne fte au€ nnb fege He in eine @4mor# 
Pfanne mit fo mentg.idaffer alf mdgltib; wtnn fie b<kfb ferttg finb^ t^ne 
ein b^Ibei ^funb dncfer/ bie ^omeran^cnfcbaUn unb ben @aft baran/ fo^e 
etf / bli ei $iemltc( btcf ifl. S^aibbem ei abgefnbit/ fege ei in eine fTaibe 
&^uf^l ober in ^nfetenbetfen mit 2:eig umgeben/ um ri berouiiunebnien/ 
tocnn ei faft i9. 

CKrti(r Vfißmtn «U/ nimm bie steine (er^ui unb ^^utk^t fte/ 
ft0e Me ifftne in eüt meni« 9^i>oibeerenfafl mit ben^iflfaumtn w^gnätt^ 
fo#e fie gelittbe nnb^ «oentiHe abgefault/ maib^ fie in eine £octe. 

f9t«f9<^bfftf eir für S^tteii jttütiiKirfitftf« 

Aoc^e fte geitttbe in fernstem dM^t/ v^nt j^ran a^^^ueifi^ett / iM^onii^ 
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nhittien iap^ m% tef * fte aVUHUn, U^$r man fft ibfou^t« 3« anb(ttt«(( 
•i|oi»]»eii mtUn na(r}it ft4^ S^oi( 3tt((cr ntfti^ Hin. 

2){c rlir|{ri(ftt nnb nmnUaniUitn ftnh dtr^ftr un» fi|me<frft (effcr, aU 
Mt mifni0eii. Scim man bcn BaU l»on bcn dtbatfmcii gri^ieit att#|^rcft 
imb i(n »erfiif t/ fo bieici er du an^mc^iftc^ ddrftiil f&r gMtttraiifc bar. 

Alt 3u(frr eebftitil^ft finb fie »^rlrefllcb )tt f)rpb« 

^tiievattjetttotte« 
Ximm v»tt ^nmanitn , (»reffe fie an§ , nimm ba< gMfl^ (erail 
nnb fiebe fie tDeii^/ tbAge fie unb nimm bo|^)>eIt fo biel ^nitt, fbfe 9e(bfl 
^ ciRtm 0rei gufammeit# t(tte bottn ben €^fl mib bo^ %Wti ^r S^u^t 
nebfl eisern toaOmitarofen €^tö<f frifi^cr Battet bat^it imb flof e EOtd au« 
fammen. SA^te eine fe^r f^i#le €^ibfifre{/ «m^ibt <if mit einem (eisten 
aiifeeloilfenen Seige unb Ufle ben yomeunHubrei baut«. V«ii f«iin ble 
Sorte etfen« 

^wmtt^mitntttti^tn »btr 9>iiff* (Kti^Uutf)« 
Umgebe Heine 2:orten)yf&tinf|en mit Zeig ober ToOb ben Sitig ani, 
menn e^ filr bie le^ftem ift Senn |ie gebadten , i^nt ^^meranic nmormr« 
labe/ mit Hepfctgaüerie bereitete barein. 

®(bAfe bie edftafen bon oier Zitronen liemlUI bicf ab ^ foi^e fie in 
gmei Safcrn meiib unb ^of e fie fein. %i%t ba^n ^n SierteTj^funb 0cbki4te 
9?anbcln/ bunn gefcbnittcn/ ein 8iertel|>fnttb Snmyengnier^ ben Gaftber 
Zitronen nnb ein menig geriebene €k|a(e. itocb^ e^ gelinbr 3« einem 9prn)> 
ein; menn etf falt ifl/ i%\xt e^ in eine feilte bleibeine tttUn\tßSSti, mit 
einem reichen bfinne anfgelanfenen Xeige elngefaft mib legt ^treffen bon 
bemfclbcn barfiber. @obaIb ber Zeig geb«4fti Ift/ nimm i^n (erand. 

ftod^af»felt0rte. 

. 9Tit(e bie %tn^i, mit n anter bitfem ShtiMirogegebenf ioenn fie 
fertig/ f4»AU btt bltnne ^ani ab nnb lege fte gon^ vx eine^ibiffet/ giefe 
ein m'e n i g bon bem Raffer barnm/ tt^ortn bie Ke^e( gelotet nnb befirene 
fie mit ^nntbenjuifcr; n^enn fie falt finb/ ma(^ einen Xetg am Itoübe (erum 
unb barubcr. 9)?an !ann btefen mit ^ixoix^ bcfeutbten unb mif dutfcr be« 
flreucn/ xca^ gut au^fte^t/ ober fibneibe bcn t)c(fcl in "oxtx Z^^tiU, o^ne 
ben 2:feig axa Stanbe ber ^ttfTcI ^u berubren/ nnb lege entmebct ba< breite 
G^nbt unten bin/ fo baf bie 0))i$e anfto4rt^ üebt/ ober tbue ben Ibtdti 
gan) tt>eg. ®iefe einen guten (Eierrabm borubet/ menn bie Störte lalt i|t; 
9rene 3tt(fer borauf» 

Süub fann man ben 8obcn einer feiibten 8>4iffe( mit dnent Sei^e 
belieben/ bi< 9it|>fel barein legen/ Siifed ba^u t^un uiib ?(dne Seigfhretfm 
quer barüber legen. 

SH^abftclbttt^tt^« 

et^ttcibc bte 0tinget in bier bt# fanf dott lan«e etM^ ttiib m tic 
bibme f)imt ab«: f>af ma« dncn betftn ^eirb/ f« lege fe in dne €WiiffeI 
unb giefe dftTn binnfn ducf^ffpru^ 'mit ttoirv bnriiJbtf ^ bvftctft fk mit 
einer anbern ®iHfH nnb la#' f e . ein! ®ttHibe toitg f^ ^(inbe f oibcn/ 
Ojbft tbue fit in eiifen^^rübnapf bon Ql«f|imi. 
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Senn f e (alt fftib/ ma^ie fle {« rint tptk, »{e Mc lt94|«K<^r. ehib 
fie ii>et((/ fo rei^t ba« 8adfcn bei ITfjgr« ((tt/ fk fertig }u mall^eti* 

' Cfiit atfbeve Slift* 

9eimit M etenfitl non feen 9Uttern sttb f^Ale b(c bfinne f^oui ab/ 
ff^neibc fit in bunnC/ cttoa einen 3oII lange etticfe/ Mb/ Mbrenb bfef 
gcr((ie(t/ fhreue ein mni^ feinen dittfer in ba« Btäen. dv iinem ge^&uften 
i)Tcifi(oppenbe(fen nimm ein 9funb gen^if^nlii^en 9nitt^en|tt<rcr/ toi^t i^n 
in nafeau brei Siertelfii^fppen Soffer ju einem bfinnen eptnp, »enn it 
«bgefdKiniit/ lege bcn St^abatbet barei» vnb n)4(renb er gefinbe U^t, 
fibftItU bte 9fanne »ft fiber bem genen ^t n^irb im «nfange gefb merbeu/ 
lat* i^n aber fcbt eciinbe UxiU^tu, hi$ ev gri» «rieb/ bann nimm Ib« 
meg. Senn et abgeffibti / (ege t^n in bie XOTtenf#irf mit b(o^ (b Dkl 
ei^rn)) / aU ndtbig ift / »m ibn febe fettet |0 ma4fen. Sege einen (eiibten 
2:eig borf bcr unb mtnn biefer gebahnt/ ift bie Sortt %9t gnntg. Serf^neibe 
ben £)ei(e( in oier £^eiU nnb ffiOe bie e<(üffe( mit «ierrabm 0bet Habm 
aOrin an« 

StoUi einen binnen / anfgetanfenen l^ig au^ nnb lege ibn in ein« 
Xortenpfanne bon beliebiger ®x^ft, tbne ^imhttxtn barein/ fireue feinen 
Bttifrr baribet/ bebetfe fle mit einem bfinnen X)e(fet unb boife ile bann* 
€^ibneibebcn 2)etfe( auf nnb bntie fofgenbe fffifibnng n>arm bereit: brel 
8iertc(f(bo)>pen Bia^m , ben ^»tter »9n gn^ei gut gefi^Iagenen Wcrn imb 
ein n^enig 3nier/ unb menn bief an bie Sorte get^an if^/ Mn^t jte no(^« 
mal« auf fftnf l\» feib« flinuten lang in be« Cfen, 

$)aift ein €^tfiif«ben U\M St^h^UiS^ nnb fecl^« Inüern mit einigen 
Oroblrnmcn / Caia * 9f<fFer / S^n^fateminf unb einem febr Heinen ^Md 
iben (ZTitronenffbaie gemif^t/ gieff bie Kn^embrfib^ batau/ mArme XVeil 
in einem 2:opfe/ aber fiebe tg niibt/ lAf' ^* obf übten/ bellte einen guten 
ftvfgetanfnmi 2fig bereit / roOe ibn bfinn unb ff|netbe ibn in mnbe ober 
»ieffcfigc €ftfic0e/ (ege et»ag «on bem Obigen |n>iMen {e gwei betfelben/ 
brebc bie 9tftnbcr tiw»M^, bamit bie ®rnbe ficb bartn ^Mt, nnb* brate fie 
bttbfib brann, — ' 

Dicf ift ein re^ gntei (Efen unb geba<!en ein tiomibmil 9er(l(t. - 
8eflrct(be bie ^aflettbcn bor Um 9acfen mit einem f i. 

9liiflfrtt|rii0etdl^eit» 
tege einen guten anfgeionfenen )t:eig in Heine ^oHeienj^ffinniben nnb 
bebeile |{e mit ^ig / mit einem @tilif(ben 9rob in (cbem berfelben / nnb 
gegen bie dett/ um) fie gebaifen fein Ü^nneU/ i^\U golgenbc« bereit/ vm 
fie bamit 3n fitffcn/ nacbbem ba« 9rob berauCgenommen^ 9{imm bie 9Arle 
ton ben Xußem/ fcbneibe bie anbem t^tüt in -Heine ^fi(f4fen/ (ege fie 
in etnen Heinen Sebf n>ii einer ^4!arre 97ngfatenn«ff gan^ toenig meif em 
9fefhr nüb €Ma ^ einem gon| Mnen f^tAtfd^en fftronend^Nrt^/ f<^ bitmr 
gef^nilten / baf man H !anm feben !ann/ einem ^»rni^ Wnbm niA eine« 
eignen «»on bem VttfWrnfafl. Snf * eg einige VHnnUn Imtg gdliMe leib^^ 
e^e e« in bie 9«fM((cn gefMi 11^« r 
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VerfAiittif til#t / ein Biid^tn ttit (ii afe 9atet#ni t« legen / um 
fle »A(rmb M Vaätnt (o(I |it er^altm. 

it^mniiietits pbet JtreMfMiftftdfteii* 
n«((e f!e ntil bfffdftcn Sor|e / tltum muif fllft^m mtb einem oani 
Keinen 9M|en 9«t(er. 

^atfe UI^efoiH^tf Mubfleifi^ nebft einem menig gett Hein/ tefir^e 
e^ mit Pfeffer / BaU nnb tinet Keinen e^nloHe ober Stoi^U Vlait 
einen einfotb^n 2:eio / ro0e i^ bfinn on^ nnb fibnetbe ifn in bei (Bttali 
tinH «e)rfel)»nff# / ffiOe i(n mit bem Sfiflfel , bre|e bk Mnber ein»drte 
nnb boif e bie $ affetl|en bnifib brann. IDet 2:el{| mnf mit ein toenig entUt, 
Ci nnb Wlit^ an^emaill mefben, 

|!)a(fe ein nmifg niibt »dflid Qcfo^ iUIKetf^^ mä etwa« 9^etor|i(ie/ 
tf ilronenfibalen # einer €^cbarre SJ^u^fatennnt nnb 6a() / t^uc ein iDeniQ 
Btaim nnb itraftffeiffbbru^e baran ^ gerabe genng / um ba« gleifi^ gn bc» 
feüd^teu/ nnb menn Gifrinfen im ^anfe ift/ reibe ein wenig unb tbue i^n 
|in|tt. SArme i(n niibt/ ebe ble ^afietiben gebaifen fnb« 

^üdt timai t>on bem weilen 2bei(e nnb fACfe bie 9«ftcti^ bamit/ 
nebil geriebener Zitrone/ SDYn^fatenunt^ 60(3/ febr moig ttei#cm ^fiftfftx, 
Xabm nnb einem Keinen &tuiö^n gemannter 9nttcr« 

-mn gute« ^ttOfel üh ^nfittdE^ett. 

Sier 8otb ^cbinfen / a^i Sotb ^ibner » ober Itnlb^eifib / tixi ^ati 
gefcttene« di, brei ©ewär^nelfcn/ iin ®lAitiben Mnefatennuf / Pfeffer unb 
0ftl| in feinem 9nfi>er. Unmittelbar bor benr ünftragen mArnte Obigem 
mit ofer CfUffdn t»0( gnter jeraftfleifcbbrfibe / ebenfooiel Kabm nnb |W(i 
Soib Sntter. gnOe bte ^aftet^en wie gew^bnliib- 

S>A#e 9^aflotd|^eii. 

i^aife bat gleifib oon einem gcfottenen Italb^fnf o oon bcm ber ®aft 
anr ®afkrte benäht wirb / awei %tpjti , |wci 4^otb tonbirtc 9t^ntcran§eti« 
nnb. Q^ittimenf(balen / mbH einigen frif^en d^oien nnb 6aft ^ miftbe ^ 
mit einer bnlbrn geriebenen 3^u6(atenntt#/ einem Q^ierbotter^ einem d^WHd 
ood I3rnnntwcin nnb a^i Sotb gereinigten unb getihrrtcn iborintben. 

9aife e« in Keinen 9aftelen)>fAnnib<B» 

^afittä^tup ge^ad^eit ^0^tttn älmli^* 

^aät bie 92ieire nnb batf gelt »on fattem italbffeifibe / 9())fe(* , ^o» 
mesan^tv fanbirte Ofitronenfibale/ frlfi^e Sobannigbeeren/ ein wenig 8tiii# 
3wei big brei dewurgnelfen / ein wenig Srantttwein nnb ein ^tfitfiben 
Sttifrr. Sßaät e« »it »or* 

Q(ei:|>f^Iiba<ft9erf (p«irr»). 

e^ibAIe bie. grumte /.nimm bie ^eme berank' mb bAm^fie entwebet 
in einem ffetnemtn 2:obfe auf einem -warmen ^erbe^ oberboie fr. Sern 
«e.ahgeinbtt/ ntffibe ba« gleifib bir %tpf^l mit dntfer nnl fein gc(#nttte« 
nen <Siti»imf4faien/:twobef fo wenig' nio mögflib Mit bom fiipftUofit 3« 
nebmeu. ^atfc fie in einem bannen Jteige. in ciiteatt.3<at9fen/ 4n .einet 
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9ittUlfm^t mttUn ik Utii^ feiii/ t^eim fie f k in ftitb. 9omnait}eK« obet 
Üttiitenmarmdabc tfl eine gute %ufUffetun^ b(i|u* ®f{tof cneti Simmt «tec 
OranoenMut^enwaffet !ann man av^ §tir Vlwe^fediiig Wt^u ne^meti. 

@to9e ein unb ein Sietteli^funb l^oppeU rafftnirten Btt(f«t unb fiek 
i^n ^ reibe bie &^aU Don a^ei orof en Zitronen . nnb mifi^e jte mit bem 
3»cfer/ bann tlepft ba^ Seife ^n bret fi ifi^ ^tU^itn (Stern eine geraume 
Seile, ffige e^ gn bem ttebrigen «nb no)>fe e^ eine ganfi @lniibe mit 
etnanber/ berette e€ in irgenb einer belieliden ®t^alt %n 9«#* nnb baife 
fte auf f^ai^ier gelegt auf 8fe^(alten in einem mä|ig erwärmten Dfem 
9iimm batf Rapier crü (itiweg , merni fie talt f{nb. Sirb ba« |)a)>ier mit 
Od beflrit^en / fo {inb fte (eii^ter tDeggune^men. 

Aafefttd^en (pvflRi). 

€S<(5j^feMfegeronnene4 bon ben 9Koffen unb tofe brei 9kxi(nn^fin 
U»otL in einem SRdrfer feiU/ nebfl anbert^afb @$I6ffeIn bott eemmetme^t; 
brei (Sinn, aber b(o^ bäC Seife/ einem <Sf (dffel boff ^ometansenbfttt^eiu 
waffer, ein Viertel bon einer S^uäfatennuf unb du^cr^ um e^ yc«M fN 
gu ma^en. Sege ein n)enig bon biefem Zti^^^ gu fc(r Keinen runben Aui^en 
bereitet , auf eine 8(e<f^b(ctte. Senn ber Ofen tt>arm ift , fo rei^t eine 
9$iertelftunbe (in / nm fte ju baden. ®ib f!e mit ^nbbingfauee an %if\i^ 

S$9VtreffIt<ifted leid^te^ SBadh^erf (puSit)» 

Dtift^e ami Sf Idffet boO eenraie(me)il^ ein wenig geriebene (S^ttvonen^ 
floate/ ettoa« 9)?u^at€nRuf / einen (alben (Sf($fre( boQ ^ronntmein^ efti 
toenig 3ttcfer unb ein %\\ bann ba<fe e4 genüge aber ni^^t bromi/ flofe e< 
in einem äXdrfer mit fünf (Etent/ ba# Seife nnb @e{be; n9i'^% ^uf« 
barantf unb l^ne fie mit einer £tuatttitdt Gped in eine Bratpfanne/ unb 
K6txi% f!e gana tbarm ftnb / tropfe einen 2)efr<rtt6fFcl oott Butter auf ein 
^al (tnein ; n>ettbe fie um / menn fie braun »erben. @ib fie unmittctbar 
mW ffifer @a«ce ju Sifi^e. 

9ße]^lfetler iittb «it^gegeid^tteter ^tttt^fm* 

eiebe ein ^Raf frifi^ ^\\tt^ mit einem Stitfc^n (^itronenf^oCi/ 
einem Bi^^en 3immt unb atoei bt^ brei Soriwerblfittern / nnb maitHT fit 
filf . SHÜtlcrtoetle aerreibe einen grof cn dffdffet boü aietMb|t in einer 
2affe faf ter ^\\i6^ glatt nnb mif^e ge n\i jwei gut gequirlten (Etevbottmr* 
9{imm eine ^affe ood fiebenbe 9{tl(( / mifc^e fte mi ber falten / bann giefr 
tcA an bie fiebenbe/ rti^re WX^ auf deinem Sege um, bi^ etf anfAngi/ fii^ 
|u berbiden uiib gerabe auffoi^en mitt; bann gicfe e^ in eine f^fanne/ 
qnirU e0 einige 3eit/ t(ue einen grofen Söffet boSi f^ftefb^fbaffer unb atoei 
SE^eeUffel bott Branntn^efn ober ein n^entg 9latafla baran. 

Äarmorfitgeli^en ober irgenb ettt>a^/ bo« (ei^ anbrennt/ in bte 
Pfanne get|an unb barin gefc^uttelt/ wirb ber^inberu/ baf ber Cierro^m 

anbrenne. 

Setter (reid^ir) Sierra^m. 

eiebe anbert^l^ eiboppen 3Ki((( mit eitronenf((a(e itnb Bimmt/ 
mifi^le bamit anbert^alb G^oppen 9ta(m mib^ ba« OeAe bon f iinf (f ieni/ 
tbofi ee<|ttMt; Ht bie 3)lit^ ben Otefd^ma« ber SUrje angenommen/ fl 
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Mfllf ü^ ft# bftf H für k«« iÜMii» »iiiw(«t/ 0ilfe ft tt» dH« Sil«/ 
«fiirc %SM ^ wm / bann Uliß b«n Cimaftm e^tnbf ^nr oellriftoi Oüfe 
ein / lof ' i|n aWr nii|( fkUn i itnb t6|re i^ ^ie 0aii|c ^iM. no^ <Emrt 
6dte (in um; »firic i|n t»k »or* SBena et \i\x fdi fein fod/ fo nimm 
leiie SK(4f / fmbrrn brei 6iN)^l^en S«>m in ben Sient 

®eibiMttiier Cit «t«|iK* 

ei^e.anber^^ ei^j^en ato^m nnb brei Sieftelfi^oyiMn nif# mit 
fflntlniniblttlle/ 3<aMift iinb CitTone«f4<iIen/ »pn IU(em ein »enie* Senii 
fi lad tft/ mifil^ brei Sierbollee hiiMiter/ berfiife bcn Sieveaft« nnb ma(^ 
bie ei^ffcltt fber ben Seif na|e)M b«a« ^<fe i|n i^n Riiuitni (nno* 

Ciii anbetet ^etatfeiiet Oiett«]^«* 

6iebe anbcri^alb 6((o|^n Storni mM ein toenig nnefolenblitite/ 
3{mmt unb einem 6tit(!^n i^ttr^nenfi^aU/ fei^ i(n^ nnb/ »enn er ok^t* 
fiHt/ INe »ier üiergelb nnb imci Ciweifi/ ein tvmig yoMiitfniMbfnt^en« 
iDaffer nib Budes nai| Oef4mia<f baran. (Ein »mig SRnifaiennui nnb 
i»ci Sf t^ffe( »ea ffifer Sein f (Innen (in^efiet tnetbcn/ .tnenn man n^iS. 
Stifte e^ m^K nnb batfe tt in ®i|iiifet^n* 

Cittvtteneiettü^iit« 

Onirfe bal <i)<(be i^on al»t d^tern/ bt^ e« fo «etf mie SRiC^ ift/ bann 
Jlne anbertMib 0i^n^cn Sebenbe^ ffiaffec/ biee^abn bon amei Ctironen 
gerieben un> bm ßofi^ iia4f (Sefcf^macf berfnfi/ baian. ^n^re ee über 
^em geuer mn / bi^ e4 biet genng ifl , bann fege ein grefe^ ®la# suien 
Aein iwb ein %^\Ui^ %M 9ranntn>ein %\%\>x \ W bft# ®an|e ein 9ta( 
^inbti^en iwb gief e el in Saffen aem Aaltgeniefen» 

^ewetan^netettal^iiu 

6i(be bie 6^le von einer taiben füf en fiometanie fe^r %i\^, floie 
•fie in einem Stiirfet gn einem 8rei/ t^ue^ einen iftöffel nofl bom beten 
ÄtnbfonntnMitt / ben Clefi ber 9eraeraiia^/ ein Sierteij^fnnb 3tt<fer nnb 
l>ier gequirlte (J^ierbotter baran. Ouirle VXii |e|n Sffinitten tang mit 
einanber nnb giefe ^^imiiSii\% aabert|alb @((o)^|^en ffebenbea Sla^m baran. 
AiiirU ee immerfort/ bi« bie S^ifiiiung (o(t tfi^ bann gicfe %% in (Sier* 
'iüi^afFen nnb ftetfe fie in eine mit fiebenbem Saffer gefadle enj^wn^ 
iMfiffeir teil' fie fielen ^ bt# ber Wa^m bicf tfi/ bann (ege eingemailte 
.fttttcnin)enfi|afen ift 64nitkn hmranf. (Sib i|ifc entmeber watm eber falt 
|tt jttfi^« 

aKatibelnetettal^tii» 

9><^\% nnb ^erriftre ein 8ieriel<)fttnb fRonbetn mi einem Sbfe( »00 
iSBaffer fein / ijoitle anbcrtiwilb e^obben tta^m mit %m\ (E#f/&ffeln )>oU 
dtofenwaffer unb giele c# an bier dtrrbotter unb fe i^e( duifer/ oi^ |n 
fitimic^nbcm Serfttle« ndtfig ifi; bann ffige bie flKanbeln Hnin^ rü^re 
ftfiee. über finem geünben gener um^ V\A e^ bie ge|i(rige jDitfe. (ol/ aber 
fiebe %i nii^t. (Siefe e^ in 3;afren. 

itäfefiiel^eit« 
€^ei^. bie SMfen bou bem (i^eronnenen ben fe4^ &i|obben IRi^^ ; 
«Kim bieten |iem(i4 tnoifen/ treibe ee buri^ ein reM Sieb nnb mifi^ 
^m mW «et» ^iMi SMtir / }ibei Set» gefiefene gefc^klte ^ünUU^ 
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geriebenen ä^Mtid, tin 8i€ttc(pf«nb Mrintbot/ ctoa< Vtw0oitanw9 «tfb 
3tmtiU t« feinem 9hi(i»er geff^ea unb qntrCe Ittei mit bici Cieni snb btH 
Stertelf^oppcn ffta^m, M e^ gan^ Ui^t ifk, bann fiOe bie foflelen^Attmi 
gu brci 8tert(ei(rn bamil i»oll* 

£at' jtt>ei SRaf S^tltb gerinnen^ giefe bie SKoIfcn ab^ lege b«« Of> 
ronncne au^etnanber unb laf e^ trocfneu/ bann tbne etf in eine yfftnne 
mit t>tet Sotb Stttkr unb rn)re ti gan^ glatt, t(ue ^mi unb einen Sier« 
telfi^Qppcn bSnnen 5ta(m ober gute Vlii^ nthfi ^udix, 3inimt/ 9t«^taten# 
ntt# unb ft^i 2ot( itorint^en baram 

Mftfnä^tn <mf tim anbttt %rt« 

Vtif^t ba^ ©eronnene Don nenn Btiopptn SRil^/ ein |>fttnb Jto« 
rtnf^cn/ Diernnbjmaniig ^ot( Butter/ ein («16 tot( 3immt/ ebenfo»ieI 
TluiUumn9f bie @(b(^te ))on einer ditxont, fo fein ge^acft^ baf fte ^u 
einem 8rei mirb, bie !Dotter »on a(|t unb ba^ Seife Don fe0^ CEiern, 
onberf^alb @($oppen angcbrn(ten 9{a}m unb ein ®M tcU Selnbrannt^ 
n^ein pfammen, 8ege einen (eichten/ bunneu/ aufgelaufenen £eig in bie 
^aßetenpfännc^en unb füHe |Ie )u bret 2(ei(en. 

Sitroitettfäfefud^eti» 

9lild)i ein Sicrfefpfunb geftebten 3u(!er unb ebenfoDict Butter unb 
fibmelge ti gelinbe^ bann t^uc bad ®etbe i^on jwei QFiern unb ein dimih 
bfe ®^ale Don brci (Tttronen fein gefi$nittcn unb ben @aft Don anbcrt^alb 
Zitronen/ einen ©Aoopcr^toicbacf / ein n^entg geflogene gefcbAfte Sfanbeln 
unb brei (S^l^fftl Dotl Seinbranntn)Ctn baran^ mif^t ti gut unb fSile ti 
in einen Scig/ bcr, wie folgt/ 3U bereiten : ein ^aiUi ^funb ©emmelmeJT/ 
iwblf {otb Butter/ baoon ^uerf! an^ei Drittel mit UmT^ciU au mif((rn^ 
bann bcfeu4te ben 2eig mit fec^d @;T5fetn oolK ffiaffcr unb roUe ba9 
nebrige barein. 

(Sine atAett Ktt. 

eiebe ^et grof e ober brei Keine Zitronen unb , nntbbem fte au^gf' 
pref t , fhyfe fit in einem SW^rfer gut jnfammen / nebt einem Siertelpfunb 
3iitfer , bem ®efbnt »on feij« ^icrn urtb einem Jatben ^funbe ftif<bet 
Cutter. gäSfe bie ^a9tttx\)pfanntn (olb DotT. 

9^ometatt|enfclfefnd^ett. 

€H^ÄIe ein (af* ?Jfunb SP?onbeIn, jerreibe f!e fejr fein m(t ^omera«'* 
aenbIfitbtmDdfer unb einem ^Mtn ^fnnbe gutem / geflof enem unb geffeb» 
tem du der unb einem 9b<nbe ^tter / bie forgf6Uig nnb o(ne 4Ug }u 
merben / a^^^^ff^K unb Dor bem ®ebratti|e beinahe lieber falt geworben 
fein muf/ bann <^ttir(e |ebn (Sicrbottcr nnb »ier dimif, ftofe at»ei fanbirte 
9omeratqcn unb eine frifi|^ / aui ber batf Gittere autfgefotten / tn ettit m 
S)?drfe(/ M fN fo toei(( mie 99arme(abe finb unb Uint AUtmpen bifbetr; 
i|nir(e*batf @an)e aufammen unb giefe tß in ^aftdenpfannen. 

flStPbCäfefiid^ett* 

®tef e anbertbalb ^H^oppen fiebenben Iftofim «n bie itralle t>on «tuen 
®rofc(enIa{be/ UV (^ Itcti etnnbot fang Ai|at/ nif^ ei» (wtb 9»fini^ 
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Wtthtte 8iitt(t mit a41 Cient ittib e(nnr 0e>{cBnieit 9N#l«tnitittf / 9«f r ta« 
4Vaii|t in einem 9?drfer / bann t^ve ein |oTb ^fanb gewaf^ene nnb gr» 
bi^rrte Aorinf^en / t^ier Soi( 3nder / einen <l^f fOffet ^off Sein unb ebrnfo^ 
i^iel Seinbronntmeitt barait« 

ftattpffelfAfefttd^ett» 

/ 6iebc )tt)5if l^\^ ftartoffetn unb ein fSicrielpfunb ^itronenfi(a(ett/ 
llofe bie Testern in einem marmornen 9?6rfer mit einem Siertelpfunb- 
9utter / bann t^ne bie 5tartoffe(n/ geftofen/ mit einem Stertelpfunb in ein 
»cnig Sla^m serlaffener 9uttet baran. fßenn flde^ ^fi^bxi^ demifcbt/ W 
etf flehen/ um e# latt werben jn taffen. it^t einen tetg in ^aftetenpfannen 
unb fuQe fle etn)a4 fiber bie ^älfte on* Sadfe fte in einem nmrmen Ofen 
eine (atbe 6tunbe fano / ftebe z\ix wenig boppett rofftnirten 3u(fer beim 
^cran^ncbmen bariiber. 

S){efe JQuantitdt tangt ^u einem Dn(enb Stwitm. 

^attbelf äfeYttd^en« 

®((AIe unb Dofe ein Sicrtelyfunb füQc 3^anbetn mit einigen Vxiitxn, 
nebff einem (£f (5fre( ))O0 SafTer/ bann t(ue baran ein ^iertelpfunb gefloSe« 
nen 3u(!er/ einen (Sfidffet )>o(I Sta^m unb \mi gut gequirlte (^tweif/ mir((e 
%Viti fo f($nca aU m5oIi(^/ giefc e^ in fe^r Üetne ^af^etenpfdnnf^en unt 
ladi e^ in einem ikxaXi^ irarmen £)fen unter swan^ig iRinuten. 

Sine anbete 9(rt* 

®((&le unb flofe ein Siertelpfunb 3)7anbeln ncbß ein menig ^omeran« 
|enbl&t(en* ober d^ofenwaifcr/ bann ru^re ba^ ©elbe i»on fccb^ unb ba^ 
Seife )>on brei Qut gequirlten (£(ern/ ge(n €ot^ gck^^&rmte Butter/ bie 
@(bale einer QTitrone gerieben unb ein wenig l^on bcm ®afte barein; ber« 
fS^e e^ mit dn^er. SBenn cd gehörig gemifc^t/ bacfe cd in einem fe^^r bor* 
trefflichen 2cige in fUinen ^fänniben. 

9^ocl) tivit anbete 3(tt. 

!Drfide bie Steifen awi fo bie( geronnener S^it«^ a\x^, aU ndt^tg iff/ 
um h'^^ji ^uj^enb f leine i(&fef u<(cn vx ma^tn , bann lege batf (geronnene 
ouf ben Bauden einetf ©iebed unb reibe ed nebft einem .Sot( Mutier mit bcm 
d{«(fen eincd ^öffelf bur(b4 t^ue |e(^d ^icrgelb unb brei ^terwetl/ neb(l ein 
wenig gefto^cnen bittern ^anbeln unb fo ticl 3urfeT barau/ al0 ed bcbarf/ 
um ben ^Afc gehörig 3u oerfüf eu/ mifcbe bamit bie ®^<^Ie einer geriebenen 
(Zitrone unb ein ®tad Seinbranntwein. Sege einen aufgelaufenen £eig in 
bie Pfannen unb in ^ebn SRinuten werben bie ituf^en ^ebaifen fein. 

'^t^Mt fkt ftittbet xninlietettenf tint ttieit t^fdnbere Sßeife 

al^ in 4>aftetrn 9Nt ^itbbing«* 

^bue aafgef^nt^eneHepfeltber^ffattmen/ Sobannidbeercn/ 6ta4el« 

beeren k. in einen Sernernen !|:opf/ fheue barunler fo Dtel juc^er tXt nM^ig. 

stelle ben ^Dpf in einen i^atfofen ober anf einen l^erb / neb# einer £tee« 

taffe t>ot[ Safprr/ um ^ t^erbäteu/ ba9 bie griiibt« anbrennen', ober Rede 

ben £opf in eine Pfanne boflf Saffcr/ bitf fein 3n(a(t gftn^tii^ fertig gC' 

im»^ ift. 9robf(bttitten*9ber Sfeitf f^nnen tn ben ){opf gelegt ober mit ben 

Sffiften jttut iEffen aufgetragen tpnben* 
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6tebe Aartoffcin/ fc^dle fle unb ma(^e fte ^u einem m5dlt((fl feteen 
8rei/ mif^e {ie mit @a(a/ Pfeffer unb einem ^uten ^ind^tn Suiter« ^e* 
tcite einen ZexQ, ro0e i(n ^UiHf einem groien aufgelaufenen Seige aa^ unb 
tcge bie jtartoffeln barein/ falte i^ über bie {>dlfte ein unb brüde bic 9ldn# 
bcc einwArtö. Sacfe i$n in einem müfi^ erm&rmtcn Cfen« 
ftattoff eleittfafftttto, um ^ticafT^e ober ^ifd^e batitt ju fet^itev. 

@tofe fo S)tele J(artoffctn in einem ^5rfer/ aU man nttiiq ^at, mit 
einem guten ©tucfe Sutter/ bann mai^e mit ben ^(((ungen von |tt>ei 
jt(6emen Sdffeln eine britt^alb 3oa ^o(e SSanb innerbalb bed Stanbe^ ber 
in benii^enben ©d^üffet baraud. ^er obere Z^cil muf ein toenig bunner 
fein/ at^ ber untere ^ glfttte bie (Sinfaffung/ unb/ nacbbem fte gan) mit 
einem (Si be^iif^eu/ ^elH? fle in einen £)fen/ bamit Rc marm toerbe unb tin 
tpenig Sarbe erbalte« 8or bem Scflreicben mit bem di tann man bie SCufen« 
feite mit Blumen / SIAttern k« mit ben Heinen Sle^formen D^r^ieren/ bie 
man ^um ^u^bräden be^ 2:eige0 braucht. 

SSemetfnttgeti übet ^ubbingd nttb ^^fanttfiidi^eit» 

Die Stufenfeite eine^ gefottenen ^ubbingd iat ^ntotiUn einen nnan« 
genehmen @ef(bmatf/ tt)a^ baber rü^rt^/ baf bie @eriE>iette/ morin er 
gefotten kourbe, nicbt reinticb gewafcbcn unb an feinem troifenen £)rte auf« 
Umaixt n>arb. S^an muf bicfe in flcbenbe^ SSaffer eintauil^en/ trocfen 
au^ringeit unb bor bem ©ebraufbe mit @emmelmebl bellreuen. 

ffiirb ber ^ubbing au^ i^rob htxtiUi , fo \^ bie ©eroiette fo ttm|tt« 
binben/ baf fteba^ ^uffc^weKen gemattet/ Ux !D{ebIpubbingd aber biibt. 
®e<!cn ober gormen (97?obeO finb a» gefottenen ^ubbing« beffcr aU 
0erb;etten« 

2)atf Saffer muf fi^nett fteben/ tt)enn man ben ^ubbtng einlegt/ »nb 
ein )>aar SRinuten lang umgerührt mcrbeu/ '^Msixi bie Seflanbtbeile fi(( 
nicbt abfonbern. 

"SkoiVi fann febr guten $ubbing4 o^ne (£(er maii^eu/ bann muf man 
aber ein koenig glitffigfeit.baran tbun unb fte länger fteben/ aU folibe mit 
d^iern. 3toei \i\A brei (Epioffcl »oa !£if(^bter ober einen Süffel bott |>efe fann 
man flatt (Stern nehmen / ebenfo aucb €^(bnce. B^vei grofe (Sftdjfel doS 
@(bnrc erfe^en bie @telle eine^ (Ste^ unb ma(ben einen ^ubbing. eben fo gut. 
£)tef iß um fo mcbr au ^^^a^ivc^, aU ber @cbnee gemö(nli(b in einer 3abre<« 
aeit fftfft/ mo bie ^ter treuer finb. 3e bdlber man ibn antOMbet/ naibbem 
er gefallen/ beflo beffcr if} er; man fann t(n aber au(b an einem rctnlicben 
Orte fammeln unb einige (Stunben Tang an einem f ü(fcn Orte aufben)a(ren, 
obne baf er baburcb feine guten (Sigcnf(baftcn t)ert5re. S(uf Staf(ben gefüllte 
9)iataijetrÄn!c flnb ebenfaflö ein gute« erfagmittct für Q?ier; {c bfilbcr man 
fte benS^f / natbbem ber ^orf abgenommen f bcf!o beffer ifi e^. Die (Sier« 
botter unt Sitt^eif/ lang unb abgefonbcrt gequirlt / macben ben (Segen« 
llanb/ au bem man fte benü^t/ biet Icit^ter. Die Sier muffen na(^ bem 
Quirlen immer gefeilt toerben. 

12 
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Um ffiiebev^otttiioen ttt )>erme{bett/ fei el (iet ein ffit aVe 9tat (e« 
ntetif/ baf/ toenit man ^ubbingfattce ipfinfcftt/ {Bein/ Qndtx nnb fc(t 
biet aetlaffene Suttet/ mit efnanbcr aufgefetzt/ biefe 6auce bilben. 

9[0e €^(9äffetn/ in benen ^ubbingd gebadfen mxUn, mfiffen einen M 
jwei 3o0 unter bem Stantt, fomie auf biefem mit Xei'g umgeben unb btefcr 
^eil )ut)0r mit Sutter gerieben iverben. Senn ein ^uti^ing (erau^genom« 
men iverben foS/ fo muf bie gan^e ®((itffet mit Butter befhrifen unb mit 
einem 2:eige eingefaf t n^e'rben. 

Die 9eflanbt(etle be^ ^ubbing^ bCrfen feine SRinute e(ec in bal 
iBeden ober bie ©puffet gebracht merbeu/ bevor man fie in bad SBaffer 
ober in ben ^acfofcn üeSt. 

®rofe @orgfoU ifi not(n>enbig/ um Kit i>er(titen/ baf fette Zeige 
braun «oerben / ioa^ {ie ranzig macbt. (Sin bariber gelegtem 6tfi(f ^a^itx 
erbAU ibnen bie Sarbe. 

€kigo unb aQe itdrnerarten mfiffen tim €^tunbe lang in ffiaffet getegt 
toerbeu/ e(e man fie gu ^ubbingd bereitet/ aucb ftnb jie gehörig au toafiben; 
unterl&ft man biefe Sorftt^t/ fo erbalten fle einen erbigen @ef^matf. 

3fl bie au ^ubbingd benS^te Sutter \^axf, fo fcbmetfen fie nifbt gut/ 
man mag au(b notb fo gute !D{nge baau nehmen. 

din ficinetf f^ri^cben @ala oerbeffert ben ffio(Tgef(bma(f aCfer 9Rif$un* 
gen / felbft menn bie anbern :@efianbt^eile ffif ftnb. 

@ut bereiteter S^oftnenwcin erfe^t in ben meiflen SACfen bie @teire/ 
wenn man fßtin au ^ubbing^ tt^itnf^t. 

2Da bie (B&it gefottener ^nbbing« grofent^eit^ baoon abb^ngt/ baf 
man ba# ffiaffer ^cn ben Se^anbtbeüen ferne (Alt/ fo muf bie itdibin 
baffir ®orge tragen/ ba$ flet(5 gormen ober ®ecfcn i>orrAt(ig ftnb/ toeti^e 
genau bte angegebene Ctuantttät galten. 

9rob« ober a^c((pubbing0 loerben n^ett bcffer/ n^enn man alle 9e; 
ftanbt^eiie/ aufgenommen bie ditx, brci ©tunben t)or bem hieben ober 
fdaätn mit einanber )>ermif(bt/ unb fte muffen/ gerabe oor^er/ ebe man fte 
in bie Pfanne ober in ben £)fen i^nt , gut umgerührt merben. 

SBenn man 8utter tt>arm an ^ubbtngd au giefen bat/ fo wirb bie 
dttgabe oon ein menig ^i((b ober Sein t>erbnten / baf f!e 5Iig toerbe* 

(Sine b<i1be @tunbe ift nhi^ii^, um einen 9rob)>ubbing in einem Drei* 
t>ierteIf*oi5^)enbetfett au ftcben / unb fo fort im 3Jer{ftItniffe. 

d^ine mehlige jtartoffel/ fo fange fie n>arm \% gerieben unb miK einem 
Söffet ooa 9Iit(b gequirlt/ )>erme$rt bie Seicbtigfeit eined gefotteuen ober 
gebadenen Stofiuenpubbingtf (plum-pudding) fe(r* 

^attbcl:(>tibbiit0^ 

@to$e ein bcitb 9funb fiif e unb einige bittere S^anbcl mit einem Söffe! 
boQ Saffer/ mif^e bann ein ^(ertelpfunb Butter/ oicr @ier/ atoei ^%\WX 
)90l)[9{a(m/ n>&rme mit bcr Butter einen .^fldffel ooH Seinbranntmetn/ 
ein n^enig SRu^fatennuf unb 3u(!cr nac^ @efcbmadf. ®eflrei(be einige 3:alfeii 
mix Butter/ fSOe f!e balb unb \>a^^ bie ^ubbing^. ®i( fie mit $ubbinß« 
fauce au Zif(be. 
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6ttte anhttt 9ltt« 

etofe e{tt Sterffl)>funb fa$e t)?anbeln fein/ eWnfo t^tet M fünf 
(tifere/ ncbfl ein iDenio Sein/ Um ®elben 9on fef(# Sient/ Ut geriebrnm 
@((ale Don jwei Zitronen/ ix»blf2eti gerraffene 9ufter/ fofl bret @4op* 
pen 9ta(m itnb bem @afle ^on einer OTifrone. Senn e^ ^t^Mq ^tmiWf 
iadt tß eine (albe Stunbe lan^ tn einer ring^ mit einem ZtiQC befleibeten 

ftleitte ^attbelf^nbMitg^« 

&oit ein (alb ^fi^nb fiif e unb einige bittere ^anbetn mit einem 
(Ef(5ffe( boa Saffer/ mif^e mit einem Siertelpfnnb dett)ärmter Butter 
bier (SierbDiter unb ^wet (ii}»ti9f 3uc!er nat^ (Btf^maä, gmei (Fffoffetn 
boU 9^a^m nnb einem boH SSeinbrannttt>ein; mifc^e c# gut unter einanber 
unb bade t$ in fleinen mit 9ut(cr beflrtc^enen Waffen. ®ib fie mit ^nbbtng» 
fance gu Sift^e. 

Simouahcpnbbin^ jitm Staltiptiftn* 

9?tti(e mit bier £ot( meinem Svtdtx nnb bem @afte bon 2tt>ei $o« 
merangen unb gwei (Eitxcntn in faltem Saffer nnbcrt^alb &^epptn 2imc* 
nabe. ®ief e fle ouf eine gerafpelte hemmet; tbenn biefe ade glüfftgfeit 
eingefaugt l^at, beflecfe fte mit einem ^ot^e gefi^älter S^anbeln. 9tii(re ein 
(albed 7funb ^orint^engoKerte fffifftg unb gief e fte itber ba^ ©ange« 

®ago4>itbbing« 

@iebe gwei unb einen Siertelfi^oppen frifc^e fJlit0> mit bter (EpTdffcTn 
boll fauber gclefencm unb oercinigtem ®agO; S^itroncnfcbate/ 3inmtt unb 
SHu^fatennuf ; berfüfe e^ na^ ®ef($ma(f ; bann mifcbe bier Sier^ (ege einen 
£eig in ber ^^üffet (erum unb hadt bcn ^ubbing langfam. 

(Sin Uht ^utct 9^ttbbiitg. 

S^if^e anbcrt^alb ^funb 9lierenfett/ flein gefcbnittcn unb bon ber 
f)ant befreit / mit gn>e{ ^funb ©emmelme^Iz einem ^funb« an^gclefenet 
unb gebi^rrter itorint^eu/ fe^^ (Stern ^ einem Q^ßlöffel bott @afranaufgu9/ 
einem ®Iafe boK Branntwein/ ein toenig geftofenem 3ngn>er unb anberti« 
(alb 6((fOp)>en Wldf. Zint ti in ein Seifen / bad e^ gercbe fa9t/ binbe 
eine mit ^e(( betreute @erbiettc bi^t barüber unb ftetfe c^ in einen Zoipf 
boU febr fiar! fiebenben SafTcr^* St6<^t tß bier ©tunben lang. 

^ttttetbrob^nbbing. ^ ^ 

^i^ntiU 8rob auf/ beftreicbe e^ mit Butter unb lege e^/ mit ^orin» 
t^en }lbifi(en {eber £age/ in eine Scbuffet; andf CTttronen«/ ^omcranjen« 
ober ^imonenf^nitten ba^U/ »>enn ber ^ubbing rec^t (ilbfcb fein foll. ®itft 
baruber falten (Sierrabm ober Wliid^, gwei hiß brei dicx, einige Piment- 
f6mer unb febr tt)cnig dtaidj^a, toenigf^cn« gmei ^tunben bor bem Batfen/ 
bamit e^ bon bem Brobe eingefaugt tt)erbe. 

Q^in um bie dt&nUv ber ©(bfifFel angebracbter ZtiQ gibt aKcn ^ubbing« 
ein beffered Siu^feben/ ed ifi aber nicbt gerabe not^tocnbig. 

@ine attbere t(tt* 

3tt einem b<tlben .^funbe Brobfrumen unb einem (olben ^funbe in 
anbertbatb ©<boj)|)en aSitcb aerlaffener ©utier föge fünf dicx, mit iWu^^ 
fatennuP/ 9ranntn>ein unb ä^ätx na(b ®ef(bmatf« Satfe e^ in einer Sorm. 

12* 
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Steiii b(e 6^If einer hiiUxn ^omeranae/ t^txt bat« t»5tf Sott frifi^c 

9uHtt / {WOtf M f c<()e(n {o(( ^eflof enen Sttm)>eR)affer ; flof e 9ac< in 

einem marmornen a)?6rfer unb ffiec/ »A^renb bief deft^ie^t/ ba^ @an)e 

t)on dilt Qttt 0ef(((a0etten unb gefeilten Ciern baran/ reibe einen ungefo^^ 

ten Xj^fel unb mifc^e bief mit bem ttebrigen/ bringe auf bem Soben unb 

an ben KAnbern ber 6(bflffel einen Xeig an unb tege Cuerflreifett babon 

über bie ^omeranienmifc^nng. 3n einer (alben ®iunbe i|l ber 9ubbino 

fleba(fen. 

Sine anbttt 9itU 

diwai metr all imi (Sf(5ffel »o0 bon bem 9omeran)entei9e mit 
M$ ditxn / einem 8ierte())fttnb S^ätt unb ebenfobiet {erlaffener 9ntter 
eeben einen }iemU<( grof en ^u^^^ng/ mit einem Zeige auf bem 8oben ber 
ei^fifTer. Sacfe i(n aM>an)ta SRinuten lang. 
9iu aMntkmtnh ^ühüä^tt ^tiotttntt Q^ometanjen^itMittg. 

Öiefe an ein ^alb 9funb 8rob!rumen anbertbalb et^cpptn Wl^, 
lat' e< auffof^en / rftbte liier !ot( «utter unb stoei Sotb Vlaxt haxtin, 
taUt bie j^fanne fiber bem geuer/ bi^ 9Ile^ mit einanber bermengt iff. iaV 
€0 ablttbleu/ bann mifi^e gmei ditx, bier Sotb BnätXf ebenfobiel ^omeran« 
aenmarmelabe unb einen dWfftt boQ ^om^ronaenblStbenwafTer (inau. 
SAbfe ein 8ecfen/ ba^ ben ^ubbing gerabe faf t/ unb binbe eine mit Gern* 
melmebl be^iiffene Serbiette fe^r bii^t barfibcr. Ao^e i^n fünf JBiertet' 
^nnben lang* 

dur ®auee : actlaffene Butter , dutfer / ein wenig Sitronenfaft unb 
eineh Sfl^ffel bott 8ranntmein« 

Sin »DvtteffUd^et ßitttntnpuhHn^* 

Ottirle baO (Selbe oon «>ier (Eiern/ tbue ein 8ierte())fQnb »eifcn 
3uder baran / nai^bem auf einigen &i&diff^n beffeiben bie ©cbate einer 
diixcnt abgerieben, um bie (Sffena ^txau^mit^tn^y bann fcbftle fie unb 
9of e fie mit bem 0afte einer großen (Zitrone in einem 9?5rfer unb miftbe 
XCIel mit aibt M ac(n Eotb gewArmter dutter. Sege einen 2:eig in eine 
feilste 6cbuffe(/ biege bie 9idnber eintoArtd unb tbue Obige« barein. 

fßtim auftragen nimm ben ^ubbing ani ber ©((fiffel. 

2)iefer ^ubbing ift gefotten eben fo gnt. 

^oo^hnvtnpnbHn^. 

6iebe anbertbatb ddUn r>on ben Gtieten gereinigte SRoolbceren in 
einem Siertelbfunbe 3tt(!er unb SafTer , M fie M aufgeld^t H^ unb 
eine %xi (Eonferbe bilben. dereite einen großen jtlof baran« / bcbcde t(n 
gut mit gereinigtem unb tro^cnem Steife; bann maibe für iebe« Steriel 
einer mit SRe^I bef^reuten @et)>tette Keincre JtI6$e baran« unb binbt biefe/ 
toie Ui StUitn, barein. ^iebe fle eine ©tunbe (ang $ fireue beim Slufiragcn 
3u(fer baritber unb gib Gauce in einem dru(nApf(ben baan. 

@itt fel^r i^uttt ^tnbtapnbbinq^ 

Sege ein 9funb dutter mit brei diertel)>funb fein geftofenem ^ut* 
}ttder in eine Pfanne/ fcbmefae bie dutter unb mifcbe fie gut bamit/ bann 
i^ue ba« ®elbe bon fitnfae^n gut gefi^Iagenen Ciern unb fo bie( frifi^ 
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tavlbMt 9fiemttatnin baju / aU nbi^i^ fltib / um bem ^ubbin^ fiaxU ttnb 
So^Tgefi^niatf 3U geben/ nat^Um fle jubor gu einem feinen 9ret gerieben» 
tttttdebe bie ecl^fifTet mit einem 2:etde aum $)erdn^ne(men / unb n^enn fie 
mit Obigem gefüllt/ lege an^ einen ^eig barfiber wit fSr ^afleten nnb 
bacfe Hn in einem gelinb emArmten Ofen. 
dt iß fa(t unb n^avm gteic^ gut. 

®e]bacfettet ^tpftlpntbin^^ 
eti&U biet grofe fltpUl unb fd^neite f!e in i^iet Z^tlU, fiebe f!e nebfl 
einer ganzen (^ittonenfd^ate in fo menig SBoffcr mii^, baf nadf bem @{eben 
feinet fibrig HtiU ; fiof e fie in einent Wt^xin gan^ ftft , ffige bie Atumen 
einet Keinen ^%mxci%\ , ein 8{erte())funb aertaffene ® utter / bad @etbe "^^vi 
fünf nnb ba^ Seife bon brei Ciern/ ben @aft bon einer (alben QTitrone 
nnb 3tt<fer na0 @ef((matf binju ; fiblage ütfe^ mit einanber nnb (e^e e^ 
in einer @((ilffe( in einen 2:etg aum $)erau^ne(men. 

eilte fDli^ttd^^omelette^ 

6iebe ein !Du|enb Si'epfei tt>te aur @auce/ rubre ein 8ierte())funb Sntter 
unb ebenfobiel n^eifcn 3u(fer barein. SBenn etf !ait iß/ t^ue bier gut ge<* 
fi^tagene Q^ier baran / tcge ee in ^vm bi(! mit 8robf rumen betreute Baif«' 
fi^nfTel / fo bdf fie auf bem 9oben unb an ben leiten bangen ; bann (ege 
bie 9e))fe(miff^ttng barein unb beflreue ba^ Obert^eil Tei(((t(( mit Srob^ 
frumen. Senn e^ gebacfen / nimm e^ b^rau^ unb ßreue geßof enen Z^^^t^ 
bariiber» 

®d^t9e{}erf>ttbbiug« 

8ege 6i^i(|ten bcn 8rob!rumen nnb Slebfetf^nitten mit ^Viitx ba« 

jwifi^enin eine @ii^iiffe(/ bi# fte fo boQ ifl/ altf fte bitten (ann. !Die 

9robfrumen mfiffen bie obere Sage bilben ; bann gief e aerlaffene Sntter 

barfiber nnb bacfe ed. 

^afermefitt^ubbittd. 

@tefe brei @((obben fiebenbe 3^i((b fiber ein ^cfle bom beßen feinen 
^nfcrmebi/ U%' ed ober 9{a(bt einweicben; ^agd barauf quirle att^^i <2^i^v 
unb miMe ein n^enig 6ala baran^ befirctcbe ein Sedfeu/ bad ed gerabe faf t/ 
mit Butter/ bcbecfe ed bic^t mit einer mit 92eb( betreuten @eroiette unb 
f{ebe e# anbert^alb ®tunben lang, ^tt laiter Butter unb @a(a au effen* 

Senn ber f^ubbing falt ifl / ftbneibe i%Xi auf unb röße il^n / n)0 er 
bann/ mit Butter beßri4fen/ n^ie ^aferfu<ben au effen iß. 

@erftetit^ubbiti0. 

@tebe ein Sierter))funb ®erßengrauben in frifiber ^i(((/ Ui ße boa# 
fommen mei(b ßnb/ unb/ nai^bem bieau anbertbalb @(bob)>en 9?abm/ atoei 
geff^Iagene üier/ ein ISierielpfunb 3u(!fer/ ebenfobicl Butter ^ z\xl n^enig 
gewArmt/ ein d^fiöffct i>o(I ^ofentt)affer unb eine ficine ÜVudfatennuf ge* 
tban/ bcbeife ße eine @tunbe (ang unb rü^re ffe oft xm, ^acfe ße in einer 
wit Butter beßriibenen ©(büffel eine balbe @tunbe lang. 

i^pUinbifd^er 9>ubbittg obet «ouiter« 

3er(affe ein ^funb Butter in brei 9$ierteif($o))))en !Rii4 / mifd^e ße 
unter jtoei ^funb @emmelmeb(, Oi^s^i Sier unb loier ^fiaffel ooll f>efe; i\Vi% 
ein 9funb Korinthen unb ein Siertet|)funb geßofenen nnb geßebten 3u(fer 
barunter« 
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Z){cf {^ ein fe(r ffiUt ^nWn^ tum fBaxm^itiptiitn ^ unb tUnf0 
aU Stü^tn t tvenn er fall »crfpeUt toirb. 3m le^li rn 8[affc fann man 
ilfimmel flatt Aorbittcn baju nehmen« 3n einem gul emdrmicn Ofen tfi 
et in einet 0tnnbe gebatfcn. 

^pSänbifd^et 9IeMf>ttbb{tt0« 

Seilte ein Siertelpfunb dtettf eine (albe ©tunbe tang in ^vtmm. 
SBaifer ein/ iaf' ba^ leitete baDon ablaufen unb lese {%Vi in einen ©(bmoi« 
io|»f mit brei Siertelfc^oj^pen ^tl(b nnb einem (alben Bimmt^engef unb 
lai* e# d^Iinbe fo^en^ bi^ e< wei^ ifl. Senn etf lalt/ tJuc^Diet o^^n^e/ 
Qttt 8^<|ttittte %\vt, biet !oi( Butler in einet £(eeia{fe boO dla^m getlaffen/ 
fecb^ %^i% 3utfer/ ein Sictiet bon einet 3)7u<!atennuß unb ein guM @ltt(f 
(Eitronenf(tale ba)u. 

Sl^acbe einen (eii^eit aufgelaufenen %t\% in einen SVobet ober eine 
©^üfTel obet in fleinere gotmen unb bade bcn ^ubbina in einem ^ratofen* 

Seidf^te ^"^tt beutfd^e ^^ubbitt^^ ^'^tt Aufläufe» 

3etIafTe fecb^ %^i% ^yxXi'ix in anbert^alb ®((o))pen 9{a(m / Ia$' ed 
flehen/ bi^ e^ fafi fall \% bann xsiW^z "^ivi Soi( feinet ©emmelmebt/ eben« 
fobie( duftet/ Diet (a^tetgelb/ )wei (£itt)et$ unb ein n>eni0 doofen « ober 
9ometan|enb(iti$cntt>afrcr tOiXcM. 9ade e^ in Keinen/ mit 8uttet bcf^ric^e«» 
nen Xaffen eine (albe @tunbe lang, ^ie mfiffcn ixa 3(u0enbli(fe / tt>o fle 
fettig ftnb/ aufgetragen unb fogleiib gegcffen tt>eTben/ fonß finb fie ni(bt leicbt. 

9{imm f!e autf ben Waffen (erau^ unb gib f!c x^\i n^eifem Sein unb 
3utfer au Xif^e, 

^nbbiit^ !)ott fä# ein^etttad^teit ^tü^tett« 

^m^S^ eine ^(bfiffel mit einem bfinnen aufgelaufenen 2:etge unb lege 
frif^ eingema^te ^omeranaen / Zitronen unb Simonen/ "^^Vi iebem iwei 
Soi(/ bunn aufgef^nitien / barein* Ouirle tal ®clbe t)on a^t unb batf 
Seife t)on jwei C^tern unb mifc^e ed mit einem (alben $funb n>eifcn 
3u(fer. ®tefe bie 9)^tf((uno tiber bie fanbirten %xvi^Kz unb batfe {tc eine 
@tunbe in einem mAf ig ern^Armten Ofen* 

^vx getottter ^^nbbittg i)on fü^ eiitgemad^ten $tü^tem 

bereite einen 2:cig aud rinrm (albcn ^funbe @emmelmc]^l unb ^e^n 
8otb feingcfcbnittenem ^licrenfctte, mit Saffer öngefeuibtct/ rolle <bn oft 
att0/ btd er gan^ glatt if}. ^ad Tc^te ^al tcge barauf eine ©ibicbte Don 
?(pri!ofen/ Himbeeren/ Sobanni^bccrcn otcr anbern ^onferüem 3)ann rode 
{(n runb auf/ tt)i(fre i^n in eine reinli^e mit S^r^l beutelte ©erbiette nnb 
binbe bie Snben ju* 

fileitte SBrpbf>tibbtitgd« 

"Seiche bie Srobfrumen eincö ©rof^cnfcmmel/ gerieben/ in tixo^ 
anbcrtjalb ^«Joppen »ormcr ?WiI(b ein / tt>enn pe gehörig eingeweiht, 
f^Iagc fe($d ^ier/ bad ©clbe unb Seife unb mif^e ed mit bem Srobc/ 
nebfl »ier ?otb gcttJÄrmter Sutter/ 3wrfer/ ^omcrangcnbliitbennjaffer/ 
einem Löffel t)olI 9rannin)ein / ein toenig ^udfatennuf unb einem !^ee« 
Idffel DoH 9{abm» 5t(opfe Stlie« gut unb badPe e^ in mit Butter be« 
ftricbenen !^(eetafrem StU man ^orint^cn baju nehmen/ fo reiibt ein 
Siertelpfunb bin /'wo tii^t, fo ftnb pe aui^ gut ojne biefe, ober fann 
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matt tin^tmaiiit ^omttavutn ober (S{itotten*ba}u neunten. ®ib fte tttit 
^ttbbinofaucc )tt 2;if(lfte. 

^aSt 9l{mnfett , ttt(f((e e^ mit QtxitUntm 8rob/ eintoen Aoitnt^en/ 
bem @elWn't)on i>ter unb bem Seifen bon 2tt>ei @iern/ ein tvenig gede« 
beneiE (^iironenfc^ale unb 3nd^^^ »nb ma(|e Heine 5{ugeln/ (tti^a bon ber 
@eßaU unb @r5f e eined dii^, mit ein menig ^e^I barau^» 

^aUe einen Aot^tieget mit ftebenbem Safer bereit unb lege f{e barein« 
3n at^anaig äSinuten finb fte gefotten^ fte fleigen iebPti^ tn bie |)dK/ ^cntt 
fte fertig finb* 

£rage fte mit ^ubbingfauce auf. 

Sieibe bie Strumen bon einem 3n)eigrof((en(ai6e/ (adfe ein (alb ^funb 
Stierenfett unb mifc$e mit einem falben $funbe itorint^en ^mi €ot( fein 
oemifc^te Sitranen/ ebenfot>iel ^omerangen/ eine $)anb toU 3^da, eine 
ä^tt^Fatennuf / brei gefc^Iagene dUx/ ba^ @elbe unb Seife befonber^. 
3Ra^t Itttgetn in ®cDaIt unb ®röfe ))on ©Anreeifrn barau^* Sege eis 
balb $funb Mutier in iim Bratpfanne unb ivenn fte gan^ ^$eif aerlaffen, 
bAmpf e fte barin gelinbe auf einem ^obKenfcuer / n^enbe fte ^mi hi^ brei 
Wlai um, M fte i^übf^ braun ftnb. ^if^t ein ®la^ Branntwein mit 
bem Zeige* 

®\i fte mit ^ubbingfauce auf bie ta^l 

%eibe fe^tf ici^ St&^t unb ac(n Zoii Brob/ wärmt atuei Sot( Butter 
in brei ^^telf^oppen frif^er 3!llii(^ unb mifcbe ed mit Borigem/ if^M iWti 
gut gequirlte ditx unb ein n^enig @a(a baran. 

Baife ea eine (albe ©tunbe tang. 

®efottenetr ^tob^ubbing* 

^eibe Seifbrob/ gicfe fiebenbe Wlilti Darüber unb bebetfe e6 bicbt. 
Senn ed eine bi^ gmei ©tunben tang eingen^eic^t ^at, flofe e^ fein unb 
miffbe it0(i hii brei ffarfgef^tagene Q^ier bamtt. 

Sitte e^ in ein Beden / ba^ ed gerabe faft/ binbe eine mit 9)?ebC 
beftreate @erDiette barüber unb lege e^ in ftebenbcd Saffer. 6crk)ire ben 
Tübbing mit barüber gegoffcner/ aerlaffencr Butter. 

a^an fann i(n mit Bai^ ober ämdcx elfen. 

Pflaumen ober 3tt)ctf(bgcn geben einen guten ^ubbtng , anflatt ber 
dtoftnen/ enttveber au 9{ierenfett' ober Brobpubbtng. 

(Sin anbet*er/ rcid^erer* 

9In brei BierteIf(bo|>)^en Brobfrumen gief e ebenfo»iet gebrühte Wit^, 
bebcffe e^ eine ©tunbc lang. Ouirle t)ier @ier unb wenn fte gefeilt/ i^nc 
fic an bad Brob, nebfJ einem ^Jeelöifel »otl SWcJt/ a^^ei Sott Butter, J>icr 
Sotb 3ticfer / einem Hl^tn $funb ^ortnt(en / ^mi Sotb gtf^of enen ^an» 
beln/ ^omeranaenblut^enwafTer/ einem Mit ^omeranaen, ebenfoi>ieI ^im^* 
iten unb bergi. .Zitronen. Befireic^e ein Beden, bad ed gerabe ^M, mit 
fdnUtx, beftreue eine eert^ictte mit Wlt^l , binbe fte bi^t baritber unb flebe 
ben ^ttbbing eine ^tunbe lang* 



184 

Ktiit ün (ali 9fuiib aiihadtnti e(^t9ar|irob/ i^uc tUnf^^itX Jto» 
tint^cp ttnb ^Uilsi t>U( gc(a(fte0 9{iercnf€tt/ ncbfl Bntif^t unb Vtuitaittmuf 
Uxan, mifi^c e« mit Dicr Sicrn/ efncm (Sf (6ffc( boS 8rantitn)em nnb awei 
Cf (6ffe(ii »oa Xatitt/ Rebe etf in einer eerbiettc ober in einem Seifett/ hai 
ti eerabe faft/ brei bi^ bier etunben lano* «erbire ti mit ftfer eance» 

3toieBa<ff9itbbitt0* 

e^neibe bier ^m^inli^t dmiebatfe bfinn/ flebt f(e tn 1 Vs @*opi»en 
frff^er 9Rir(( / nebff einem etncfe fo fein at« mt^i^ gef^nittener OFttro^ 
nettf((a(e. dmeibe e^ gu einem 9rei / baran iint U^^ ioti oetoArmte 
Stttter/ bier 2ol( 3u4er unb Dier gut geft^laoene (Sitx, enblii^ einen 
0rofen (£fld|fe( boU Branntwein. 

9atfe ober Rebe ben ^ubbin^. 

iSitte anbete tltt« 

9n brei geriebene ottbatfene nea|»o(itanif4c Sitfqnit« gief e anbert« 
(alb 6i(o)))>en ftebenbeif Bta^m , wenn Rc abgef &((t Rnb/ ffige einen 2:(ee« 
li^et t>oa iimmt/ an feinRem ^uloer oeRofen, bat ®elbe »on bter unb 
ba< SBeif e bon aioei dittti , einen (Sf li^fTel »od ^omeranaenbluttentoafer/ 
bier $ol( {»ntautfer. unb einen falben Qf:f I6fe( boll gfatt geriebene^ @em« 
melme^l (in)u. 6iebe e« in einem 9or)eaanbecfen / mit einer barfiber 
fiebnnbenen/ mKi SRe(( beRreuten ®erbiettc eine Gtunbe lang / ^t\t feinen 
3tt(fer baruber unb lege einfallen Butter barum. 

9yrnfffi^ett)»itbbtnd. 

e^neibefed^l attba^enelEI?üfF((en (muffins) in m^dn^Rbunne S^nit« 
ten/ lege Re auf einen @u)>pente(ler/ ncbR brei Sicrte(ff(o))pen Branntwein/ 
womit Re )tt beträufeln Rnb. €>iebe brei Biertelfi^oppen Sfa^m ^elinbe^ 
ncbR' einem aiemlic^ in @tu<!e aerbrdcfeltem eibtem ^KxmX, ber geriebenen 
@c(ale einer (Zitrone nnb einem Biertc())funb 3n<f<r/ ge^n g?inutcn fang. 
Stfi^re etf um / h\t %t abgefüllt / bann mifc^e \OiVX\i na(( unb nai( ba^ 
@elbe bon a^t-gut gefroj^ftcn <Siern. BcRrei((e eine einfache gorm bon 
mARiger ®rdRe m\i Butter/ lege bie JtruRenfeite ber 9^fi{f(^en auMArti 
ttnb biefe fo / abwec^felungdweife mit geb6rrten i(irf<(en , hinein. iSenn 
ber Sierra^m \M iR/ gteRe i(n/ m\i ^omeranaenbliit^enwaffer gewurmt/ 
baran. ^a$* bie gorm in einer ©((fifTel mit Jtleicn Rc^en / l\A ber (Sier* 
ra(m eingefauot i% bann batfe ben ^ubbing eine (aibc @tunbe Tang. 

^telfptt^ttbbittg* 

Sege fcf^^ Heine jtui^en/ 9{eIfon!ugern genannt/ ober ^ettffuil^en, in 

Keinen £(eeta|fen bereitet / Kvl einen Bicti^ofem SBenn Re gan) (eiR Rnb/ 
gieRe aerlaffene Butter/ Rebenb/ ben @aft Xi^n einer falben Zitrone/ weifen 
Sein unb Sucfer barfiber unb trage Re auf. 

<gt^a'dt>iibbing. 

9{eibe brei BierteTpfunb Brob / mif^e e« mit cbenfobiel ge(a(ftem 

9lierenfett/ ebenfobiel 9et>fcrn/ fowie au^ Aorintbcu/ bamit mifi^e femer 
ba^ @anae Don bier (Siern unb bie fcingcfc^nitiene ©d^ale einer ^iirone. 
2iuc €0 in eine Sorm > Rebe c€ brei @tunben lang unb ferbire ben $ub« 
bing mit ^ubbingfauce / bem @afte bon einer (alben Zitrone unb einer 
Heinen SRu^fatennuf* 
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Kxü^t brei &^^pJftn fta^nt/ n^rnn et faff taXi fft/ i^e Baratt i^let 
gttidf quirlte ditt, anUxi^ali Söffet Dod Gemme(me((/ einige SRu^fateti« 
tiufTe uitb 3tt(fet / binte e< bfi^t in eine gebutterte eert)ieüe^ ffebe brn 
^ubbing eine 6tunbe lang unb nimm i)tt forgfdttig (erau^ / bamit er 
ni(tt terbrei^e. derlaffene Butter/ ein »enig Sein unb Bnitt baju* 

ig^erjod «Ott Snittbetlattb'^ ^^iibbinfl* 

aVifi^e |t9Mf Soib deriebcnetf 9rpb / ebenfoblel gut gereiniote ttt|b ' 
antfgelefene itortnt(en / gteicibUl feingefi^nlttene^ SItnbtfnierenfett / ebenfo« 
biet Qt^adtt 9tpM, fotoie au(t tumpensutfer/ fe<b4 Ciet/ eine bot^^ Vln^^ 
fatennuf; eine ^^ife Sdtj/ bie B^alt einer Zitrone/ fo fein aU möglicb 
oebaift/ unb (Zitronen/ ^omeranjen unb Simonen/ ^cn {ebem einen groflen 
ailtfftt boü/ bfinn gefibnitten. SRifc^e e^ botIflAnbIg unb t^ue e^ in ein 
9e(!en/ bebede eä fc^r bicbt mit Gcrblettcn unb flebe ben ^v^bing brei 
etunben lang, 9ih l^n mit ^ubblngfauce unb bem Safte bon einer ^aU 
ben (Zitrone/ mit einanber gef ocbt^ ^u '^ifcb^ 

iSttrdftfid^tiget ^^nbbing« 

6ibtage aibt <Siet fcbr fta'rl/ t(ue fte In eine @ibtnot)>fanne/ mit 
einem ^alUn ^funbe feingeflof enem 3u(fer / ebenfobicl 8utter unb tin 
loenig geriebener Ru^fatennuf. ^tcQe etf Aber ba0 gtuer unb rfi^re e^ 
um / M €i M berbicft. £)ann glef e e^ In tin Oetfen |itm %hti^Un, 
bringe einen xti^tn, aufgelaufenen !£eig ringt am BtanU ber &(iüf(tl an^ 
Hut ben 9ttbblttg barein unb bade i(n in einem md^ig warmen Qacfofen. 
(Et mirb fi(b (eicbt unb rein ((bnciben lafTen. Ü^an f ann / wenn man e6 
wfinfibt/ fanbirte ^omeranjen unb (Zitronen baran t^un. 

Oetill^rtet ^nbbing (baMer pvddiiiir)* 

SIeibe brei Sf laffel ^oU felAct ®emmelmebl in anbert^atb ecboppen 
Vtit^ mit einem fto^IbfTet »oQ Galg affmAHig auferorbentliib ti^^tt, 
f0^t et gednbe/ hi0 et fi(b bcrbitft/ rfibre i^ier 2vit Suitcr barein / faf' 
et !fi(Ien> bann füge bat (Selbe bon brei (Eiern ^in^n, befireue eine angci» 
fcüd^ittt SerDletie mit Rc)(. ober bcfhrelibe ein 9tätn mit Mutier unb 
tbne ben gerfi(rtett Zeig barein ^ binbe i(n fefl ^u unb bringe i(n/ bat 
Untere natb oben gelehrt/ in fiebenbet Saffer. €^iebe i(n anbert(a(b 
etunben lang unb gib l(n mit einfmber Mutier ^u Xifc^e. ^a^ (gefallen 
fann man aucb tin wenig 3ngwer/ 9?utfatennuf unb (Eitronenfi^ate baau 
nebmen. ^ieau gib flif e Sauce« 

9ttü^tttv 9>nbbittg mtt ^leifd^» 

9Ra(be einen gerührten 2:elg mit Semmelmehle fJlil^, ditxn, 9f^t 
unb Sata / gief e ein wenig baoon auf ben 8oben einer ^ubbingftbüffef/ 
bann lege gewiirjtet gteifib Irgenb einer Krt barein / nebfl ein wenig ge« 
bautet 3wiebet / glef e ben Ueberrefl bet Zeiget barauf unb bade et In 
cintm gelinb erwArmten Ofen. 

9Ran^ Heben ein {!>amme(tnleren|liid in foT(^em Zeige gebacfcu/ bat 
jtt90r oon bem gröfern 2(elie feinet %ttM gereinigt worben, 

StUine 9leU^ttbbfng* 
Weinige jwei grofe Sf (6ffel boft ^ti$ unb fo^e i(in gellnb In brei 
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Sintrrr^^l^l^^tt 9t<(4 / M tt bW ift, ham Hut ein elgrof e« &ii 9nHtz 
iinb ttma Uti fßiixitVI^opptn hiätn Bta^m baran unb laf* ti dtn Vtat 
«ttff oi^eii* Scnti €i iaU (9/ mif^e biet Ciergelb unb iWti (timit , woH 
0cf4^(a0nt/ 3udn unb WturtaUnnu^ nat^ 9tUt1nn, mW e^riebmet (Zitrone 
ttttb tin wenig 3immt baran* 

8eürrifbe ftetae taffcn mit 9utUt, fiitfe fic tu brei Zitittn bPfl «nb 
fege auf ben Oobcn ein tvcni0 ^emttan^tn ober Ciltonen* Saife bie ^ub^ 
bittfi^ brei Sierfelünnben Inno in einem ^elinb ermArmlen Ofen. Oib ft 
im üngenblicfe/ tc0 ffe ^tfptM «»erben/ mit iüUt 9^auu, entmeber in ber 
eifffiffet Ober in einem erfi^nftl^fi^en an Xifib^ 

(efe tiwai Ktii unb toaf^e i(n/ t(tte ein mni^ feingeftofenen Piment/ 
aber nii^t bie(/ baran/ binbe ben 9tti4 in eine 6erbiette unb (af* ibm (in« 
retibenb Mannt tum Xufdeben. eiebe i(n ein hli imei etnnben tong in 
einer Ouantitdt Saffer* Senn ber ^ubbing fertig/ ft^eife i^n mit Butter 
unb .3u(fer/ ober !Rtii(. 9iimm Sitronenfi^alen ba|u, tomn man ti 
n>finffbt. 

Cr ifl fe^r gut of ne ®emitra nnb mit eati unb 8tttter gef)»ei#t. 

eine anbete 9M* 

Seilte ein Sicriefpfunb XtU eine (albe 6tttnbe fang in Saffer tin, 
bann binbe Hn in eine (geroiette / mit einem ^alhtn 9funbc ftofinen unb 
W i^m fftaum aum 9ufge(en. €^iebe i^n imi Stunben lang unb bann 
nimm i(n (erautf. (Siefe a^rlAfTene Butter/ nebft ein menig Buifer nn^ 
Sltt^fatcnnuf barfiber* 

fftoäf Hut «nbere titt. 

9inbe ein 8iert<(|»funb gereinigten 9tti4 in tint Geroieite unb Ui* 
itm ge^drig Xaum aum Slnf^metten* @iebe if^n eint &iunbt long. Stimm 
i^n beraub/ binbe ibn auf unb rfi^re ein Siertefpfunb Outter/ timi^ Vtvi^ 
faiennuf unb dutfcr barein. £rage i^n mit aerlaffener 8nttcr in ber 
e^fifTel auf. 

Qfitt reid^et 9tti^pnhhin(^* 

eiebe ein (aib ^funb dtti^ in ffiaffer / neb^ einem Keinen dig^en 
Bali, M er gana mii i9, gte$e i(n trocfen ah, mtf#e i^ mit oitr (Eier« 
gelb unb fooiel (Simit, brei ^äficlii^oppcn ^ta^m, in bem oier ^Pt^ frif^e 
Suttcr aertaifen n^orbeu/ einem Sierlelpfuub 9f{nbtfnierenfett ober Vlaxf, 
ober 5talb^nierenfett/ fein ge^adt/ btei Siertclj^funb itorintbeu/ iwti dh 
(dffeln ooH ^rannlmeiu/ e#iem (Sff»ffe( ooü 9firfi(b)oafrer ober dtaiaia, 
Slu^fatennuf unb geriebener Citronenfcbale. Senn bief gehörig gemift^t/ 
lege einen Xeig nm ben 9{anb ber ®<bäffe( unb fu0e fie. @cbnitten von 
fingemacbien 9i>meranaen/ Simonen unb (Zitronen fann man , nai^ 9elir« 
beu/ baau nehmen. 8ai!e i^n in einem mA^ig ermArmien Ofen. 

9Iei^t>ubbing mit $rüd^ten# 
iai* ben ReiO in febr menig S^tlcb 6ber bem gener aufgeben / t^ne 
bann grumten irgenb einer 9(rt baran / M Sobanni^beereu/ gebrfiHe 
etacbelbeeren/ gefd^Aiie unb aufgeffbnittene ^tp^tl, fft^fimn, ober fibmarje 
3obonniobeeren unb binbe ibn mit einem Ci/ ftebe i^n gut nnb gib ibn mit 
3u(fer au £<ft(^ 
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9tti€pniHnt mitt^bittttu Stntint^tu^ 

eMt eine Za^t t^oH 2lltU , tvle |tt (iTnrrie / tt^enit er fatt iff / l^er« 
mifi^e i^tt mit ebenfo)9ie( {^etvaf^ieneti Aorinl^a, einem (Ei/ }wei Sol^ 
9ttttev unb Dier {0i( 3uder« 8inbe e# in eine mit SSe^I Mreuie Ser» 
»ielie nnb üebe ti brei Sierlet^nnben lang. 6etbire ben 9ttbbin0 mtt 
fiif er ®attee* 

Saf' Mei^ aufgeben mie bor/ bann i^ne ei»a# me(r 9ti((|/ ein Cf/ 
3ttder/ yimenl nnb Sitronenfi^alen baran« Satfe tt in einer tiefen 

e^fiffer. 

Sine aitbeife 9(rt ^r bie 9^tit{tte« 

Z^ne ein (alb ^funb an^^elefenen nnb 0c»af((enen Steil in eine fe(t 
tiefe 9fanne/ ba^n »ier 8ot^ 9ntter/ a4ft {ot( ^ruin, ein tvenig eeftofcnen 
"ffimrA nnb fe^l ^t^oj^yen 3VU(^. 9Beni0er 9ntter reiftt aniff (in/ ober 
einmal Xierenfett* 8a(fe ei \n einem getinb ern^Armlf n Cfen* 

^tad^elfdj^toeittt^itbbitio» 

eiebe brei 8ierteifi(o))pen 9leil in frift^er ViiXt^,, bi# er boOtommen 
»ci4» nnb ni((t ^u trotten \^, bann fa^e ^tn^u: \%t^i 0ef4^Iaoene (Eier^ 
einen (E$((fffel t^oüf 9{aiaf{a/ fo bieidntfer all oetifigt unb ein menig gerie* 
^ene frif^e (Zitrone / mif((e el ^ut nnb fiebe el anbert^atb ^tnnben lang 
'\VL einer Sorm« I^rin0e ben ^ubbing bann in eine toarme &4^fiffe( nnb 
bcMc i^n bi(^t mit in fe()l Zueile geft^aitenen 9tanbe(n« ® ib i(n / xx\i 
reifem Sierra^m barnm ^eeoffen/ a» £if($e« (Er iff eben fo gnt (alt« 

0eprd^:|^ftbb{ft0# 

e;ebe eine |>anb boO Keil in ein fiein tt>eni0 SSiti^ mit einem 0rof en 
8tfiife <?itronenf4^aIe fc$r wei(^. 8a$' i^n trotfen ablaufen/ bann miftfie 
l9^m\i tin !Dn^enb anfe(nti<( 0rof e 9iepfet/ fo trocfen all mi^0li4 V^ einem 
9rei 0e(oi(t/ ffi0e ein ®(al n^eifen Sein/ bal (i^elbe t^n ffinf (Eiern nnb 
bier ttVi 9^meranaen nnb (Zitronen/ bfinn 0ef(^nitten/ (in^U/ mat^e el fe(r 
fdf. Ilm0ebe eine gorm ober ein Oecfen mit einem fc(r 0nten Zti^t, 
Wa^t bie ffinf (Eitveif }tt einem fe(r ffarfen 0((ianm unb mifc^e fie xx\i 
ben fingen 9ef)anbi^ei(en / ffiüe bie gotm nnb bade ben 9abbin0 $fibf(t 

0ib i(n in nmoefe^rter (Drfiatt mit fol0enber ®auce auf bie 2;afe(/ 
jioei 0(Afer V^tin, ein Sfldffel boü 3u(fer/ }tt>ei <Eier0eIb unb ein n^aa^ 
nnfgrofel ®tfic(4ien S3tttter/ !o0e el 0e(inbe, o^ne el |tt geben nnb 0iefe 
el aul bem 9rfi^na)»fe (in unb (er/ bil el bie 0e(dri0e Sidfe (at/ bann 
0ief e c4 an bie ^i^fifTeL 

Hin ifottttifUäftt einfädlet ftattoffelt^iibbltt0« 
9limm ein (alb f^funb 0eroiiene itartoffeiu/ bier €oi( ®u(ter/ bal 
®tiU unb Seife bon att^ei ditxti, brei 9i(teif4o)>)>en 9ta(m/ einen (Efl^ffci 
»Ott tvcifen SeiU/ ein (iein meni0 &aU, ben @aft unb bie Bd^ait einer 
Zitrone/ f4^Ia0e %Ut^ a» einem 8((attme/ t(ue 3uder na4 belieben baran. 
9la^t einen 2ei0 baau ober ni4ft / toU el UUtU. ^aät ben fu^^^ns* 
Siü man i(n reii^er (aben/ fo nimm fei(l toeitere Soi( Butter/ einoema((te 
grfiifrte »nb SRanbeln unb ein weiterei iiu 
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StattofftVjfiMin^ mit ^tliä^. 

eUU Staxiofftln a» ^nm 9xti, reifte f!e bur0 einen Z)ur4r4(a0 
unb ma(^e mit Vtiltff unb itüti Sietn einen bitfen gerfiMen Xeig baraul. 
8ege einige gen^fir^te gUifc^fc^nitien in eine ©pfiffet/ bann tin wenig 9nt« 
ter nnb fiber bie le^te Sage gief e ben Sefl be^ Seiger. Saife ben ^ttbbing 
an einer (iibf^en braunen garbe. 

ein an^itel^metib ^ttter ftattoffelitieteitfettf^tibbiitA« 

3tt einem ^funbe jum 8rei geriebenen jtartoffeln t(ue^ fo lange fie 
marm flnb/ ein 8ieriel))funb 9lierenfett unb bier Zoti Gemmetme^l/ ein 
tt)enig 0aT) unb fo bie( 9Ri(i^/ a(tf e^ bcbarf/ um i^m bie itonfiften} einel 
gc»((nn((en Sliercnfettpubbing^ |U geben. 8ege e< in eine ei^ulTel/ ober 
rolle etf gu ittef (^en unb bacfe fie (Abfc^ braun. 

^leifd^fd^nittetts ober fjftitttnpnhbin^ 

Senn e^ Stieren ftnb/ f((netbe fie auf/ toeii^e fie ein unb «Dfirje fte 

ober ba^ gletfi^. ^a^t einen 2:eig bon 9lierenfett/ Vltil unb^Xit^/ rotte 
itn au^ unb umgebe ein Reifen bamit/ lege bie Spieren ober @d^nitten 
barein / bebecfe fie mit 2eig unb bre^e ben 9lanb «inwArt^. Sebede ben 
^ubbing mit einer ^erbiette «nb fiebe i^n geraume 3tit. 

Xt^sfttatpnbbin^* 

bereite einige gute Seefficafä/ n)ie oben @. 56 angegeben/ rotte fte 
mit gett baatt)iff^en unb/ »enn man toiU , nimm ein menig ge^atfte Smie^ 
beln baju. £ege einen 9{{erenfettteig in ein 9etfen unb bie @tea!lroCfen 
barein / bebecfe batf IBetfen mit einem Xeige unb bre^e bie SIAnber ein« 
kodrt^ / bamit bie ®rit(e f!(( barin (alte, ^ebede i(n bi^t mit einer bar« 
fiber gebunbenen @erbiettc unb Ia$* ben ^ubbing langfam-fieben/ aber 
geraume 3^it. 

9thadtntt fSttftfttatpnhHn^. 

Wacfie einen bünnen Sreig bon Tiilti , ix^tK (Eiern nnb @emme(me(I/ 
ober Koatf noti^toeit beffer {% bon gefottenen 5(artoffeIn/ burA einen !Dur4« 
f4^(dg getrieben, ou/ fege ein mentg babon auf ben Soben ber ©d^uffef/ 
bann t(ne bie 9eefSeaftf/ tt)ie borbereitet unb fe(r gut gcn)irgt/ barein/ 
gie^e ben tteberrefl bed gertt(rten 2;etgetf barüber unb Id^iz ben ^ubbing. 

$ammelf(eifdft|^ttbbin0« ' , 

9Bfirae $)ammclf4miiten mit @a(a / Pfeffer unb ein wenig ^wiebctn/ 
fege eine ^^^K^Xt baoon auf ben ®runb ber @c!^ttiTeI unb gie^e einen biin« 
nen 2:eig bon gefottencn / bur^ einen £)ur((f<(Iag getriebenen l^artoffeln 
unb XRxi 9niI0 unb einem (Si bermif<(^t/ barfiber/ bann (ege bie fibrigcn 
@((nitten unb ben 9{cfl be^ 2;ciged barein unb bacfe bCn.^ubbing. 

CFin bfinner 2:eig aud Semmelmeftl anflatt 5tartoffe(n ift aui^ gut/ 
erforbert aber mc(r Sier unb erreicht bie (Siitebe^ jtartofelteigetf boi( ntf^t. 

@(|neibe ^^nitten bon einer jteute ^^, bie nit^t ganj gefönt unb 
'lege fte in ein mit einem guten 9lierenfettte{ge umgebene^ Setfen* Sfirae 
fie mit 9f<ff^f/ @A^a unb feinge^adten d^bi^Hn ober @((a(otten. 

9^arf4>nbbittg. 

@^ief e brei @(!(o)))^en fiebenben Sta^m- über bie geriebenen 8robf ru" 
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men rittet Orofifentaae^/ UUit i^, Mi ti db^tlHU ifl/ bann m{f^< 
bamit ein (aOe^ 9funb gef^dtic^ ntft gtüei (Sfiaffeln t>olI StofentDafTer 
ffingeilof ene SRanbeln ^ bad @(t6e t)on fci^d (Eiern / ^Mif ici^ ge^adte/ 
etngemod^te Citronen nnb Simonen/ ein ^funb OtiUnmaxt, ein ialbe^ 
9fttnb it^intjen/ bie geriebene @f$ale einer (alben Zitrone/ ^\»H grofe 
(SWffel 900 ^ranntn^ein unb ebenfo)>{eI fiifen SBeim Sege einen 2;eig 
um bie ^ibfifTel (erum unb badfe ben ^nbbing fiinfunbbret$ig SSinuten 
lang* ®iebe 3tt<!eT barfiber / n^enn er aufgetragen tbirb« SBA^renb bie 
Cier gequirtt koerbeu/ i^ne eine ffxiU 0al) baran. 

fjftitttnftttpnhhitti^ 

i>adt ein ^funb 9lierenfeti/ mif<i^e e^ mit 1 y^^ ^fnnb @emmelme(0 
V»ti befonbertf gefi^Iagenen ^ieru/ ein n)cnig ®ala unb nur fo Diel Wlii^^ 
aU aur Sereilung be^ 2:eige^ ni^t(ig 1% @iebe i(n t)ier @iunben lang. 
!Der 9nbbing ift f{(( gut am folgenben Sage/ in. ®i9^niiten a^rl^gt unb 
auf bem Sto^e gebraten. 

2>a^ Aufere gett )>on 8enben« unb t>aUfinicn M ^ammelffeifibetf 
gibt einen belüateren ^ubbing/ aU 9licrenfett unb beibe finb }u biefcm 
3^etfe loeit befTer / ali Butter/ bie ben Tübbing ftbivara unb fefi maä^U 

@ebaif enet ffticvtnftttpnhbinf^* 

6{ebe anbertbalb @(bot>))en 9^i((b/ tt>^nn fte talt getDOcben^ rfi^re {{e 
in ein ^alh ^fnnb ©emmelmebl unb att)5If Sotb gebadfte^ 9{iercnfett / t(ue 
atvei Cier unb einen i^tM^tt ^cU @a(a baran. ffienn e« ein 9lo|!nen« 
pnbbing toerben M, fo nimm fe^ba^^n bi^ a^^<<3^9 ^^^( au^gefernte d{of{» 
nen ba)it unb laV batf @a(a toeg* 

ftalB^ttietenfettf^nbbitto. 

6fbneibe ba^ SBeicbe eine^ 2>reigrof(benraibe^ in ©(bniiten / flcbe 
unb )>erfis$e fe(b0 8(boi?l?en frifi^e WliKff unb giefe fle baruber. SBcnn 
bad 9rob eingeweitbtv gi^f c ein wenig i»on ber 9^i(£^ ab unb mifcbe fte 
mit fe<b^ gutgefcblagenen (Eiern unb einer balben ^nOlatennuf • Sege bie 
Srobfcbnitten in eine ^^Mtl, mit ^^i^fttn t>on itorint^en unb gebautem 
italb^nierenfett / Don tebem ein ^funb. Seftreiibe bie Gcbuffcl gut mit 
8»ttet unb bacfe ben ^nbbing/ ober fann man i^n au(b/ »oenn man Heber 
t9i0/ in einem Seden {{eben. 

3Agev$f»itbbittfl. 

9{if<(e ^in 9funb 9{ierenfett mit ebenfooiet @emmelmebt/ ebenfoDiel 
jtorintbett/ befigteit^cn Stoftneu/ ausgelernt unb ein n^enig gef^nitten / ber 
6ibate Don einer ^alUn (Zitrone/ fo fein aU m5gli<b gebadt/ feib^ ©tfiden 
fpaniffben Pfeffer/ a» feinem ^utber geftofen/ Dier Qitxn, einem (Stafe 
9rannimein/ ein tt>entg @a(a unb fo »entg Sltilcb/ M nbtbig ift/ um ibm 
bie gebdrige Aonfiflena au geben. @iebe ben ^ubbing in einer mit ^eb( 
beihreuten @en)tette ober in einem 9){c(onenmobel/ acbt hii neun @tunben 
lang, ^rage iin mit ffif er @auce auf. ^(ue auweiUn einen (Sßiaffei: DoS 
l^firfiibtoaffer baran / nm bem Sefcbmaife lübwe^felung ^u geben. 

Z)tcfer ^ttbbing Hit Mf »^4 ^^ut hieben unb Xbfubten / fetb^ 
aSonate lang/ wenn man ibU/ in biefetbe ©eroiette gebunben / aufbewabrt 
unb in rtnen Sogen ^(itpatin eingetoidelt aufb^ngt , um tbn bor Staub 
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ttaiaffd/ ebun g($ttn Cf(6ffil »oQ ^ometanim^ ebn ItofetittMlfer/ eine 
8inie(mtt<Tateimuf unt »ter 8ot( 3u({er. ®a(fc ben f^abbtne in einer 
feilsten/ ttii Xrig einecfafien @>i(fiffe( unb nimm i^n ^um Kuftrasen (et« 
aul^ ittbem ein »enig 3u^er barfiber ^tfittut wirb. 

ftaftanietM»iibbiit^« 

Siebe atfiljc^n itaflanien eine SiertelQunbe tang in SSaffet/ f^&Ie 
fle nnb 9of e fle in einem 9K$rfeT mit etma^ ffiftm fficin nnb ^omeran^en:» 
bliit^ent9affer / lU {{e jn einem biinnen ^ei^e tverben. fRif(be ba< ®elbe 
»on a»ö(f nnb batf Seife i»on fe<b^ (Siern / ettldef(>(a0cn / mit f unft^älb 
6f^o|^pen 9iabm unb einem balben ^funb batin ^mätmUx Untier, i^etfiif e 
t^ na^ ®ef(bma(f nnb fugf ein n^eni^ gefc^able SRu^fatennttf nnb ein 
8i#<^tt @al| baju. 2(tte an bief ben 5(aftanienUi(| luib rii^re e< über 
bem gener um^ bid er biif ifl. Umgebe tint ©(^ttfrej: miranfgelanfenem 
Ztiit/ gief e bie 9Sif((nng barein unb bait fie« 

3fl fein 0ia(m ^u babeu/ fo t)erbi(fe eine !Raf frifiie 3^i(i( mit &mei 
iil brei gef(((agenen Sierbottem unb einem X^etlöffel t^ott 0}eitfmeb(* 

Srfiie einige Gtuitten ^ Ui |te fe^r tt)ei(^ (Inb / i^&U (!e nnb nimm 
aOetf SI<lf<^ beraub. Streue ^ngn^er/ 3immt unb fo i»ie( ^uder barübcr/ 
baf ße febr ffif n^erben. 9limm auf anbett^alb 040b)>fn %abm ba^ @e(be 
t>on brei hi^ t)ier (£iern unb rubre barein fo Diel t>on bem Ouittenflciffbe/ 
baf e^ gebdrig tid mirb« gaffe eine Sl^uffel mit ISeig ein/ tbue ben fiub« 
bing barein unb badt i(n. SBeif e ®irnen / l^ffaumen / %fxiU\tn / ober 
anbere grfiibte/ fann n\^n avj bicfeibe Seife aubereiten« 

^ottttffllä)tt S(4»tilofeiM»«bbitt0« 

$)albire an)(^lf groSe Kprifofeu/ brfi(e fte, bi^ {te peidf finb, miitteri« 
n)cUe giefe anbcribalb Stoppen ftebenben 9{abm an bie geriebenen itrumen 
eine^ ©rof^enlatbe^ / wenn fle (alb abgefüllt ^ tbue ein $ierter{>funb 
3u(!er/ ba^ @elbe i^on Dier gef(blage,nen (f tern unb ein @(ad meinen Sein 
baran. Siofe bie lipritofen in einem Wltxitx, ncbfi einigen ober aden 
Stnmn berfclben / mif(be bann bie griicbte mit ben anbetn ^eftanbibeiieu/ 
lege einen 2eig in einer Sibfiffet b^^um unb bad^ ben Tübbing ^int balbe 
etunbelang* 

^Ampfe 8ta(beibeeren in einem 2:opfe auf einem warmen ^tttt, 
ober in einem mit Saffcr gefügten ^rfi^napfe^ btd fie gu einem 8rct wer' 
ben* 9limm anbertbalb Scbo^pen oon bem burcb ein ro^eö &\ih ge)>re$ten 
Safte unb quirle Hn mit brei gefcblagenen unb gefeibtsn (Siern unb brei 
Sotb Butter/ t>erfu$e ed gut unb ma^c einen £cig um eine ScbüfTei. 
(Einige Semmeifrumcn muffen mit Obigem gcmifcbt werben / um tbm ein 
wenig Aonftficna 3u geben / ober fann man ein ^iertelpfunb neapolitani« 
f($en Swiebad ba^u nehmen. 

Himbeeren ober 3obanni^beercn lann man aui( flait Stachelbeeren 
nehmen/ fie f!nb eben fo gut* 

Siebe unb fi(A(e alte ^o^neu/ M^ fie in einem 9){&rfer/ mit f e^ r 
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8ptnalfaft ^tU cdie f^dnm gat^r/ M i|i' aUx au^ o^ne btcf 0ut. @((^e 
bcn 9ubbin0 in einem ^tdtn, ba0 i(ii gerabe faft/ etne 6liiiibe tan^ iHfb 
gtcf e ^titt^Ut snb Sitttct bavfiben 
®ib i^n mit &p9d au Slifl^e* 

B^ia^c fie6en (iiev/ ba^ (S^elbe uivb Seife lefonberd/ l(ite «AbeH^ 
iaK ei(o)>))en ^a^tti/ fafl e6c»fo»iel ei»ittaifaft/ ein wenig Surmfraut« 
fofi/ benman bin(( €^tof en ^r^fTan^e in einem S)?9TfcT erlangt/ ein 
SieTtel)»funb nea^otiionlf^reii 3»Mai, dutfcr it<i^ ®efi(matf / ein ®M 
»eifen Sein unb ^mai nu^tcnnuf boran. ©ttfe Ulk^ in einen 9rfiH 
napf, nm t^ fibec bcm fettet gerade nur (u yerbide^t/ bann t^e e« tn eine 
mit einem Sti^} smgeicne .^i^itffet/ baf man' ^ f^rauiSne^men fantinnb 
hrfe e^. i . .., 

6c(ttetbe unb Höfe bie 8fftt(en t>on einem |dIBen 6im«i' 6i^fiBire^ 
Mumenflcin/ nebfl einem (atbrn ^funte neapolitanifc^en dxoithaä unb 
fiinft^alb @(^o))|»en }}a(m. @le>t fle mfb wenn f[e ein wenig abgefüllt/ 
mifi(e barcin fei^|e(n 4Eicr ^ mit ein wenig Stofenwaffer unb einer ^olbcn 
Zafe 9{Mi(/ bie gubox miteinanber gefc^tagen worben. Serffife ben ^t^ 
bing unb bacfc i(n in einet mit £eig umgebenen ober mit Butter beffrt^c^ 
ncn @4ttffet. 3la(i bem Sacfen beflveue i|n mit feinem 3n^(v nnb gib 
ijtt warm^a SiWe. 

^elf 9tb'|ti^ 9Htbftiiit9» 

^iff^e bret Stertclpfunb 5torint(en P^r:Ble{{ncn/ tifi ^unb SliittH' 
feit/ ebenfot>ieI 6emmcIme(T/ ein wenig gute'Sfftti^/ liwa^ <fitr«ttenfi^ale 
unb ein wenig ©ata* ©lebe* ben ^ubbing fei^^ @tunbcn lang in einer 
SWelDnenform. - 

Qmgi^ eine gorm mit onigelernten Soi^fioftnen ot^et gebdrnen Stiu 
f^tn, bann mit binnett Semmelft^ittenv >(»Tatrf mit in 9^atafia einge« 
matten Srjif^tcir/ ober Sltaccaronen / bann bie ^t]i#te / ©emmcAi' unb 
S)?accaronen immer nai^ einanber^ M bie Sorm boQ Ifkunb^gicfebfiiwi« 
f^en |wei @lAfer i^ranntwein alkufi^Ug barlTbeV. 64lage bier C^ier/ ba^ 
^elbe unb Setfe*/ tfse anbert^afb ^l^^^en leii^t locrftl^te fVcl<( ober 
Bla(m/ eine (albe ^tu^fatennu^ unb ^ie Bd^ait ciitet ^dlkn dfitvon^/ fein 
gerieben/ boton. ZaV bie glnffi^fett in bie feflen t^eile linftfugitn/ bann 
brjlrette ttne €ktr»tette ii(t 6emmelme)(/ :finbe tiebil^t übe» b(e 9orm 
unb ftebe ben ^ubbing eine .^tiuibe fang / Itit rrif^ &eite. bct %0xm fei 
nac^ oben gefe(rl. ®i6 iUi Mi fiii^fti«0{itieoauf bie ^afcL 

Steme a*^ 9hif ftifitv.^ilc^/.'lat^ftt Miit;jbieiei»0mn ^^M^ 
miUb ^imMLi tttibt toi Clirouneve tur^'CiH'Slrb» t»mi't$'Md9n i^, 
#oüe ctf in 4inem fteitieitienn9ldrfbrK:mi)t.tti»(iq|u/elnem.ftiMeii 9funb 
ißndtx, einer weiita^fottene» QUtlon^i/ beii:get<8l#nen.irriwieb dhet (»ein« 
tifl/ einer eci^Mcwa 4ltt4«lf nmc^ fti^,mn^mmMtu eiiNiii «iettd« 
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ffinf unt lein Btittn tf^n trti CiccS/ fbiem (Blafe fuf^s Sem iti^ eben« 
fpl^Ul 9rasiilt»ri8. 

fficnnVOe^ fi(( dc(0T{g i»crmif($i (at/ 6a<en in fltinen Soffen ebn 
6((ttfr<(i(cn/ bie gut mit Sutter beflriibtQ flnb^ i|l be« apbes tiii^i braun^ 
fo gebrauche eine glu^enbe Sifenfi|aufc(/ (vage aber ben ^ubbitig fo fc^nett 
^M mbiUi^ ttnb mit ^ubbingfauce auf« 

SSir<(f einen SefTcTtliaffet bott finom^piputut in ^toü Slt^ fo biel 
fattet .a)l^i(cb# etef e anbert^Ib &^tfpptn ftebcsbc 9Kt(4( bacfiber, tootin ein 
8ifr(e(pfi|9b ^Iter nnb.eiti ücbiel^^nb 3iicf<K aitfgelM/ babeiimmet 
nmderiijrt I90iben« Xb^f fin toenig SKtt^fatennuf unb ffinf dkx baran. 
0«cfe ben Tübbing cime jStnnbje lang in tlmt vnH 2eig umgebenen &iuU 
fc(* Stimm i(n beraub. 

Singemac^te grii^ie {cgcnb einer 9rt^ auf btn 8oben gelegt/ fpeifen 
fl^ gut baitt. BqU ber Tübbing f ior aitf febcn / fo nimm Saffer flatt 

9>ubbit|g^ ^pn gft9ttttettet VtiUh^ 

Sa§' fe^« €(ibobpen 9Sti^ gerinnen/ brilcfe bk SRoSfen babon^ reibe 
J^a^ ®eroiinjeHf bur(b ein ®kb nnb mifi^e bamit ein 8iertel))funb Sntter/ 
btcjtrnjm^ff einel ®roiibett(aibr#/ ^mi^Wffü boff 9{abtt/ eine balbe 
fjfüthitumif ctine Keine DnantitAt 3ttcfer nnb |i9ii (S9(bffcl boS meifcn 
Sicin. ^eftreicbe Keine Waffen ober Keine ^afletenp^Anncbcn mit Butter 
unb fülTe fte )u brei ^ilen on. flomerdnaenbfiit^enn^affcr iß eine gute 
Xvfbr^ffernng. iBatfe ftr nHt eorgfatt* .. 
. . Qlib Mt efauce beftfjnbcr« bü)n. 

IBefottetttt bittP^ 

!Reibe ba^ Geronnene t)on fiinf iD?af ÜJ^ilii^/ gut obgegofTen^ btur^ 

ein@icb/ mifcbe bamit {e#l Skr /^o^t«cnig9)abm/ ^wei C^$l&ffe{ i>on 
.99m«TiNi|^nMnibenmoffer/ eine balle !Rji«totenmif / jle barri (Sffdflct ooH 
^emmelmebt unb Srobfritmtn unb it ein bo^bcd $funb grofe unb Keine 
9{pf^ffnr .9icbe be« ^nbbing eine Stunbe in einer bitfc«/ g«t mit 9leb( 
be.gfeiitfn ^^fbielte, 

_ ^pnritibtfeiftti! btttp* 

Qd^ltogcein lalbe^.yfiinb geronnene a^ilib «nb eiit batbeg $fanb 
9nt(tii3ii zixismMWi <rttirle.bcu:cin ßeben gntoedbUgene Strr/ ein ^* 
jbe# ^[m^ 9ttlter.i ebOifieDiet gut gcteinigle 4toiint^n v eine bulbc geriet 
4«ne,(2[jtro9f «nb eine balbc !Rn4tatettiui#. . ^ibtige ee. big anm Kngen* 
blidf.be^ 8a<lfii0 ^ori^. . ®iebe 3ti(fer bAritber. .. . ; : 

qio4iiiifiHteiimbb4it|g« 

2>Am)>fe fc^^ $ebi|iA»fej( jn S<bin^(/WerHi mit Saifer bebcdft/ febr 
4(IM^/ . frM^^M ßtUMrr g4ir .toitb^. o^sie bftf.bie e#tiie aufbringt. 
Bcnn.Je:tttfiii( Üttb / j{4bftk-(te.tsttb uirnnt b^ 8re{. mit eitttw 2:beetdifeC 
4k)t#>t^m;t)er|6rtftU{e. :^;wtbcfe(btta^ eitfrn!2)incb{i|iag^..t$tteaioei (if» 
Mffel bjlA |)l«iiiff:an|enblnitbe»tnafrer^ brei gefi^Iagene!. üfcr^ ein Afol 
SM^^XHlmj» oitbeilttlfb. .@f)i^||^nl «itenltelt .:lb(m Hub ^mltf tmb 
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nnrtaitnnnf itdd^ 9eT4itraf barotr* itqt timn bStmm attf^elauflrttüt 
Zeig auf ben Sobcn un^ an \>it etiitn Ux ©^fiffefr fi^neibr Citronett'« 
fitale fe^r bSnii/ fo fein ctf$ md^fl^ unb fege ffe in bfe ^i^ufTet/ c^enra 
^{fronen / ^omeran^en iinb Simonen in Ileinen Btinifttn, äbtt ni^t fo 
thxif baf Üe 1l(( beim Sftden aufiafen. 

^ptlf^ittt ^nbbittg. 

9?tf$e fünf Sfraffcl ooH @emmeTme(rntit brci e^opj^en ^it^ itnb 
brei dtttgcfc^ragenen (Siem* i^efirei^e bie Pfanne, mit Butter. 93trb bei 
f^ubbing burt^ ba^ 9a^cn unter ber @peife braun / fo toenbc bie anbere 
6eile na($ oben unb br&une btefe. dt muf in einer biereüigen^fanne 
terciief unb in Binde flef(init<cn ju JCif^e ßefleben »erben* ©tcffc ijn 
auoor fiber ein Jto^Ibedfen ünb rS^re i$n einige 9?inuten tang um. 

(Bin iä^utVhtttiMtt ^tibbittg. 

9Sif4^ eemn^etme^t unb SlierenfcU/ je ein (alb f^fiinb/ t^itr (Sitx, 
brei ^^Ul\d^pptn frifc^c ^liidi / iin lotnig ^nu^jfaienblntbe unb Vlui* 
latennup/ ein Sierle()^funb ^ofincn unb cbenfoDiel itprintben 0ut buri|^ 
eiüanber unb fiebe ed brei Sierteljlunben lang / ber 2o)>f muf aber bebetf t 
fein, fonH braur|it e^ Mnger. 

6((neibe fo biete febr bfinne @($niifen ^cn toeifem ®robe auf/ aX4 . 
ni^i^ig f{nb/ um ben 9obeit etner Satffi^üffel bamit ^n bebedfen unb ibre 
6eifen etnittfaffen/ befhei^e fie aber ^u9or bid mit Sutkr. Segc bunn« 
gef^nittrne K«i^fe( f(bt(ittfnmeife in b^r 0!|lffeT/ bll ^% DOS ifl' unb firrtte 
3tttfa unb Htin^ eiiUf^ett Suttet bd^wifcben. -1Ptieilemt(l»iO(olibe f«i»it( 
bihtne ^tobfl^nitteff/ aH man bebarf/ um ba# ®an}e ^n bmiten/ 4ii »av< 
mev 9ti((b ein/ barubet (egt einen 2:eaer/ mit einem ^iioii^te barauf/ 
um-ba^ 0rob fefl anf ben Ke)»fcfo }t^ triften. Valfe 0$ limqfam'^i 
6f unben lang» ^* ,.--;; 

Siebe brei 6t}0j>pcn S?a^m/ mit einem 9(aH' Wüöfitenbffltje, brei 
®ett)firgnelfen niib riner bötben gerilebentnSffu^fotennuf unb Inf* i^n boim 
abftt^fen. etfta^t a^t €ier> aber nur i^on 'breien bai^* ffiti^ / fefbe fie 
nnb mififfe f« mit «inemtSf (Offel t>oa bom feinfitn'fleiiimefmetriutb einem 
Si«rt<l]^itb.gef(^Hm UNb mit tlxim (SftiHfrC bof( ^^mdran^mbtf t^i»:' 
ober 9iofenmaffer geflof entn Wcmbetn, SRIf^e bie(ei# aOmA^tig an- Mi 
9labm ttnb rii^re Mti gut utitcteinantoi. fStimn eine bitfe ©eri^iette/ 
befeur^t fle unb bef}rtu<e ffe gttt mit ®emmefm^b(/^ giefe bli SRifibung 
batefn; bfnbe fit bü^t )tt unfb (ege fte j» fie«enbe» »afet* «nf^^^en 9^b^ 
bing eine bal^^ @tunbc fang fe^r flarf fteben* ffienn er gar t9, lege ifm 
forgfdtitl In eine «prüfet/ ^teur femw d^ttec bnvfiber unb gfefie ^ub» 
brngfaitcf battim* ' .-. . t.' ,....• t 

• Hin 9ßMi1[tvpnmn^4 :. . 7 

• Saß* eiW ^dfl) f fnnb gntc Suticr Tai^ft ^mt^xn/ (jhirrebdnt» ba< 
Serbe »onac^tinbbn^'^eife^tJOi! kflh^iVtti', *ijWf'am«f'^oit'i)ttN 
jutfcr unb bie geriektie ©<J«t einer «'<ftojie'barefii.''^3»i#c'>itifn Steig 

13* 
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.fo eine ChtiffU vm j^cranlocHitni/ siefc bal digc ^octo nnb Uit 

. , V^uit iml ^dnbc »Ott ftiitiiUnhlöiUx Don teil 6tMen/ (al( fo 
t»{ct 0)>inai r )»ci $)€r|cii »oit eaUiUpfcn, eine 0ro$c ^anb DoQ @cnf« 
f taut unt itveffe / tini^t 9(4tler »elf cn SRan^oIb nnb eine fUine ^anb 
»oQ S^nittfau«^ »afifte nnb ftebe 9(Ie^ brei ÜSlnntcn tan^ mit einanbet/ 
0tc9e bal SafTcr babon nnb icrqueffi^e etf fe(r fe(nr mift^e e^ gut nnb 
t(ue ®aU nnb 9f<^ff<v baran» ^alle efnen bSnnen Zeig/ au< Stbei £oi( 
6emi9(tmc((/ anbirt^atb 64o|)pen biinncn 8ta(m nnb gwet dicxn ange» 
ma^l/ bereit/ tu(re ((it nnter bie itrAuter nnb bebecfe bte @($SffeI mit 
efnein Harfen Zeige. S^iefet ^ubbing (at biet bon bem (Sefc^matfe bei 
(Eiertu^ehl C^meleiteD* 

^el^t 0utetr ®{etfifd^. 

itfopfe einige Sier in eine (feine Zortenft^ufTe! auf, o(ne nSet ba< 

Selbe gu bcrrfi^ren ober tintt über ba# nnbere jn legen, trdnffe loarme 

Cutter baran nnb flreue Srobfrnmcn (eic^t bariiber. &ttlt t€ in ben 

'£)fen/ U^ batf Seife M d^f^^t (llt nnb gib e#/ mit tinem ^^^^tfUien» 

franje umgeben/ |u 2{f4e. 

Stimm «(er Botf (^riebenel 8rob/ Aorint^en unb ge^aM^ Stievenfelt/ 

Don* ifbem ein Sierlefpfunb/ umi gr^e Sf I^ffet oott €emme(mf(fl/ liem« 

Ji4 DteT o^rkbene €iji«onenf((a(e/ ein eifidt^n dvcTir nnb ft9 iMiig fein« 

giftofenen 9iment^ mtfi^c el mit |tt)e< Stirtn tt«b ein loenig VlHi^f mai^ 

.ffiof Jtli^r barftu« unb Üatle f!e t^übi^ gel» braun* Wil 9Ke((/ fkatt 9rob 

.BWi^/.aftrr nui; t>ott ber ^4Ifte ber Quantität /> Unb fie bottrcfffii^^r 

Qib f&Pe eautt baju. 

; Sereitf fie mit ^ubbtng (0. 177) unb lai* ftc fn Nebenbei Saffer 
obef in ft«benbc ZUiftbhti^t faffen/ ober ftcbe fle in einer, @cr»iettc. 

. . 8creftie fr »k ttor unb umgebr ein Sedlen mtf f iuem.§i»nlil( buuneit 
Seig^ fiüt f« mit ber 8rtt#t. an unb bebctfe e^ bitbic ylne @cr)Kflie btl^ 
»Urnfor.unb fkbf fk/ Ul bie %xu^t ^ax ftnug ift. 

' i$f feit« .9tar €fti#oifHi^|k* 

tta^e einen fe(r tetcfttcR.^efcntetg/i mie |um%robe/ nimm atrt 9att 

Baffttfnautl unb IMc 0fll|.bataii. > €aif' i^ eiue 0tJinb« long ^h Um 
i^eucrigeje«. . , .. . ; 

; «3»nn)ig.3)tittttlen Mt benttuSiragen falte eine frofie^S^mivfanne 

mit fiebenbem SBaffer bereit/ ma^t 5tugeln au« bem 2:eig€» Ao« bei iSr^fit 

einel mittlem %pUU, lege {{e^Ar^s.nnb fcbe fit gtranaig TlinuUn lang. 

f^^i.m^9;MeifcU/, 0;b üe ^ar genug.. feiei^/ fo fte#e mit einer .@abel in 

,f(^en.,<r>pft nnb; Wjci>^.|ie r/j^n ^xaviß tpmm^ f^ «ft f? Urii^f , 

i i\ .':9^i^MW'mttf.i^(in ge fnn O.bert^e^'u i;iit ))pei.@a^eliiau^(itnanber 



19T 

retfeit/ mit f!e btttc^ {(ren eiocncn ^Campf fonfi fi^wet tvetteti. 9tan cffe 
fit nnmitUttax mit 8teif(J, Surfer nitb ©utfcr, ob« 0aTj, 

Wtiftit mit anbvtt(atb ei^op^en 9?il(|f/ }»ct dittgef^fagenett Slent 
unb et» »cnig €>a(|/ fo«»icI eemmetmc^I al< an einem birfcn orrfi^ricti 
^etge ndt^fg tfl. 8a9' je ein? tt 26fftt »od bai^^n in eine Pfanne mit fiebc n« 
bem Saffet tro))fen/ in brei Spinnten f!nb üe gar. Stimm |!e beraub/ lege 
fle auf ein 6icb/ nm fle abtrAufen ju Talfcn nnb trage fit fcfincd mit faltet 
Stttter auf. ^a^ SBaffer barf n(i(^t ^n ffeben aufboren / fo tange man fle 
fe#enWft. 

I^fctnnkiid^rtt^ 

(Stttfad^e ^^fannfnd)tn^ 

Vta^t einen (eisten bannen ^ctg au^ Stern/ 9{c(I unb^IU^. Sarfe 
bie ftniben in einer Keinen ffanne in (eifern Sratenfetf ober 9)^erf. Sa^/ 
ober S^u^fatennuf unb Sngwer fönnrn aud^ baju genommen toerben« 

3ttrfer unb Zitronen finb lamit git fer)>ir(n. Senn bie C^ier fetten 
ünb; fo fann man ben Seig mit !D?e(( unb !Ditnnbier/ 3"$^^^ ^^* a"'. 
matten, ober reiner @(bnee mit ©emmelme^t unb fe(r menig Tlllii t$nt 
e^ ebenfo gut alf (2Fier. 

$ettte ^fanitfitd^ett platte fSntitt ober S^^ed gebatfen* 

@cblage fet(^ frifc^e (Sitx au$erorbent(i(b ftar!/ mifibe ^c, mcnn {te 
gcfeibt/ mit anb(rt(alb@cboppcn Äa^m/. einem SierteTpfuub 3uci^CT/, (tnem. 
Stafc Sein/ einer balben geriebenen SRu^fatennuf/ ber geriebenen @AaIc. 
einer ganjen (ZTitrone unb fo t>ie( ^^emmelmebl/ baf ber 2eig fafi fo birf ^ 
ttirb ali gew^bnli^er ^faunfuf^euteig / bod^ nicbt gang. Vlan I&f t bie 
Sarfpfanne aiemlit^ marm »werben ^ u^if^t fle mit einem reinen 2:u4e au^. 
unb haät bann bie ^fannfu^en b&nn. 

Stc^c ein (atb ^fnn\> 9{ei^ in ein Kein tt^entg SSaffer gu einer 
Oatferte eiu/ tvenn er falt ifi, rü(re'anbert(alb@((o)>))(n9{abm/ aiit (iltx', 
ein tt)enig Bal^ unb ^u^fatcnnuf baran / fowle ein tatb ^funb ein Kein' 
n^enig enodrmter Butter unb t^ue fo Oiel Tlt^t (ingU/ baf ber ^eig btrf 
genug loirb. Sarfe fte in fo n^entg @perf ober Src^tcnfctt altf mfiglt^^. 

finirle adlit Siergelb unb )>ier C^itveif^ fei^e fte in anbertbatb 0(bob' 
btn dtaim , tbue eine geriebene ÜT^udfatrnnuf unb 3ucfer nacb Oefibmarf 
baran. ßede fer^^ Sotb fr(f((e 8utter gum geucr^ rü^re fte um unb menn^ 
fte »arm wirb , gief e fie an bcn IRaJm / ber »arm fein «luf / loenn mön 
bie (Fier baran t^ut/ bann rSbre e^ mit na^cgu einem (atben ^funbc^e^t 
gtatt* 9arfe bie ^fannfuiben febr bfinU/ .ben erflen mit einem ^turfcbcn 
9utter/ bie anbern aber nic^t. <&{% mehrere auf einanber ju %\\%t. 

^teuettdlifd^e ^fanitfudftett« 

Stü^re anbert(alb ^cboppen ^OL%m, ffinf Q^f lOffel S^oIT feinet Sem^ ' 
melmebl/ ffeben Qfiergelb unb Dter (^imeif/. nebfl ^i\\ Kein »enig ^qX% 
untereihanber/ \oidz ffe fe^r biinn in frift^er Suiter unb fireue }»if((en 
jeben Burfer unb Sitnntt« Srage fec^^ bi^ o^^^t aumalauf. 
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JRifi^e )t9ci ffii^tf<ila%int dUxMttx mit attbert(aK @4o})yen 
Staunt/ l»Uc Sott ^efiebtem 3udtx^ ein ipcni^ Sl^u^faiennuf/ Btmmt unb 
DlttlfaUtib(li|e. ttitbe bir Pfanne mit ein nKnig auUev ein nnb bade 
bie 9fftAnfttc^n bfinn. 

9la((e |ie ou4 irgenb einem bet für ^fannfu^en boroefi^riebenen 
Zei^e/ inbem man eine fleine Ouantit&t Qratenfett in bie Pfanne tropfen 
Uft/ ober bereite f{e oon ber einfachem %xi unb lege otf((&Ite# aufge« 
ffl^ttittene nnb antfgefernte 9eyfe( C^Pf^^if^nitien) in ben Ztiq unb bacfe 
ein ioeni0 ba^on mit t^er ettnittt, Xorint^en, ober (Zitronen/ fo bfinn aU 
^apitx aufgefi^niltett / ^eben eine angenehme Sbweftfelung, Senn man 
60ntttcn fix eine defefffi^afl bacft/ muf man eine @erb{elte in bie 
SfibufTel tegen. 3ebe Srt eingemacbter ober frtf(|er ^xit^U fann man ixt 
t^t^niiUxi baden. 

SCnftertifd^ttitten . 

(• 6. 42. 

Zpanlfäft Sd^nittett« 

6i(ne{be eine fran)$|tf(be 6emmel in l&nHi^t, flngerbitfe Utitt 
bon beliebiger ®t9aU, taV fte in ein toenfg 9ta(m mit 9^u^!atennnf/ 
ßrtdtx , geflof enem 3i>ttmt unb einem (7i eintoei^en. 3ft bief ^t\dii%tXL, 
fo badfe f!e (libf^ braun unb gib f!e mit Cutter/ Sein unb ^uderfauce 

a» Sif*e, 

Aottoffelfdl^ttittfn. 

Siebe 3»ei grofe Äartoffeln, reibe f[e fein/ quirte bfer ffiergctb 

unb brei C^tn^eif unb t(ue einrn grofen $5ffe( totf ^^xa, cbenfooiel 

fufen Sein/ ein n^enig (Eitronenfaft unb ^u^fatemtuf baran/ f(o)>fe 

birfcn 2eig »enigflentf eine Staube lang, ^r n)irb auperorbentlii^ leicbt 

fein. Sege eine jiemlicbe ^enge guten S))e(f tn eine Schmorpfanne unb 

Ifif je einen Söffe! t>oir t>on bem Zeige baretn tropfen. 9ai!c fte unb (^\\ 

al# Sauce tin ®ra^ weifen Sein/ ben Saft einer Zitrone/ einen ^effett« 

I5ffel t)oll[ 9f^vft(bblät(en« ober S^anbelmaffer unb ein tt)enig toeifen 3ntfer/ 

mit einanber ertpArmt/ ju Z\\tsit, fte barf aber ni((t in bie Sc^uffel gegof^ 

fen »werben. 

@itte attbere 9(tt* 

Sf^neibe Aartoffeln bünu/ tauche f!e in einen guten bitnnenZeig unb 
brate fte. ©efireue fie »ör bcm Kuftragen mit »eifern 3urfcr. 3« bem 
Zeige muffen ^itronenfil^aren unb ein (ffiöffel boO ^omeranjenblitt^en:» 
toaffer genommen »erben. 

IBttdfttoeiiettfd^nitten^ Sücflittge genannt* 

9{u(re fe^^ Sotb eu($tt)etaenme(( mit einem Z(ceI5ffeI bott marmec 
nil4 unb einem Cflöffet ooll ^efe unter einanber/ laf* ben Zeig tKtbOi 
eine Stunbe lang oor bem S^uer aufgeben./ bann mifcbe bamit bier gut« 
gefi^Tagenc C^ier unb fo biet S^ild^/ al^ nöt(ig if)/ um bem Zeige bie ge* 
»ö^nli^e S)i(fe be^ ^fannfut^enteige^ ju geben unb batfe fte »ie biefe«. 
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0ttbt ein« ^r0|c ro(^3Ni(e, H^ fle I9d# ift, ftcft üt in tinm 
tdntnuu 9tbtUr fHn, i^ut bdi iS^tit »mi i>ler Ckrii/ )»d €f (dffel »90 
efcMintliiie^I unb btei l^oll ft^^ift r ben €kifl ttnb bli ®iM^t c^nn (afbcti 
dfitronf/ eine ^alU S^u^fafennuf Mdb tin HftM Ibxtmntmein bdtran. M^xt 
%Ut4 0ut vtttcT einanbet uifb ^ntfe b(e &^Mt$n in Butter. (Sarnire f{e 
mit fftüntm dln^cmt^ttm , eingemailten 9|)rtfofen ober 9R9rt(eii§t»et§en. 

(üttfud^e ed^nittett. 

dte(be bfe 5ttttnfen einer ^rofi^enfemmd / fe^e fU in anbert^all 
S4on>en tVi((^ nnb Ko^^fe f!e iber bem geuer fe^t ifijoXt, toinn ber %^% 
abgeffilftt/ t^tte b<k0 ®elbe »on fünf €ient/ fe^0 t<)l^ geffebktt dntfet nnb 
eine b<tfbe iRiitffatennitt bdran. Sütfe bie ®((nttten in 6l^e<ii#f))etf nnb 
gib ^ubbtngfauce bcfonber^ ba|u. 

SF^hlttett t^oti ^ervnttetier !DtfId^« 
3errf{be in einem D^atfer brei G4on)^ d^^voiftieie ^er^nnene WXt^f 
mit bem Selben »on 9l^X itnb bem Sei^ DOn )>ler gitlaef^tndenenilifnt, 
bfer ^o(| geftebtent dmfer / einer ^tben ttu^fatennnf nnb einem (alben 
29eeI0{ret t>0a ©emmelme^. träufTeben 2:eig in eine 9raipfanne> neb|l 
m tt)ent0 Butter ober guten 8t>ed. 



9>if<tn)dfif#e fto#fnn|U 

• « • * 

Vme carenade. ((ütte 9tait4tf 

e^i^ane ba^ Sleif^ »on einem (^rof en tttttling fdi^fe bon ber ^ani 
unb ben QbxMtn ab/ flofe ed eine Stertel^nnbe lano in einem ff^drfer/ \k\^ 
bier ^otb bom icflen fetien @^e4^ 4lofe fie abermals eine Biertefftunbe 
lang mit einanbev/ bann t^iie einen <lfibffel vMt ge^cfte ^itx^Xxt, viet 
¥ot( 9tttter/ ein !Uirf 8iif4fcn |u e^em $rei ge)a<ften JtRObtauc^/ ein 
8(&tt((en 3u ^uTver geflofene ^[^u^fatenbtilt^ unb jwei geri^iagene (Sfer«< 
bitter ^inau / unb f^ofe BlCfe« noi^y eine »otTe ^albe 6tunbe. Senn e^ ge« 
bram^t tTerben fotf/ rft^re ba# frif^efi^fagene Seife »on ^»e{ (Intern gut 
barein / befalte aber }u90t einen 2^ee(6f^( ')^oa ju unten angegebenem 
Bwetfe bat)on aurficf. Üffittlenoeite nimm »on Dicr bi# fünf Meinen rot^n 
9?eerbaTben bie @rftten nnl nnb bie S(o$en ab/ übM bie f)aut in )»er« 
Ie{^en/ nnb fc^ntibe f{e ber ^Ange no^ einen 3^0 meitauf; !(»> baffetbe 
mit einer 0i|H>ffe tton gfuter Srdf e; ^ann bAmbfe ein f kinr« jtatb^bt^l« 
i|en/ eine frif(|e fTrtif^ode/ a((e üuflern ofne bieB4rte nnb gt^ei in 6tMe 
gef^niltene ^rfiffrfn eine SieileUInnbf lang \n ein wenig 9ntter nnb loffr 
{ie fo(t merben. SU 40ei £>bige bercft^ fo nmgebe ^t (Enfcrvle tM)« fftnf 
bttf fe<(d 3o<I im X)uribmeifer mit langen ©c^nitten )9on fettem 0v<(f/ 1^< • 
fie gan) bii^t an nnb irbie 9tilte »ier gelbrWibenliW^en/ in a)iamant« 
geflatt ^cfi^nittett/ bei Sdnge nai^; bebecfeben %^x^ mit billig vereinten 
gifl^firfifen unb (ege abmeibfetung^tteife batf 9roune nnb fieife "wx.^^ti^t 
nnb bn^ Xot^e bee SReetbovbrn mit ben 6)ietf nnb auf biefe bi^ ^ftffte be^. . 



fi&üMii bann (e^e bic 9fM4fti ie. (teefai, (fbede^bfe mii bcm Merrefte 
bc# gilirell «nb oUfttt t$ mit beut |Mntrtt(cffc dne^ i^fftU, ba« mit bem, 
I9ie okn an^t^tUn, aufftma^ttn Cteeif e botest .Mrbni» fe^cbafattf 
ein mit Butter befhrii^niel foi^lar/ bctin bcn SbtdH auf Mc f^osne «nb 
botfe ben 3i^a(t iMBiig DNimten love* 

8cmt b(e9 orf^cfkii/ (e^e bie (Branftie auf ben IDcifel ^ ttm Sbtvotf« 
neu/ nimm forgfAUIg ben 6|>r(f ab/ D^ne bie ^ant be^ Sifi^M gu ttx» 
le^cn nnb trage fie fr^t waxm auf, mit einer barnm/ ntc^t barnbet/ ge^ 
gtfTenctt fetten iülbikif((fraftbrti(e. 2)ie (Einociveibe bet €5eebarbett geben 
bem gnttfei na^.mcbt S0(f0ef<(m«(f« So man feine fMib« Stf^i^ (abcn 
lann / fe^en bte trotten t\^i» ber Hummern abwei^felnng^ttKife mü bnt 
bfannen nnb mtifen ber 0i^otte ober S^aftele angen^enbet/ anil reiset 
f<(5n an^, 

(Ein a(nli4e< ®eri4t tann man betiiten / wenn man bafnr i>aUn^ 
fUifit , ben weifen Xttü eine« aieb^n^ne« nnb flait bc« gifi^e« e^inf en 
nimmt; bag Heine Blagont bpn 8rM0en )C/ mit 9^x^n, nnb ein Sfiafel 
ang faltem StfbiN^At / ber Seber »en (nngea {lubnern / bem geitcn unb 
!Ragern )>on gntem Sc^infen/ Siern^ 9ntter; ArAutern unb ®c»itr^ 
xoit t»or. 

«renadler de Ml et de sole. — Sfci^otte mit SfiHfel ttttb 

^flgdUtYeti* 

Ci^nti^e eine ^hf^9^Ut «AwAttg onf^ nln^ btt^fiAten (erang 
nnb fpi(!e bte innere 6ette mit @cbnili((cn t>on (^ffiggurfcn unb Zxü^cln, 
bann bcbecfe bie eine ^difie ber 6(^ü(I^ ihti foto^nbem gulKfcI/ tag iDie« 
ber mit ber anbern ^Atftc ber &<^9Ut bcbetft mirb^ beMüge fte mit oter 
8^eitern anfanmien unb batfe fte mit bier M fänf 99liMf^ln f^^wac^cv 
Slcif4 ' Ober gtfibf raftbrnle im Ofen. 

f^ai^e bog giiafel ong irgent» einem inbereiteien glfi|C/ Siobfrnmen/ 
einem (artgefoHenen C^ierboiier / einem Ul^tvk C9UHfe( boK $eterf{(te nnb 
balb fo t^iel StixUt, beipe fein getraiftA ein toem'g fettem &pt^ ober 9nttcr/ 
tinmt roben di , Pfeffer nnb &a(a> 

Senn ber gtfib fertig i|t/ ^ie i^n tonrm / n^a^renb bie 9rn(e/ \xi 
ber er gebaren ttüorben/ mit einem dW^X ooC ilai^irncf^g unb ebenf»Dte( 
(Sfftggttrfenbru^e an n>ftrmen unb nn| ben gifi^ mit einigen anfgtfi|nittenen 
(2^|i0gnrlen (ernmaugief en tf^. 

SStof bvm 9l0ftf gebiMitetie Wafmleit« 

^i^neibe fte am 9Ht(ftn auf > reinige üe fe(r f Anbertt^i / lege üe oan| 
auf be(i iSralrofl/ natbbem Ite innen un^ onfkn mit in einem etncfi^ett 
^Vttfflenn ermärmler Bnttet eingerieben worben«. ffiemr ^t fettig flnb/ 
lege ixi ieben gifcb a^^ ^^i^ t>i gerafftem JErrbel geriebene 9uiteT / uhb 
mcnn btefer aerfi^ttiolaen ift/ gib fie/ offen angeinonber gebreitet/ fe(c 
marm)tt2if^e. 

JKii9«ille rlltie. -> 9elbtatetter 9I«L 
|>4nte einen groflen eilbernnl ab/ Ugr auf bie innere Sdte ^ti gnff» 
ftii bon't^iet Sotb Bvobfrumen/ \t>t\ Sotb fettem e^Ktf / V^^ gtoftn Cf« 
Idfftifn.boO ge^nifter ^cterfffe/ btcr gcMrrten eatbetUAttem / f^effer^ 
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®at) / geflof cnt ¥ SRulfatinMfi^t «njb edvm Siev^otier. BioUt ben Sal/ 
am @cttt)an)e beginnenb/ ouf/ tta^e baiet @orge/ baf bie SBurje ben 
9tAnbem nid^f |u na^e fontme; Befeflfge bie dfoffe bft^t mit Bt^irnfaben 
uttb Kiiitcn fltlerneti BptiUxnf mit benen bcr %at aui^ aufgetragen n^erben 
fonn« Heber ^Uti lege bte $aut/ nac^bem fte ju)>9t mit Untier Beftrti^en/ 
bann bringe beti Sal an einem Serd^nfpfefe Sber ba^ S^uer; if! er beinahe 
gar / bann nimm bie ^aut »tg ; befiretc^e ben ganzen S<f(( mit d^iergelt^ 
unb <icbe fein geriebene S^robfrumen barflber. ®tb fin mit fotgenber barum 
geg^ffener ©ante au ^iftje t ?>arfe ^»ei grof c €f Wffel »Ott Äft?)ertt itnb 
gmet nnabgett)af(^ene ©arbeUen fo ftein aU m6glf0 / tege {te in ein 8rfi(« 
nfi|)fi#en nebft aejn ?ot| ©ntter, a»^i (SfWffel tJoH ftebenbem »affer «hb 
einem (Sflfdffel t>o0 ^a)»ernefffg; f(|jfiite brit 8rl$na)>f nber bem tiener/ 
bi0 Me< gut uniereinanber gcmifi(9t i% 

J^^^'^Ken itt \»^i^tt ®äuce. 

@iebe bie t$tf4)e gelinbc in fo «)tct SSaffcr unb leichtem Seine )tt 
gteic^en fetten/ aU eben (inrel^t/ um {te )u bebedfen. ^alte {ie^ n^enn 
bief gcfcbe^cn, »arm/ tt?5}renb bie ©röte mit einem 53id(5en S5uttcr unb 
ein wenig ©emmelmeJI au to^cn ifl. 3??ilt(crn>eilc Jaltc an>c{ mit einem 
(Sflöffel »oü Tattern SßafTer gcf(^tagcne ^ier bereit unb gicfc ftc unb bie 
©aucc in einiger (Entfernung über bem Äo^fcnberfcn ^in unb l^cr, M fit 
bie gehörige 2)icfe Jaben, unb trage ble^ift^e batin auf, nat^bem ftc subor 
noi^ ein wenig gcfalacn^ 

^oveÜe itt gvfinei* Saucet 

Stope in einem !D^drfcr tinc (albe ©arbede/ einen @$li$fFet ))o(I 
itapern, gei^adtcn 8(bnittlau(( unb ^eterftlic/ tin giftet @tfiä Gatter unb, 
einen Deffwtlöffel.boa STOctl. . SBenn bie gorcllc fertig ifj, (aUe Re warm, 
w&b^^nb s»orfl((enbe Tli\^nu^ mit ber ^rö^e gelocht wirb/ worin bcr gtf($ 
bann anfautragen ifi. 
TjrmUe caUe en( papiei-. -~ %t>uütu, in ^i^l^Wi ^uhcv^Ut 

8ebe<lc ben Soben einer tUintxt oDaten $a|>ierf^m mit fc(r bfinnen 
^pecifc^nittcn; f(^eibe am ^tiefen binab fecb^ bi^ acbt rcinticb gcwaftbene 
gprtllcn auf/ unb/ wenn bie <ÜrAten berauben emmen^ lege bie gi(^ afin^^ 
f{a<^ auf ben ^^td Mnb bereue ftc mit gebadtet $eterfil:e/ ^fefer/ Sala^ 
ein wenig aSu^fatenblitt^c unb. awei fein ^eßofenen ©etpüranfifen« ^ciat 
Sttff4»neibcn ber ^üä^c mitp maa^ 8orge fragen / vb^f bie ^ätftc bi^ 
e^wanjc^ an iebc Sttxptxl^liU b^fefiigt UtiU unb baS bie giftbe ein« 
wärt^ gegen einanber au^gewuuben werben» 8ade fte eine .i^albc ^tunbe. 
lang tu einem Slei^ofen unb flcde fte in bem $a)^iere auf, 

S5i»dt bte SoreUen Ifdbfii^ ibraun unb trafefie in einer fe^tt p$üw 
gricaffertauce «auf. 

•nralte eA tfalaile* — ^^ttUm in af#Iatffilii^* 

»arfe a»ei bW brei miftergrofe gereCfen; l*ge fte in ein ^ö^ierv um 
bad gftt au entfern««/ unb trage fle, wenjj fte abgcW^ft flnb, fn Ckifatfauce 
mit aufgefi^nfttenem Iterbel nnb ®4inm(au0 auf; 
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liaM^ue de boenf iilquöe. ^ @ef|»itfte 9Iittb^{tinAe* 

Kai^bcm tii SSuca^l itnb ®«rde( dmi cituc fMnen ainM^ttiiae enU 
fcriti/ uibe btcf< gnt mU 9a(| ein/ Hns^ fic «tn folgfnbCR Sage |tmi Ib<* 
ir^cfnen auf unb ipifc^e fie ab. Saf ' f{c cincN Sag in 6a(| Itcgen/ gebt 
fif # bleibe |U nnb fi^Ie bir |>attt ab; bann/ nai|bcut ct»a^ frif^ einet« 
fal|tntr fcliec epecf in tinec Sjirjt »on l^fefftr/ 6al|/ ®tmär|ntl!en/ 
aXtt^faltnbliit^t / 3iii}Wt nnb SRu^tettnnnf / nebfl ^tterfWe/ aÜAlotan/ 
6ibnt<<t<>«(b obet Heintn Bn^icbeln nnb einem fltinen 8i4i^n Knobfanib/ 
Uetn eeft^iiüica / anfaeroCIt »orben / fj^iift bie gan^t Sttnge ubtraa / wU 
0(nommui m tinem fltinen dlaume »an ber Suriel ^i# ini^ 6pi|e in btr 
StiiiC/ IDO üe au i^etlen ifl; bAni|>fe fie auf Xp^en unb \\3i\t fi$, »it 
0ctt)i^bnli(b / naibbtm fit/ tornn fit aubcrtiitt ifl/ mil Sltt^nabme btr \^* 
ben OFnben / in }mei %^%\\t jcrfi^nitien / unb lege fit fo in f)tT2form in bit 

PHlals de boenf en nance Mancbe« — Stinb^flaumett 

(Cfi^fenmaul) In tpei#et ^ance* 

!R(tn{0C unb b&m))fe bie ®aumen / bid man fte ab^duien fann / unb 
Ic0e |tt bann / fo (anßc fie noc^ toarm ftnb / eint @lunbt lang in faltet 
SBaffer. 9{a(^bem folgcnbt @auct gubtrtttet/ laf fte barin gelinbe locben/ 
btd f[e b5({i0 tt)e{(b ftnb. {ege in eine (^afferote ein l$ierte(pfunb madere« 
italbflcift^ unb ebenfot>ieI magern G))e(f/ t)pn bene^t.bie Snfcnfeitt weggc« 
nommtn/ Dter Soid fetten Gped/ ebcnfobiel Butter/ bie balbe @(^alt einer 
(Zitrone/ unb nai^bem ba^ Seife entfernt/ b^ Ucberref) anfgeff^nitteu/ ein 
l^aar Sorbeerbtftftcr/ eine @et9Ürgnclfe / eine 3ti>iebe( nnb vm bfinn ge« 
fc^nittene gelbe 9?öbc/ mit fo t>ie( Saffer/ baf e^ booon bebecft wirb; b^Ite 
bie 9fanne bi^i bebest unb ftebc bie 8rii(e unter (Auftgem Umr&^ren ge« 
linbe/ W fie fe(r eingefoi^t ifl/ t(ue ein wenig gute gieifc^bröbc/ 2>ix\% 
nnb toeifen ^fefer batan / fi^finme fie ab nnb bereite bie S^inbfgaumen 
badn. ttnmitietbav t>or bem auftragen rSb^e ba^ @e(be etnc^ neu gttegten 
divtf übet btm gtoer bintin / abtr bie 0aittt boif ^i^i focbtn» 
€dteletftefl de vea« ffareies. — ftalbdtif^t^dftett mit ^ftOfel* 

^acft ben bicfen JtnoiJ^en eined Keinen Aalb^baMflude^ bitf ^um ^nbe 
btr fSnften ^^ipyz ^\, fibneibe bie 9{())))4en ^\ß llopfe bad Sleif^b vaW einem 
breiten 9!?efret auf btiben gtdiben nnb bebetfe ed m\ ^nCifel bon magerm 
Jtatbfletfcb/ 9tinb^m'erenfett/ ^eterltfie/ einem Keinen ^tucfiffen ifnoHaucb/ 
dn ntnig ^M,%, 9?u<?atenbfntbe nnb Pfeffer. Üann roife ba^'gfdfi^ um 
ben itno((en berum/ beffen @nbe an einem V^z\\t (erborfcben^ muf / lege 
barfiber eint bfinnt 6)>eiff^nittt / unb/ ncr^ibtm btr Ut^bemfl be« gfiHfeU 
mibcn t^ben btv Soften >tn«ingtffo|»ft/ binbt fit mit gAbtn jn* €tgt auf 
btn Soben einetf Keinen @(bmorto)>fed @(bnitten bon ÜU^en / ^x^\!t\t\Xi, 
brei 3oa.eie(lt1rk unb gwei grofe/ ber ^An^t nacb anfgtfi|Btietnt gtibt 
Snbcn / tnb(i# bit S^i^iben baranf ; tb^e fo "^xtX Safler obtr 9Knbfrtif<b* 
brübt baron/^af fit balb btbedtt flnb/ ft(ft btn 6fbiitorto)>f nbtr ein mAfig 
tno4rmtt^ J(oblenbctftn nnb t^nt tin wtnig $Pf|afi(f unf btn 2Dei!e(/ W 
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bie 9Upp(itn i\»ti&unUn long Ungarn U^n, Hm nimm bf n 8Mf t 

^inw^, fleae ^t, Me Anod^en/ aufMtt^ an tlnanUt itnb ^Hf e bie gleif4« 
brii^e baruber* 

9t(M^bent i»{er Xalbtffd^tvAnae fftitbetli^ dcretittsi unb eingttveiflt 
tborbctt/ f((neibe bie f (eine» dnUn ab 4tnb b{e(4^e fte. Zxoänt fte^ beftrene 
fic mit aRc(t ntib bade fte in Siitlet (ttbf(( braun/ faf ' bad gelt ablanffn 
unb (alte anbert^atb ©poppen ft^n^a^e gieiff^brubc ncbft einem Stxänitt^ 
bjinb, Heine 3»tebeln/ ^Wf i Sorbeerblfttter/ btei Sictte(f((oppen @f|tt)Amme/ 
9fcffec unb @a()/ aufgefocbt unb abdefc^Aumt/ bereit/ mifi^e bie leiten ber 
(Iafferotc4«^/ tege bie etS^to&nii barein unb laf ' fle gelinbe !o(|^n/ hia fte 
gan| meicd flnb. |>aUe fle tt^arm/ tt)A(renb bie Srfibe gefeilt unb }u einer 
@al3e eingefo^t toix^t mit ber fte bebest roerben« Senn feine ®4^n)junme 
»0rr6t(ig ftnb / mifC^e ein meni^ bon bem @#tt>amrapulber unmittetbae 
bor bem auftragen in bie ^rü^e* fRi^it tUint ^toicUU/ ^u Siner 0.r5ße 
gefi^ftlt/ }U/ unb (ege fte in bte ©c^fiffel* 

JRU de Yeau. -- IRälHhtMäitn* 

^äviU brei 3r$d(be» ab unb hUi^t fte/ ftebe fie/ btd fie gum d^ffen 
bereitet finb/ trocfne fte unb bräune fte mit einer glü^enben (Sifenfc^anfet. 
@iefe ein meni^ @u(a baruber unb trage f!e mit wirftii^er Rxafifiti^^* 
brü^ unb gefulaten ^miebeln ober gebüinpften 6^ibftmmen/ barum ge« 
legt, auf» 

WUm de ireiku en cnises« — ftallb^bt&^d^en in @t1fitiim* 

^(eii^e brei ^r^^^en unb ftebe fte gelinbe in einer flarfen / gut ge< 
murrten Jtraftfleif(bbrii$e/ hii fte tX^tiig gar ftnb. dii^U brei t^rafe 0tü({e 
mit Oü getr^nfte^ Rapier au unb lege fte / letcbt mit ber $rii|e bene^t/ 
barauf ; fireue bie feinüeu ^robfrumen ober geriebene^ Srob/ ^Mtx, ®at) 
unb fe$r n^enig !D?ud!atennu$ barauf« $rate fte langfam auf einem ^^o^fle 
unb trage ^e in ®ebAufen auf« SRait fann irgenb eine ber ^flanaenfauccn 

bamtt a» ^^fftc^ g^^^ii* 
IPIeds de vea« en frteafls^e. — $ricaffitte ftalb$fii#e« 

SSeitte ^mi bibftf^e Jtalb^ffiSc fe^tf @iunben Tang in SBaffer ein/ 
bann UV fte gelinbe in fo biet 9{il<b unb Saffer fo^^U/ ba@ fte doS« 
fJAnbig babon bebeilt finb/ bil ba« 8(eif<$ leitet in nieblii^en ®tHAtn bon. 
ben Ittt^fften .obgeli^^t n>erben lann; betreue fte mit IBrobfrumen/ Pfeffer 
unb ^0(3/ na^bcm^fte )ubf>r in Siergelb getauft loorben ; i>adt fie $iibf($ 
braun ujtb irage fte in grieaffeefauce auf» 

PIed« ^de weam en «ance d'oifpiioas, ou en sauoe. 
tomae^. - »rtlb^ifttfle itt 2^itheU o^tt üitbt^äpftiiaucc. 

eiebe bie gfife in S;?ili^ unb Saffer H^\i^ ^^i^ <T<^^n( f^^ unb 
trage fie in brei %(eiren/ xnit @au€e baatoiliien / auf. 

Segen einer anbern bortreffli^en %xi, bie i(atb«fufe auauberei^ 
ten/ f« Epftule d'agnean au naturel) 0. 206. 

«araUure ea rngoikt* — Satiiitur itt Sta^put* 

9}tf(^te <9a(b^ " ober Sammlbr5d(<|ctt an unb bleiche fie mit Umm^f^ 
unb Aanini^enfeber/ £rfiffe{n nt(p e((ibimmen/ bann UV fte eine ^IH 
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etinibe tttttg <it reibet ttcMrttafibxiit gelfobe fo^e tt / i^tttt ^Itxauf b{e 
wt^t^i^tntn Hrtjfet in t^afinbc Gtfiife )«m Sortegen tmb bftmpfir btrt 
(Sanat/ bitf ti mi6^ ift. 9?ang€lt c^ ber Oru^c ({rma^ an IDicff/ fo fot^e 
badn ein gntf^ Btidi^tn 8uttn^ in ecmmtlmeM gerlcbni/ auf; tDärge 
fie efne 8<crtelihinbe Dot bem Vnfiraden Uo^ mit mifnä ffefet / @afa 
ttHb VtnrtaUnnn^. f>aUt %üüMMit, M bcnrn fein sericbene r eif^inUn, 
9liiMn{erfiifett/ bie 9rn9 eine^ ^u^ne« ober falte« jta(bf!effi^ bte ffaxtpU 
beflanbt(ei(e bifbcn , bereit tinb warm. 

Man fann t$ in einer C^i^nffef all Gn|^pe eber in einem }ttDor ge« 
batfenen di^tei^e auftragen. Gofl el »eil fein / fo fi^lage fo oiele €ier' 
^tlhf ati bie OuantitAt erf Ottern maf^, unb (af^ fie ein ))aar 9Hnitten in 
bem dVa^oiit g^inbe folgen / aber 4ii(bt fieben. 3utoeiIen biiben tin ober 
ein paar ganie/. niebfic^ jugeri^tete 2:attbett einen X(eil biefeO 9{e( bcmnn* 
brrten Ütri^M, baO/ auf bie eint ober anbere Seift/ bei gut giibtrtiteten 
2:afeln feiten auogelaffen mirb. 

Oeflillte StnlMü^tn* 

@((neibe bie O^ren btifit am Stapfe ab/ fenge bif ^aare »eg/ reinige 

unb brfibe lle fo fdttberti(| a(0 m^glicb o^/ ftebe fic qani toti^ unb btetcbe 
fte in faltem Saffer. Gorge bafir / baf bie Stncrptt gnndfb^ «« Jtopfe 
fo gtatt abgefc^nitten toerbe/ baf bie Oftren aufreiht gefleüt toerben Hnnen; 
man fann fte in »eifer JtraftfTeif^bri^/ ftati in Saffcr/ fiebeu/ toaO f[e 
fetter ma^t. 9{a4bem üe abgeftiftlt/ fälle bie ^dftle mit einem guten %üU* 
fct/ entmeber auO JtatbKeber/ fettem @pe(f/ geriebenem ®i(infeti/ 9rob 
in füaf^m ober S(etf<^rii|e eingetoeiibt / itrAutern , einrm ungefi^tagenrn 
(t\, ein loenig ^aT) unb einem fleinen ^tüifk^rn SlulfatenbfntH beflebenb/ 
ober nimnt ftatt ter teber falteO ^iiftnerflfifc^^ ffttibt brt £)(ren unb baO 
^fiHfel mit Siern ein unb batfe ^e f<^i^n ftetlbrattn« ®ib fte in brauner 
ober n>eif er 5(rdf(brfiftc )u Zii^i. 

Qfine anbete ^rt* 

Senn bie Öftren »ie oor aubercitct finb / fo fiebe fit ganj mei^ in 
jtraftfeif<b^riifte niib trage fte in itcrbelfance auf; ober ou^ fo^t ben 
5terbel gn einem Srei/ tftue aertaffenc Butter baran/ treibe iftn buri( ein 
®feb unb gieße tt>e{fe ®auce an benfelbcn / ober gebrauifte bte Te^tere 
aliein/ in n^eTc^em %QVittin tt^enig ^((mammpull^et baran an tb^ui i#; 
man fatin baffetbe gfiCTfet gebraucbeu/ ober bie Oftren au4 oftne btef auf« 
tragen. 6ie finb ferner aufb/ in €Hficfe gefibtiftteU/ in weiter ober teonner 
©auce gut/ in Icfterm gaffe bömpfe fle aubor in itraftfTeifi^britftt. 
Co« de moufott A la Salnte mtfen^lhaaM« — ijmmmtHi 

^i^fiüa auf ®t. m^m^pnibatt. 
9af ^ ben f^moten tfteft eine« fleinvn ^ammeflftatoHu^M ob^nen/ 
efte ber ^ammel oertlda wirb/ woran bielPeiben (Saben tHreint finb. 
Seiil^e eo in warmem SafTer ein / bann ftftngc t^ a^^ ^^^ ^"9 ^^^' 
lege eo in einen @ibmoriopf / mit ^lüifeti oon fettem €^etf b«riber unb 
baruntcr/ a^vei ^fuiib t>än einem Xalb^altf{l&^/ beet gfO^en gelben 
Stuben / brei 3n»iebe(tt/ einem grof en 99ilnbt( (SewAtafröuter/ }wei 2ou 
fwerHAttern nnb einem <Sfieffel ooll ganaem weifen 9leffir} bebede bae 
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9atni mii 9Mfftt^ifi^Ht-nnh faf * t$ «te eiim^ni lauf ^Aif^ fi^eit. 
Oief e bi< 9rn(c ^on Um g(cif<|e a( / befireuc b{efc< auf aaen Btittn mit 
föxo^tnm^ Mt tefttttic t$ mit tintt dtd^cnben ®^tifet WiiUxmiU 
fltU bitSrnH tffiMecft fc(c fc^ncll^ tta^ibem f{c )ur>ov ^tfei^t/ tmb gii 
üf tit ber ei^iiel «k £iA^e^ fal|t 0t. @itft in bie «i^uff^t att4l (SMbf« 
i»iai p / Stek^ftl^el * ober @|^inatfattce. 

■selige ile mottton, aus liei*be« ibies* — 0el^atftcd 

^amtnelfleifd^ mit Atdittcrtt. 

Se0C eis guic^ 6itt(f Mutier/ ein wenig fein gefi^nittene &^atcUt, 
l^etcrftüe nnb ein (alb Stfte @(ft»Amme in tint (EafferoU/ tat' fte getinbc 
in be( Mutier fo^en^ xüin bann allm&(ng einen (pr4>fen (^(IdffeS tof 
6rmmeImeH anb brei $i(clc(fi(o)^^en gUifct^bitt^e boron nnb b4mt»fe ef» 
bi« ber fflo^Igef^macf S)on 9(Uem ptti entwiäeU M; Iflf €< ein mni^ubi» 
fü^Ieti/ bann (acfc ttxoai (alb gef o((|c« ^ammelflfeififr unb i(ue ei^ baxeiit/ 
o^ne etf |u ^cbcii» 

JRef iM»iis <ie mQwKiom^ -^ i^ummtl^ttietett. 

@((neibe ^ammelnieren mit einem fe^r f($arfe« SRcffct in bte mdg« 
Ii40 fictnficn @4ni4t(^n/ befireiie fie mii SRe(I nnb baife üe fc^neU/ bt0 
fie gani gefräufelt ftnb« SSA^rcnb be^ 8a(fcn^ i^nt Pfeffer nnb ®al| 
baran. (Bih fte in einer guten itraftfleifilftbri^e ^u Zii^t, an bie eis Hettteg 
@tii<f4en itnoUani^ |u t^un t^, 
Cdieli^e« au Itarleot«» — i^antitielfdi^itMeii mit malfd^f « 

9{t4t< w&If^e Sonnen wie gewdfinlti^ 3U/ giefe bag Saffer babon 
nnb U0ft fte gelinbe mit ^f^fPet nub Gaf) tn einem guten &indt Suiter* 
(J^ittige 9limtten bor bem auftragen t(ue ei9en gefi^Iogeoen (2^ierbotter 
baran unb (((utile bie Pfanne tiber bcm %eutx, U^* bie 9o(9en aber nii^t 
fteben. aKitticrmeile ialtt brei ^ammeUf^nitten / pühf^ }ugcri(ttet nnb 
mit ^f^ffer, .@al| unb ^robfrumen beftreut/ nieb(i$ gefotten ober gebaifeti, 
bereit/ unb gib fte auf ben 9o)nen )u 2:tf((e. 

Blanqiietie a'annean. — Sßeifeö Samm^fri^aff^e« / 

<o((neibe ben beften S^cil bon einer Keinen Sanundbrufl in je^bier 
Boff G^^f< bieredige ^tficfe/ Waft^e/ trO(!ne unb bcßreue fte p\it ^Jtt^U 
Sto^t ein SieTteI))funb Suiter/ amei Soi( feiten &}^d unb etwa« 9M^^(i< 
2ein Minuten lang/ tege ba^ 8I^tf4 baretn unb t^ue ben @aft einer (albes 
ditxCM, eine t(ein gefc^nittene 3^t)iebr(^ Pfeffer unb $al3 • baran. Stc^tp 
bag San^e ^toei 6tunben lang geltnbe/ bann t(ue jmei ^iergclb, hinein/ 
fc^itttfe bie Pfanne .^koei !Rinuien lang iiber bcm geuer unb trage t^ auf» 

KfifWile d'#8««aa »iqn^e« -r &cSpiatCt £Mim«ta§« 

9limm bie Anoi|en an^ einem Keinen Samni^bnge (eräug / fpitfe bH 
unten ^le Ytil, f ii^ilr in.ei^e ^if<(4tig Mn dc|o&r|neteett^ Wlnitaitn* 
hl»i^9^ 3imip<> iD{tt0(at(n^uf / ^i^tx ufib eaij/ %M in f (einen 9or« 
tiomiii^ gctAU((ten @)»ec{ftr^ifeQ ^ roOe ba^ gUifc^ nteb(i4, auf/. bUbe.cl 
mit Sin^fobe^ unb k^' eg auf einer @lut)>fanne btf<iieii; bann fnUc. 
unb trage e^n^it.9ia(m^ebdm|^fte|i unb U)>e gew^lUiÄ g«)Vnqt^ <i^nrlfil 
ober in @((w^mmfa)f ce auf. . , ^ . 
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j^pMto ti'üflBMMi m ■A^uek - Ctttf^d^ Wrtfietfr 

Kimtt bic itno^cn oiiJ cinim tidnc» fdien iammAn^t ^txani nnb 
laf ' lto< auUii^täb 3ofl i»m bcm Jtndc^ef baian. ^atf» ein wnite t^oti 
be» geile mü ctmoSi t»eifem Vft9n nnb CfaTj/ nnb Uae el auf bU innm 
@cite. {>cfte bcn Umfang bc# gleifi^ei mit einer (ropen Slabet nnb re^rm 
gaben ^ufammen/ preffe el fla«^ itnb kfeflige bcn Keinen Anoden aie 
^anbgriff an feinem ge^drigen Orte» IDann (ege auf ben 9oben einer 
CafTetofe eint gtofe anfgcf^niHcne 3tt>|e(e(/ eine (at^e Citrone/ o(ne 
iroenb eine ei^aU/ brci fieine ^lit Mhtn, ber SAnge nd(( anfeefi^ntttcn^ 
«nb eine ®et9ilr)ne(fe; t^aranf (ege ba^ g(eifc(/ um tiefe« (et finoerllangc 
C^etffbreifen / t$ne dn »enig ^eterfiCie baran nnb bebtde bal gf eifid mit 
itoltfieifi^foAfte. 0e|e bie OTafferefe fber tin fe(r gelinbef gener itnb i^iic 
^jD()af(^ &ttf ben SDetfet. J^^i^t t§ }tDe{ C^ftmben fang gclinbe/ b^tte batf 
g(eifi( »arnt/ »&trenb bie ®ril(e gefeilt mirb^ unb t(ue ein wenig 9{a|»r' 
mu« an biefe; (oi^e üe fe^ gefi^Rbf inb qitft fte Mit hai gUif<^* 

NB. 3^ iiUi^tt Seit Yann mit bem gleifc^e ein anbere« Htint^ du 
-ti^t }ttbeteitet werben/ ba< biefel reifer matten wirb» 

6i(neibe ba« gTeif4f ^tn im\ Jtal^ufen bi« gum anfange ber ^ofe 
(inab wcg^ aber c(ne biefe ju entfernen ober bie $ani jn ^erreifen, bann 
ro0e ba< gUif4 um bie $)uf( (erum r aber bebeife {{e nic^t« 9tnbe c# m\i 
fiarfem ^inbfaben frfi nnb Yo^e eü brei etnnben fang gefinbe nfit Cbigem. 
Sntferne ben Sinbfaben bor bcm 9[ttftragrn* Seg^ ^^ <^uf üebc^Apfrlfauce« 

Woulei aux «mlTes. — {^nl^n mit !XtftffeIit. 

f^dute ein fcti^nc« {ungctf {)u(n ab unb beine ci^ a\xi, nimm bie 9b« 
fAlTc boton/ ein Siertcl))fnnb frif(be 2:rfiffcrn/ eine Reine gelbe 9?ube/ bcibc 
tfinn gefc^nitten/ nebfl ^fsfet/ (Satj unb Sltu^atenbtfit^C/ unb fuHe ba0 
f>u(n bamit/ binbe e« leitet jn unb lege' cd auf ^c^nüien tx^n fettem @pe(f/ 
auf bft« dkinje aber eine ganje gef(bA(tt OTtttüne. tcge in eine Crafferolc 
ein 8orbeerbfatt/ jwci ©ewurinclfeu/ eine fldne gcIbc 3?u6e / eine 3wifbc( 
«nb fo »ie( Safer/ M iura ^ebcdcn brd $)n$ned n5i(ig i% St^^t ti fo 
gelinbe aW m6gTi#/ mit $)öIiof(5e auf bcm X)ccfcl ber Saifcrote/* jwei 
©tunben Tang / W/I^renb njel^ier 3^(t bt'c Sru Je fc^r eingcjcn wirb ; fcije 
^e unb i\f\xt brei $)terte(f($op)?en fejr flarfe gtc(f(bbril9c unb ))icr 8otl^ auf« 
geftjnitfene 2;rfifFeIn baranjfajre fort/ c« brci Sicriclflunbcn lang gclinbc 
%\x bAmpfen nnb bonn trage cd mit einanbcr auf. g&r manchen ®aunicn 
ftnb ,64^Antme (lalt £rfiife(n/ unter ^ni^oi ))fn ein wcm'^ Cnttet/ an» 
eetici^mer. 

9ein«-atbei 0}ebt^itjner avi^ unb tege- einige aufgcfc^nittcne ^rfiffcfn 
bartdi. Sege* fle in ein^ f(cine ^affcroU/ nebfl 6d^nffftn '^tnt magcrm 
©4firifeu Wrttnle» unb* b<ir*bcr, elrtigen €itrottcnf<btt!ttcnf=ttUb cfncr grojen 
SKenge lt<ilbffeif(|tvaftbrü(e^ wOmtt fie (icr unb ba ^u* btfca(^tcn ffnt>. 
2rage fte wia foigenbeu Sage taii fiarer/ ge^atig- gewfiraiet 5ta(bdga({crit 
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wf tittb Itfle aM»i#r<(iitttfltik(ffc «rtifoefilttiliettt fari gefoHent Cfer^ {n Sict^ 
t^rile defi^nittntc @(itatfi^pre ttnb 9Ifit(en t>on inbtfc^er itrefe btttitm (er.* 

ttsisflr eine ffetne @il(uf eS mit ctticm frfiv it^mwUaft leiteten %nU* 
M ti^^ einem S:ei0e ^ bann fe^e fi(i(|temoetfe fe^ bSmte e^ttttten »on 
fettem @ped/ iicl^ ungelicbeinte Rauben/ anf^efcliiiüene gebUii^te 9rd^c(eti^ 
^pax^tlUpU, 0((mftmme/ ^a^nenfAmme/ einen ober }i9ei ^anj toei4 ^e^ 
fpttfne nnb in Stuife sef^nittene Witb^ganmen iinb i>ieT (avt ^eMtenc 
(Stet bafetn* 9ete^ bi« ei^üffel mit wefierm güCffcl ot<i<^ e(ttcr ^afkten^ 
frufle, bade t^s nimm e^ ^ran^ jtnb tro^e e^ mit tti^n i^raflflriMbrit^e 
in ber @((fiffel auf. * 

• S^ tipp tu. 

Soupe «e sriMer. — fBSitbpvät^uppt. 

3^e in einen Sti^cnt^pf brei 9fttnb dttfdefc^nittenc^ ou#{)cfo(l^te0 
9ltnb{(eif(( / 3tt)ei otte 9{eb(it(iiet / einen alten %a\cinf einen Aalb^fni^^ct/ 
))on bem bad S^etfc^ abgenommen/ fe($d gelbe fRnUn, Diet ^effcciel^pfe/ 
brei ©ewfiranelfen / ein flcinc« gcntjclbunbcl nnb brfttfalb 9Äaf Saffet; 
laf e^ oitffot^en/ bann fc^Aume e^ \cx^fäUiQ ab unb ia$* ed üiet ©iunbcn 
long getinbe forden. @to$e batf glciffb bon aivei fatten !f?cb(u$nern mit 
ben Ärumen einer grofen / gubor in gleiftjbriije eingcnjcicbten ©cmmef, 
mtfcfie e^ mit fo btel g(etf((bru(e/ aX^ nct^ig i^/ um ci burc^ ein ro(e^ 
®ieb an treiben, feije bie ©uj)j)e baran unb gib SUc^ mit einanbcr/ ojnc 
c^ weiter a^ foi^cu/ nac^bcm e^ gefatacn; }u 3:{rc(e. ' 

Scmpe de poUon* — '^iiäfinppt* 

%üx eine ©efeCffcffaft boti jnjötf ^erfonen reinige unb ttafcje Rubere 
li^ gwölf 9fwnb fBeif fift^c ; 9?cd{fcn ober irgenb onbcre gemeine glftbe'/ 
bömpfe fte mit jwiStf großen gelben Stuben, a(l)l ©alaüöpfcn, einer f)anb 
»oft ?attcf, fei|f^'3tt5icbern unb brei Jjänben boll (Sauerampfer in f^ biet 
SSaffer, at^ n^t^ig ifl, lint f7e au brbccfen, bid bad ©ange ju einem Srei 
0cn)orben, fei^e e^ bur^i ein rau$cä 2'u^ unb ftcbe bie ^rS^e^ bi^ii bebetff, 
eine ^tunbe lang. dti(iU einige bon ben )?or ertvA^hten Ö^emSfeh , lietn 
^eff^niiten, a«, befireue fte mit Wc^X unb flebe fte ixt Butter; Xa^*' fTe in 
ber 0u)>)>e eine (albe 6tunbe Tang mit Pfeffer, @ala nnb einigen ©in^üra-« 
Helfen gefinbe fo(|en. SBci^e eine geriebene ©cnunel in guter Steif^brii^e 
ein, nnb nacjbem ba^ ®ctbe bon U(i^ frlftfen (5icrn mit einigen 33rob* 
fritmen gem{f(^t, tu^re e(f in bie ®uppe unb gieße ba^ ©anae Sbec bie 
©emmel. 

©Ine attb^re Sfrt. 

Steinf^e b<er Bi«- fiinf ^funb geringer 8if#e mtb ft^ut?!« ftr ab , faf^ 

fte mit fctti M ac^t grofen gelben 9titben/ bier dihUn, bier ^aittffltngefn 
unb #lerdiiii€be(n in fti^i ß^op^rn Slerfer gefiut^ fd#fnf/1K^1Mf«'€l'anae 
bUT(^ ein 0ar!etf :^ui^ gefeilt merben fann. 9?ittfern)eüe ^alit ben 2)uri(« 
f(9(a0 bon 'afien ob^r ftriflt^cn (Srbf^n bereit nnb t^ue ii^ nebK f o bitl bon 
l>em SafTev, loorin feto^kn/n^if einem -Sfertetbfunb Suftet> Keffer 
iiiib C^ofa baran, M ii5t^l^ ifl, um ber€(n^pe b{c i^e^rige^ !3>i)fe an 
0ctem Xi^Yt e^ oft nm u<fb l^(9e «l, f>i'i H'inm'*%kfivnsm^xtiiifl. ' 



etnb gerabt gtint dAftn t» ^Uth fo 1^^ rtn CAe wttkfi btftni 

Potiaye de ▼«««• — itaUfteifd^fttt^il^e« 

SAttipfe fin JtaMtniefiid i^oit tin ^Ü fStif 9fntib {ti fc^ e^o^tn 
Saffcr / mit fünf ^tiUü Stftbm / einer Bwiebel nnb |wei Of fttt^cn 9)ite« 
faienUiit(e/ bU ba^ 8(ci{^ tum (iffcii fertig ift. f>alte t$ maxm, fo tan^t 
bie enn^e mit einer grofen ()anb »Ott gr^atfiem it(rbe(/ einem groftn 
<Ef l#{fe( 1900 in tHcr tot^ Ontter geriebenem eemmrfmebl/ «nfgef^nittenm 
gelben Wöben #bec iungen (Erbfirn , ^ftfa nnb €>«f) aufgefoibt toirb» 

Srage ba# gUifib in ^tn<v eAnfTel mit gebuttertem Weife auf. 

NB. C^ine ^affe t)oa bieten faurcn Wabmrl )u»0r in eine Terrine 
gfgofTen unb mit g(eif(bfu)|)pcn »or bcm Ifuftragen gut »errfibtt^ gibt einen 
guten Sobtgeffbmatf. Um U)eife ober iiWupptu bidlcr ober rett^er ju 
mti^tn, giefe fic fiebenb an ^»ei bi^ brei gef^Ugene frifi^e Sierbolter. 

Rattern K* 

Ziut in eine ffafferole fe^tf 8oib Sutter ^ bier groie gelbe SüiUn, 
U^i miitelgrofe 3t9iebetn/ brci aufgcfcbnitiene f^eterfiltenkourieln / einen 
Keinen 2(|^mian3toeig/ brei @(»ur}nclfen^ brei SorbeerbUlter/ ^»ei 9fanb 
dio^tn, ^raffen ober SBcifftfi^e; Itcin gcfibnitten, nebß 6al)/ ^f^ffcr, 
einer b^Iben g(af(^e miitn, aber ni^t füßcn Sein unb eitoa ebenfoi»ieI 
gleifcbbrfi^e. ^ebecfe e^ bi(bf unb tai* x9 gelinbe focben^ hii ba0 ®anic 
jn einem 9rei toirb. @ci(e e^ burib tin feinet Sieb. t)ämpU in einer 
anbern (^afferole ein (fcfte 6(btt)Amme/ ein trenig fcierftlie unb Keine 
3u»iebeln in anbert^alb @(bo))))en S^iTct/, bi# ber SSoblgefcbma^ »on 
9Dcm ft(b entn>itfe(t ^ai ; fei(e beibc Srii^en unb tt>&rme ge mit einanber. 

Veloutd, toooon bie gran^ofen fo »ielen Ocbranib mafitn, um ben 
@cfi!^iita(! Ux Suppen unb anberer Oericffte ^u erb^^en ^ Tann toobl bur(t 
reübe Winb« ober italbfTcifcbbrii^e erfe^t miUn, tocxin bie obigen @tmü(t, 
bie Ueberrefle faller $)u(ner unb ein n)enig ©etourgeben ^auptt^eil bildeten/ 
obne bie itbrfgcn foflfpicligen 9rt(tc(. Senn U fali^ f^dume e^ ab/ fei(e 
e^ unb fo(be ti ^um ^totiUn ^aU ein* 

(Sine anbete 9itt 

$)atfebre{ bi^ t^ier frif(be 3:räffc(n au$eroibenlti(b tUin, u^drme fu 
einige ^D^inutcn lang in Butter/ i(ue fänf Sflöffel ))O0 veloute unb einen 
Sto^Uffci ood 9{inb^nierenfctt ^um SerbQnnen baran. Sa$' c0 über einer 
mäßigen ffidrme eine S(ertc(f}unbe taug gelinbe locben unb fib^pfe bann 
ba^ %tii ab. @ief e bie Gauce in tin lUinci ®efAf unb flcHe fte frft U* 
Hat in eine Pfanne normen Saffcr«, bjtf ge an bie betreffenben ®erii|te 
jgefttgt »irb. 

üatienifc^je fKrt 

, ,^ . ßibneibe . fünf bi^ . fe^b^ A^itW^' ^b itoi^lf £tebe4<hr/H idiiU*, 
$arabic^4)>fcl> inline @<(lwor|»{amte4i|ib.to4^g fic.n€ibft.«incm t^fpm'm* 
^wetg/ ai^ei ^prbee):bUiU:rn/;ft^f.$imintfibi>irii/.M)>ei:2;beeI^fetn »ot 
(?ttrr(epujj^er.^.e^la..M#b.erte5.,jr(»ffe.i^|.rei((icr «r^iflflirtWbrfiJe Wr 
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eeUtibC/ tu Ui ®m)je 94 luxt^ einen iDttr^tas treffen Ijift; tS^ie e< 

gut um f tamit b(e Sauce n(((t anirenne, 

•aiiee tomate' A la Franeaise. — fiieit^Sl^felfaitce auf 

fratt|»^fd^e fätt. 

St06ft bfe 9(e))fe{ mit ein n^enig gleififikfi^/ CaT} nnb Pfeffer/ M 
fle ({^ bttn(f((lo0en taffcn, toit Dot. 3fi bct Suntf^Iag jn bSnn/ fo flet^e 
{|n iio(( me(r ein* Sin paar JRinuten ^9t bem Kuftragen Hut ein »enig 
Telottt6 nnb ein &üä^tn 9niUx baran unb Inf* c^ ein Vlal anftoi^en» 

Vauoe aux ^plnards. — ^pinatiauct» 

JtaüUm bie Gticle entfernt/ n)af4e unb trocfne bie 9fäHvc, bann 
bampfe fic o(ne SBaffer/ bi^ f!e ju einem 8rc{ fid^ rS^ren taffcn» tifut tin 
gnte^ 6tl(f 9utter unb ctn^a^ S^il^ barau/ laf* bie ®auce gelhibe foi^eti 
unb rü^re ffe fibcr einem mAf igen geuer um , M fit bie iConffjleni einer 
bicfen iertaffenen Qutter ^aU X^ue n^A^renb ber Zubereitung ein n^enig 
9fefer unb ®al) (in^u. 

CnbiDien« unb Sauerampferfauce flnb auf biefrfbe Steife 
)tt bereiten/ nur 9f(ff(r unb ßaU meo)uIafren ; bie grfinen Snben M erlern 
finb ab)uf4fneiben* 

Vauee d'oi^non« ^ 3tt>iebelfattce. 

6(cbe 3^Mttn in Vliitlf , fiofc fle fe(r fein / bann fo((e fle in guter 
jertafencr Sntter unb gebraute ein n^cnfg 92i(<( 9att Saffer. Sor bem 
Kttftraoen t(ue einen grofcn d^fli^lfel «>q1I ttngen)iir)ten n^eifen SBetU' 
efffg baran. 

Vauoe cle oorniolton«. — Outfenfauce. 

ec^neibe einige ®ut!cn bon mittlerer (Sröf e bflnn auf/ laf ' ben-Safl 
babon ablaufen unb lege fle xM bicrBtbiebctn unb einem GtS(fc(en8tttterln 
eine (Eafferote; n)cnn fle (infcic^enb gcbAmpft (aben/ um ffe buv((3uf(^(agen/ 
t(ue einen X^eelöffel boH 8?a(m/ ein n^enig S^ebl unb 9f<ffcr baran. Siebe 
bie @auce jn^anafg ÜSinuten lang unb fofje fle bor bem auftragen. 

Ponunen de tierre A la uiaHre-d'liAtel. — Itort^ffela attf 

ii^auömeifieravt 

e^neibe gefotiene jtartoffeln in b((fe ©Reiben unb UV fle in einigen 
Cf (^ffeln »Ott einfoi^er ftraftffcifcbbrfi^e/ einem etfirf^en in 'Skt\\ geriebe« 
ner Cutter/ ge^atfter ^eterflUe/ Pfeffer unb @a(a gelinbe fot^en. 

mvi fe|t licblid^e« ftattpffelgeridftt 

Sereite me^tige Jtartoffefn burtff Sampf au/ f^Iage fle bur«! unb 
üebe fle mit fo »iel frifi(er SRiri»/ aU ndt(ig <»/ um bie Uifi^nftg fefr 
bfintt }n ma4ien / mit ©ata / 9feffer »nb einem etii(fi|en Cutter tka\%% 
Minuten (ang unter fortn)Abrenbem Umru(ren/ »a^ man aut^ iiier einem 
geltnben geuer eine (albe Stnnbe (ang fortfe^en (ann. 

•alade d1iarico<s. — Salat ^^n t9£Ifdj^eti SSol^iteit. 

efebe wftifite Ofirtif^e/ SifmintO Sonnen mfe gem>(ntiif; n^enn 
fle abgftfiMt fi«b/ mifi^ fle mit Satatbrfi^e/ aber bie (Eier bärfen nii^t 
oefiHtett fein« 

14 
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e^neibe bie 6pi(fen ber ^ISdttx ab/ ftcbc bicfc \icit imiinil^, nimm 
üaigt bct ümrcn JUäUti im Crrife ^trarxi itnb fuOe {(re Stetfe burc( ein 
Wfii(a f((mad(aficl Sfiafcl ober inlafTcne Sititer/ Sala unb Cffia au^. 
Ait&elMMt« firite. — «ebudette StÜModett. 

6i(n(tbc anbrci^alb 3^^ ^on ben ^(Atlcrn ai unb baim bie Xrtis 
f^oifcn mit einem fi^arfen iReffcr i>0n oben na^ nuten in Si^niücn »on 
% 3*n 2)idC/ nimm ben Satt ab/ o(ne bie Stiiri^ocfen ^u beriefen. Sege 
fe in eine 64imor|>fanne/ bie jur ^Alfte mii ftebcnbem @((mal) audefiiat 
49/ nnb fo^e fle/ bi4 |!e M ^rAufeln unb ein^^&bf<(e Satbe annehmen. 
&tUi ft tix^a f&nf SRimtteu kng auf einem Siebe bot batf Seuec unb 
Iroge ge auf cinan^c gelegt auf; fU effen fii( bortreffU((. 

Dtefelbe Srfi^e (ann man mehrere 9Sa(e benujfcu/ menn «an fit nii^t 
fl^mar} treiben l&pt. 

ealatfauce mit SttxM, 9etecfl(ie/ e^nUttavi^ , mit ober Plm fein 
^^tt BuxUtkn^ diM einen )hi^i(9 Uimad^aUtu Qcdal }u faltcm gleifc^e^ 
gififfen ol^er ®eflfiec(. 

' Sii^e nniee ^mei gut gef^logene unb gefeilte Sier fo hiü WtU^ unb 
0emmHme(l/ ala i» einem bieten ^fanntu^en n^t^ig tfi; baife btefen fo 
Uftf a(0 mögli^. Stof e i(u in einem S^drfer gan^ glatt unb tj^ue bae 
(!)e(be Don biet unb baä Seife Don ^wei duxn, einen grofen (SliafTet l^pQ 
9omeran)enbiat((n» ober Bimmtn^affer^jtoei iot^ gebleichte SRanbcfn/ |tt 
einem ^xti gefiopen/ biet Zdi meinen jjUffer unb ein Siertel boa einer 
heinen SRuatatennui baran. ®tofe %Ut^, iU t4 |n einem glatten bannen 
Sei^e loirb. itaUt eine grofe Pfanne ^ ^alb mit gutem/ gan^ (eifern 
^i^aljc angefuSt/ bereit / unb laf * ben ZtiQ in ber ®cöfe grofet fflü^t 
barein tropfett/ hii bie XDberfT&^e angefStft ift; mnn bie ©^nitten (raun 
merben , tvenbe fie um ; f!e werben fi^ fe^r auobreiten ; menn tte gar ftnb/ 
nimm ^e (eraua unb (ege fil anf retnea Rapier in eine bor bcm jeuer 
ftetenbt 9#ilfiFe(/ unb fo faftie mit ^cm Uebri^en fort« 2;ta|e #e fo fi^nett 
al4 m(gli(( auf. @ie finb .borirefii#. 

|llflaumen{iti)2^tH| (Plum puddiug). 

ai&lce )i»»(f eo{( 9lierenfett / t>ier^i(ii £«t( gerl^etea driob/ bier 
Sot( 3u(fer/ ein |albe< fim^ franii^üfite ^fiatmtn, brei gut gef^lagene 
INer/ eine Heine Sfteetaffe t)o8 3St(« unb einen SDefierü^ffel Dott «atajia 
imter einander. Ca|' e« ^n^ei Stunben lang ^e^en nnb {{tbe ea bann e(en 
fo long* Sti^ne ca in ber letzten äfii moH um. 



liBeiiitrlitii(fit lUfter bie S^l^^t^itiiitf i>ati Seuiikfe«« 
8)le 9emiife muffen forgfaitig bon Snfetteii. gereinigt nnb uim ge« 
n^afi^en werben, Stan fiebe fie in reii((i<(em Saffer unb iai( btefetf im 



fpttnt «HTbeii/ iP pttUtttu fit i^re 0((«ii(eil wb Strafzeit e^U^e 
i(d((iiiiifii (milfn fit lumcacti mittUHtt iV/ bicf ift üitt fatfil/ nur Reifte 
»uUn {{nb mit Ktnbfretfc^ t« ^«'^cn. 

&fmmt triili in f »il^eii« 

Soi ttaffet muf odttig Itebeii/ wenn man fte ((ntbitegt/ laf * fit fcbt 
ff^nett lochen/ betfe fit niö^t in, aUt Uoiatitt fit, unh vttnn ba^ Saffet 
ni^t fil^IafF geiooiben/ fo barf man übtxitu^t ftiUf baf fie gar finbr tvcnn 
ite |u ^nfen anfangen* IDann nimm fie unmittctbar (cran^/ fonft berlirren 
^c bir Sarbr« |)atif4 ffiaffcr, befonbcrl eifcn^alHdf^/ ^txW^^Uxt bie 
gaibe f oli^cc ® cmufe / bie man grfin !o(ben tviü. 

Um Oemiife in ^atttm Saffer ^rfin )u foi^cn/ t^ne 
einen Z^ttUffU boK Sermttl(ia(| an ba^ Saffer/ wenn etf |tebei, e(e bie 
®emiife ^ineindelegt werben* 

(Srbfen gtutt aafjnietoal^ten« 

6i(&(e üe unb lese fie in efneft JtefTet itebenbe^ SafTet/ Taf * fie lbIo# 
}n)ei bt4 brei 9)?al auftt&rmen nnb gtef e fte bann in einen Sttr4r<((ag* 
Senn ba^ SafTer abl&uft/ brinae fie auf einen mit einer ßerbiette bebei!« 
ten Stüd^tntifäf nnb lege fie tann auf eine ^tocitt 6ert>iette/ um fte boO« 
fommen trodnen }tt laffen» tDann fftHe fte in mijt demfinbete gtaf(|en unb 
laf hM füavim ^tnu^ , v^vx abgeHftrie^ ^ammeltfnierenfett einen 3o0 bitf 
auf f{e diefen nnb bie glafc^e )u )>fro|>fen* Umgib ben 9ftot>f mit {>ar| 
tttib fleCfe bie gtafibe in ben iteHer ober in bie (i^rbe / tote tt unter bem 
ürtüel @ta^f{fetbeeren fiber ben Sinter aufinbewabren ange* 
geben Ift. -- Senn man bon i(nen ®ebrauib machen toi0/ flebe fxx^ti^, 
nebff tXntta 6tStf ü^en Sntter / einem Cf fdffef bcff ^n^tx mib einem Vitf« 
^en SRiinae. 

(Hne altbete %ttf tote eö in betr toXfttXi^ tftffflfd^ett ^pfTItd^e 

beJ^nit^lt ti^irb« 

04Afe/ brfi^ nnb trocfne ffe mie bor/ f)elfe fie in Me^erntn obet 
ttbenen C^cbfifTefn ein M^ \X6t\ 9RaI in einen abgef Selten 9aifofen/ nxa fte 
au bdrten. 8en^a(re fte in ^^i'pxtt^xAtti , \xl ber itfitfir aufgeb^ngt/ attf. 
Senn man f{e gebraniben witi/ lege fie eine ^unbe lang tVl Soffer/ baifn 
fe^e fie xfXi fattem Saffer unb einem @tfi(!4(en Cutter }U un^ \t^ f(e/ 
bi^ fEe gar finb. !af einen 3toeig geb^rrte ftiinae mW, ibnen f oi^n, 

®tfttte (Srbfen jtt flebett. 
IBafitt fk/ na«^bcm fie gefib^ft/ f{ebe fie mit einem 0t8tf^ Sncfer 
in bem Snfier* 2:rage f{e wXi ^^Wm gebrft^ter StSnje auf / «nb t^ne 
ein etfiff Sottet botau/ toentt fie bom Seuer tommen, 

Orttte ISrlbf^tt |ti bffm^feit. 
%%nt atoei fffien dFrbfen^ einen 0alalfopf unb eine 3ibiebe(/ beibe 
aufgefc^nitteu/ ein etiitfibnf fb^Aitx, 9frffer/ Sala unb nii^t* mebr Saffer, 
9\A an bem ^M^Xt imn^ bem Saf^ben b&^gen bleibt/ in einen ei#morto))f* 
Z)Amyfe fie ^b^ etnnben {ang febt gf Unbe. Senn fie aufgetragen werben 
foaen/ f<|(a0e ^ <Ei onf mib tfiH^ e# boreiii/ obet ein etutfi^ mit 9te^( 
brfirettte Ctttter* 

14» • 
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mni^t ^ftm einni tffCtMfn 1^08 ivetf oi gf^feimt 3«'er für eine 
Strif ftrunfl. JtraftfTiff^^Yfi^e !ann maii awt^ baran t(titi / bMa »trb 
• ato bff So(Ifier4tno(! Ux drlftfcn geringer feto. 9a<fe ein Of tfi^m SPtfinje 
»nb btmpfc 1!e barin. 

flittf Crtfeii }tt htmpftn* 

Sfi^e {{e fi^ct 9la4t in SSaffcr tin , toenn f{f nt((t aM gut fo^rnb 
brf annt jlnb / fm anbetn galTe rcitbt eine ^al^e €tunbe (in ; lege fte in fo 
i»tet ffiafTet/ baf f{e eben baoon bebecft n^erben/ nebfl einem guten 2>M* 
i^en 8uttet obet einem Stitcfe 9?inb« ober G^weinefleifi^. !DAmpfe jie 
fe^r getinbe/ \\t ffe n)eic( unb botf S^eifc^ gart ifl; toenn ba^ S^eif(( nii^t 
geraljett/ t(ue ein »enig ®atj nnb Pfeffer baran. trage fte / ba^gteif(t 
in ber WXix, auf. 

^}>atgeln jti fiebett* 

ei^ttetbe bie weifen 6tieTe %Vt^9L \t%^ BoS bom Aoj^fe ab/ lege fe 
in lalte^ Saffer/ binbe fle na(( bem ^vxmX^tXL \xi flrine Sfinbel unb fiebe 
fie aiemliit fc^neO; finb fte übcrfolien/ fo brechen bie itöpfe ab. 9?af!e eine 
)83robf((ntt(e auf beiben Seiten braun/ unb tvenn bie @parge(tt fertig ftn^ 
nimm fie fe(r forgf&Utg (erau^ / tau^e ba^ gerdflete 8rob f^ned in'l 
Salfer unb (ege bie @parge(n barauf/ fo baf bie tt>e{f en Q^nben na(( allen 
Seiten (inaudfe^en ; giefe ^erfaffcne Sutier iTber ba^ geröflete Srob unb 
über bie grfincn 2(ette. 

^atcltte ®t»atgeltt« 

Si(ttiibci»on brei Semnuin oben ein @tui! ^%j nimm bie Jtrumen 
\tt9M, erweitere aber bie Oeffnung xX^i, fonft "^^^i bie abgefc^nittene 
Mnbe ni((t mc(r genau barauf. Sacfe bie Semmeln in frifc^er IButtet 
braun / \9X\% anbert^alb Si^obpen '^^\v^ , batf @clbe Don fec^tf gut ge« 
f^logenen (Eiern / ein wenig Salg unb iRu<IaUnnuf bereit. 9{n(re bicfe 
SRifi^ung über einem oetinben %%Vin vm, M fte bi(! wirb. 

Siebe (unbert Itmie SpargelU/ bewahre it&pfe genug/ um ben Ober» 
t^eU ber Semmeln bamit }u bcfletifen / fc^neibe ben übrigen griincn 2:^il 
Kein/ lege i^n in ben ffioifim unb fuCfe bie Semmetn warm bamit an« Sor 
bem 8jac(en ber Semmeln mai^c einige £)effnungen in bie abgef(^nittenen 
Stinben uub 9ede bie Spargelföpfe barein» 

Z>{e| ifli )u einem 3wif4engfri((te Uixn ^weiten @ange UUmml. 

9(«tifd^otfett }iiittbereitem 

Stimm eteige ber 4af ern Splitter weg unb f^neibc ben Sittl eben ab. 
Senn fie iung finb/ fo xjti^i eine |alb< Stunbe ^nm Sieben ^n. Sie ftnb 
beffer/ wenn fie )Wei W brei Sage, gubor abgepfintft werben. Xroge fte 
mit geriaffener Quttjer tn fo biele» Keinen Saffen auf/ M ti Srtift^otfen 
ftiib / unb 4Wl(fc inWi bie fi^crfen Spieen ber Sldtter 9A. 

SltHCd^0tftitfl»fif0« 

Kenn 1!e gebörrt fiwb/ muffen fie eingcwefc^fv boim t« fi|wa#fr 
Ärofffreif^bröbe gebftmpft unb mit ober o^n« ^ßfef barin oufgctragen 
werben. Ober fonn man fie in »il(> ftiJben unb m« Sfajnifauee auftragen/ 
ober an 9tagouto / ^aßcten k. t^un. 



213 

^iefe mfifTen im ^uQtnhMt, mo f{e Qor finb/ iftetaitftenommes ivfjr« 
bell/ fotifl Herben f e |tt »rf^. 

SRott laim flc cUifo^ Reben ober vi^i »cifir S^caificfiutce cmflriAeti« 

Olitfftti I« MiiH>f em , 

C^iif ibe flc in bitfc @(^n(tten , pUi (atlire snh i^HU fU in )t9tt 
Uildcii , h&mpU titoai 6ar) / Pfeffer unb attf^er^nütf tic dtt><<^t(n / t(«e 
ein »enig gfo if(|bril(f ober ein Qlnifi^n 8ttttcr baean* ta(' fte fe(r ^e« 
linbe fo((en/ unb bor bem Knftragen ffige ein BiOd^en 8tttlet mit ein 
toenig 9Re)( (ingu/ loenn n(4t ff(on {«bor mi^t boron^ar; ifl bicf aber 
Ht %aüf bann, nnr ein »ente BRe^I. 

0itte «ttbete 9M* 

e^neibf bie d^oiebebi auf nnb bie Surfen ki grof e 6tiitf e , befhene 
fie mit %Rt^i unb bade fle in ein menig 9utter ; bann ^ief e eitoa^ «nie 
iltK^ht&p^ ober j(raftbrii(e baran unb bAmpfe ^e^ M fle gar eenng jinb, 
e^Aunie batf Seit ab. 

S^Afe f€((< $T9f e 3toi€betn/ bade He gelinbe (übfi^ brau«/ aber laf' 
fle nii^t filmar) »etben ; bann (ege fle in eine (feine e^morj^fanne nebfl 
ein »eni0 itraftfTeif^brfi^e , 9fUff^x unb ®aT3 / betfe fle ^u nnb bAmyfe fle > 
fiefinbe jn^ei etunben (ang. 3nbor milffln fle Xti^i mit eemmelmeft ^e« 
ftrentÄerbem 

&tbtattnt StDiobflti* 

Senn man duHebefn am &pittt hxüM, m?^ eo mit allen t*^^ 
defi^e^en ; fle finb f^matf^aft allein / hM mit eal} unb falter Untier/ 
ober mit gebratenen itartofeln ober mit Saucbtouraeln ^u ealat bereitet* 

CfeUerie |it ^ämpftn^ 

Safi^e fei^ Stacfe/ nimm bie Andern 9(d(ter babon ab^ (attire fle 

eniweber, ober laffe fle ganj/ (e na«( i(rer ®rd9e/ fi^neibe ffe in Pitt Soll 
Unge etiitfe / lege ^e in einen e^mortof^f mit einer ZafTe 8fei|i^it(( 
ober fi^n^mler meifer ltraflt{rcifi(brii(e; bAmpfe fle we{((/ bann t|ne |toei 
(Efiafel boa 9taim unb ein tocnig We^ unb «uttet / mit 9f(ffer/ .e«U 
nnb Sffn^fatennnf een^firat^ baran ^ irab f9i|e %M jufammen flclinbe. 
eellerfe bevbeflert aOe ^u^ptn nnb KraflfTeif^riM f^>v* 

SltintetrfoM Kti flebeie* 

SA^e foTi^en / ber bii^t unb tfieif ifi / fi^neibe bie e^ftnen «(Atter 
ab unb flebe forgfA(tl9.bamac^/ ibof- leine füiMptn am €itie(e bleiben« 
Sei^e ten eiumenfobt einretunbriang in faltemtBafl^ ein; bann {lebe 
Hn in SMfif^ nnb ttafferz-nnb forge Hfnx, bat bie Pfanne ge^rifi •^V* 
f^dumt nnb ber St^l ni^t im OeringflrR »erunreinigt n^erbe. Cr'tnnf 
fe)r toiif unb aiemlii^ mfirbe aufgetragen werben. 

aMmucnf ol^ In t9el#«r Ofattet . 

eiebe i(n (alb , bann ft^neibe i(n in «bf^e et ittfe unb fege fie in 
einen e^wiorioyf mit ein menig gfeifi^beii^ ^ einem KiMt^ttt DtuofffMU 
Hitbe/ ein toeifig 0af| unb^eintm ^ri^eft ibeifeM ^fer / Inf ff n eine' 
(albeetunbe lang gelinbe feigen/ bannige ein 'tfeff ig MhIuh Sittter nttb ■ 
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IBIitiitetilol^I mit f^nrntefanf fife iUfßibwüttn* 

CMc^ Otemesto^f/tedc i^ ««f Hb €Mifr tuü Uto^inen liab ftnctbc 
bann bic 6tie(e fo ab / bat bie Otamm ««ffff#l'etM»a gtbci 3oa fiber bic 
€h|ificl (eraulUr^ii* Sfgc f(n in eine 0i(metbfantte iiebi^ eilt ibenia weif er 
0a«ce^ (af* i^ bAmpfeii/ bi^ er gar/ wal in n»esii^ SRiHttlea oefi^ebcn 
iff ; bann trage itn in ber ek^itfreU mit »eitet 0ance barsm itnb geriebe« 
nem Vwtm^antä\t batSber^ anf. Siftnne Hn mit einer glB^enben @i^ttfei. 

e^neibe bie 5t()^fe mit furzen stielen ab nnb ff|Aff hU |A(e ^aiii 
babon. 9inbe bie f leinen 6proffen in 8iinbe( nnb fiebe fle in furterer 3ctt 
üH bie Mpfu 3n ba4 Oaifer mnf Hn mniq Cki^ 8^^>< werbe». @\i 
iM Mit obn o^ne geri^flete^ Orob ^n Sifc^e. 

Seii^ £l^pHtnt dier {inb ^nt bojn. 

IBtPCcott mit Sierbutter« 
Ximm ein (fibf^el 8ünbel ffir bie Vliitt nnb ai^t &t8tfe ringl 
(entm. Wfk ein 6tfl<t 9rob/ um ben innern Zt^td ber e^flffet obet 
9(att( bamil an beteten, «iebe ben 8roec«(i« Stittterweile |a(te fe4« 
(0beb mt)r) eeft^Iagene dkt beceit/ t|ue ffir fei(« ein Sierteipfunb bubf^ 
Sneter ia einen ^tHuapf nebft ein wenig &a(a. Xtt)re fte ober bem gtnn 
nm nnb wenn fle warm wirb , Hu^ bie ditt baran nnb fi^uitle ben 9%ui* 
napf/ hi0 bie SRiff^ung bftf genug id. ®ief e bieP auf eine warme ger^flctc 
ar^f#nitte nnb lege ben Qrpeeoli/ wie 9ben angegeben/ baranf» 

erf^rbcrt grofreorgfalt beim Saf(|en unb Knllcfen. ffienn bief gefile^r 
lege i(n in eine Pfanne/ bie i^n gerabe faf t> ftreue ein wenig 6>al) barauf 
unb bebide i^n biibt. 9ftt bie Pfanne nber ba< geuer nnb fi^ättic fle ^c» 
Mrig« {>iema^ Wage ben &^inai gut mit einem Keinen e>tucf4en Butter; 
er mnf giemli4 tro(ien anf bie )CafeI fpmmeu; unb fiett gut aut, wenn n 
in einen e(e#mobe{ in ber gorm einc^ graf en 9laiM: ge)>ref t wirb« Sin 
e>ff(( boS Ka^m macbt Hn befTer. 

SBoINmt |ii|ttlrereitetu 

eutt fit mit einem 9nnb l^etf cfUie W€i<( , bie jum Snftrogen mit 
t^nen gebaift werben mnfw 6|^(( ober eittge{ii{|eneg @i(we{nefieiff( flnb 
bajtt anfantragen / aber niAt Hmit an Ut^tn* 

9rir«fVlrte IBHtibfetbtl^tteit«^ 

Senn fie gipf / aber nii|t mehlig geworbett» üebt/ bleibe mib teee 
fle in f ine warme weife 0aitte /. la$* fit eben mir bmrin bmr ilwArmtn usb 
fittU üe auf bic Xafei* . JSenn einige babon ni^ iittV^ grfln finb/ fo Ic« 
nutz fit nid^t )u biefem (Berii^e* 

a»«fdftt (tiitfiMf^ ^«li»»1i(«e, «d^mitfO Sol^neit. 

9limm bie gafer» ab.nnb fi^neibe fk in bicr ober «i^l 2|tilf} ba^ 
Se^lorf flett am befen anO. &ge fie in ®a(awafrer/ nnb wmt bie 9fannc 
fiebet, t^ne f^e nik etwa« Si^i baieim @obalb fie e«t fUb^ gib fU nn« 
mlttetba^ i« %if4fe/ um bie gi iine garbe a« fr^anenu ... 
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Om gieff/ I9citn fe Im* gefvi^/^ b#l tt^fet «1/ tiA lig« f{e te 

yod ei f flffM D^tt 0eMM< 8i^(n^'^/ b«>i( ^^ ^ »<"% Sli^tii/ 9iilttr 
ttRb eemmclmc^l batao/ mii fe toaiit »»iciib# g«i 3tt ma i^en» 

Stfffirr A M et ^ulb fdv if^ tonn Inf' i^n trpien »abcn- O^oidti If» 
anf/ ffi*/ »mn er mit ^cfrt nnb Gala d^ttfin^/ (Af <^ »tt einem 
&id^n SuHct mit dnt )^aat d^itftln »of 9ta(tti tAnqifm» 

e^ite einrn fleisfn oUx einen (Milben orofen itöt(fc)»f anf} tnaütbe 
i^n nnb U^e i(n mit Pfeffer/ Gal)/ feinem anbcrn Saf^/^ all bal' mr 
<)ni b^vüettH nnb eine« 9titfcben ®nttet in eine ^f^nne« Dinq^ft tbn/ 
M< er 0an) tDCic^ ifl/ nnb tot Um Xnflfa^cn t^nc ^mi M brci (Sftaffet 
MI Sfdft Mtan nnb Inf i^n fiber bem Sener etn Wnt onfia^en« 4Ub i^n 
mit bfte» fktfii^ ebet mU SBürfbn bananf gn üslfi^. ' 

Qliie anbf re Vtt. 

' Si^neibe bcn Stc^l tUin, i>af#e ü^ unb. i«(n§e i^n mit S^UIbtU 
fitntüen/ 9f«ff^/ ®ala »n^ ^ ><^it einfn^cr SraftiTeif^britte iibet ein 
0f(inb€f genen Senn er goni meti^ ifl^ nnb nur eiiiife Ähintem bot bem 
ünftrage»/ l^ne ein @litf(^en mit fVebl eetielmer Butter ni^ jb^i ^^ 
biet ^f^I Cfll^ bnvan nnb tci^t ibn niff. 

fl94^ fitie nnbere 9ltt« 
<Si^{be bin Jt^fH fett bfinn nnb tejie i^ mit einer KeincT» 0(b(nfm«r 
filniiie nnb efam «e>tbe 9ntle't nnf bot B^ben /^ nebft brci f&itmf^opptn 
gieifibbrSb^ nnb balb fo niet (Sfüd in einen @4m9rto|^f ; Tnl* ibn 9nfebe<ft 
btei etnnben lang btmbfen. ffienn er fe^r n^et^ Ni/ t^ue no4^ ein mcmn 
me(t SU{ffbbrii(e mit eala / Pfeffer nnb einem (Sflöffet »oft 0e(fa)|enem 
3tttfer baran. 9iü(re tt gut rnn nnb fo^e Htte«/ bt* bie 8tiiie eingefocbt 
ifl; bann fege e^ in bvr 6i|fife( unb drain^irfle b4ranf« 

«ebamH^e iithtMpftU 
itgt nnbertbotb Vnf^tn^. Stebeei^fet in einen e^vmt^fl, ncbfl }mei 
SM^In ))oa ilfffio / tin n^enig eola unb ^fef et ^ beut A lie fe|l nnb UV 
fie ge^n bi^ attMf SSinnten lang bAmpfen. 

9<l^t9&mitte* 

^it itatlinnen feffen genan mit ben nerfi^iebenen arten ber Mrgrn 
Befannt fein/ beuen ton unmifFruben Renten bH«r9l«nte. beigelegt loirb/ 
ba f<^on ber 2:ob bietet 9^tfonen bnr^ ben fi^gfofSmätonnf gifiiget Sitten 
beranlaft motten. 

2>ie ef baten 0i(mAmme finb im Snfnnge febt fCeiU/ bon tnnber 
QttaU nnb (aben einen Abinen ^H^U CKr Wäilfm firbt ftbnea unb ber 
obere Xbeil fomie ber Stiel ill meif. en jnnebmftibem 8ae(ei(um fptingt 
bet nutete Z^tit aUm&W^ <tttf nnb }eigt vinen geftanaten 9ela bon febt 
tfibf^er ia^i^axbe, m0l#entebr ober wcnfgtr fdmg fortbauett/ M ber 
eklnMNnm einige Chrbte erlangt bttt uv» bmnn bnt^dbmnn mitbv 2>iefe 
flerfmnle miffen bea^t mefbeu/ <ebtnftpr ob bie $a«t liiM|l oon beir 
Slftnbem nnb ber SRiite abgeiaoi merben fann. IDie mit tinenf mef^n ' 
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•bct settttt flif )c wmf num f orsfSfM« »enttfibm / tihU^ mt%uxt bcr« 
fracn bm ntaU^m (Secu^ (abcn t9ie bU c^tcit/ bo4 nii^t eim) fo 9art* 

SU gtof cn StnbpU ^nb bit bfücii/ f^mic bU fUinen Sapi^eti/ fo lange 
bcr 9rTa no^ rot( i^. Reibe bie %toUn Knüpfe «tit €Mi ittib einem 
CMutf^en glanetf / f^^neibe ben ^tli weg luib nimm bie ^aut ban bet 
aabem ab. 8eflrene ^e mit 6al| nnb lege f{e mit einigen ^f^ferfdrnern 
in eine &^m0tpfanntf lai* fle gelinbe t^^n, big fie gar finb/ bann tbu^ 
ein fteineg 6tfid<ben Vnlter mit Gemmclme^I unb )»ei d^Pldffelit »oQ 
8la(m batan / laf ' fte ein SVal auf toi^n nnb gib fie mit f teincn Srpb« 
ftftnitten }tt Zifi^e. 

teametümpftt gn 9ricaiibeati nnh dcteatniem 9flflfdl^e jn 

bftmKeti« 

ttaf^ ben eaneramj^fer nnb lege i^n in tin ftttetneg OefAf «ber in 
einen beinernen Zopf^ mit nii^ me|r Saffer M an ben SMItern b^ngt. 
iat* ibn fo langfam a(g m6gIM( fai^n nnb ibenn er gar genug ift, t^ue 
•in Sii^n Cutter baran unb rfi^re Hn gut um* 

f>ade brei SarbeOen / eine &ialPiU unb etma4 f^eterfi(ie Htia, lege 
fle in eine 6#fiffe(/ mit gmef (EfUffeln boK tffig/ einem »od £)e{/ ein 
n^enig Genf unb 6ata. SBenn eg ge^drig bermif^t / t)ne afbnA^üg tti»ü^ 
taUti gebrateneg ober gefottcneg gleifi^ in febr biinnen ^i^nitien 
baran / aber immer nur n^nige anf ein SVat/ anft birfen fit «ii^t fi6er 
gmei bi^ bcei 3o8 (ang fein* Gi^fittle fU in ber ffiflrae unb bann lege 
me(r na«(/ bebefe bie €^t^iiffel feft nnb forge^ bat berC^nfat breiStunben 
^tMV/ ebe er gegeffen mirb / fertig i9* ®arnire i^n mii ^eterfitte unb 
einigen gettfi|nitten« 

l^uitimorn« oHt ftrefe^falat. 

bereite einen €>alat unb lege einige bon ben rot^n X^iim M 
{^ummerO ober itrebfco aufgefi^ttten baranf» Sief bittet einen bAbfibcn 
ItontrafI }tt bem tteif unb (Biün ber 9 fransen* It^ne nit^i )»iel Ott baran/ 
ba bie itrebft bie e#4rfe beo (SfflgO einfaugen. @ib i(n in einer flat^tn, 
Ulm tiefen/ (Si^affel a» Sifi^e. 

So man fortwfii^renb @alai gebraust/ fann man {t4 biele 9Ru(e 
erff^oreu/ menn man bie Ceflanbt^eiie ba|u immer bereit |&It 
golgenbe Serbdftnife geben eineu oortreffiii^eit Satat: 
} 9Mct'®fnf(iHFrnMHl Senf* 

S^icr ealatöfTet boK @ata. 
t2)rei J>^fftxiUMS^t bftt earbeSenfffena. 
Sier btito bom beflen €^i(ioammllati|iM»* . 
. Srei bitto bom beflen ^ptü^l^U . 
3toMf \fmi> Cf% nnb 
Sag ®elbe »on brei ^ortgefoHentn (Eiern* 
fficnn bie aitm eatate befJimmten.^Hemfife gereinigt nnb in tttte tiefe 
•pfiffet getWw fiiib/ giefe eine ^inreit^enbe SKenge bon Cbigem batan 
nnb rfitre e< gut um» 
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IStUfUndtta fit Q&tt )ttitt Sfolote- 

3«trede etnen S>f{rerl(dffd »od ger<fttclf<$te Kartoffeln mit 0cnf unb 
€al)/ Bc^fl ftmatf Bta^ni/ bcc 9att bid £)de# bt^nt^ loenn \>\$\^ niff^t brt 
bec f)anb tfl/ b^nn t^n« (£fffg baratt. . 

Siebr^ä)>f4 0ebcit einen boctrt ff(((^ ^^XaU 

t^attofitln 1« flebctt* 

©tede He in laUem SSafier/ o^ne fte )tt f^dten/ anm geuet/ UV fte 
^Ib fteben/ bann ii^vit @ala unb anbert(alb ©cboj^pcn faltet Saffer 
baran unb la^' ^e tt>teber fieben / bi^ fie faft ^av ftnb* @ief e ba« Saffep 
ab unb lege eine reine @ert)tettt über {ie/ bebecfe bann bie Pfanne unb fe(fe 
fte axi*i geuer/ bamit bic ilartoffeln bdmpfe»/ bitf fte gar ^nb* Siele ^er^ 
fönen gießen Dami^fdfen bor« löie itartoffeln fe^n am bcfien au^/ tt>enn 
bie &(iaU abgeff^dlt/ nii^t abgef^nttten lotrb* 

l^erfalfe mü neuen itartoffctn eben fO/ aber trage &tx^t, baf fie hti 
3ett t»om geuer genommen werben / fonfl »werben fte toAfTerig. Sor bcr 
Bttbereitung reibe bie &(frale mit einer mit @ala befireuten ©crbiette al, 
bann loafil^e fte* 

ftattoffelit mtf bem 9lofte $ti Jbratem 

®iebe fte ^ü\bf bann fcbneibe fte auf unb brate fte/ ober fe^e fte \^\U 
gefolgt gana auf bem Siofie fiber ein gelinbe^ geuer unb toenn fte burd^autf 
gebraten ftnb / trage fte mit ben ©dualen baran auf* 2)iefe4 (e(^tere ^er^ 
fahren t# in 3r(afib iibXi^. 

Aartvffeht an bem ^pi^t }tt Braten« 

Giebe fte (olb/ ft^AIe fle unb brate fte $ubf(| braum 

ftorttfffeltr in ber ^^fanne §tt Ibrateit (baefen)» 

@4A(e ro^e ^artofeln / fi^neibc fte auf unb baife fte entweber in 
9tttter ober in einem btinnen Steige» 

StattvfftVbxtu 

(Siebe bie Kartoffeln / ftbAte unb ^tx^n^i^t fte a» tinem Zeige/ 
bann t^ue an awei 9funb berftlben bret 9[4teIfi^o)>pen Wi\\6^ , ein n^cnig 
@ala nnb bier Sot( Butter unb rfi||re Vk^ fiber bem geuer gut nm, 
£rage fte entweber auf biefe Seife auf/ ober fteße fle in einer gorm auf. 
bie ©c^fifrel unb brAune bie 2f^K%t m\ einem gtü^enben (^fen /. ober in 
jtammmufc^eln. 

Cale Cmuion, zin iiA\^^ ft«ttpffelgerid&t« 

Ciebe bret gtofc Kartoffeln in ber @(^te/ quetfi^e fte att 9)?e(T unb 
mtf^e fle mit brci Ko^If a}>fen/ bie a» fiebcti/ bad Saffer outfaubr&ifeit unb , 
an (aden ftnb / (ieau füge ein Sot( Sutter, imi d^giaffer boK 9ea(m/ 
Pfeffer unb ©ala. ®Arme ed unb rn^re c^ über bem geuer um/ bann gib 
e« in ber ©efialt eine^ Kud^en^ ober in einer gorm au 2:if4^e« ' 

^SSmt^ (delbe 9tftbett>. 

«ie erforbern aiewW* biete« hieben / wenn fte aM flnb/ bei iungen 
wifi^e bie $)aut a\i , itat^bem ftegefott.cn/ atte fi^be mii eingefal^a^nem 
g(eif(te nnb fi^arre fte aubor ab. 

IBebfim^ftie fOtüll^ten. 

- ^iebe fte (atb/ bann f4^arre ge f^ubcrli^ ab. unb fi^neibe fe in einem ; 
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etwa« ?f«ffer itn^ e«T| itnb dnt (aKt S<ifc »elf Dla^« %0xan , f e^e fte 
gfdnbf/ W ft \%\t ibe{^ finb/ abn iHi^t inirMeltt* Sor bm flKfkr«0fii 
reibe' fe(r »enfo 0emmetme(t mit eineti ^AMiitn SiHtn unb wftmK 
bief bamit auf* 9la(( ®ffalleii fanii man att(( je^n IRintiten )^ec bem 
9nftriigen ge^atfie ^^UxW^t baran t(un. 

Oerf od^e V^fUniif en. 

eiebe f!e i»ef<|/ reibe fie ab^^bann berf^e f{e (ir efiiem e^mevioi^e 
mtt du wenfg 9ta(m/ einem enten'^tfitfe Saltet mib 9f^^v vn^ 0^)* 

^^AfHtiafffricaffi^f. . 

eiebe fie iti SVild^ / bitf ffe wei4 linb. f)«iin fi^neibe ffe bn tANde 
tNi4 <n 5t9ei bi€ brei 3eff lange 0t8<f^en ttnb Ia|' ffe in eineir i»e^en 
Sauce/ autf smci Cfiaffeln bod Sfeifii^brfi^/ einctii 6Mif#en !Rit#faltii« 
Mfit^e/ einer l^albcn l^affe botl dfabm^ einem 8aibi(fen IHitter/ fltM# flteH/ 
Pfeffer unb ©als bereitet/ (jelfnbe foi^en. 

9>eterfilif ^eftfitifeU jn Ibiiefem 
Senn ffe abgepfliicft unb fe(r fauber gereinigt iff / fegt ffe iit eineit 
91e((offn / obn auf einen 90gen 9af <^ unb MUe ffe in einer mAfigcn 
<f ntfernung bom %txxx, toenbe ffe um/ bf# ffe gefriinfrft iff« 

Sine anbete 9lrt filt ^thaütvit ^ifdfte* 
9afi|c ffe unb f Aubere ffe »on ben gr^fen 6tieTen / lege ffe bann 

n){eber in reinel Saffer/ taf ' ba€ 8ratenfett / to^in gif^ ocbatfen »«r# 
bftt/ auftof^en unb tege bie 9derff(ie cM bem Saffer ^ W Pfanne/ bann 
»irb ffe ffc( augenbfi(f(i<( frAufeTn/ c^ne ble gorbe au bertferert/ nimm 
ffe mit einer 9atff4aufel (erautf unb laf * ffe ein paar Iftouten lang bor 
bem gcuer ffejen/ wftjrenb bie 8ifi|>e in ber ^tffel angeri^tel werben. 

9B{Ibe ^rtifd^pdfen |n bereiten« 

®(|neibe ffe in @tfi(fe von feebi 3ott tAngc nnb faffe ffe an eine 
@<(nur/ ffcbe ffe tvei^i unb (alte ein @tii(f 9utfer in einer 9f<>ntte bereit/ 
beffreue ffe nHt 9fe$C bacfe ffe braun unb ffe0e ffe auf. 

Ober binbe ffe in 9finbe( unb ferbire ffe wie gefottetie Sfargeln auf 
ger^etem 8robe unb mit barnber gegofener Cutter. 

Ober ffebe ffe {n @a()wafFer / trenne ffe/ tani^ ffe bann in Suttrr 
unb badfe ffe. 2:rage ffe mW aerlaffener Cutter auf. 

Ober bAmbfe ffe in brauner ober weiter trsff ffeifi|bri}(e / t)iK 
f)>an{fd^en Pfeffer/ StoX^Vi"^ nnb €^al} baran. Serbiife ffe m^ einem 
9{^((en Otttter unb €^emmeime((. 

Ütotl^e 9tftben nnb ü^angplb 

geben eine fef r tiebti(ffe 3ugabe au SBinterfalat/ be# bem ffe bie bolTe 
{«Aifte ^Xi^m^^t^ f^nnen/ %M baff man ffe ble^ \m Seraierung beffVlben 
gebraust. Diefe difiben ffnb ffiblcnb nnb fc^r gefnnb. 

Sie ffnb aufererbentnil gut, gefeiten nnb mit einer Tleinen Oud«' 
tflAf dtbiebeitt aufgefi^nttten/ ober mit ganaen grofen ober fTfinen Btoie" 
betn gebÄmj^ft/ wie folgt: 

@iebc bie rotten Mben mit bir ^nt b«t«n toeic^ / fi^neibe ffe in 
efne e4^moir))fanne' mW efn wenig 8(e{|(ff^ft^e uHbefnm l^fflffrf be0 
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SfK0/ (o((e 9t ginnb/ ii9 \>k Sr&(e rof( gefÄtti Ift, bann t(ue fle (n eine 
Heine 04fiffe( unb mad^e einen Streik t^on ben ^uber ttet^i^efottcnen 3»{e^ 
Mn/ nimm b(e en^U gcrabe t)Ot bem Kuftragcn a( unb for^e bafSr/ baf 
fle 0ana u^arm unb rein feien. 

Ober brate brei ^rof e dn^ieMn nnb fi^Afe bie &ttf ere ®((aTe ab/ (14 
|ie rein aulfe^en / gib bie rotten tit&itn ^Mmpft, barum (er gelegt. 

Senn bie rotten Stäben im Qeringflen itxMdtU tt^erben , efie man 
fie jttbereitet/ fo t>erlieren fle ibre garbe unb (eben f(ble(bt au^. 

2)iel3Mtter t>om n)eiten SP^angoIb geben t>{e( 6af( }u grünen 
unb anbem ^n^^ptn unb effen fi^ t6it (Sf))inat/ tvenn |!e auf A^ntii^e Seife 
(Übereilet werben« 

9HIatt}ett90IlA pe»trl«a« 

@iebe brei ((eine gef4rlofrene Stt^lUpft, gelbe Rfibett/ 0tetfrilben/ 
StatUffln imb Keine B^UUXn, (af* ba^ Saffcr bat>Qn taufen unb f(|neibe 
fir in etticfe* aRifcbe Side^ mit ^mi ^Anben ))oa @)»inatb(Attertt / »iev 
£olb 8ttlte^ brei Cf (affetn »oU Stci^fm , eati unb 9fef er unb bAmyfc e«/ 
fo bii^ aU mügtic^ bebedt/ gn^ei ®tnnben (ang^ bann rfibre ein 6tfitf((en 
in 0emmeItteb( ger^Sier IButter über einem bellen S^^er barein* 

3m Sommer fann man (SxhUn, @ur!en/ Spinat, Gcflerif/ &alaU 
UpU unb iuttfle 3n>iebeltt auf bfefetbe 9Be(fe bereiten» 

Seibatfene SttänUt auf ^iaffotbff)ht 9lvU 

^{einige unb trotfne eine gute OuantitAt epinatbtAtter ^ Sn^ei grofi 
|>Anbe »oCf ^erfffie unb eine $>anb »oK grfine dn>iebet}n patt bie ^^i^r^* 
9iit unb bie Zwiebeln unb fiteue üe unter ben @^j»inat, iaV Stiel mit 
tp»^ eaU unb einem etiitftn 8utter t>0n ffiatlnufgrOfe bAmpfeu/ 
f(butt(e bie Pfanne , mm fie anfangt »arm gu metben unb balte fle bi^t 
bebest fiber einer »erfcbloffenen itobten^fanne / Ui el gar i% fRan trAgt 
c$ mit 6ibttit^(n auf bem ttefle gebratener Kalbsleber/ fteiner e^etfffbnit^ 
ten unb gebatfenen (Eiern auf, bie (elftere auf ben JtrAutern/ bal Sinbere in 
einer befonbern Gc^AffcI« 

muf febr n^eif gefotten unb auf gerdfietem 8robe/ gteitk Spargetn/ anfge»» 
ti^^i werben* 

»teetlatti«. 

Dtefe ^fTange tc&^ßi auf ben gelfen in ber 9lA(e M SRcerel im 
Seflen G^nglanb'S unb wirb bon ba in köpfen ober SAf 4ien gefotien unb 
eingemacbt t>erf(nbet/ um, wie folgt/ ^üimiiti |tt werben. 

%bue titti>a^ ba»on in eine ©cbäffel/ mit einem ^i^^tn 8utier unb 
bem 0afte einer ^omeranje/ flelle e< über eine ititapt unb rAbre es um/ 
bis es warm iü. 3San ift biefeS ®er{(bt mit gebratenem %W^t, auib fott 
es febr blutreinigenb fein. 3m anfange ftbmedt eS feiten gut / bur(^ ®e« 
wobnbeit lernt man aber auferorbenttitbeS 9ebagen baran finben. 

NB. Da ber a^eerlaiiig bur<b ben 3viiritt ber 8uft tnrborben whb/ 
fs bewabrt man ibn am beflen in fteinernen / mit Olafen bebecften Zöpfen/ 
beren {eber eine binrei((enbe Stenge ffir ben Sebarf einer So^e entbAlt. 

S^erfd^iebette (Sem&fe für ben SSitittt aufjnftetpalftveii» 

IBftff^e Sonnen p^ücfe iung unb lege fie f4ii(titenwe{fe/ iebe 
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e^l^tt bre( 3^0 Mef^ in Hiiiie Sftf 4nt/ freflrettt fle Hun mit Ckil) / rege 
(icravf eine aitbire 6i(i((tf 8o|Qeti hatiUt unb fa^ fo fort / atoe4« 
felnb 6a(^^ aber nl^t |ttt»ie(/ batanf ju fheiien.. Oebeife bü4 gAMen mii 
einem barein paffenben (di^crnen Z)e(fel unb befit^mere Mefen mit einem 
fi^wcren 6teine. di toirb M ^^^ ben Oobnen tmb bem 6al|e tint f^UU 
brfi^e enttoldeln. ffienn fit )u fe(r gefafien finb / fo mirb bat (EinoKii^eti 
unb Stodftn ni^t ^inreti^en/ um ffe bem ®ef4ima(fe angenehm gu mat^rn. 
Sid man ba»on ®ebrau(( marken/ fo (((neibe fle auf/ meil^e fie ein unb 
Hebe fle, toie frifije. 

®e(b'e Stühttif ^aftitiattn unb rotte Slfiben mfiffett 
aum ®cbrauf^e im SBinier in B^i^im bon trorfenem (Sanbe aufbematri 
unb ioeber fie no<b 4(artoffe(ti bftrfen »on ber Crbe gereinidt merbe«. 
!Die letztere ftob forgfAItid tor ber St&Ut )u bemabven. 

3 wiebeln (alten flib ^^ be^n, menn man fEe «n einem ttPimn, 
falten Orte aufbemabrt. 

9eterfi{ic muf bicbt an ben 0t{eTen abgefi^niUen nnb in einem 
marmen Orte ober auf bleiben in einem febr Ifibfen 8ad(ofen gebarri 
merben* eie erbAIt ibren Soblgeftbmatf unb ibre fi<LtU «nb i|l febr ttfiff« 
liib im ffiinter. 

Xrtifibotfen/ tangfam ocbifrrt/ mfiffen in 9abterblltett unb 
Xruffetn, SRoribeln/ (i^itronenfibaUn n. an einem trotfenen 
Orte an 0ibnfiren angereibt oufbetoabtt toerben* 

Clumenfobl/ mit brn 9iAHern abgef ibnitten , wenn er gani 
trotfen iH unb am 6tiete aufgebAngt mirb/ bA(t ficb tong im SttUtv, Sor 
bem itoiben muf man i(n jtoei bio brei®tunben lang in Saffer legen nnb 
3um Sieben timliö^ »ic ( 0a(a baran tbun. 

Jtleine^ biibte St oilHpft auf einen fleinernen Soben getcgt/e^e 
bie St&itt eintritt »erben/ wenn man fie mebrere Boiben anfbetoabrt/ fr^r 
weif unb aart obwobi bie Aufem 9(Atter gAn)lifb berberben. 

erfatimittet ftit eemllfe. 

'!Die in Reifen waÄfenbcn $)Obfenfbib<n/ ^^ Keinen Sfinbcln 
gftoibt utlb gleite Sb^i^oefn aufgehragen/ finb ein guteo grfi^Ung^oeriitt. 

® e I b r fi b e n f r a u t (at einen fe)r angenebmen ® itterfloff nnb UU 
bct in einem faUen gritbi^b^t ein angcnc(met (Erfaj^mittel far ®emnfe 
unb Wirb mit gebratenem ^aIbfTeif(be/ i>cn 9itUn l^orge}ogen. 

©ie©i>iben Jungfer grüner Steffeln/ fönnen eben fo im grfiijlajre 
gebrauibt werben, unb werben aU befonbert gefunb betrafbiet. 



S^^t ^m^tt^ üompütu^ ^ütifthU^ €t^mt k. 

Stei^bitttett. 

Sefe unb w^a^t ti^a^ SRcit / trotfne ibn unb fietfe i^n mit gerabe 

genug frifiber iWirfb / um ijn anauftJweKen/ fibcr bat Beucr, wenn et 
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we{^ {9/ ^itft Me Vtii^ cA utib ^ut ein tvenfs 3u(fcr unb geftoffncn 
Bimntt botam @f^fit^Ie i(n / baf et ni^i anbrenne / bann «rage i^n auf. 

9teidattflattf mit 3(ef>felit» 

Stetere GTarotinaret^/ fet^e {(n nnb laf ' {(n nttt Sttrcnenfc^aten unb 
einem ©tucfd^en 3tmmt leiten/ btd er troden ifi, bann Ia$' t(n Mt tt)er^ 
ben/ bann tnai^e einen bref 3^^ (o^^R ^anb baraud in einer @((itffcr/ 
na^bem biefe ^ut^or mit (Stern beünc^en tüCxUn, bamit er antUU, be« 
ftreti^e nun ben fHii^ gan} mit intern / fuae bie Q^ü^tt jur i>älftt mit 
91e))felmarme(abe an, ^alteta^ Seife bcn bter )u einem feinen @c(aum 
gefc^Iagener QFiern bereit unb giefe i^ti üUi brei 3)?armelabe/ bonn ftebe 
3tttfer barilber nnb jlette e^ in ben Sadofcn , ber warm ßenufl fein muf , 
um iim eine f(^ane Sarbe au geben. 

iai' 9teid in SRitfb an^^mUm, fet^e fic ah fcbAfe STepfel/ ferne fle 
au^/ lege ben fRcii barum unb binbe ieben in ein Zn^* Z^ut an üeben 
ein @tit(!4>en Sitronenft^aU/ eine ©en^är^nelfc ober dimmt unb ftebe 
fle gut. 

anan (annSutter in berGc^&ifcl ba^u geben/ ober ftc falt aufjieKen. 

^afienfattoffeitt. 

&io9t fc(|^ hU a^i ictl^ fufe gefc^AUe WtanMn mit brei bi^vier 
bittern unb t^ue ein toenig $omeranaenbIiit(enn)afrer baran / bamit 9^ 
ntcbt ölig toerben, fäge ein b^Ib ^funb ^u^er^ »ier gutgefc^Iagenc unb 
gefeibte dUx , ein ialUi @Iatf 0lo{tnen)vein unb 3u(fcr na(( Oeftbmatf 
baran. @to$e %üc^ gut/ bi^ e^ gana gtatt iü t|nb reibe brei Ba^oi^tu 
MquiU barein. 9)2a($e au^ bem Obigen mit ein toenig 9?eb( itugeln s>on 
ber ®rö$e oon Itafianiett/ lege {te in eine Pfanne / in ber ^tä fiebet unb 
laf * f!e b&m)}fen/ bitf fte eine ft^^ne gelbbraune garbe (aben« iaV fi^ auf 
einem BicU abtraufen* 

&ib füpe @auce in einem $ritbnd))f(|en ba)u. 

Paus d'amotur* 

0cbn€ibe einen guten , xti^ , bfinn gerollten aufgelaufenen 2:eig^ 
mit eigene baju bereiteten ^leif^formenr bie eine ®ra$e geringer/ al« bie 
anbcrc/ in ^promibenform nnb lege bie Heinere auf bie gri^fere/ bann 
bacfe fie in einem mAfig ermArmten Ofen/ bitf ber !^eig (inreii^enb gar/ 
aber febr blaf tft. ttm ben 9lanb (erum fege berfc^iebenfarbigetf föf e« 
Cingemai^tetf* 

2»!|>attiffi^e 9>itffd« 

Wifije attmabtig bier ?otb SWebl mit brei Siertelfiboj>|)en frtf<tet 
9?{fi^/ rubre ed fiber bem gener nm, \i\i e^ a« <^R^Ri f^^^^f^R ^<^^d^ ^^rb/ 
fo lange er no(^ u>arm ift/ tbue i(n mit bem ©angen bon ))ier gutger<$ta^ 
genen «ern, in einen SÄörfer. ©tofe ben Seig eine Jalbe etunbc lang 
itnb Ta§' unmittelbar barauf je einen d^plöffel t)oIl auf mit TOeJl betreute 
9le<(platten fallen unb batfejfe in einem ©leibofen. f?an fann fle warm/ 
mit ^ubbingfauce in einer e*ilfrel, ober !alt auftragen/ im le^tcrn gaüe 
mnf man bie ©eile offnen unb Gallerte ober Starmelabe ({nein gießen. 
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Hin U^t itieUl4^e# Setid^t wn fft#iiA€rfitcfott Vt^uwt^tA. 

(Siebe ^iti ioi^ in anbcrt|a(6 6(^0)^|^en WliU^f mit cineiii eiftdi^en 
C(tronenf((aIe unb einem guten 6lfide Siinmt/ (i^ bie dti^txin ^u t{»r(t 
(6(^flen 9Itt0be(nund angefi^wonen ftnb/ o(ne ju |eryla(^en* Sege fle in 
eine dUxxa^mWfftl unb gief e (£ierra(m mxm ^axuUx, flette fie falt auf. 

Qabennubcln t(ttn e^ au^ / fie m&ffen aber mcnißei gelocht tverben. 

S^^toimmenbe 3^^^^* 

Serrfi^ve eine ^alb 9^af bünncn 9{a(m mit brei S(c$telf(|^)>t>^n Ste« 
{Inemoein/ ein »enig ditronenfaft/ yomtxamtnblitiftnviaf(tx unb Bn^er/ 
t(ue e^ in eine ^c^ufTei fut bic a^ittc einer iafü unb auf ben ^a^m einen 
Gt^aum/ wie er ®ette 230 )>ordef(trieben ifl unb ber autf Himbeeren ober 
So^anni^beerengatterte bereitet »erben fann. 

eint auhtvt ^tt. 

Srii(e einen Stoä^apUh ebe er gan^ reif ifi, ober einen anbern fancrn 
tpfth treibe i(n bnrib ein 6ieb. Gelage ba^ Seife t)on jwei (Sievn mit 
Bttifer nnb einem d^Ufftt »oll 9omeranaenbIfitbenn)afrer/ rfi^re aUm&ili^ 
ben 9i|^fe(brei barein nnb fiopfe %Ut^ jufamnien/ bitf e« eine grof e S^enfic 
@((aum gibt/ gib e^ auf einer ^imbeerencr^me su £if(be/ ober fann man 
ben ©i^anm mit rotten Üfnben / Himbeeren ober Sobanni^beerengaQerte 
fftrben unb i^n auf weifen ffta^tn f^en^/ nac^bem ibm ber Soblgef^i^acf 
i»on Zitronen/ 3ui!cr nnb Sein^ wie oben^ gegeben toorben/ ober tbue ben 
6fl^anm auf (Sierra^m» 

9^tt# i^0ftttteih 

£a|* brei grof e ^Anbe »oH febr Ücincl weifet {)aferme^t finen ia^ 

unb eine i^aibt (ang in faliem SBaffer einmci<ben / bann gteft H !(ar ai/ 
tbue bann mieber ebenfobiet SSaffer baran unb taf ' e« btefelbe 3ett flehen. 
@ei(c cl burc^ ein feinet f>aarfifb unb f o<be e^ , hii t€ fo bitf ifl / altf 
6ibne(f})ubbing/ rubre e« bte gan^e ätii aber wobl um* ®eim Reiben tfne 
einen grofen (Sflöffel bott weifen 3udcr unb ^mi t»oQ ^^ntcranjenbift' 
tbenwaffer baran. ®iefe e^ in feN|te ^^üfftln unb Me eg mit SSei«/ 
^iber/ SRi((^/ ober 9{a(m mit Suäcx auf. <f4 iß febr gut. 

©iebe oier Sotb gef$abte{)aitfettblafcnin ^rei @i^o))yen 9lii|m eine 
SiCftelftunbe (ang (angfam/ rubre ti bie ganje 3eit über om unb »erfife 
U mit $«t|utfer / ber aber nii^ geflof en werben barf / bamtt fein Unrati 
fiib bamit oermif^e/ Unt einen Q^f Idiifel boa Bioflsettwaffer nnb ebenfobiel 
^omeran^cnblüt^enwaffer baran. @ei$e etf in tin Reifen ober in eine 
gorm unb trage e^ mit barum gelegten gebaifenen kirnen auf. 

6icbe \>\tt Sot( $>aufcnblafen in ein iaib 9laf SBatfer eine batt^ 
@tunbe lang fcbr gclinbe/ tbue baran anbertbalb @(boppen weifen Sein/ 
ben @aft oon brei unb bie bSnne 0((atc bon einer ^itron^ unb rei^ 
einige @tfic!e 3uc(er auf einer anbern Zitrone ah, um btc iOcifeni 3h erian« 
geu/ ba|u füge no^b fo oie( Sndix, nm c^ fSf genug ^u ma^eu/ frrnet 
mif(be ba^ ® elbe bon flebcn @iern / gut gefi^iagen / mit Um £)bigen unb 
Inf* e^ leitet auffoi^en^ rit^re eg fortwA^renb um unb giefe t$ in ein 
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t^ite t0 i« ftncn SBel4)nenmpbrt* 

nenfi^aU unb 3immt< mifi^e mit ein toenig f attcr 9(ai( fo ^itl XtUmt^h 
aU ndt^ie tu/ um bem ®ait^B bie d^^riae i(onflßen| )u debeti/ »etfäfe 
U uttb i(tte etRcn ^f(5ff€( ^U ^jirficbtuaffcr ober eine aellofcne bittere 
TtanUl taxan, U^t tif forge aber^ ba| ctf nicbt «nbeennc/ gicfe c^ in 
eine gorm ober in ein Seifen imb nimm bie @eii)ttr|e beraub« Qettt ber 
8rei falt ifi/ i(ue ipn in eine @fbuff(i «inb flette t^ mit Stalm/ 9SiI4 
ober (£ienabm barum auf/ ober t^t einen, £b<(lt^fe( 1)00 9{abm mit brei 
Siertf(fcbo)>|^cn friftber SRilibf ün ®Ia4 loc^fen SeiB/ ^en @aft einer bnl« 
bcn (Zitrone unb 3utfcr boran« 

Xn brei @(b^)>l^ndAr gefottenen Skifen oiepe aOmA^tis fe^^^fbob« 
)^en frifoffe Sl^^iltb / a^^tbeiCe bie Ballette unb tbue bann fin Sterlelt^fttiib 
rein seleftne unb geioaffbene Aortatbcn baran / rfibce eO um unb fof ' u 
Sar fotben« Üuirle ba4 ®elbc )^on brei (Eiern unb ein mtH^ SBu/lfth«« 
nuf mit atoei bi^ brei dWfltin 4>ott IRiiib/ tb«e bie0 «an ben «vei/ tfibre 
üdetf über bem geuer 4im / bann Derfüfe ibn unb tri^e {b> hli in timr 
tiefen &(bMet.attf* a^anibe ^'crfoneji effen ibn lieber loarm* 

9ttomti€nt Wüth nnh Halm* 

Z^ut bier hii fe^ ^o)))^ 9^tt(b in eine ein toenig marme Pfanne 

unb bann itäfeUb «ber (S^attino baian. ttenn bie SSil^ geroonen ift/ 
f(b5pfe fle mU einem ^itbnft)>f4en in eine bur^b^bi^te irbene gorm »on 
beliebiger ©cflatt. %üü^ fle/ mAb^^nb bie ^Rolfen ablaufen^ ou/ obnc boi 
Geronnene ^u ^erbri^tfeln ober }u brficfen« Hit man bie SRitcb nur ein 
päot @iunben ^u^ox, cb< ntan ibrer bebarf/ gerinnen/ fo ift üe febr leiibt/ 
»er obec ba^ Oeronnene b&rter n^ünfibl / lann bieS erlangen / koeiut man 
|te friiber gerinnen U^t unb auObrtitft. Sictiim, Vlitif, ober gcf(blfl:gener 
^obm/ 3uitXf l&^in unb Citrone gnb in bie 6ib<iffel/ ober in ein gtAfer' 
nco ®cfAf jn legen/ um e^ mit ber geromienen Stilib auftutcageQ. 

(Sittf Mbftt 9(vt* 

3u britibalb 3flat fribber gen^Armt^ ^ilib nimm anbertbalb hii 
brei &i^op)»en gefeibter Suttermil^/ ie nacb ibrt' @Attfe/ b^He bie ff annt 
bcbecft/ bi^ hüi Geronnene fo fed ift/ baf man ti brei bi^ D^er SRal mü 
einem ®rfibn4)rfib«n buribffbneiben Um, mAbrenb bie Wolfen ba«>on lau» 
fen/ bringe eO in eine gorm unb ffiHe biefeau/ bio ti bi(bt genug iü/ nm 
beren ®ejlalt aninnebmen. @eroire e^ mit einfaibem 9labm/ ober mifc^e 
biefen mit ducfer^ Sein unb (Eilronc* 

Steif it i^0it ^tpuuttut IRUdb» 

@e|e brei 64o|»«^ett frifibe 92tl^ mit awei bi# brei QlAü^en SRu«« 
{atenbj&tbe nber ba^ %intXf unb menn 4le am eieben i%, tbne bal Selbe 
unb Seife oon neun gutgef^blftd^K^n Siern unb fpoiel 6al) baran / alo 
auf eine Heine 9Refierfpi|K gebt« 8af ' e^ {tebeu/ bi^ bie Wolfen flar finb/ 
bann (a#' fie bui^ ün ifmM X«i| obet ^aarfieb ablaufen/ n^iirie üe mit 
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3ulet / ei« iMiiifl Btmmt / Kofeiiwalllr / 9otiteran}enMf f^cmoalfn ober 
tocif cm Sein ^ na(( (Bcf^maif iinb bringe bie ecroniKnc SRff^ (n eine 
etcrn' ober wx^ anbete gorm* tdf * fle einige Stunben lang liefen / c^e 
^% in eine Gf^AfTet gei^an tbirb / bann gUf e barnm bfcfen 8lo(m ober 
diena^m* 



Siebe biet tot( 1>aurenMafe (n a^^i »tib ein Sierte(f((opt)en Saffcr 
eine (al(e 6(ttnbe (ang / fei^e tt an ^wei vnb ein 8iertelf<io)>t>cn 9la(mr 
berfiife e^ itnb t(ue ein tbenig ^K^ff^^baffer ober einige bittere IRanbrln 
baran/ laf* el ein SRal auffo((cn unb i(ne el in eine beliebige gorm. 
&oll el ni^t Te^r fleif fein / fo reitet ein wenig ^anfcnbfafe %\xi. ^an 
»uf aber ben 9rei fi^ fef^en lafen , e(e man i(n in bie gorm t^ut , fonfl 
n^irb er unten fc^war} unb ijl bann beim ttmwenben autf ber gorm oben fo« 

(gilt »ortteffH^e« ZHffre (ftleinigreit). 

Srge SRaccaronen ober 9{ataftaffl4e{(^en auf ben ®runb einer ^c^fif' 
fe( tinb giefe fo biet 9io{!nenmcin barfiber/ all {!e einfaugen fdnncn; nnb 
t^enn bief gefi(()(n / t(ue falten^ reiben ffierra^m / mit mebt ^iem 
bereitet/ alO auf ben borfte^enben Slftttcrn angegeben/ nebfl etn)al 9teil« 
me)( (injtt. d^l muf }n»e{ bil brei 3off bi(f 9e(en / hierauf tege eine 
®i^i4te {)imbcerenmarme(abe unb bebetfe bal ©anje mit einer ft^r (o^en 
QTrdme/ bie ben Zag aubor aul fettem 9ta(m/ bem Seifen bon ixotx gnt 
gef^lagencn C^tcrn/ ducfer/ (fitronenfc^afen unb 8to|{ncnwcin bereitet unb 
mit einem eigenO }um ^tW^tn bon dTrdmel unb 6i(Iabubl gehaltenen 
9efen gefc^Iagen toorben. ffienn el ben Sag bor bem ®ebrau(t^e gemacht 
toirb/ fo (at el einen ganj berf(^iebenett ®ef(^ma(f/ tft bi((t unb bei wet« 

Xm. beffer* 

^tad^elbeete»« ober f(et>ftltrifp(e* 

^rk\% eine folifie 9)?enge bon ber einen ober anbern ürt btefer %AtM 
au/ ad nöt^ig iff/ um/ bur(!( ein 6ieb bur<!^ef4ifagcn / eine bi(f e @($i((te 
auf ben ®oben ber 6(fiiifre( au geben/ ifl el bon ^epfelU/ fo mif(^e bie 
€^4a(e einer falben dfttrone/ fein gerieben/ bamit/ unb an beibe \^)xt 3tt(fcT 
genug; um el angenehm ju mai^en» 

SRü^re brei Sicrte(f(^o)»)»n !0^ili^ / brei 9}iertcIf((o))ben 9{a(m unb 
bal ®elbe bon einem (£i unter einanbev/ (af el tiber bem geuer lei^t 
brfi^en unb rfi^re el bie ganae 3(it ü^r um / el barf aber ni((t {leben/ 
t(ue nur ein ficitt »enig 3ucfer baran unb (af el %M werben, ^egc ee 
vcixi einem S6fFeI auf bie 9(f|)fel unb bann barauf eine ben Sag aubor betet' 
Mt Sr^nie, tote für anbere Srif Ccl. 

SH^atttia^ynd^ett pber S?nci^entt{ff(e. 

Qatfe einen 9lell!u(^en in einer gorm/ wenn erfalt ifl/ fc^neibe i)»/ 
ringlum etwa atoei Bod bom 9{anbe / xaxi einem fc^arfen ai^effer ein/ obne 
aber ben 9oben im burc^f^neiben. @ief e einen biden (Eierra^m nnb einige 
S)»eeI5ffe( bod $)imbeerenconferbe barein unb bann eitte (o(e QTrdme barauf. 

3ttb{fd^e6 ZHfffet 

@{ebe brei ^f^oppen frifi^e S^i((( mit einem grofen etttcfe 3immt/ 

berbitfc f{e mit 9le(lmep(/ bal aubor mit fallet Sltih^ angefeui^tet worben 



snb »ctÜfe fit nai^ OeAlMiacr^ <IK^ lief in ebie e^HWrl itnb tvens ti 
fall iü/ Mneibe e« in b{e ®e#ali etoc« etame# / obrr in (rgenb efne Mit« 
(Ige gorm. ^imm bcti uberflufftden Sei« ittauß niib fflOe bir 3w{f^« 
rAume mit eefotteitem (iima^m au#. dtm c^ mU aofgefi^nMctirii 9laft« 
betn ttnb 3o(antitlbcetnigallcrle* 

CftadHellbeeyettsfl^oI (9tatt% 
Sege bte eta^elbeeren in einen ^etnernm Zopf/ ncbfl dtDal 3tt(fer/ 
fkeKe ben Z^pf auf eine iro)>fIett|)fantte/ obev in efnct 9^nne Saffer iiber 
ba^ Senet/ im erftern %aUt ßut einen ^rcftn Saffel boll ttaffet an bie 
6ia((elbeeren. Senn fte jnm DuT^fi^Iagen fertig f!nb/ treibe ft bnt(ft 
einen ^nr^Wa^ , \Mt eine binrei^enbe menge frtfibe VtiXti unb einen 
Xbeel^fFd boQ frifiben ffta^m, mit etnonber gereift/ bereit/ ober flatt be< 
Icfftern t\» di nnb laf * e# falt »erben / bann »erfif e e^ {iemtid^ 9arl mit 
%vdtm 3nifet nnb mifi^e bie bun^geMfagenen ®tai(e(beeren aflfm A^tig barein, 

2)Ampfr Seifet/ l»ie bor für ^aibelbeeren angegeben/ bann f^AIe^ 
ft nnb . f^^tagc fie bnti(« «ereMe bie SRiTi^ k. / nnb mifi^e fle bamit 
mie bor« 

9&lfn ben &aft bon brei 9omeran}en/ bre{ gntgef^Iagene ditx, 
onbertbalb e^oj^i^en 8ta|m / tin menig Wu#rateNnnf unb 3immt unter« 
einanber unb berfnf e eO na^ ®ef^maif* eteCfe e^ über ein getinbe^ genet 
nnb rfi^re etf um / bio tt fo bi<! / wie gnt^erlaffene 8ttttet mirb / eo barf 
aber nii^t {leben/ bann gie|e e« in eine ed^üffel gum fatt 6peifcn. 
ei« iroffUdl^e« <Srfa<|mitteI für 9tal^m jitm 9^ptiUn mit 

Gelage ba# Selbe bon )n>ei frifib gefegten €fem unb fe{(e ti (n 
anberi^alb 6#o)^b^n fHf<9^ 3)liT<b / nebff |toei Gtf «f c(en n^eif em ^ndtx, 
\tfit ti auf eine Kobtenbfanne unb rii^re eo na^ (Einer Cefte ^in um / bfl 
eO fo bi(f mirb/ ali gewi^nH^ft 9te|m. 

XXef fann man an^ aum 2:bee brauilem 

Stritt«* 
eicbe btet Siotelfi^oybCtt 9iabm unb oben fo fHe( Stifi^/ «eilt )tv^{ 
S^rbccrbUHeni/ einem 6tftif4en (l[itYoneiif#aIe/ einigen mit einem Zropfm 
Safer pi einem Zeige geftofletten WianUtn, ein menig 3tt<fer/ yomeratnen' 
bifilbcowafer. nnb^em Httttfftl bon €^emmefmebl/ bal mit tin u^eni^ 
fader 9lt(ib aerrieben nnb mit Obigem gemifib^ loorben. Senn bie (StMt 
talt itß puf[t tin menig CTitronenfaft barein/ober trage fie in tafcn unb 
£tmoiuibegI&fern auf. 

Sitte i^pttttffiiäft Stinte* 

9eitf($e ein-unb einen XibtHf4o))pen febr fetten Ka(m ju einem flar« 
f en ^anme / nebft etma^ feingeriebener Sitronenf^^afe/ tin- wenig (f itro« 
itrnfaft/ einem b^Ibeii ®(afe ffifem Sein unb 3u(fer; um ibn angenehm 
ahtt nü^t |u fuf lu mn^tn, lege i^n a«f ein 6ieb/ ober in eine gorm 
itab am folgenbca Zage in eine 0#iifel unb giere i|n mit fe(r feii^tgebatfe« 
neu Vi^quitt^tn , in (Beftott »nb <An||e bon einem ginget nnb etwa bon 
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Ut Side »Ott umim, 4|et bic «w Aito fhmifii/ P\n^ »itt^ S^fafnr 
mil (anfcntlalc anbriDort tenii. Cbtr ta«« tmm Un Kotib bei 6i^ffe( 
mit Dtaccaccnin tt«(flc(cn, 

Siebe onbert^Ii 6f(op)>en 9ia(m «U ctttem &tiit 3immt «ab ein 
»enio QTitronenf^ale / nimm i|tt t»oiii gciiec tmb gief e i(n fe(r langfom 
«n bal (Selbe i>on biet Sieni/ tfi^ve c4 nm^ M ti batt faft <^^ berfüfe 
ti unb nimm bie &muxiß k* b(r«ttl / gief e bk Sr^mc ttt eine €f4iffct 
itnb tt^enn fit UU i9 9 flreue gc^ofeiien 3tt(f er baraiif imb bcftime f e mit 
einem glitftenben Sifen, 

Sitte mtfeevt Ktt* 

Sereite einen teilten Sieiri^m olne Sitiec nnb {tebc Cittonettf^attn 
bamit. Senn er Inlt i^ / fhreue ^iemli^ »kl 3«c!n über bae (Ikin)e uAb 
brAune bie @|»i(fe mit einem ®lfiMfctt* 

Sel^t ^vAt itoUeitifdl^e CTtdtite« 

feitfi^e brci @((0)>)^n ft^c bitffn gebrfiiMni fllotm/ tkinfi0d»{el frif^en, 
bie geriebenen @((a(en bon »ier (Eitronen nnb bot igefei^ini Gttft Mbon/ 
nebfl }Wtn)ig ^ot) tveif em geßof enen 3utfer eine €^tnnbe lang mttcinaB^ 
ber^ bann i(ne brei Siertelf^ot^t^cn fiffn IBein baran nnb fa(re mit bem 
9eitf4tn fort/ bie bie Qtr6me gan| bi^t »irb. 8ege ein GMi^ftleii 8)?ttfff« 
lin in ein e\t\> unb .{itö|>fe bie Crtoe mit einem €4ffef bareitf* fto4 
|tban)ig @iunben nimm fte fergfAitig (crane/ trage 6orge/ baf fie nii^ 
jerbrcf^e nnb garnire fie mit einem Qlnroenfranae, 

C^aifet^iite^ 

€>iebe anbect(alb St^oj^pen frifi^en Sto^m/ bog Qkibe 009 einem 
gutgerc^Iagenen ffi/ a^ei W^ brei Sti6ffe( bou weifen Sein/ 3utfer unb 
.^itronenfi^oSe mit ewanbet/ rü^re ee Aber einem g4inbe« gevet xm, bitf 
ed fö bi(f nie fetter aia(m/ hierauf bie ee fait ifl/ trage bie (Irtae in 
®(Afcrn mit langen ©tjtd^R gcrOßetem 8vobe anf« 

SBtatttttt^eitter^ttte; 

6tebe }tbei ^nf^enb gefi^Aite fift unb geflefene Mttcft Stanbeln in 
ein ibenig %R\\^. Senn fte falt ^b/ t)ue baran bae ®elbe bon fünf in 
ein toenig %a(m gutgefc^loai^ni ^wcx, b«r{i(e ee «nb gtefe §»ei ©Iftfcr 
vom bcften 2Beinbrannttt>^in |in)tt/ til ee ge^ütlg otttcr^etnaittet gwibtt/ 
fo giefe brei 9i(o]^i)en buiinen Xe(m banan/ frffe ee ftke tae^8(»av aber 
UV ee nii^t .{leben/ tfi^re ee na(^: (Einer Seite ii« nm/ bie. ee biif »iib/ 
bai^ giefe c^ in %^^txi 'Ober @t&fec 

Ifienn ee falt i% b^An i^ ee fertig. SRait f ann/ tnemt ee \tVM, in 
iebe £affc ein dtatafiabiequit t^un« Sfinfi^t man ee 4Uif}ubf toa^oen / fe 
mnf man ben 9ta(m inoor br&(«n* 

tRotAfiaerditie. 

Siebe brei big bier totbeer^/ 94iniift« i»ber 9l^vltin{iicitHMIer in 
onber^olb 6((oi^ycti 9ia(m/ fei(e i|u nnb n^enn er lolt i#, t^ttt^bae delbc 
jbon brei gef^tagenen nnb gicftiltenCiern/jmfer imb einen grefmCflOlfiC 
»Ott Srannlwein ^aran / ter f^it^S Nnünget ngrt merbni mn#« 9r^ 
t%, bi^ «0 M# ift nnb. \S^\»M bie gaoje dnit.M^r um. 
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Vtif^ btd tM^fitMfi^v^ «tftiall«/ rt^fot^irf SM«««/ bm 
eaft t>ott imei ^(« bvtl fftimini/ «itUrt^ofb «^e^^l^eti IMivn ^a(m mrb 
fo t»(el 3u(fer, att e^.Kbatf/ um bielSW(uno fielffi^ an verfftfin; itniei« 
einanber* e^^qt t$ mit einem 8ffm «itb ^iefe e# tu {(iDei 9läfet* »Irfe 
(Fr^me bdtl f{|^ atit M }r|t^ («de* * 

€littonencrötne. 

Stimm anbert^alb @f^op))fn bi(fen dta^m unb i^ue baran bal (Selbe 
bon jmci (Jfwn, flut e«f*taocn, c(rt kjfcrtelpfutib ^tttcn 3«tfet itnb bie 
bfinne ©ijale einer Zitrone, focje f# auf, bann rfifre e< um, bi« e* fafl 
oböefflblf, ©rfitfe ben«a|* einer Nitrene in eine ©iUffel, giefe bie(Frtme 
batauf unb tßjre fle um/ biJ'fle 00113 hti Ift. 

®ette @^itrpnencr^me bl^fi^ 9tai^m. 

@$are bicr Zitronen fci^r bjrtn/teoe bic Sif^aUn (ft' jt»5If grole 
C^Uffet bott Saffer unb brutfe be^ 6aff babon auf üiet^c^n ici^ fein 
Qcßofcneh 3udfer/ fcb^age ba^ ®clbc bon h.cun dkxn quti i^t bie ®(ba«« 
len unb ben @aft^ bie eine Seife mitctna'nber ju fd^Iagen {tnb/ baran; 
bann fei(e e# burcb StaneU in ein ^iUxm^ ober fe^r nieblicbe^' SruJ^ 
nApf((en/ fc(e etf' über ein odinbc^ ^^ucr unb ru^re e^ na(b Q^iner ©eile 
bin um/ bi^ c^ Jiemliib bitf unb toaxm |fl/' aber W cd ni^t ftcbeU/ fonß 
gerinnt c^. ®ie@e etf in ©aderiglAfer* ^iniße ©tücfe 3u^^t muffen auf 
ben (EUxontn flar! abgerieben koerben^ ebe man f!e ^t^älti ober aucb ber« 
nac^/ ba man bie BtiaU fo bunn ab.fcbnciben.muf/ baf nicbt aUti Otl 
ba))on fommt ber 3u^cr tt)trb ed an^ic^cn^ unb ber (Ir^me eine beffere garbe 
unb belfern ®ef#ma(f seben.' ' ' ' ; 

. SBeige (SittaueMft^ine ' ' ' 

tDirb auf biefelbe Seife u^ie ^or bf;reiiet/ i^i^ ntmip ia^ Seipe^bjer.Sicr 
flau bed @elbenr j^etiftbe ed auperorbentliib flarf gum ©^aume. ^^,;' 

eieK einen Itttben fitengetStnüle tu »b^ jR(MrtM«|«lti Jrifiber 
9tU«/ bi« fU eineii.ffbK boM ttobi|e4#ii<i< :effini||i)bdt/< {toOe e^ 
®a0ette »#ti |wii !f»ib ()attfhib(af»i «iif oabtrtMft :6««Mm. i^S^iail^ 
bereit/ mifcbe bicfe wil bcv SSiM 4Hib.jtKi,9f^)HHii4tttem 9labm/ Der« 
ffife etf mit entern ttttoii||^(i))iften dttder nsb «ftbrcetf ifli^ ^i# eOHuabe 
taiti9, temi Seile eine gotmitr-lfttie^JKaffetiuib^iefe b^tttniebaribp« 
49are{te e# am Sage/ bebvOt mmi.e« Marf« . :. : j . . 

®{ebe brei &ß^i^^n ttcHm mif i^e banneii ^a!^ ^(Hec orftVMit/ 
bann rufire e« um/ bil ^ Mte^t ^a^ tf / bolie in einer C^b^lf^/ nH>rilt 
bie ^tÄme aufgetraöen werbAifoi; WenücfeiJi«n'©df*'t>on brei (Hlronen 
ntbfi fo i^iel Budee bereit/ aC^^nm«etf6fen be#»abmi« n^fi^ Itz «iefe 
biefen au4 einem gtofen Sbeetopfe in bie etbfifTel/ (alte biefe baM bo4 
wnb fcjuttte jie/ bamit er Jii^ mit ^em *«ftff l>ermif(be. ©iefe CTrÄme mufl 
tvenigfienl feibl etattbeti Vor bem flufiraeen/ n^^'bfffet ben taq aubor/ 
^ereftet li^etbei!* - >' •'• - •- * • - - t. - :. . / .• . : - 
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im 

CKfff etil SictMt^fi«^ fite «nb fteifc Itttere nmMii/ jta^Um 
ff. KiMior erf4iltt^ <" rt*W mfcfir «it tiiitni X^eitütfct doH SafTcr, ba* 
»tt f e si#l 6H0 lyevkur. 2M bc» 8iti üw brei 64«p)icii 9ta(iii nnb 
Uiit bot Caft >0M brd dTUi onc« barciii/ »nffifc biefcn »nb t^eilfilf Ktlc« 
mit einem Sefen |it einem e^anrnt, f^dyfe biefen anf ben j[ai|en 2(ei( 
einel 9itM ab / fnfle 9(&f» mit eteal »^n bem gtiiffieen unb t^ne ben 
e^anm baeanf. 

2:(«c an brei @f)^o)^pen 9ia(m ba^ Seife bon brci Sltxn, gvi ^ef^Ia' 
gcf^ biet(Ef(dfr( boH fiifen Sriu/ 3n4cr nac( Belieben nnb tin &tud^tn 
Citronenfi^ale/ ptWifft e« jn einem 6((aume/ nimm bie &^U (eran^ nnb 
traoe e« <n einer 6<(ft(rc( anf, 

ftaffeecrdtttey tveU^e ftl^r Ibetpnttbert t^itb« 

eiebe einen Xatb^fnf M änf anbet<(alb G^oj^pen ®atitxtc ein nnb 

Wpft ben 9obenfat unb ba< Jeü ab. Bereite eine 2:affe boCT fe^r 
flarfen ftafee/ Tlftre i(n mit einem 6tfii!^en ^aurenblafe/ M er bdSld 
(eil ({1/ '0ief e Hn an bie 9a(rerfe nnb fC^e anberi^alb 6i(oppen fe(r guten 
9la(m, nebfl (inreic^enbem gutem 3utfer ;um Serffifen (in^tt/ laf ' e^ tin 
SHal anffod^en nnb gicfe e^ in bie Gc^fiffet. 

!Die OTr^me muf gaUertartid aber nfc^l fleif tbcrben, Z)er Jtaffcc 

ntnf firiW fein. 

^d^pfptatect^me. 

SttiU )tbci ?ol( bon ber beften ^^oToIate unb ein Siertclpfanb 8ut« 

ler in brei ei^oppen bitfem fHatm , flebe unt quirte etf/ wenn e« glatt iff/ 

nimm t€ bom S^uer nnb Uf ' e^ falt werben/ bann t^ue ba< Seif e bon 

nenn (Eiern barein. V^Htt^t ti, fi^Opfe ben 6((aum auf 0iebe/ u>ie bei 

anbem QFr^me^ unb trage betr e^onm in ®lftfem fiber etwad ton ber 

ATrÄme auf. 

et^Ut )maii}ig gute Ao^iA^l unb ferne f{e anl / flof e Ife In einem 
IMrfer/ neb# olibrrtfafb B^^pptn Xa^m, fci^t e# in eine e^üfftl nnb 
ffiM 3tftftr/ 8r0btrnmen imb et» Olaf Sein baran. 8M|re ei gtst um. 

0lebe birOi^le einer 9omeran|e fe|t meti^r flof e fle in etnem 9t^X' 
fit ftbUf t^ne baratt ffnen (SKdfil botf »om befteit Setubranntmein / ben 
6aft einer ^omttanic tin Sierieli^b^vt^ntfer uhb bai Oelbe »Dn bter 
Ciern / fc^Iage tUti |e(n SVinntet long mit einanber / bann gtef e gan| 
•dMllig «ibert^alb ^i^oppen. fiebf i^en Watm barün, f^Iage ei / hi4 1$ 
fall iH/ ffide ei in etexratmtnfren/ ]to ^inf Hefe 94tttffe( ^be^ben Saffcri 
gefkVt nnb fa,f ' ei fielen , bii ei tnieber fall jft* Cege oben barauf fUine 
Qtreifin fe|r biiiin gef4»ittener 9^ii9tan|enfi|ale/ ober eingema^teSrob^ 
i^nitiiitn. 

der(|nelfAe bie ^mbeeren getinbe niib W kit Q^oft babon abtaufen^ 
bann (Irene ein menig 3ntfer baruber/ }»a^ noin me|r @aft ejieiisen soirb/ 

..i 
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bmitt ffitt IM tiaft «nt efwft# Kk^'imt mflfi WtlM) «M^ätr t$ fiu 
na<|f ndd^ lutl^ citiKttf 9tlti^ )»eme(rf »; fo (ami' «m e# t|ttnv t^e«» Mi« 
aber t{c Rili^ t^or ^em SNfwe b«ran'g<^e;'f0 n^iitte ii yrtittini; >SHefe 

man tit ^rn^t iil#t ftif<| M^n ^«11»% ' 

frff^fr fllif^/ mit eitiniiMr Mrm4l4i/ tltie •ietiK^ttbc UI19; oler Bi« 
bie trffrrc grtr^aneea if)/ fri^r f# %wtt^ du ^a«1Erb in e)ti.0t4ni/ tmm' 
H tali ift, 0k$c ctma bTf { 9(frteTW^^)>rn l^imibemtrfaft ober 6ynip baraii/ 
rfi^re ii gut nm, M t$ ff^ mit elfvanber t^txmtn^t («t/ »etfUt (< mib 
t)n€ ein (Sla^ Scitibtaiintive(n ^«1)11 / Vtltfi^ ei ^ii ei iia(e|ir tafi tjl> 
botin 0tef e U in einr g^rm «itb taf * ei gana aMi|leti, 3m •immer 
nimm frtft^ l^imbeevetiraft iinb Im flMiitir {»imkeetenfyeuy. 

Gi^fage bai ®clbe bon ati^t $(ecn mit einem Aa^ttffef ibit einem' 
8ffen/ berffife ei timiHt ta^t ttifb.t(«e batan ein etm|e14lii 3tnimt/ 
onbert^alb e^oj^enfrtten St^^m unb ün- nab einen l(^f<^ibpen friftl^e 
9ti(<(/ Tfi|re ei ({ot um / bantt> f A^e bref Xc^telf^ibb^ •binntfaft (tnjtt/ 
flfffe ei auf ein e«tiabei Ao^ffcuev unb ra(ve ei na4 Cinet Cette iin 
fortwA(renb um^ Mn fo bid ift, tt>ie ein CitneCfpvbbind ^ fege in eine 
diena^r^^fifTef einige tteApelttanif^e 9i9qnUtitn , ober ^ngemM^te t'o^ 
meranjen in fongen G^itttten rnib gief e bie üSifi^nnji bnrfiber. SDiefe 
(fr6me tft falt )u fj^eifen unbein (Seri^f a* tinem Vbenbefen ober }u einnR' 
feiten ®ange. 

H^iftojirmct^ii»* 

Oi^atir ein SieHelbftvb ^titaiirn / Hofe fle mit ein tt^enig H^fen* ' 
n^QfTet feilt nnb i^ne b^n 9re( an anbcrtf atb Ci^opprn 9ta9m^ berfSfe ei, 
W ti nerabe ouffo^e» unb giefe eo in OIAfer. 

Sttie nttbete Ktt« 
9nf4e brei •ü^i^lfntrlfc^o^ben 9la(afl4/ ebenfobiel Stofafl« beti 
6aft bott brei (^ttronen^ anbert^alb CtbiM^en fetten Stnffm unb felb<^ tit^ 
3u(!cr mit einanber. 6(((a0r ei mit einem Oef^n nnb fiffe ei in 9(Afer. 

^iMi%tttx 9Iall^ilt (el«mt«5d ercmm). " 

9af|e yfer «lAtti^n 9tnifntenMiit(e ttn einen 9(nbfnben/ Te^e fe In 
brei 9li$teff4o)»)yen frifi|e ^if^ nnb tf ne fei(i df (afrl niO Stofcttmaffirt 
baratt/ Idf ' M einfio fütnuten Ung gelinbe (oi^en/ bann fti^e ei nnb'rA^re 
ei allmAftii an a^oet flutgefi^laoene IDotter bon frif# dtle^ten dUrrn. ' 
ISMfxt btti ®nnae itr brei e4fo()pcn fe^iY guten 8tab^ ittvb f^t^e e< fiber' 
ba< gittcf/ rit$t«i ei ifmr bü ei n^iarm^ aber ni^t fibenb %^%\^, giefe ei' 
in einr tiefe 9i|i|rtl nnb Inf* ei «ieittnb|loan)<t Vlnnben Idng Hen: 
trade ei in einer irnlmf^ffr^f' «if Unbi ^ ei |tt grfi^tin« «ieto tente* 
lieben biefei 0ei<i(t^i|iie einen änbevn ®^fi^matf tf(i b«i bei 9to|nll^/' 
tn mef^ini Solle btoi b««l C^iW^ 9M(l|f'mtb berHafm a« iefmen ffitb/? 
Ober )9etfatver»ir MnrtSttbbnfbitet Sfiri^tHtMa^m. 

Senn ber f^^m tar aenui i|i, «ii^ Ü# niif'Tciiter{>OltrfflK|e'Hn' 



d«<#m 0ffMHmi« «Mm^ Mf 4Mf#e M.e^km« btr Wm^i <it Ut er 
0rl»4t*ii»Mb/ «Mi . mam auf ^dt Smi^c Hti Slitt0 tinml/. i»^ Ml« nma 

®ief e reiben Clma^nt in ciim HU^it ei^ifftS / wmti <y ülfteffi^ttr 
lege batanf in irgenb cinir fi4Mi§fn <M9M Ui€ ttdfe l^on }t9ei fdfc^ 
9tf4la0CMtt «imi/ 1« ibiottvlirflt» C^m» gi^iiirlt nnl feie tmiUt 
r«f|ttiitfn 3li<er. . tfüttf «i In ein^n 8<H(Qfen/ bi# ei ffibf^^^eülrami »itb» 
<lte.Cf4iNiieiit .für ffrterit, Ctetvulim oketZMfpM^ ^ft ^»t 

Setflff dn |«(b 9ftNib i»on Idn DnvlftWage »on SMi^e^ obet 
itftenHiinet tct^irfttUs flti^lf /,t(»< bomn »Icv eeftlaeene Clmi# 
mi^' {iHiigii Hflei intt einanber^iMl ei ff 1^ «liMdt/ ali nuiti ei 
»finr^t. Senn «mi iben 'CAanm vmn mH ümm Uff^I nnf Me €ir6me k* 
Ie0t, f^ fann man i)m iebe beließ. Qkfliili fteben/ er ntnf rau^ fepn/ um 
einen B^« ^^n^itfilnfe 

0ttl'9f(fifbtfi5'3iMVtttbf4fl fftl^ fM|te 0itfel|tt. 
S5r» dn tfttt Vfnn^ b«MirII fofgniiiett 3nitt in bfei Mi >fet df« 
»ffeln biir Baffift «nb biel Mi tier^Stiy^fPOrffMrcnenfiß auf/ bann Hut 
ei in einen !n|rf^rneft ito^iitiel^ tpenn ei bt im ti^en biet wHtr, ian^t 
ben ßdff cinei Siffrü barein nnb hringe. bieiitn in fitijRnbertKklbfi^irbMi' 
betfen tiJB fBMkxr firdfe ben:dtttfer, i^nt. bem: Mifel in biefei mib f<i(ze 
fi fcrri/ bii nSer ^ntfet (erfiber )^ra#l ift« Stimm ein ®iti<f^cn ani 
be» Sdffer/ mbilbo» ei ftrft(|ig. ift »nb iieint: Mlfi^Ien aerbrttfctt/ bann 
ift ber3tt(fer gar fienug/ laf* i(n aber nur gn brei 2(ei(en ab{fiM<n/ bann 
fiiefe boi Saffer babon nnb na^bcm- eine iStif^ferfprm gut mit Oel be« 
fiti^ttl^ fo#Vben;diidkr in (StftaU einei Svrgemtobei (inHitfouIht unb 
n^tnner laÜA famr man iNi auf bie®i(iflFrI fegeu/ bie man bnntit bebetfen 
»iff* 3fl iebo0 beim SerfM^ ber ^ttt nl^t brStii/ fo giife boi ttnr^ 
fer ab/ bringe i(n tt>ieber in ben ite^Heftet u^b (af ' ifin noi^mati fot^cn. 
0r mnf biiT/ mü 4Bbm)» / aitf fe|en . aber bin^fMitMb tielier Oilbfarbe 
feto. «eiftbiefti{nf.(iMMt^««f«ei!e. 

ütffHlfufgaaitte. 

@iebe jt^ti 4toI6i{ilfe in AQb^<# $1^ 4Saf(e?rlfÜ fie aerbvatfeln 
nnb bni Vaifev {falb eineefollen ift, feittt jßi««t tbiin ei abgefS^tt/ fi(a))fe 
bai. gdl ab itttb mmm bie Snffnte biw CibenfafK, bann t(ne fe in 
einoi fMßitifü^ff nebft 3u<err 8Miiienn^ta/ SMeinenfaft na4 Mki^^maä 
nnb ettt)ai (Tilvonenf^ak» - ffitun' bie Oeibfirie :i|!rcsi So^Igefl^ttatf gut 
mi%ft|ei(i>kben/ Itüti^ b«ican bai:8et|^. bon ffinfi suttgefi^iafenen (Eient/ 
ne^fl ilten a^^ti^AUen 9t6alen; . S^Btfbnt erüfmai^f: an*i' gener, aier 
rü^e^ie Q^UitU ni^t nm/ mnn ,fU onfknatmarm a»t «itbem Saffe fte 
»tnanfie STfnntfnrfieben/ na^bm 1ie.|n>fi««.e)tMli in bie|>bic gediegen/ 
bann 6Me fe Jburd^. einen g^neildaitolfad / ber innii^it feifei SaiTec 
geiamM iporben fein nwfl/ «amit ngt*li'|ii;€Natnba) ge^i mib bcitfe Hu 
eana trixTen. Sar bitttaKeiler fp Viii0e bJir4r(anflrnii'bü f er^mi ffor it^ 



Senn Ut SRifi^img |t9an)i9 Mfttiitiif taug gcfpi^ (ot/ ^ftfe efne tferw 
taffe 900 fatted SafTer barelRv laf ' (le do^ fftnf minuUn t&n^tt fltUn, 
bmttt sImiq tte ^fmnt Mf|l Mecte 9<Mit Seuer itttb (a|* f e e(tif (atbe 
Staube lon^ fitfftn, ^ttagii tofib bk dttterte fo ffar fdtt/ baf f{e Hol 
dtn 9la( bmN^ bm Sattfifstf |s (ottflm b»ill#l unb bM lonifger jit 
drirobe %t^t 

iu fnmntm i9^ baf bic gffe fiir äffe dalTerlett/ boii ben Sevfen 
bie üf frtl M^»/ f« ^«n8< ^efottnt tvetbfii/ b«l fle tt^enfger nal^n^ft ffitb/ 
üe burfen blo^ gebrfifl mxUn, baf man bie ^aare ühfUaxxtn foitn. !Cfe 
8ir2(e erforberi ^rdf ere ecr^faU beim !lbri($))fcn bctf %tiM , aber bic 
Oaderfe n^itb bei Sfitem ffArfcr unb brantbt natfirli^ metr Saffer. 

NB. 9(ttn fann b{e®afferte gteit^ gut autf fdabetHi^ geteinf^tenlltttt^ 
fufen bereiten ttnb ba bfe fe moblfetfer ffnb^ atl italb^üf e unb eine ftdrfere 
Oallerie ^cben^ fi» mae biefe Stmerhing ffir SKani^en bon 9lu{fett fein. 

®itte oitbete Sftt. 

Siebe brci !D?at Saffcr mit brei italb^fSfen ober }b)ci Ao^ 
fufcu/ bic blo^ oebrfi^t tvurbcur bid fie^alb finsesangen.flnb/ MSffe We . 
®allcrte bon bcm Seite unb bem ^obenfa^e ^, mtfi^c fle mit bem Safte 
t^on einer ^omcran^e unb 2U)5If Zitronen / ben @4ialen \on brei ditrq» 
neu/ bem SBcipcn Don 5n>6(f Sieru/ braunem 3u(fer nac^ ©eff^mad/ 
na^eju anbert^alb ®($0)>pen S?ofInenn)ein/ ^n?ci Sot^ Aonanber/ «inem 
(albcn Sot^e ^tmcni/ einem ^tS(f(((n 3ininti unb fe^^ @ckotirjncIfen/ 
aflfedeßofen/ nac^bem ffe ^ut)or lalt mit einanbcr oemif4^t mcrbeu* !Cie 
datierte, muß eine Stcrielflunbe. lang unumgcrü^rt ftcbeu/ bann H&re fie ^ 
burib einen SfaneRfatf. Sd^renb be^ S)uTcbtaufcn^ nimm ein tDcnifl 
QaHertc unb mif^e fte mit einer ^^eetaffe boK Saffer/ worin eih®t&(f((cn 
roi^e 9?Sbe gefotjen toorben unb U%' e^ bur(^ ben 0a<f laufen/ wenn 
9IIc^ f^on firtrirt if}/ bieß if! benimmt/ um bic anbere SatTerte ^u garni' 
reu/ na^bem ftc auf einem Leiter abgcIii^U/ wad ieb0(:( feine not^toenbige 
@a(!^e iff. X)(ere ®at|[crU (at einen eben fo feinen .^of^gefttimacf/ \\A eine . 
f(|iöne garbc 

^rüd^te in Ratterte* 

3:^tte brei Siertetf((o;^en fiarer Aatb^fuf^atterte in e{p ^ifc«/ unb 
ttenti {tc j}cif geworben ^ tege brci ftiibfc^e ^Pfirft^ie unb eine Setntraube/ 
ben (Stiel aufwArtd ge!e(rt/ barein / lege einige Sieben.bUtter barvber mib r 
füae bie 0(iilfre( mit ©atterte boü. £aß' {te wek folgenben Sage flc^n • 
unb fe^e bie ®((ii{fct bann bi^ ^um diaubc herauf eine IRinuie <atH| in 
(eißctf Saffcr/ bann wenbe ben ^n^aU forgfdltig auf eine fia^e S^uffcl lun» • 

Mfit» bie «((«!« bM )ipii fAfetf utib )mcl bitfern ^^meranien itn^ 
bon )ieei tfMfoneti ab/ tvft^ben Otafi b^n ii breien berfe(beif au« unb 
fef(€ <(n; bann tfar eki 8iertef|)Nb «umi^tnsutfcr unb brH 9(bte!f^0)>b«n 
Safifr bonran «nb f{^ r#/ bH e« faf^ fanbirt wirb« i^tWt bvet e^b)»«« 
eaDcrU/ mit bier %^\% ^aufenblafe bereitet, fertig/ t^ne bm e^nMi^uro« 



itttb UV c4 Cte flttfaofloAtii; fW|t Wr Oiiivif a% mtb tat* fe fb^/ 

Sai' tlvt^M 9f«nb scciciciic^ ^ivf^m mit fc^l CM(#Wcs Söffet 
«tf trci et^pppm ^cUtibe eiii!«i(cit/ ^i(e e# »ib gebe e< mit bot &#afett 
i»DQ biet fuf ctt, yomefamen mb (»ei bteti gefitAÜeii (litr^im ; wm ti 
ahf^ti&W / i(tte bell 0aft t)Oii beibeti , ein (alb ^funb B^det nnb ba9 
IBeife b^n fei^l (Eiern/ ga einem 6#Mim gef^fagen/ baton; Ut* bie 
Gallerte brei hii biet SVa( n«ffo#ett/ o^ne ffe nni|nr8|ren/ nnb fei^ fle 
bnn( einen %iUxixM. 

Setette eine fc^r flarfe f)attrcnMafendaacrte. Senn fie IM i0/ nif4e 
fit mit boppelt fo biet a)?oo<beetenfaft* 6erfn|e üe nnb f^i^ fit airf; bann 
fUtrire (le in eine gom. 

Ser 3u(fer muf dutei {^ut^mler fein/ fonH t^icb bie daSerte nli^t tian 

$Dt90«I»eetett « ttttb ^tiH^ütttt* 

Giebe bie Stuckte nnb brScfe {{e an^/ feite ben 6afi nnb mifi^e bamü 
aVmAl^Iifl U biet guten eema^Iencn Steif/ aU ndt^ig ift/ nm bie Säuerte 
na^ bem Sieben jn berbiden; Ut^c t$ gefinbe/ tu(re ef nm nnb l^erfnfe 
e# nai^ (Befi^macf« ®ief e e« in ein 9e(!en ober in eine gorm nnb gib cf/ 
t9ie bie borbefi^riebcne (Safferte / mit 9Ri((( ober 9la(m au 2if(te. 

nt^fa^aütttt auf bie Safel« 
8eteite iwanjig gotbene ^i)finäfftl )U/ ffebe |Ie in )mei nnb ein Sicr« 
Uti^oißptn Oueamaifcr; bi€ fie gan}. meic^ flnb/ bann fei^e ben @aft burit 
einen Seilet/ nimm auf te anbert)alb €$cfioppen ein ^funb guten S^ä&Cf 
tfut gerieben^ ^omeranjen ober QTttronen baran / bann U^t ti ju einer 
®aflerte ein. 

@inr anbete %vt* 

bereite üepfcl/ mie bor/ buri^ Sieben nnb &tiitn in, l^olte ein ?oi( 
$)aufenb(afe / in brei Siertctfc^oppen Saffer au einer (BaUtxtt eingctoilt/ 
bereit/ t(ue btefe an ben !te))fflfafi nnb an bie bnr^ ein ro(ef &ith ge» 
feilte Xebfct/ ffige 3u(!er/ ein n^enig (STüronenfaft nnb Schale (inäU/ foi^e 
%Vit$ mit einanber nnb i^nc u in eine Si^nfTetj nimm bie Sitroncnf^ate 
i^erauf. 

" aiet>fiel Ä la Cr^mone, ein fel^v l^ftBfd^e« (Betid^t. 

SA^le fofc^e Siq^cl, bte Kar anift^n, n^enn {It aubereitet flnb; fi^filc 
fil in folget SHenge/ baf fie ettoa anberi^fb ^funb n^iegen/ nnb fi^ntibe 
fie in Btiät bon Sacffieinfbrm / firene ein 9funb guten 3uf!er botfibct/ 
lege mehrere lange Streifen ^itronenfd^ale borauf unb bebecfe fie feff in 
einift tiefen Si^nffeL %m folgcnben tage fege bie %tpfzl Stfi(f ffir &tM 
in eine Pfanne/ mie man fie ^ eing!em«#tfn grfi^ten benßf^t, nibfk bem 
3ii4er tu nnb ^mi grofen ditl^tn boO ^nclem 4^iber; tof * ef gefinbe 
{o4en unb wenn bie Kepfelfi^nUten Hat tocrben > nimmr fie |€«an^. Semt 
fi^ !a(t finb/ bane «iiye SRaoee batanf luif eine f leite oMiIeSiiftufrel unb 
lege bie a^itroninf^aU ^nf bie epiftti gfefe ben t^m <» t^ VtiMu 9» 
8hi^ >4iil ^f bie Xgfel^ ... 
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2B3 
Sein gff^frtUme f^mmmimf^üU tH9^ lUUtHn IbUn^^ t^li OTitro^ 

ttfAe iibm in ^ RffrctiUatt onto )ia<fc fle bi<(t in eine reine Pfanne $ 
»ettn fle »9(1 / ^ief e fo i»ie( ffiaffer baTlfrer / um fle |tt bebeifen« «e^e fit 
Ott ein 0eIiRM geuer unb (af * fle fatale («4en ^ hii fle ^ar ocnug finb/ 
UM bie btene ^ui a6)ttne(men / wenn fle aigelii^t. Ce^^e fle in eine 
€k|ffifrel mil obev Hne tRi(4/ Ka^ ober Cierta^m | im lej^iern gaOe barf 
liin 9cdfi9i^ babei fein, Cheue feinen dnifef fiber bie Srj^fet 

Stimm H$ iternoelAttfe (eran^ , fi^Ale fle fett bftnn / unb »enn bief 
geffe^en/ (e^e fle in ffiaffer. Huf iebel ^funb ber gru^t bereife ein (alb 
9fitnb einfaßt raffiiiMen dut^v mit nnbert^Ib 6i^t^en flSafTet }tt eptn^ ; 
tbenn biefcr obseft^nml/ lege bie Uff fe( barein unb bAmpfe jit, M fle Har 
finb/ b««n reibe Zitrone bariber unb trage fle (n bem ei^rup anf« Sirage 
Cnge/ baf fle ni^i terbre^em 

Wi flnb ein tlttUtl^i nnb giitei (Ikvü^t 3» ^R^^ Swif^enft^eife ober 
{«m 9la0Üfi(e. 

eeftatfetie Vef^fel (Dlaek eans, fii^tpavjf WtüHtn, mä^ 

ftptimeifett). 

e^neibe einific (fiW4^ Ve)^fe( in }wei f^Atfien nnb ferne fle aM, lege 
fle in eitle feilste Pfanne/ ffrene meif en dnifer bariiber nnb bade fle. Siebe 
ein AM Sein / ebenfobiel Baffer nnb berffif e H aur eauce. 

Qint anbete Vrt (gebAm^fte 9itpftt). 

e^neibe ein 9i&d bom nniem ^^tiit einiger 9irpfel ab/ nimm bie 
itemgeMvfe l^erane / o^ne fle ^n fi^ Afen. ^alU fo biet 3u(fer bereit / aU 
n0i(ig ifl/ um fle an betfiifen/ nnbflofe i(n m(t ein n^enig geriebener 
(lürenenfi^ale unb einigen ®en)itranenen in feinem ^nlber* giitte bie 
^Obfnngf n ber üet^feS fo bitl^t alO m^li^ bamit unb fege baO flai^e (Enbe 
abMrta tu bie e^mort^fanne/ fef^e ^e fiber ein fe^r geünbel gener mit 
iaib Aofteeoioein imb fiatb Xiajftx, bebcrfe fle fefl unb betrAufle fle (ier 
unb ba mtt ber Orfi^e; n^enn fle gar genug flnb/ f^wArae fie oben mit 
tinm 0U^eifen, 

0ebAm^fte Sirneti. 
e^Ab gref e Oirnen unb ft^neibe fle / it na^i f (rer Orbfe / in a^bei 
ober »ier ftitiit, lege fle in SafTer / ba fle gef((ATi n^rrben / e(e man He 
berfi^neibet / bamit ile nii(t fi|toara merben. 9fiaät fle ringlnm in eine 
e^mdri^nne »on Stodainu/ flrene fo biet 3utfer bariber/ baf fle fe(r 
fttf werben/ nnb tbne (SFitronenif^fale/ ein b<tar Sewfiranelfen unb tU»a4 
aerbf o#e«in f)»anif^en Pfeffer baron ; bcbetfe fle eben nnr mit tBoffer unb 
gicfe tma$ bon bem rotten Safte (ina»/ wie er e. 235 borgef(!ftrieben 
ij). 8ebetfe fie bi0l mib bAmt^fe fle brci M bicr etnnben Ung; Wenn fle 
mei^ (teb / nimm fle (erauo unb gief e ben 0aft babon. 

0ef»a4ette iBfvneit. 
IDiefe branden bon feiner feinen Krt a« fein { bie einen Mmetfen 

febo4r lefTer M bie anlern > unb oft gerabe bie > Me m wenigleti jum 
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a«KlMf^ ftce(0«»riM* tti(4fefe «1^ «^fte |ft f#MHi/ li^e fR auf 

9(e(^e unb (acfe fie tu einem qtlivlt em&tmtcn Ofen, fßtnn fte genng 
ficbatfen ftnb/ um c^ )u ertrugen/ bvfide fit müftoem filbernen C5ffe( {la((. 
@uib fle eac oebatfeii/ f» {e^e fit «nf riicyKtlte« €Kf tfefifaibTrilA bier 
9lat un^ fe|T oeUnbc gebaiftn «nbco* ... 

99«ift«ii|fiiMtttr. . 

Siebt ft4i ^Ut Htt, t^ fk ia einem SMcfet mit Mer S#it ««tem 
3tttfet/ Utii Sot( 9uttec unb biet 801^ etfi^AIitn ffiMbtln 90 ttnrm fbni. 
Sefeni^te ti mit ^omerontciibUit^mMfrer/ mib tbtnn Me^ §eiNM0 ge* 
mtf^t iff/ reibe e^ hux^ tiwm SuriK^ae «af eine 9MU unb lege fiife 
9ttf<ntM ba|mff((ett. 

VamtvaitieniMlfeti* 
£Mebt ble getiebeiitn ihitmen einetf i^toft^uAtüef in atibcrt^alb 
Gf^Obl^n ffiaffet/ nebü bee gtriebrncn.ek^le einer Mttenr fhxitiecanie/ 
bi< bir aVif^nng Kar nnb bi< Hl ^ . bmm ifiut fcxb^ Stt( fi#t itsb umi 
Sotb biitere iZ^anbcIn mit einem falben (BlaH Sreiniittttin / |alb fo »ieC 
^meran^enfafi/ einem Sierttiij^nb Sntfec unb anberibdlb &i^)mi ^a« 
la^fi geßof en , baram ®tb ed in einer tiefen 9^r)e(lanff^fii|ei su 3(f((e» 

Seifte eine ®rof4^enfemmel in S^ofiRenmein ein / M fit nid^ttf nte^r 
tittfangt / lege lle in bie e^ifftl nnb oiefe barntn (Eicvni^m ober 9>a^m, 
äudtt unb (EitroneMfaft* <8erabf bor bem Xttftrageit ücette ettDo^ 9lon« 
bareilfonfeft ^atühtx, ober üecfe einige gefi^AltelRattbefff^nittilen bavein. 

Btatt ber @emmet fann man &timmmM<^ii4 nehmen. 

iSU |n Q^efrpreittm git htvtUetu 

9{imm einige ^fnnb (&\$/ ^erbrei^e et fafl in ^Iber «ob tbite anbert^ 
(ttb f>4nbe boK @teinfala btran. 9l?an »u$ et in einem 2(eilr be^ $)aiife« 
bereiten/ ivo fo menig alif lii^gt(# n^arme €itft bo<gclond^* ^^^ ^^ i<^^ 
®al| finb in einen (Eimer an t^uii ^ beti dtttbnt t(at man in einen iSMopf 
CSt#bfi((fe) nnb betf t i^n ^u ; tätige i^ in bat ^M intb (ftufe bie^ ting« 
imi ben Z^pf, fo bat et {eben ;^bei( beffclben beri^re. 9lo^ ec«^eit SRintf^ 
tett fe0e einen ^paiel ober einen Süffel baretit> rubre i^ gut itm ttnb Mngc 
bie zltitt, bic am dianU angefroren finb/ in bie ^iiit. 3(1. Der (JMrabn 
ober bat ffiaffcr in einer gorm / fo berff^Uef e ben ®oben fc^ unb betvege 
bot ®anae in bem (Sift, ba man ^itUi leine epüM gebraut^ fttn»/ obne 
©efabT/ bem CE^efrieren ^u fibaben. 3n bem ^imer mifen Oef nungeit an« 
gebraibt fein , um bat aufgei^out^ (Et4 abfliefrn ^u taffm» 

NB. ®cnn irgenb eine S^üfftg^eit gum deftiereu jii^ Hunei^ ,- fü 
bient bie f(|neG[erc ^etoegung nur bajU/ bat Gefrieren 91c befcbieuntgen^ 
unb ebtttfo »»enn tint glfifügfeii ^nx Sftrme fii^ ^innti^t, ecleif|ltrt bat 
Umriibren ibr ©(eben. 

@{«ti>affet (®tfroteiu$ aUer titt mit iftafffr); 

bleibe eltt)at guten S^ätx auf einer (Zitrone ober ^^merotiie mb/ «m 
i^m garbe unb ffioblgefif^mad gu geben / bann brStfe ben ®aft ber einen 
ober anbtrn gtuibt aui, Hut SafTer unb duiler bora»^ nrn einen feinen 
ebt^rt IK maAe«/ unb Mü ^t t^t u in. beii ißoiltf f caAi^fir} ^i^aa 
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n)trb. SSenn ti ^^m^tany^'M mAtix (iiff^ fo tmtf ber gtdf ere 2|e{( att# 

aii(^ ntttf et» HeiiKtf Sl^^enattf b«m du^^^t aftgcvtiibenc en^Ie taran' 
fiet^a» ii>ctben. ' 

^Dl^antti^lbeetett s , ^imBeetm» ic« 61^ mit as«1fer* 

9?an t>rrff bett ®aft biefer obfv {r0enb einer anbetn f(ri bon Srfii|<' 
lett au^/ )>erfnft i^n unb mifi^t i^ti mit ffiaffer/ tann betfA^rt matt 
k9te oben* 

ei« mit 9lü}m* 

£(ite an ein ^fnnb tin^^mii^in 9rfi(^te Irgcnb einer Vvt btei ^^^f" 
))en 3?a^m/ brn @aft bon )n)ei (Zitronen/ um ben So^tgefilmAif ^u beti* 
ffif en / mfb Sud er na# @efc|mftif. Btffbe ba^ 0an^ buri^ ein fettrei 
$)aar{te^^ unb ^u l^imbeeren ober irgeti^ ctoer rol^eugm^ i^ite eiu^enis 
(^o^raitte / «m bie Jarbe ^u erl^en. 

@id^l9ilt|]bto^ä®i«* 

Sktbe allbadfene« fi^mar^ea Sr^b fo fein <tW mö^ttf^/ iDe{#e etf itb' 
ftetnem Ser^ftltntjfe awei btd brel ©tunben lang in 9la^ «ttt/ .tPciffiHevetfr 

unb UV c^ e^f^t^^^n » ^^^^ ^^ ^^^^ fortibA^renb txm , \mi\\ ba^ 9rob 
nii^t f{n!e. 

@i^|9itttf« auf italUnifd^e SIrt. , 

$3erctie einen reichen Vorbei unb reibe ein @tud 3tt<I^ auf ei^t. 
Qftirone ober Simone/ xm i(m So^Igefi^macf gu geben; bann fd^Iage ba^ 
SBetfe S)on fünf bi^ fe^^ ^iern au einem @($aume unb rii(re f!e ^Xmtl^^ 
Ii0 in ben Vorbei; t^ne !l?um unb (St^ baran unb trage ben $unf(( in 
©räfern auf. 

©efrornet? SCatafidtiill^m« 

@4äre ein ^alb Sot$ bittere !D?aRbeIn unb flofe ffe m\ einem )i$ee«f 
Idffel bot! Saffer in einem marmornen ^5rfer; bann a^rreibe mit bem. 
9ret »ier Sotb Sumpenaudfer unb Taf ' i$n ac^n SO^inuten lang mit einem 
^eefdffel boK l^^%vx getinbe fot^eu/ t(ue bief an brei @$o))|)en n)eitern 
iÄaJm/ feije e^ unb la?' e# {jcfrieren. 
^dtb^eit )tim ^titttmad^ett pbct $At6en t^Ptt ®alletten, @ifeit 

da tlnn fdpfnen tottiin garbe fiibe fül^i^n ®ran ^0(!^eniae in ' 
fe(tt(}etR 9ufber/ nebt anbevttitflb Oraifimen SS^infleitira^m in brel Sler< 
telff^oj^pen SajTer %vnt ](ialbe @tivitbe fafrg fe^r latigfam. !^^ue ftebenb ein 
erbfengn>#e# trtftcfil^en KlAun barmi / ober gt braui^i aufgefiff nHtene trotte 
^ii^tn unb etwad baräber 0egofen^'$3r&be. 

3u tbeif er SarbeniinmüRanbeln/ mit einem ffeinen 2:ro))fen SSaffer 
feto geffofen / ober nimm 9?a>m. 

Zvi gelber Sorbe d^ioqgflb ober ein ©tfid^en in Me 8rä$e getaucl^« 
\tXL unb (Mt^gebrü^ttn Safran* übenfo (mm man, bie @afranbtut^ ge« 
braul^> bie (einen @cf4ma(f Ht 

du gritner garbe ftoff @pinntbljtter ober Kangotbbl&tter/ brflcf« 
ben @afl au« unb gebe i^ in txxixt Saife in tilie yfonne Saffev gi^eOl/ • 
um i^m bie diaui^^eit an nehmen* 
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Oief t €itt 1^alU$ SRaf ri^t^en obn tot if et SBettt in tint ticfir C^fiifrl/ 
buiu sciif Wni SRmfaiciiiiuf unb tk«Ii4 ^M Botfct / bann i(«e 9Mi 
baron/ na^e^n fcift« C^oppcii/ in einem Cf^anme scfi^tagen. 3t bn Sein 
ni«i fc|r ffarf/ f^ ifi me(f a)til(» nM^ig. 

ün einzelnen Crtcn U%t man ^n&txUn Sta^m cUn hatanf/ neift 
0(ßopenem äimtni unb ^uden 

Stafforbfl^itct ^iflatal»« 

X^ne onbnt^atb ett^pptn (EiUx unb ein UM Oranntn^ein / Sviän 
unb 9?n4tatennnf in eine tiefe et^ifftl nnb 8RM4 boin; ober giefe »arme 
9Xi(4 mitf einem gr^fen S^cetoj^fe bon einer ^^e (et ab barein» 
tSitt fe|r oitter Sftmcvfdf leitet tiitb ScMnf^frrt SflOatoB« 

3n eine grof e ^ctitUan^^t^ti t^ne nnbert^alb e^ffopptn rotten unb 
ebenfobicl n?e{f cn Sein / 3ndtx nat^ ®efi^a<f« gide bie Si^Sffet mit 
9lit4 boff. 9lai( awanaig ftinnien bebeife €$ limliäf (o(( mit gerfi^rtem 
Stapln; f#arre Otu^fatennuf bariiler unb lege geflofenen dimmt un^9{on« 
t^nreißonfMt bovouf. 

.®icf e warme VtM in eine ®c^ttfTeT/ Ia|* fle mit Sab gerinnen^ bann 
tbue gebrfi^ten fftalfta, 3^ätx unb 3immt oben baraufr o^ne ba^ ®eron« 
nene |u jetbre^en» 

3mmert9al^tenbe pber fefte ^lüainh^. 

üffif^e brei @(^opt)en bicfcn ro^en 97a(m/ ein ^funb raffinitten 
3ndetf imi unb einem 18icricIf4^op)>en guten Stoftncnwein in einer tiefen 
9fanne unter einanbcr/ t(ue baran eine geriebene Zitrone unb ben @aft 
t)on breien. @4)(age ober ))eitf4ie ed nac^ ^iner ©eitc ^in eine ^albe @tttnbe 
lang^ bann lege c^ auf bcn feierten Z^tii cinea mit einem &iüdt SRuffettn 
glatt bcbecftcn @teb(^ bitf ^um nd^^flen 2age. SüKe ed tn ®(i1fcr« Q4 mx\> 
ft($ an einem fii((en £)rte gc^n ZaQC lang gut erhalten. 

(Siti*ptten^ptt{gfd|»eibe* 

Serfufe ben 6aft einer Zitrone nac^ ©efcbmac! unb t(ue i^n in bie 
^um Stuftragen beflimmie 64ufTe(. 9?if(be bal Seife eine« ^Ui, bag mit 
anbeTt(4(b @t$o|^|^n fette» Kabm gef<rlagrn »prbeu/ 4inb ein menig dutfer 
mit einqnber/ )>eitf(be eg nnb wnn ber Gilaum empovüeigt/ t^ue eg an ben 
(2^itronenfaft. bereite eg ben 2:ag Dor bem ®ebr«ui(e. 

^dS^fp fftti^^p iffitU'ß Zapinta^, $<rbettiiitbelttt pber 

Safere bag (Sine ober Snbere gut^ Ui' e« mit 9}i(4 getinbe lochen 
unb t^ue 3u(fer/ (^itronenfif^ale / anu^fatennuf k. naib @efctma(f baranr 
Hin tveffttd^e^ SKei^gerli^t jitin 9(betibeffg«* 

®iebe eine 2(eetaire bod 9UU , na^bem er ^tfbor in 911(4 etnge« 
loeii^t/ big er mid^ geworben ; fei^e bie m\^ ab, lege ben 9M^ in fletnen 
j>Ajtf4en auf eine (Tad^e e«tffe( , flreue tim^ fdn gefiofenen Bimmt 
unb dücTer barlber / nnb g(tf e warmen ttein mit ein wenig 9nttfr in bie 
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Seft m n>af4t tim^ »tii, Hmpft t(n Uit ^tUnU in tlntt Mntn 
SRengf «a(^« ober fetter f)ammfr{teifi^(ru(e mit eftter 3mMtt, einem 
Sldttt^en 3)ttt0fatenMfit(e/ Pfeffer unb eala- ffienti er dn^eft^ttoSm^ 
aber nii^i tum ®tet «>erfo(tt ({1/ trocfne i)fn auf beut feilten Utile ^nU 
eitUi ))or bem gener/ unb trage iin enttpeber trogen aufy ober t(ite i(tf 
in bte mtU einer @(^fi{fe( unb giefe bie )ubor enoArmte8(eif((brit|^ebaruni, 

9tti^cavvoU* * 

Stimm tix&a^ gut gelefenen aieid/ toardfte i^tt n)oM unb flebe i(n fiinf 
SRinuten lang in Saffer / fei^e i^n unb lege i^i» in eine @#mor))fanne 
m\\ einem @tu^i(en Butter / einer guten ^peifftttiüe unb einer dmieM. 
£)Ampfe i(n fiber einem geljnben geuer)* bi« er toeic^ ifl| ba(^ eiui^ mit fir|ir 
bunnen @i^etff4!nittcn umgebene gorm^ bereit/ rfibte.ibao Oelle i^ou awei 
bitf brei (^iem an ben fSUi^, unb bann Tcge i^ tinoa einen bftifteit doS bfif 
an ben 6ped; t(ue Ragout «on ^filnern^ jtani&i^en/ itatb|(etf4 ober 
irgend t\to^ Stnberm hinein, gfitte bie gorm bott UQb bebecfe lie ^^t nrtt 
9tet^, Saife ed eine @tunbe lang in einem IMe^ofeu/ tbu« eo um0eu)enbet 
^}x^ ber gorm unb gib e^ in guter gUiff^brit^c ober.<2t»rriefauee |u £ifi^. 

(Safferpl 9bet 9I(i^iieYBt#mitttd 

f, 0. 142. 

S^atmaftttttbt 

ifl ein fi^^ne^ Heiner ®eri(it/ menn man i^m eine niebUi^e gorm 
gibt unb bie garben ber 9eflanbt(ei(e i^erfcbiebenartig ffnb. 3u biefpm 
3u>etfe %aiz abgefonbert ben weifen Z^ül bon lauern f)tibuer<' ober ftaik* 
fleiff^/ battgefottene (fierbotter / ^imeif/ ^eterfifte/. ein balbe^ 2>u(f,e;ib 
^arbeffeu/ rot(c fÜiUn, eingemahnten rotten itobl^ @<binfen unb geriebene 
3unge/ ober irgenb ettoa^ 9BobIf(|me<(enb(^ unb oon guter garbe* SRancbe 
^erfonen lieben av^^ etn)a4 ^witUU barau/ man lAft fte aber beffer toeg* 
dxn ®rubnA))f((en/ eine grof e Sibeetaffe ober irgenb eine ftbntidfie ttntertoge 
muf in eine Keine 8<tfiffe( gelegt loerbcn; barni ma^e ^^rk bem @e(ai!te^ 
Ting< b^um Stetben / unten tt)eit unb gegen bie ©j^i^e ^n immer en§er; 
loAb^^ fttv Übe 9{eibc folibe ^eflanbtbeiU/ ba$ bie garben am. meinen gegen 
einander abfielen. 3^ bie ^pi^e !ann man einen !(einen 3weig gefrAufe^ 
ter "^^itx^lit flecfen. Ober fann man au(b ba^ Galmagunbi/ obne ax^ai 
in bie e^^fiffcl ju legen / in bleiben b^tumtegen / ober enblii^ fann man 
bie \c^Ul^ 9iVdt\^ bineinjletten/ inbcm man zixi 6tu(f(ben am runben ^fttie 
abfi^neibet , bamit fte aufreibt fieben* 3m le^te^n gaUe bat iebe( b^Ibe ^i 
b(o^ Sinen 9efianbtbeir. @efrAufe(te Butter unb ^eterfiae (ann man aftf 
Garnitur baitpift^en legen. 

Vlattattuip t»it fit ^tt»b%tiiii^ in^itt toetbem 

&iebe fie in S^ili^ ober in fcbmatber/ aicmli0 gut mit @al| ge^ofir^ 
italbffeifilbrSbe. ffienn {te meiib finb / t(ue fie in eine @(bttf^l obne bie 
9rfibf unb einige etfitfi^en Sutter neb|t geriebenem Mfe barunter / ui^ 
ben Obertbeil reibe mebr unb tbue aui( ein toenig mebr Butter barauf. 
etelle bie 04iiffe( in einen eie^ofen eine SierteiNnbe ^g/, W ^^^ 
IM Obere ni^t (art toerben. 
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Safii(i fle int un!^ f af * fit ftt ^fh 9in# itnb l^A ItOb* eVn ^am« 
iRcIf cif^6f8f c gt (in^e Ut^tn / bM fl< «hIi^ fln^. X^ae on tineit Cf t^fel 
WU ton biefer 8rfi(c ba< Ocße eine« in einim 86ffe( toU Sta^m gcft^Ia' 
genen S{cl / itt«i^e fle gctabe mtr war« gc nitg / um fle ait betriff ii/ siti(t 
«m gtt Utitn, olefe fle fiter ble maruroni/ rHbe bdnii duleit alten St9i\t 
«barOber «nb t^ite eiüA^en 8utter barauf. VrAnne bie SDtaecar^nt mit 
einem dlu^enben Sifen, 

ffttdp tine anbete 9(rt« 

tSM^i bk Waccoroni nnb U^* fle bann in ein wtiiq gfeifjt^brfi^e 
mit4incm lOi^i^n dcl^^f*"^^ S^n^fairnMut^e «nb eal) getinbe fo^en. 
ttemi fle gana rneti^ finb/ nimm fle atH bet Orfi^/ lege fle in eine 
e^^fifTcf / reibe »iemli^ bie( j(afe barftbcr unb auf biefen 8rob fc^r fein. 
Sftrme etwa^ 8«tier/ «)ne baf fle eiig wM, unb giefe fle au^ einem 
9rn^4l^fi^n buri^ einen fleinen irbenen S)ut^fi(lag gana fiber bie 8r0b« 
fntmen; bann fletc bie ^i^fifTel in einen ^Iti^ofen/ M ber Mfe gebraten 
•iH/ nnb brAttneba« l9rob an einer (abfilmen Barbe» Da^ ^rob mnf in 
obgefonberlen jirnmen fein unb let^t au^fe^en. 

fPtild^« ober 9lal^m<|inirf« 

@iebe brei Qt^ep^cn frifc^e ä^tlcb mit bicr Spt( 3u(!er/ einem £(ee« 
Idffel boCt geflogenem Simmt ^ bier !((cctdffein bott ^tofcnmaffcr unb ein 
wenig lRu0!atcnnu9 / unb t&ixcr mnn t4 Mi iftf bier gef^tagene (Sier 
baran, ®ie9e ed aber eine in eine €iibfi1fe( aufgefcbnittene Semmel, ^af 
ti ^mi Gtunben mi6^cn , bann bacfe e« eine $albe Gtnnbe mit bar iiber 
gehegten etüdä^m Satter. 

9i(il^m<)ttiit*V mit 9tti^. 

@tebe ein ^funb gereinigten fltt\€ in brei &^e)pptn SRüdft. 6iebc 

ferner anbcrtfalb e4io)>)»en dia^m, brei ^IMifytn ^utffatenblütbe/ amei 

'grofe(E$(6fe( bod Srobfrumeiir ein !B{ertel)>fttnb dntfer unb etwa« Rofen:» 

n^affer; n>enn e^ abgeliljtt/ fibläge cd aHmabtig an bier gut geifuirfte <Sier 

.unb mCffb« Hdl^d gehörig. ®te^ ed in eine tiefe 6$itffel/ tege eingema<bte 

9omeranaen nnb €ifronen barfiber unb haät ed in einem getittb ermfirm« 

len £)fen. 

@tcrftid^efi (omeletie). 

ÜVai^e einen bunncn 2'eig aui (Siern unb Vtil^ ^t(b fe^ wenig 9t^X, 
<(tte baran ge^adte ^eterfflie/ grüne 3wi<beln ober bcffer 6(bnittCatt0/ 
^er gana wenig G^atotten/ ein Sidiben Pfeffer ^ Bai^ unb tin paax 
"C^rren 9Vtt#fatettnuf . 2ai' etwad IBntter in einer Keinen 9rat)>fanne 
lochen unb gief e ben obigen ^eig barcin ; wenn bie eine @cite bfibf<b gdb» 
braun iftr wenbe iin um unb batfe bie anbere au(b fo. Sege i^n bop))eit/ 
wenn er aufgetragen wirb. (Stwa€ geriebenen magern ©^infen ober 3ungc 
'^u))or bincingetegt / iffetne febr Ii<b(ti(e Sugabe. iQ^ier ^ier geben einen 
)iem(i(b grofen (Sierfu^en ; biele itft^imien nehmen aber aibt M ^t^n 
•baan. 3)?<jn barf nur einen Weinen ^^cll Web! nebmen. 
' SBenn m^in e# liebt/ gibt tkn wenig Z^ragnn einen feinen Soft« 
gcf^macf» ^eterftiie ifk in ai^mtit^er Stenge a^a^^i^^*"* ^* f^^O* ^^' 
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eleti^Did gute frifi^e ^ittiet; bamt M e SUfc^ in einem SR5rfer mit bem 
'®eften i>«n t^ler Cietn unb bem {nnern 2:$et(e eiiter flefnen Semmel/ btc 
in Bia^m wei(( d^lc<(t; uxxü^xt ben Sets bann mit bem jubcr gefi^tage» 
tien iSeif bet Stet/ i^ue i$n in Keine; mc^r lAngtiiffe al^ Dteredige ^a^^itx^ 
l^fintn^cn unb i>ait fte in einem Sle^ofen/ Mi f[e (iibf^ braun ftnb. Ttan 
ttiuf ^e gan^ u^aTm effcn» 3!2an(i^e lieben bic ^Ufiabe bon einem ®lafe 
»eifern Sein. 

2)tefer ZiiQ i9 an^ QUi üUx iTOoccatoni^ mnn fte tt^eld^ gefolgt ftnb/ 
ober atif^9eb5m|>ftem Sroccofi/ @et(eric ober Slumenfo^I/ tvobei ein menig 
bon ber Sru^c / in benen fle ^ebAmpft tporben^ mit i^nen in bic @((fi|fel 
9C90ffen tt)trb/ aber ni((t Tc biet/ b^p bie ©emSfe fc^mimmen. 

Stuft' unb Sierluc^en/ obwoflfle gen)5(nli(^ mit bem ©ange aufge« 
Iragen iverben /"itnb mit beffer/ n)enn man fte na^^er aur £afe( gibt/ 
bamit ^nAit fle fo tbarm nii mi^dlüf^ fpeifen fann* 

i^fi&it ^erberilen^ bie feine ©leine i^oben/ bon ben Btitlm, unb 
tpdße jn.iebcm ^funbe brci ^ierte(pfunb Sumpen^utfer; t)ue bie Srui^i^ 
in einen fl^itier^nen 2:opf unb fe^e biefen enttoeber auf einen ^ifcn|>eib^ 
Dber in tint jSfanne mit SSaffer unb laß* fte fe^r gelinbe finden / hii fie 
mi^ ftnb ; bann t^ue fte mit bem duffer in eine für ba^ C^inmad^en bon 
gritd^ten U^immtt Pfanne unb ftebe fte funfae^n SRinuten lang gelinbe. 

@ebrau((e fein anbere^ ^ttaü ali Silber baju« 

aSeKlben^ett in Sliiibeltt« 

3Raäft brei ^oU (anjQe unb einen SiertelaoK breite fTac^e &&i^tn 
^^n toei^m $)0^)e. $inbe bie &i%U ber grüc^te an bie @tAb($ett immer 
bon innerhalb eine^ Qoüti ^om einiut Snbe M über bal anbere (in^n^/ 
fo ba9 fte ;^itbfc^ an^fc^eiu £a^' fte in ttwai ©prup jH)ei 2:ade naii( einan« 
ber 0e(tnbe loü^en unb bcbecfe fte iebe^t^al i^mtiif toenn fte falt ftnb« SBemt 
ße fkx au^fe^en , {tnb fte genug getötet 9m britten Zage berfol^re mit 
t^uen mit mit anbern eingemai^ten Bf^^teit. 

mptifpituUit. 

9Ntge eine gleite SRenge gef4^AUet Kprifofen unb 3utfet ah, befru^tc 
ben le^en ein f lein menig unb U$' fle ft^neft f oi^en / fonfl betbirbt bie 
Safbe; iU%^ bie iterne unb t^ue fle baron* 3n an^anaig bfi breifig 
SRtmiteti ünb fie ^h^t^ Sege üe in fUine Xdpfe ober Waffen unb ffiHe 
bicf€^alfr totL«* 

SUfiVU b(< f^ometaiaen^ fil^neibe ba^ gieif^ ^erau^> ftebe bann He 
&äfaltn fOr.wteif^.itnbflofe fte in einem marmornen Surfer fein. J(o(^t 
brei flfimb, |»iitanäer in onbsrt^lb. &i^^v^n Saffer/ fc^Aume i^ ab unb 
t^ue ein 9funb bon ber @<|fale barau/ fiebe ed ffarf / bil bet ©prup fc^ 
brtf tf^/ abetc rfi^e i^n foegfAfiig nmf bann i^nc anbert^atb Schoppen oon 
brm SfeW^e unb ^fte barau/ na^bem antor b(e Aerne entfernt n)orben^ 
fon^ie ^nl^eiKHIb Stoppen' 9epfeffaft; fot^e äf(ie0 getinbe^ f>i9 ti a^t 
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SRarmrtobc in ndnc i^pft. 

Üittüutnmatmtlpht 

Uxtüt auf ^(cfcI6e Seife. 9etbe^ ünb fe(r oute unb iltxli^t fufe Serifir« 

6i(ne{bc bte fteinlleti bittern ^pmeranjen (n t»Ur 2b<(I</ »(»« lai 
fiteiff^ beraub nnb lege ei (n ein Sctfeit/ entferne Jterne unb $)Ante. Saf 
bie eibaten (n Söffet mft ein wtni^ eali bte JlatH fiber elnt^eifbcn, 
bonn ^ebe {{e in |iem«(( btel frffcbem Oueffmalfer/ bii fte tteicb i<nb; 
iroifne {{e nnb f((neibe fle tn febr bunne 8<^nüt((en nnb le^e ^e jum 
gleifibe; nimm auf iebei 9funb anbert^olb 9fanb boppelt rafftnttten/ fein 
geflofenenduifer; fiebeftttei jufammen ^»an^ig SRinutcn lang/ trage ober 
6orge/ bof bie 6i^nitt4en nii^t jerbretben* 3f} e« ni^t gan^ flar/ fo lof ' 
ei no0 ffinf bü fecbi ÜVinuten länger »oHen. (ii mnf bie gon^e 3ett nbcr 
febr fa(bte umgeriibrt »erben. Senn bie S^armelate talt ift , gief e fte in 
«Wfer. 
^9titetait)ett jntit fESatmiptiftn mit fßntttv jnjnBereifnt* 

Keibe ein »entg t»on ber Anfern 6(bale i»on t>ier bittem ^ometanjen 
ab unb fi^neibe eine rnnbe Oeffhung am obern Zititt berfelben tin / gref 
genüge um bai Sl^if^/ bie iterne nnb ben @aft itxautimt^mtnyrtiU bie 
ei^alen mit tin loenig Bali unb lege fle anf furae 3e{t in Safibr. t>it 
abgefc^nittenen Biüät {{nb aufzubeben, tof' biefriiibte in frtfibem Saffer 
{leben/ hU |{e tveiib finb/ nnb weibite mit bem Sofer/ nm bai Gittere 
beraui|U)irben. Dlittlenoeile bereite einen bfinnen Bpxnp oui gutem Bntfet/ 
lege bie ^omeronjen barvin unb Inf* f!e auflotbeu/ tt^enbe He tingivm/ ba« 
mit ieber t^Hl ^on bem ej^rup erbofte/ ba ei tt{((t fo i^Ul beborf/ um 
fle )u bebetfeu/ unb (of ffe U)arm barin liegen/ bii ffe aufgetragen »erben. 
(Stma eine b^be Citunbe/ bet>or man ttn ibnen ®ebrau(b ma<bt# ib>< 
ttmai Bucfer an bai Sfeifcb nnb fr^e ei fiber bai ^tnttf mif((e ei gut nnb 
iaV ei fleben ; bantr tbue einen (£f Köffef t^ott Sefn barott/ lof ' ei ein Dhil 
auffofben / nnb bann ein Btüätttn ftif^t 9uttet unb rfibre ei fiber ben 
%tutx nm / um ei |u berbitfen ; ffitfe bie ^^nterongen bamit nnb trage {le 
mit etn>ai Sprup in ber SibSfct auf« Sege bie abgef((nittenen etidi^tn 
oben borouf. 

(Bin^twaä^tt Ü^omerattjett ju fftflett , tin 9$tHtn^ttiäft* 

3tt fiinf nimm ein 9fnnt> neoyolitanif^e 9ii(|ttiti/ einige gef^Aflt 
VtanMn, boi (Selbe oon »ter dittn, gefiblageu/ 3ncfet noib 9tUl^mad, 
ein Stertelpfunb »arm gemalte Butter; reibe bie ^Ü^fuiti unb mif#e fe 
mit Obigem unb mit ein tocnig f^omeron^enbiatbinwaffer« %nUt eilige« 
mo^te ^^ttteronjcn bomit unb bade fle in tintm mdf ig ermArmten £)fcn. 
SSan tonn {le nac( ©efaCfeu/ fobalb {le gefüllt {inlT/ mit ^Acfer liiftrenen/ 
ober/ »enn man {le glatt »itt/ abreiben. (£ierrabm i{t dtn fo ^ni gnm 
SACien; in biefem gaffe brautet man bie yomerantcnnii^t jn bailei^/ fon» 
bern gieft ibn f aU barein. 

9iM^tiäfuitttnt ^auit ^pmttanitu. 

@(bne{be auf bie Q^altn irgenb eine beliebige 9xftalt mit einem S^ber* 
meffcr au^/ ft^neibe ein @tit(f(^en in ber 9lA(e unb ringi um ben 6tie( ab 
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»nb iitmm.nitl eintt KtpfttMk ba^ ganje {Icifit^ for^f AUi^ (crau^r le^e fle 
itoft 2:aoe fang in ealv»a^tx, mdfitt t&Qü^ bamtt/ Hebe fle eine ©tnnbe 
Ung obet me^c in frtf^em ©alamaffer/ (a$' fie gan| abtrodnen/ fleffe fle 
bann über Statut in ffiaffcr nnb ^ine ^weiie Stallet in binnen @9rup / in 
bem f!e am folgenben Za^i einige Slinnten lang au !o(|fn f!nb« 2:(ue bief 
biet Za^t nai^ einanben 2a^* fit Uäf^ bi^ fteben Soi^en lang fleben nnb 
fte)* oft m^ t ob fte ftc^ gut (alten ; im anbern gade toi^e ben €^|^ru)> 
noi^aU. 2)ann bereue einen reichen ^pru))» 

Srtt ^nttet htttittttt ^^pmeranjeitfaft , ein faltet 9txxfkiti 

^ifc^e ben @afi bon fteben biücrn ^omeranaen mit t>ier CFSIi^fTetn 
boU S^ofenwaffer nnb t(u^ ba< ©an^e an ba^ ®etbe 9on aibt nnb an batf 
Steife bon bier Siern/ bie gut ^u f^Iagen finb ; bann feibe e^ an ein (alb 
9fnnb oeflof enen 3u(!er/ rfibre e^ über einem gelinben geuer um unb »enn 
e< anfftn^t bii! au werben^ t^ue ein waUnuf gro^ed @tfi(!i|en Butter baran/ 
(alte ftf noib einige 9)Itnuten lang über bem geuer/ bann glefe e^ in eine 
^ai(e @i(iiffe( unb fieffe ed a^nt italteifen auf. 

Senn man fein ftiberne^ 8rS(nApf|l^en \^\, fo gtefe man e^ in ^x^ 
))oraeaanen€^ in einer Pfanne ftebenben Safferd fle^enbe^ ^ecfen. 

, ^omeraitiettfdl^alett. 

Si^neibe ^omeranaen in an^ei ^vM, briide ben ®aft bur^ tin Sieb, 
»cif^e bie @ibd{en in SBaffer ein; am folgenben Sage ficbe fte Kxk bemfclbeu/ 
^\t fle loeif^ finb/ trodne f!e unb fc^neibe fie in Schnitten; lege fte in ben 
@aft/ toiege ebenfobiel 3nd<t/ t(ue SCfe^ auf^^^tnen \xi eine meite irbene 
@ibufre( unb fiette fte Kn mdf iger QFntfernung Sbci: bad geuer/ ru^re fle oft 
um/ %\t fie ft(|f lanbircn; bann fleHe fte OiVi einen fii^Ien Ort aum Srocf« 
neu« 2)ief svirb nic^t unter bret SSoiben gefc^c^en fein. 

9>Diiietan|ettbi^<|]iit4^ ober f leine SiViik^zxi. 

@iebe ganae bittere ^omeranaen in an^ei V\^ brei SBäfTcrn / \\t ba< 
ttietffc Zitiere au^geaogen if}/ Tcbnetbe fte auf unb nimm ba^ gteifi^ unb 
ben @aft b^raul/ bann flofe bie ®((alen febr fein Kxi einem S^^rfer unb 
tbue baran baffetbe @en)t4ft bdt)))e(t tafftnirten 3uifer/ gefielen unb gefiebt. 
Senn etf au^erorbentlicb gut an ^inem 9rei gemifcbt x^, breite etf bfinti anf 
ffai^en ^o^i^II^^nfc^iHreln autf unb ftette biefe in bie @onne ober bor ba^ 
gener; »enn ber 9rei (atb trorfen ifl/ fcbneibe ibn in bcTirbige gormen/ 
»eabc ibn auf bie anbere @cite unb trotfne biefe. Sen^a^re fie in einer 
6c(ai|tel m\X 9apierf4i(bten. 

0tc ftnb fSr ben 9{a((tif4 beflimmt; au(( finb fte aM Sffagenmittel 

bientii^. 

9$omeran}enbIfttll^enfttd^en. 

Sege ein Siertelpfunb bon ben Slut^enbldttern eine Gtunbe lang in 
faltet SSaffcr / trod ne fie / (ege fte a»if($en @en)iett€n nnb ro0e fte mit 
einem Xo0bo(ae auf/ bi^ fte aerqnetfcbt ftnb; inawif^en febe ein T^funb 
3u(!eT |it bi(fem 6pru)9/ \\vx biefcn baraU/ Ta$' e^ gelinbe foi^en/ bitf ber 
6j^ru)) om SRanbe ber ^f^nne (4ngen bleibt/ unb faf* ibn nun in Keinen 
ltni|>en auf eine fflberne "iXQWt troj^feu/ Wt, n)ie bor angegeben/ an trodf« 

neu finb. 

16 
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KtiU trei erofe Cittpncn mit einem erof en Bfidt ^opptU raf^nMem 
Bttdet/ bann f^am ben 3tt<f^t auf einen ttUtx, tine einen (aAen £^e« 
Uffcl ooO 9{e(l baran/ mir<^e e^ gut nnb fc^Tage el mit einem ^in^eif )tt 
einem (eichten l^ei^e. tof ' e« auf totift^ Rapier tropfen unb ffeffe bie 
obgelropften Jtfioetc^en nuf einem ^tei^e in einen mAfig emftrmlen Ofen. 

9iBet(etl<|ettfüd^eId^ett. 

Sie fi^n>ar^en epiptn ftnb ob^ufcinefbcn/ bann (rate bie fiti^tc bor 
bem %tutx, M f{e mi^ eenug ftnb/ um fie mit einem {Kbernen Süffel bur^ ein 
eieb in eine ^oräelTanr^filfel au reiben; fleflfe biefe &^üfftX in eine Pfanne 
boff Saffcr^ fo bof ffe beren Obert^eil gerabe an^ffifft^ ober auf einen 
»warmen ^erb / nnb rfi^re bie grui^te um / M fit bi(f wtxUn. Senn fit 
!a(t ftnb/ t(ue an ie anbert^alb 6((0bpen anbert(alb ffnvft S^ätx, bom 
feinften boppclt xa(finixttn, geflofen ynb buri^ ein 6(^Ieierfleb gefiebt/ M 
mit feiner Seinwanb bebest tt^erbcn muf / bamit tvfi(renb bed Giebenl 
ni4t# au ®rnnbe ge^e* ®((Ta0e ben Bucfejr unb ben 6aft mit einanber 
biert(a(b ^tunbcn läng/ tt)cnn ed eine grofe Onantttdt ift, unb britt(alb 
@tttnben lang Ui einer Keinem ; bann Inf e^ auf Sogen weifen bitfen 
$apier^ bon ber Ord^e ber in ben tftben berfauften ^läi^^tn tropfen. 

Wlan^t bicfer grüßte ftnb nic^t fo fauer unb erfoibern bami weniger 
3ttÜer. Um au erfahren/ ob genug babei fei/ oerrS^re fle gut/ hü f{4 
Seibe^ ge(5rig bermengt (af/ nnb (af * fie bann abtropfen ; fiitft ber &ifi, 
bann tu nic^t genug 3ucfer laxan, uno ^at man an biet genommen/ bann 
tft er rau(. (Sin trotfener Oxt xti^t (in / um fle au trotfnen. Ttan barf 
ben @aft mit feinem anbern KüaUt berit^ren / ati mit ber IRefferfpi^/ 
unb mit biefer gerabe nur/ nm ben tropfen aum itucj^efc^en bon bem ^n^ 
tinti (öliernen i^fftU abaune^men. 

SttgtDetf ftd^eld^ett , eitt qntt^ Wtaqtnmitttt 

@toie bier 8ot( frif(( fanbirte ^i'meranam mit ein »enTg Bitter in 
einem S^arfer au einem 8rei/ bann mifi^e atoei 2oti weifet 3ngn>erpu(beT 
mit einem ffunbe ^niinätx, feu($te ben Bucfer mit ein wenig Saffer an 
unb fo4e 91lc^ infammtnf M e^ fanbirt ifi, bann Inf* e^ tn ber Or^ff 
bon 9fefermiinafit4el(|cn auf Rapier tropfen. 

^feffermfitta'tld^eld^ett. 

Bie^t unb f{ebe tin Siertefpfunb boppelt raffinirten Snitt, fi^tage 
i(n mit a^oei dimif , bil er oaHig glatt ifl / bann t^ne fec^aio Zropfen 
^fcffermunaöt baran^ f^Iage ttf gut/ Uf' e^ auf weif el ^opicr tropfen 
unb trocfne bie Jttii^eli^n in einiger (Entfernung bom Seuer« 

Stataftalüd^eld^ett« 

G^ftU unb flofe in einem 9K5rfer ein Siertetpfunb bittere nnb ein 
Si^telpfunb fuf e 9RanbcTn / nebfl ein wenig bon einem ^funbe geftebtcn 
Bucfer^; t^ue bann ben Ueberrefl be^ Butfer« unb bo0 Seife ^m ym 
d^iern baran unb bereite einen Seig/ ma^e an^ biefem Heine Jtfigtli^en bon 
SRu^fotennuf gr5|e auf Saffefnpapier unb bacfe fte gelinbe auf 9(ei(en, 

i^imbeetettfüd^eld^en (^Ifi^d^en)» 

Sefe aQe fc((ei(ten beeren aubor ^n^, wiege irgenb eine te(tebi6< 
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troifnei ifl/ l^ne bafrl(e ®e»i((t Bucfet barari/ aU üut>oc Seeirfn iii bic 
9fAnne gelebt tvitiben; mif^e ftf %ui, i»om geucv entfernte bi^ ber 3u(((t 
»ottfommen anfgeld^t i0/ bann ttue ben 8rei auf 9or^eKant«Ve< «rib ixo^nt 
i(n itt ber €otttie. 9obttIb bet obere £(e{t trodnet/ f^neibe ün mit bem 
Z)edel fbier S^cditiAfe in Heine ituc^cn/ lege fte auf frtf4ie 2etter/ unb 
wenn fie trocfen ünb« lege fte mit ®i|t((ten b^n ^apUx in ^^ailftfU, 

9ipftlfintns (q^ometattiettO (gaft; eine fel^v itü<|Ud^ ef«d|e 

%nm S^etmifd^en mit tem SBaffet in ^ithtt»Mtünt^iiUu, 

tofun i»m Hn ftif^f» Saft nid^t ^abt^ f a^itt. 

ftefTe bon ben f^i^nflen K|>fel|{nen (fuf e fmmny^n) anbertftdb 
@4o)>p€n 6aft au^ / fe{$e i(n burcb fetncn S^uffelin unb foibe itn geli^be 
mit brei Siettcl^b hopptU roffinirtem 3u(fer 2inan|i0 Stinuien lang ; 
wenn n UU ifl/ füUt itn in ((eine gtafi^en. 

Siebe brti 6i(o)»|^ett fvift^e 9\i^ mit einem 3immtfienaet/ berf&le 
fte m<i ®er4matf unb laf * f[e fatt tverbcn / bann §icf e Sie allmAttlie an 
fe4^ tot^äf e ttnb ^maniiq^tud bHtete SRanbeln/ bie auDor g<M4U 
unb mit ein tventg SBafTer )u einem. Siei ficüo^en morben/ um |u b^et^Ateti/ 
baf fie Hid »erben; ftebe %Uti mit einanber unb rfi(re etf nm/.bitf etf folt 
ift, bann t^ue ein balbel ®ta^ 9ranntn)etn baran. 

Sitte attbete 9^ti* 
e^iU unb dofe brei SS(erte()>funb fnSe unb breif i« etM bUere 
atanbeln mit linem (Sfidfel DoK ffiafTer / vu^re oam^tta bvet ßfi^t^n 
a^frr itnb ein 99{af SXU4 barein unb fei^e ba< (San^e biir0 «ji^ Skr« 
iDieHe. ^afe tin (albe^ $funb feinen 3uffer in anbert^aib ßiiopptxi jOüffer 
<ittf/ ficbe i^n unb fi^nme ün gut ab./ mifibe Hn mit bem 9nbern/ fotoie 
gmei Q^f f^ffel t>off ^omeran^nblütbenmaffer nnb einm ittM^l ^9Ü »om 
beflen SSeinbranntwein. 

aSctttetf itugett ftiber (fftf) din^^ma^M* 
Singema^te^ muf forgfftltig »oa ter Snft abgebalten itnb an einem 
feb? itDtfenen Orte aufbetoa^rt mxttn. Senn Jii^t ein febr Heiner Ziiii 
äudtt ba^tt berwcnbet »arb ^ fo (eibet e^ m einem marmeit jOrte teinen 
@cbaben ; »enn e^ aber nicbt gebdrtg (b. b* lange genug/ aber Hielt fibnri} 
fiefo^t tDnrbe/ fo gftbti e^ in btr Sftrme/ unb gembUt^eit ma^it e^ fcbim* 
jndig* 3» ben erfien beiben SBonaten foüte man ^ei M brei 9?a(e bar« 
naO^ febfU/ bamit man e4 noib ein 9?a( getinbe lotlb^n UnnU, mnn man 
Mfir^tety e< mi^ibte Jt^ niibt b<iiten. 

<S^ ift ni»tb»enbig / tu bemerfen / baf auf bem ttebe ober tvniiger 
Ao(^ bei QuätT4 bie (^auntCun^ bei jttcferbAtferi bembt^ unb toer in 
biefer itunbe ni^t ben^anbert ift unb btoi auf einfacbcm ffiege tum f>att#<* 
debranibe einma^t / mif niibt / baf ein e^xup itber bem geuer in }tt>e{ 
^ii hxii aSinuten Don einem ®rabe ^nm anbern itbergebt/ ioe(cbe ber 3utfer<« 
bMrr etebegrabe nennt/ bereu ei feibi gibt/ «^e(#e u^bt r ttnterobtbf f (nngen 
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%aUu^ 3(( tarnt mU^ ieb04 auf bie gfMufni CliijeUi^eilcn nW tu* 
lAfrn «nb niftiffc bie 8cmerfuii0 bU^^ nm t»pr an »miflrm itoi^ni |u 
toamen / ba ba# €iti0ema4<e fii^ fonff ni(^t ^U i f^nt ac# unb langr^ 
itp<|f II ma^t (^ «^ fanbirt. 

0e(dT<oc SttfmeTffamfiit mitb 3cbcn/ ofite »iele Uibitti0/ in bcn 
Ctanb feJKn/ ivt^nb eine ber na^fol^enbeii (Fonferben k. jh betefteti/ btefe 
aber reii|eit flr ben 9ebATf ciiur 9ribaifamtUe bolRomiiien ^; bir ^d^ern 
Ürtitel eingema^tcc Srfi^te aber fann man mtt geiingctn ICoften faufcR/ 
all lie fefbü bereiten. 

@ äderten C®^tM^ bon gefilmten/ mit einer fteii^n Ouantitfit 
Btttfer bereitet/ b. (• ein 9f>A^ auf anbert^atb CN^obP^n^ erforbetn fein 
fe(r (ottgel i(o4ien. 

3nm Btbeile bei Cinmail^enl mnf man eine eigene ^fotine ^aittu; 
eine bon ^opptlUm Slocfginn mit einem Sogendriffe^ bem oeroben ®i4e« 
tungldriffe-gegenfiber , t(ut el gani gut/ unb tt>enn man fie/ fAuberli^ 
gereiniet; an einem trotfenen Orte na<^ bem Oebrani^e aufbewahrt/ fo (Alt 
fie M 3a(re lang. ^Die bon itubfer ober SSeffing finb ungeeignet / ba bic 
Serainnung tnxtff bal Gk^rren mit bem ^^aumlöffel fii( obnu^t. (S< 
gibt eine neue 9rt bon (Eifen mit 0ar!er Serainnung / bie lange 2)attcr 
tix^pxi^t* eitU unb Slffel muf man ebenfaM ffir fitPe Galten, befon« 
berl (alten« 

d^ingema^tcl (AU ft^ am beflen in e^ubfaHett/ bie an feine Wlam 
an#of (tt, IBo Seu(|iigfeit im gcringffen 9rabe bor(anben if}/ ffttb bie ein' 
gemalten ^egen^nbe blol mit in Srannttoein eingetaui^tem/ U0^i barfibet 
gefegtem ^ayier in bebetfen / bal im grtiMa(re huxt^ ein frifi^el 31! oep 
tauf4ien ijt, um 3nfeftenmober au bereuten. 

@etroifnetel Singemac^tel/ jtu((en k. mSfTea in Sfei^bfi^fen a)oif(|ai 
S^ii^ten bon meifem ^apitx an einem fe(r trocteneu/ aber nic^t »armen 
Orte aufbema(rt n^erben* 

Senn irgenb ein füf cl. ®eri((t jin ber Sonne ober im Ofen getrotfnet 
toetben mirf / fo tbut man in ^ribatf^milien^ n)0 man feinen etgenl a» 
biefem Btocife btfltmmUn Dftn beft^t/ am be^/ fle aaf B^^nfen in bie 
eonne a« legen / mel^e bie SArme toieberf}ra(Ien / unb ein iBM barubct 
au gellen/ um bie 3n|b(ten abau(aUen/ ober/ toenn man fle in ben JOfen 
fteCft / €^rge au tragen / baf ffe ni^t au marm toerben unb ge(drig unb 
(angfam bbrren» 

Stile aum (Einmaifien befUmmte grünste mfiffen bei trO(fcner Sitterimg 
gefammelt u^erben; ba bief aber nii^t immer oulffi^rbar ift, fo fann man 
biiler )tnannc(mtid^feit babur4 borbeugeu/ baf man bie grfii^te au ©eleel 
unb (^onferben lange bor(er fo^t/ e(e man benBucler (inaut^nt* ®ef4te(i 
bief / fo berbSttfNn bie mdfferigen Zieiititn unb bie eingemail^ten %xüiit 
erhalten einen beffern SBo(lgefi^maif/ u^enn ber duffer ni^t au lange ä(er 
bem gener fle(t. 

9rüä^U inm fil# 9ber faltet einmaOftu gttitt |ti||itlbereiteii« 
9limm 9ebiuAbfel/ ^prifofen/ Sirnen/ Pflaumen/ VfixMtf fo lange 
fir gr&n finb/ ^nm erDern/ ober »ettii^fe^olen / mAlfe^e Sonnen an ^^ 
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lejitent itti^ ®or(rn jit tti^tn ßmäcn, itnb (est ttf/ mit fHAtnii&titxn 
barutiter irab barfiber, tn tint Slpcf^tntipfanne/ nebfl CtteHwafTer^ ba« fit 
htUdir unb t(ue bann ben 2)etfef barauf/ um affc Sitft abjn^altfjt. ®e0e 
bie 9f<>nnt an bte @tiU be^ Seuertf itnb n>rnn bif grüßte gritnbe §it !o<|en 
anfangen / fo nimm |!e »cg / gtrf e bal SafTer ab unb menn fie nt^t dtiin 
finb / lege /. nac^bem fte abge!u(U f frifc^e Satter barein nnb ivieberboU 
bafTelbe Serfa^ren. 9limm fte forgfdlttg mit einem ©patel ^au$, i^&it, 
f!e nftb bann »erfahre mit {|inen ben betreffenben Sürfi^tiften gemdf • 

Bnätv fnr Sittgemad^te^ |tt tlavttu 

3erbrd(!T€ fo t){e(/ al^ n6t(tg tf)/ in grofe jt(umpen unb U^^ ein., 
Vfunb auf brei Siertetf(^o)»)>en Gaffer in eint tiefe 04iifret bann wirb er 
fi^ beffer anfldfen / aU menn er f (ein ^erbröd elt »Are. @f eUe i(n über 
batf Seuer unb i^nt ein gnt gepeitf^te« (2^i»eif barein^ faS' biefetf anffoi^n 
unb wenn e« am Ueberfaufen i^^ giefe ein wenig falte« Saffer ^itin, um 
biefem Gin^alt an t^un; wenn ti aber ^um arbeiten State anffleigt/ niihm 
etf bom S^uer unb fe(^e e« eine ^iertelßnnbe lang in bie Pfanne/ w&^renb 
tütt^tt Btit bie %&Ut gn 8öben ünft unb auf ber OUxfiMit einen fi(war|en 
ecbanm anificflAft/ ber mit einem (Si^anmlöffet faitte abgef(b()>ft werben 
muf ; bamt gte(e ben ^pxnp febr ft^neS bon bem 9obenfa(fe in ein ®efd#, 

3tgettb etn^ $titd^t0attuitg gu fattbirett» 

Senn fie in bem &pxnp üoffenbet/ lege eine ©i^ii^te tu ein neuetf 
@ieb unb tau^e e« fcbnefl in warmel Saffer^ um ben baran ,(A9genben 
(Spxnp weggunebmen; lege fte auf tint ®ert)iette/> um fte bor beut geuer 
trogen |tt lafTen / unb bann t(ue eine neue @fbi((te in ba« @ieb« ^atit 
boppelt rafftnirten geftebten 3u(!er bereit unb ftebe biefen über bie grui^t 
auf a0en leiten / fo ba$ fte gana Weif wirb. BUUt fte auf ben feilten 
l^b^ifen von 8>ieben in einen leicht erwärmten Ofen unb wenbc {te awei bi« 
brei ^aU nm, @ie burfen ni^t fatt werben/ hi4 fte biirr ftnb. ®icbe forg« 
faltig barnad^ unb fie werben febr f^dn werben» 

30]|^atittt^beerett anfgttibetoai^rett* 

Wla^t giafcben t>oQfommen rein unbirotfen/ ft^neifce bie^o^nm«^ 
beeren' b^n ben grofcn stielen ah unb la$' nur bie fieinfien Büet^en- 
baron; bie gru^t barf aber Weber uxlti^i, noi^ eine geu^tigleit baran 
fein, di ifl notbwenbig / fte bei gana trotfener Sitterung au fammeln, 
unb wenn man ftc^ auf ben fammeinben ^ienflboten wr^affen fanu/ fo tu 
etf am befhu/ fte unter ben @tr4u4^en abanf^ciben unb ftf fa^te in bie 
glafi|en faden au laffen. 

9fro)>fe bie g(afi(cn mit ^orf(o(a unb ^ara.bardber au unb lege fte 
tn ein Socb im Satten/ ben ^a(< abwArt« geri(btet; obenbin fotfte man 
^dta^en fielen/ um au. Wiffen/ w^ iebe gruAtgattuog b^eginnt» 

Stixf^tn unb 3tt)etf<(en U^en flc^ auf bitfelbe ^tfc anf^ 
bewahren. - .'.'..'■, 

2)ie So^annübceren lonn man hxiitnß wie t« bei bü^ ^tai^l^eeren 
angegeben tft unb atbot na^ ber er9eit'S?et(,obe* 

Sloä^äpftl meistere Wountt lan^ anfpihtwalftttv 

eammle ^oc^Ayfel )»on mittlerer @rdf e um bie 'iRiHt be« @ommer«/ 
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ft0e fe hl rinftt Mcncii Soj^/ diefe flcbni^e« tttflTef terfiiei mib tcMc 
bm to|»f mtt ieo^OMHcnt. j^afte jie am geurt/ M fic fl^ fi^ASin laffeii, 
fl^AIe ^c «bcr nt^ ; tarnt Qicft boi Saftt ab / Ml beibe gani lall ^ab. 
2biie bann tie Itpfet In einen Heinenicn Zopf mit eioev etwoi enoen Wtin» 
bnno nnb ^ief e bann b«l ttaffet barau/ »prin (le eebrfi^i mntben. 8ebetfe 
ben t:0)»f mit dner angefencbtrten Olafe/ bfobe bUfe feft |tt «nb barubec 
ein raubel fayier. 

(El iH ant beflen / f e in f (einen tbpUn aufpbettabren / fi baf man 
ben 3nbalt Qcrabe anf ein SD?a( bramlen fann nnb fte nt^t 5fterl gn dfnm 

tt^ibid bat 

Sftiidbelbeereti anfjttbetoalftteit* 

8af' fie fammeln/ ebe fie )u (^rof »erben/ nnb trage 6otdf/ fle beim 
Vbnbneiben ber Stiele nnb itnof))ett ni^t gn ber(e(^en. giOe fit fii wcil# 
gemfinbefe gtaf^en / ffede bie 9fr^Pfe (ocfer baranf nnb HeKe bte glofiben 
bil gum 1>atfe (eranf in Saffer in einen Soibfeffel. Senn bie beeren 
gcbrSbt amreben / nimm fie beranl / nnb »enn ^e bolRpmmen abfleliblt/ 
berforfe fie fe^ nnb t(ue ^arj iber bie ^frl^pft. ®rabe in einem wenig 
gebrauibfen HtlU bei ®artenl einen @raben ani , ber (inreitbenb tief 
genug ifi/ nm aOe giafib^n flebenb binein gn treffen/ nnb bebedfe fie fo mit 
(Erbe/ ba9 biefe anbert|atb guf baruber bergest« Sritt ein gro^ ein/ fi^ 
wirb ein wenig frifibe Streu aul bem @taOe berbtiten / baf ber iBoben fo 
bar! ^vetbe / baf man bie giafcben niibt aulgraben fann* Ober brube bie 
gri(bte1bie bor/ nnb wenn fie \a\i finb/ fuffc tie giafiben mit Mlem 
Saffer auf/ p\top\K fie gn nnb b^be fie axL einem fentbten ober trodenen 
Orte auf; fie werben nicbt bcrberbcn» 

@iite arCbttt ^xt 

bon bemfelben Umfange unb gabereitet wie bor; wcn;i bief gef^bcny batte 
fiebenbel ttaffer in einem gew&(n(i(b(n tccb ' ober gr5f ern iteffel bereit/ 
nnb tbue barein fo "tK^X @tcina(aun/ all ndt^ig ifl/ um nacb feincv fiaf« 
löfung bal ffiaffer bart gu maiben/ "^ai man baran etfennt/ wenn el beim 
i(ofktt ein wenig raub fibmedt; ift el abergu biet/ fo bcrbirbt bie gtn^i* 
Sege fo "^K^Xt Stacbetbeeren in ein grofel ^\0^, aX^ auf bcffea 9obeii gcb»/ 
obne auf einanber gu liegen. $)a(te biefe grlcb^e in bal Saffer; bid üt au 
ber 9ttf enfeite gcbru(t anljnfeben Anfangen/ bann wenbe fie anl beiit Siebe 
fa^te (ttff ein auf einem itttibentifibe aulgebreitctrl ^ifcbtüfb nm/ btbecfe 
fie mit einem anbern 2:afbe/ bann brfi^e wieber mebr unb fabre fo ftfrt, \\% 
ade fertig finb. Sorge bafiir/ nie eine jQuanttiAt auf bk anbete |tt legen/ 
fohfi werben fie gu weicb. lim fofgenbcn ^age lefraCfe f(bie(bt aulfebenbe 
ober aufgefprnngetie aul / flGCfe bie übrigen in glafften nnb ffiHe biefe toxi 
bem SilaunwafFer auf/ in bem fie gebriibt würben / bal in ben glafc^en 
tfufbewab^ wetben tiuf / ba el/ mtkn man /l in bem Itcffet ober in einem 
glafirten %op\t liefe / berbilrbe. ^Jfropfe fie bf <bt gu. 
' ' sDai Saffer mnf bie gange 3eft fibet fiebeu/ fo lange btl ar2(en 
banert* Stacbelbeeren / auf >iefe Seife bereitet / geben fo ffbi^ne Sorten/ 
all wenn fle l^fib boni Strange Mmen. 
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fftoäi eine auittt 9(rt* 

9 jlitcfe &ta(ittbttxin , bU au^getDailffcti / a(er noA n{c(l reif {tnb^ 
ifi trotfennn Seiler ab/ fi^neibe bte @))t^eh unb @t(ete ab unb lege fie in 
glaf^en mit ofenen SRänbungeti/ pfropfe fte mit neuen 6ammetpfropfen 
)tt/ fteSe ge in einen Sadofen na(^ bem $)eran^ne(men be^ Srobetf nnb 
laf* {ic iie(en ^i^ i{c ^um bierten 2:^ei(e eingefiirumpft ftnb/ nimm fie 
bann au^ bem £)fen unb fc^Iage allbalb (terauf b{e 9f<^l>f(n ^^4t ein^ 
f^netbe bie 6))i(^ett baran ab unb berpiibe fie feft mit ^ar^ ; fleCIe >fie an 
einen trocfenen £>rt, unb wenn fte forgfAItia bor ber Suft betoa(rt tverbeu/ 
fo (alten fie fii( ein gan^e^ 3atr» 

Senn man fiie bei feuchter Sitterung fammelt ober bie ®4iaten beim 
XbfAttetben ber 6tiele ober Knüpfe nur im ©eringflen berieft/ fo werben 
fte f4fimme(ig« 3ttm Sdtfbcn^a^ren barf man blo^ bie paarige Xrt n)ft|{eii 
unb fte ba^tt bereiten, e(e bie Jterne grof werben. 

30Mttni^(ccren unb 3tt>ctfi|en fdnnen auf biefelbe Strt be« 
(anbelt werben» 

30etf^ett jtt SBiiitett^aftetett aitfiiiibeu»a|tett* 

Sege fie in ((eine fleinerne 2;dpfe ober in "s^xi gemfinbetl glafi^eu/ 
fleHe fie \\i jum {^alfe (cronf in einen itot^feffel rxKi (altem Saffer^ gunbe 
ein gener unter biefem an unb brfifte fie. %m fofgenben Zage / loenn fie 
bolKowmrn abge(tt|a fiab/ ffille fie vcM Oueawaffer auf. unb bebedi ge, 

ISitte MCHzt tirt« 

eifbe ben britten 2(ei( fo oiei dutfer a« dwctf^en mit biefen übte 
einem eefinben gener / bi# ber eaft an ben grfii^ten ((eben bleibt nnb eine 
QToRferte bilbet. 9en>abre fie \Xi Keinen 2:iypfeit an einem trotfenen Crtf 
auf. Senn fie gn ffif finb/ mif#e bamit tXx^^^t bon o^ne Sutfer eäige- 
maf^te« 3toetf#em 

9:^^ f Ine nttbere ^tt* 

Ikimm, wenn )u faben/ fleinerne Sdpfe^ bie oben unb unten glef^ 
ftnb nnb Oi^i W neun f funb faffen / fege bie 3tt>etf(|en barein , etwa bi^ 
l'mL bierten !^ei(e (erauf/ bann flreue ein Siertei oon bem 3ntfer bareiu/ 
bierauf eine aweite ßuantüÄt 3weif<tcn unb fo fort, bitf OTeg »on beibw 
barin ifl» !Da4 Ser^ftfintf betf ^utfertf (at brei ffnnb auf neun 9fiinb 
grui^if SU betragen. Steife bie Xdpfe in ben Ofen unb badFe fie gan) 
buri^, Senn fie HM finb , fie(fe ein rein grft^abtef $>«(ipf!^(!<(en H He 
ISixWt be« £opfe0 / beffen oberer £(eti fiber biefen (^erau^fe^en mtif ; bann 
gtefe 3er(affene# ^amme(#nitrenfett einen boten falben Z^Vi bii! baranf/ 
nai^bem bie Sruc^ie gubor xaW wcifcm fapiere bebetft worben. 9ewabre 
bie Söpfe an einem (fielen trorfenen £)rte auf unb gebraute ba^ 9iierenfrtt 
eXt IDedfel/ ber mittelfibc^ 9fii^^<^^n0 aufzubieten ifi/ an bem aber ein 

Heiner i8abeTeinfc(nttt fein muf , bamit er ntr^ au^fi^Tffpfe» 

♦ - - . , 

90eintrauben auf ^d^tpei^etott anfiubetoa^ren- 

^efeßige QinbfabenlirAnge vxdtt. ber X)^ife eineJ (fiiien aber n{f(l 
fen^ten 3immer4/p fifi(fe bie 2rauben/ ej^e fie tiberreif/ f^neibe alle faulige. 
9eeren au^ unb forge/ baf i^r @aft bie fibrij^en . niciit berühre/ berpii^c< 
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bal AttVerffe dnU M eiMti , bamft er iti^t eintretfue , unb Hnge bie 
Xtauben an bem 9(nbfaben «uf. 

9 i r n c n fann man auf bicfetbt Seife anfhttoaiun. 

9BeitttranBett in JBrattnttPeln aufiuhttoä^ttn* 

9{{tnm einige bi^U ZxanUn, f^marae ober weife/ bte ni^t Sbcrrtif 
llnb / nnb tege fit (n einen 2:opf» Sege eine ^icmii^t Vttn^t gefl^enen 
tt>eif en ftanbi^antfer barauf unb fuCfe ben 2:opf mit Branntwein auf/ btnbe 
i(n bictt mit einer etaft ^u unb bewahre i^n ein einem trctfenen Orte. 
3ebe 2:rattbenbeere muf brei V^at eingesotten werben. 

6ie geben ein bfi^fcbe^ Seri^t p einem Sinterna(ttifi(e. 

^ftd^te }it Xortett ober SamiHenbefTertd e{tt)nmadl|ett» 

Gammte Stix^^tn, ^f^Aumen aller 9rt unb amerifanifi^e Xeyfef/ 
wenn f{e reif f!nb/ unb lege fie in Z6pft, bie ein 9funb faffen^ Sreue fibtt 
feben 2:opf ^wdtf {ot( gefiofenen guten {)utju(fer/ bebrdfe leben mit )wei 
je befonberl umgebunbenen Slafen/ bann ftefle bie itpft in eine grofc 
Ci^inorpfanne boti Salfer Ui aum {)atfe (erauf unb Tai* fie brei etuitbcn 
lang gelinbe foi^en. 8ewa(re biefe unb atit antere Krten bon^ frui^ten 
frei bon geut^tigleit. 

iSint iä)'6nt 9Ct^rifofettcpnfert»e« 

Sa^fe bie fc^dnflen reifen Sit^rifofen/ ff(A(e fie fo bfinn aX4 m5glii| 
»nb wfige fie/ lege flc, in jwei 2:(ei(e gefclfuitten/ ben (o^Ien Z^tit auf«* 
wArt«/ auf ffai^e e^vif^tln, fhreue baffe(be @ewif(t guten fein gefiofcneti 
j^ttt^uffer barfiber/ mittlerweile gerf(((age bie Gteine unb ^AU bie Itcrnr* 
Senn bie fSxüt^U gwiflf Gtunben lang gelegen/ t(tte fie mit bem 3^^t 
unb 6afte mhfi ben fernen in eine (Sinma^epfanne/ (ap' fie fe^r geltnbe 
fo'^ett/ hii fie Har ftnb/ bann nimm bie SCprifofenftfitfe einzeln (crantf/ 
fowie fie fo werben / lege fie in Heine !£$pfe unb gicfe ben eprup unb bte 
jterne baruber* !Der @<^aum muf abgefcbi^pft werben/ fobdib er em)>or« 
fffigt, 8ebe(fe fie mit in Branntwein getaui^tcm Rapiere. 

9(Vtif pfeti in ®el^e tin}iimad^ett* 

@(|A(e bie 9pritofen febr bunn/ nimm bie steine (eraud/ iDiege 
eine gleite Ouantit&t dutfer au feinem ^uloer geflogen unb flreue biefen 
baruber. 9m folgenben 2:age f oc^e fie' fr^r getinbe/ M fie Kar ftnb/ rubre 
fie in ber Sibfiffel um unb giefe ben @aft bar&ber. 9m nAib^en 2:age 
fibfitte ben le^tern an brei ^cboppen itOfl^Apfetfaft / burib Gieben unb 
C^ei^en bereitet, unb an tin $funb guten änätx, UV ci f^neü fot^U/ 
hii t$ aum ®eUe wirb> t(ue bie Sriic^te barein unb fotl^e fie ein SRal auf/ 
ft^Aume ffe gut ob unb ffiSe fie in stapfe. 

^Iptitofen grün eittjumad^ett* 

Sege Sieben« ober SprifofenblAtter auf ben Boben ber Pfanne/ bann 
9rfi4te barauf unb fo abwec^felungtfweife/ hi^ fie boO i^, bie obere Sage 
bi(f mit Blattern bebecft / bann fuCfe fie mit f^ueUwaffer auf unb bcbeife 
fie / bamit fein Stampf entweiche« ^ttUt bie Pfanne in einige ffntfernung 
^om Seucr/ bamit bie Kprifofen in toiler hic ffinf ^tunben hM wei(^ wer^^ 
ben/ aber ni^t auffpringen. Bereite an^ etwa« bon bem Baffer einen 
bfinnen eprup unb trocfne bie 8rii((te* Benn Beitel falt ift, t^ue bie 
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Srfii^f e in bie ^fcmnt nnb ben &ptup bAjis / fttUt ble 9f<>ntte in < ine ^o 
iM^t Siitferming t^ott btm gruer/ M M^pxittftn grfin werben/ unter 
feinen IlmfiAnben aber fieben ober auffpringen; bringe fit bann fe)r forg« 
fam mit bem €^|^rnt> in eine anbere ^fanrtt unb tat' fie jmei bi^ brei ta^t 
lang flehen ; bann giefe fo biet a!^ ndi^tg iff ba»en nnb flebe e^ mit tttoaS 
me^r 3u(fer/ nm einen reii^en Qi^rnp |tf bereifen^ t^ne an^ ein menig auf« 
gefibnitienen 3ngioer baran. Senn bief fali unb ber bfinne 6pru)) gan) 
oon ben grficbten abgelaufen ifl/ fo giefe bcn bfcfen barflber. 2)er erflere 
tient }um SerfSfen t9on ^aßefen. 

Sl^tifpfen ober 9^rf!d^e in Branntwein cimumaä^tn. 

^flndt bie grfirbte ab/ n^tfibe fie retu/ wAge fie unb nimm ben oierlen 
Z^tii tbretf (SmitiM guten fein geMenen 3iidtT. tege bie grut^ie in 
einen ^i^topf (8fi(^fe}/ ber fe)r fefi T<((ie$t/ fhene ben 3ndtx baräber unb 
bann bebecfe fte mit 9ranntmein« dtoif^en ben Obertbeif unb ben Detfef 
bei Kopfes fege ein 8tfi<f boppefte^ 9fadpa)fitx. &tUt ben ^opf in eine 
9fanne »od Saffer/ bitf ber 9rannti»ein fo warm Afi, aU tuan ti mit 
einem barein gcffecften ginger noib ertragen fanu/ er barf aber niibt ftcben. 
^ege bie grüi^te in einen Sopf unb gief e ben 8rannfwein barüben Senn 
fie taU finb / binbe if n mit einer 8(afe bi((t gu. 

^ptifpUn, in ^älfttn gefd^nitten/ }u bbtttn. 
&^&U oier 9funb Sprifofen bSnn nnb fibneibe fie in $)dlften/ »Age, 
fie aber erfl ^ernaib/ lege ^e in eine @i^üffel/ fhreue brei ^funb feinfl« 
gef^of enen dtttfer boruben SBenn biefer ft^mitat / fc^e bie grfii^te aber 
eine ito^Ienpfanne nm gclinbe ju !o<ben / wenn iebe^ &id mii^ toirb/ 
nimm ti itxau4 unb (ege etf in tint tiefe 9or|e(Ianf(biiffeI. €>inb äffe fer** 
tig nnb bat bie 6tebe)i(fe ein wenig naAgelaffcn/ fo gief e bcn ®prup bar« 
über, ftadf einem ober jwei 2:agen entferne ben ®prup unb lai* blotf in 
jeber ^Atftc ein wenig, 9tadf ein paar Weitern 2:agen wenbe fte um unb 
fa(re tAgTi(b fo fort/ bi^ fie in ber 6onne ober an einem warmen Orte 
flflnj gebdrrt f?nb. ^ebe fte in ©(ei^bücjffn/ mit ^apierf^it^ten bajwl* 

fcbeu/ auf. 

9iptifoftncünf€t^t. 

3ert(eiTe (nbfil^e Vt^rifofen / nacbbem f!e geT6 / aber nit^t fiberreif 

geworben/ lege fie/ ben (o^Ten Z^til natb (^ben gerii^tet/ auf f^rjetfan« 

J^üf(tln unb fhreue brei »ierteTpfnnb geffebten 3utfcr Aber {ebe« ^funb 

grüibte. taf fie liegen/ bi^ f{e feui^t werben, bann fiebe fie gwan^i^ 

Spinnten lang unb rfi^re ffe gut nm« @i(üTe bie Iterne unb foi^e f?e mit 

ber Conferoe. 

9^pmetan{en ober ^itrvntn in iSeUc eingttmadften. 

e^neibe eine Ccffnung/ einc^ Sierunb^wanjigfrenaerflücfed grof / in 
ben untern Z^til unb fibarrc mit,eincm ffeinen flumpfen D?efrer batfgtriftb 
gan) rein au6 , ofne in bie ei^oTe an fibneiben. ffiitfie jebe einaetn in 
Stuffelin unb lege fte awei l^age lang in OueOnfaffer , weib^te m\i biefem 
aber awei Waf tftgfi^^/ im \t%\tn fiebe ffe onf einem gelinben gener weiib« 
trage €^orge/ baf gTcitb anfangt genug baran ifl/ nm ba^ dfinfoiben au 
erfejen/ ba ffe M^ \nm (elften bebetft bleiben muffen. Ruf }ebe^ ^funb ber 
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64^)^1»C]i SafTcv / fltU bic beiben U^^tern mit Um 9aftt Ux 9oiiieraii|ea 
|tt einem Sj^rup unb tlAre i(n / f^dttme {(n (|itt ab unb lof' i(n 0ebeii/ 
bi4 er UU ifif bann fiebe bie %tu^tt eine (albe etunbe lona in bem 
6yrny ^ |tnb fle nii^t lUx, fo i»iebcr(oIe ti i&gii^, hU ti gefibe(en. 

eibAIe einige gtfine 9ei^inA«>fc( / ferne fie an^ unb fiebe fte in Safer/ 
M biefe^ fiaxi nai( i^nen f^mcift/ ^erbreifte fle nii^t^ fonbern briide ftc 
IM faibte mit bem Mdtn eine« SdfTcI« / fei(e ba« SofTer bnr4 cioeit 
giltrirfaif/ M x$ gana Uat/ bonn t^ne an ie anbert^alb 64oppeit ein 
9fttnb bo))peU rafftnirten 3tt(f<T, bie ®4ale unb ben Saft einer (i(irone 
unb loibe eg )u tintm fiaxUn @j^rup ein« @((j^pfe ben Qpxup ^0n ben 
grucbten üh^ ftcUt bie ^omerangeu/ bie Oeffnung naib oben §erii(tet/ in 
ben i0pf unb giefe batf ^epfelgelee barSber. !&ie abgefibnittenen Stade 
mfifTen bafTelbe Serfa(ren mit ben S^u^bten buri^mac^en« Srbetfe ben 
Xopf mit in 9ranntmein eingeweiibtem 9ai^ier, 

9>0metatt}eii pber eitrtnt n filv 9>iibbiit04 tc. anf|ti(et»a]^e#ii« 

treffe bie %xü^U autf unb lege bie &^aUn in SBaffer obnc batf 
gleifi^^ (af fie/ oine meitere^ bt^ugief en^ 9iergc)n2age (ang liegen/ ftebc 
fie barin^ bt^ fle mi^ flnb/ giefe ba^ Soffcr babon unb toenn ffe gicmlidb 
trotfen / (ege fle in irgenb einen 2:opf ^ in bem no(b ein tteberrefl »on €Etn^ 
gemaltem if)/ ober/ wenn fein fetter »orbanben^ ficbe eine fleine Sffenge 
&pxup bon getpöbnlii^em ^utiutfer unb Safer unb gic$e i(n b^ruber/ 
na<b einer Socbe ober nai^ ^e^n Sagen ficbe fle geltnbe barin / bii^ fle !lar 
augfebeu/ unt^ bamit fTe loon bemfelbcn in bem Sopfe bcbecft merbeu/ lann 
man febe ^ftlfic bcr &^aU in imi Z^tiU f^nciben/ bann werben fte einen 
Ueinen dianm cinnebmen. 

Sitronen einjnmad^en. 

Sege fle über 9laibt in Saifec/ flebe fle/ hi^ fie fo meicb flnb, hai 
man einen @tro((aIm burcbflcifen fann« €#ncibe fle in ^ioei2:bctIe/ nimm 
ba< gleifib (crau^/ aber berfi^re b{e9tinbe ni<bt/ tege fle in eine tiefe ^ov« 
geHanfi^tifTel ^toei hii brei ^age lang/ mit boppcU raffinirtcm SucEcr 
bcbeift/ auf {ebe GTitrcne »on mittlerer ®r(^fe ein ^funb gerei^net. @tebe 
ben 3u(!er, bie grncbtc unb atoet; U^ breiO^fteffcI t)oa ffiafler eine Stertel« 
flunbe lang mit einanber» 3^ei 2:age naibber gicf e ben &px\xp ah uub 
fiebe ibn mit einem ^funb 3u<fer/ f(|Aume ibn ah unb giefe ibn fiebenb 
beif tiber bie QTitronen. 3ft ber ®prup ni(bt reicb genug / fo xnnf bag 
Sieben toieberbiOlt werben. Set<be gwölf ganje weife ^ngwerflütfe bret 
Sage lang in Saffcr ein , f(barre fle gut ab unb flebe fle in ein n>enig 
bunnen ^prup. Senn ber gum C^inmaiben beflimmte ®^ru)p |um U^Un 
97a(e^clo^t wirb/ tint i^u an bie grü^e. Senn ^c !a(t flnb/ bebecfe 
fie mit "Papiix unb ^(afe* 

etbbeeten gang tininm^ä^mf 

^imm glei(be# @mi4ft «>on ben gruibten unb Hpptlt raffinitlem 
3tttfer/ lege bie erflern in eine grofe ©(bSffel unb ftreue bie ^{dfU bed 
3tt(!er4 in feinem ^ult^er baruber/ i^iitiU bie Scbuffel fachte / bamit ber 
3iMfer bie untere ^ilt ber graste bernbre« ,%m foigenben Sage bereite 
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cditii bimint tipttxp an4 Um XiAemfk M 3^iM nnh i^t anfM M 
Safer« / anhtxi^ib ®i|o)>peii rofl^en ^c^anniihmtn^aft an UM ^funb 
C^rbteer«R/ in tkfm Ut^t fft detfiibc^ hiß fit (ittrei^mb qaüttiatii^ jinb. 
SMM^ bie gtWtn f^atIai(tot)en obct atibm/ ble nid^t übet reif ünb/ baau« 
Ifif irgenb eine ber bPranefgebenen Seifen efen fie f^ gut in bfinnem 
Jtaimf in ©lAfern ferbirt. 

&vbhttttn in SSeitt eftinumad^en* 

£(ne eine Onantit&i ber feinflen grof en G^rbbeeren in eine &iaäftU 
beerenf(afi|e unb freue brei grofe dfUfti t^U feinen Sviiet haxtin, fntte 
üe mit SRabeira ober ^ntem Seretf auf« 

Atvfd^ett mit Siuftt ju bdtten* 

eieine feil(« ^fu»^ üirfd^en anß, U^t fle in eine Cinm4ri(c]^attne/ 
nebft gmi S^funb gtllofenem nnb baritber geiirettieni {^ijntfer , fo(be fie 
ftelinbe / M {{e anfangen ein)ttfi(rum)>fen / bann giefe ben Saft ab / lege 
fte auf einem tbarmen ^erb^ ober in einen 8ac!ofen/ »enn ber eine ober 
anbete fu^I genug )ttm bdrreu/ o(ne }um iaätn, ift. 

9RU bemfelben &i^xup (ann man anbete fe(^€ ^fnnb Sru<l^ie {«bereiten. 

Riviäftn platte Sucfet gti bi^tten* 

&Uinc fie au« unb fiede fte in ber Stnmai^q^fanne über ba« geuer/ 
Ia$* 9e in i^rem eigenen @afte geIinbeioi!(en unb f4futt(e fit in ber Pfanne. 
Z(ne fte in gen)$(n(i4e ^orieCfanft^nfTcIU/ am folgenben £age Ia$' fte 
obermal« anbrüten unb (ege fte/ n^cnn fte abgefit^U ftnb/ auf @icbht ^um 
jDdrren in einem aiemlic^ abgeffi^ltcn JDfen U)te oben»', dweimatige« dx^ 
(i^eu/ ie eine 6iunbe lang/ mac^t ite gar. 

Setoa^re fte/ mit ^afitx 3n>if4en ieber &^i(iit, in einer Slec^bStl^fe. 

Stixid^tn auf bie befie ^vt ^u bi^rrem 

S&gc auf iebeo $funb au^gefteinte jtirfcben ein ^funb bo))|)eU rafft«* 
nirtea3utfer ab. Sege bie grS^te in eine d^inmai^epfanne / mit fejr 
n)en{g Saffer unb (a9' Seibe« »arm brubcu/ nimm bie Itirf^en unmiitei« 
bar htxauß unb trotfne fie / bringe fle abermal« in bie Pfanne unb ftreue 
3u(fer jwifijen jcbe'Jagc Stixfd^tn, faj* fie flehen / Ji« er ((tmitjt/ bann 
fr(^e bie Pfanne über ba« B^uerunb la^* fte brfi^eu/ tt)ie bor/ nimm fte 
U)cg unb n)icber(o(e bie$ bref SRal mit brm 3u(!er. {a$' ben @prup babon 
laufen unb lege fte einzeln auf 1Ta4ie Si^üffeln/ um fie in ber Sonne ober 
über bcm 5to(Ienfeuer ^u b9mn. Senn fte bi^rr finb/ lege fte in tin 
Sieb/ ian^e e« tii eine Pfanne fattel Saffer^ nimm e« augenMicfiiii^ wie« 
ber (erau« unb menbe fle auf ein feine« wet(|fe« Zifti^n^ um / frotfne fie 
nnb fleSe fie no(bmaT« in bie Si^nne ob^r über ein J(o(lenfeuer. {)ebe fie 
in einer ^UäfbiSti^ft , mit Stiebten wi^ifen Rapiere« baswifcffeu/ an einem 
trotfenen Orte auf. Diefe« 8etfabren ifl ba« befle/ um ben Srfii^ten fowo^t 
%nUt / a(« garbe unb So(fgef(|ma(f su geben. 

^Irfd^en itt f&tanntt»ein tin^tmaäft 
Sfige bU fefnften 9ff oreffen / no^^bem bft Stiele |a(b abgef^nitteu/ 
flf#e üe mit einer ncnen 9labei ein imb fege fle in einen Sopf / ober in 
eine tveit gemunbete glafl^e. Stofc brei Siertet be« Semii^te« Boifet 
ober uwifen JtanbiOfvcret / flreuti^n barfiber/ fülle ba«®efftf mit Sronnt" 
loein auf unb binbe eine 8iafe baruber. 
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3f auf brci 9funb SRorcUtDeiitfchi nimm ein ^funb b0|»)>eU raffintr« 
ien B^ä^t unb Uee fie f((i4tcnwrife/' immn 3tftfn batubet gtfireut/ in 
einen ^rofcn ficinerncn Xopf pbeT in ein fUind gd^^cn« S)7«4c bol 
Ocfdf fffi au unb rode etf fci(^ ffioi^en lang icben Sag eine Inr^e Stit 
iin nnb (er« 8en)a(Te fie an einem Irotfenen Orte, 

9timm auf au>ölf ^funb itirf^en ^ »enn f{e (inreii^enb reif finb ^ ein 
9funb 3uätXf a^rflopfe bie @icine einig Z^tilti nnb f((A(e fie/ bann lege 
^e au bcn %xütiUn unb bem Bucfer unb foi^c fiUU gelinbe aufamme»/ big 
bie (iTottferbe (far ang ber ^f^tunt (oramt. ®ie|e fie auf ^ttitUanttUtt, 
um fie gctrocfnrt auf bie 2;afe( au üellrn« ^cwa^re fie in eu^^htä^Ut^^ 
mit U)cifera ^^P^cr baawif4ien/ auf, 
Sottfftiie att<( fd^t9av;(eit^ rotl^eit ober toeifett Sol^intitiMeereie» 

9a9* bie grfi(btc febr reif werben , pff fi(fe f!e rein bon bcn €^i{elcn/ 
aerquftfi|e f!e unb t(ue an {ebctf ^funb brei Siertelpfunb ^niixidtt, ru^re 
fie mo^I um unb ficbe f7e eine (albe 6lunbe Tang. 

9tptll^e ober fä^toavT^t 3of^attti{^Beerettgatterte. 

64fi(e bie %xü^U unb bfimpfe f!e in einem in eine Pfanne SBaffcr 
gcllelilen ficinernen £opfe / ober inbem man ffe auf einem warmen $)crbe 
!o((en (Agi/ giefe bcn @aft ab unb würae auf Je anbert(a(b @((o))^cn ein 
9funb {)uiau(fer/ lege biefcn in gro$cn @iii(fen barein/ in ein ^^^^a^tTan« 
gef&9/ M er na(eau aufgelöst ift, bann t(uc i(n in eine ^inmacbcpfannr^ 
taV t(n getinbefo^en nnb f((äume i(n ob/ fo i^icl e# ncf^wenbig ifl. Sßenn 
er auf einem Keffer aur ®aaerte werben wiU, fo fiitfe i(n in Tietne Krüge 
ober ®lÄfer. 

Sol^anni^bcercttgaUctte ober ß'onfett^e auf fd^pttifd^e 9Crt* 

&äf&U eine beliebige SRenge S)on ben grS^ten/ flofe eine gleite 
9^enge £umpenau(fer unb fleQc Scibe^ über bag gcuer. SBenn eg gc^drig 
gelobt/ giefc ba<^ ®anac in ein neuc^ Qich. unb Uf bcn @aft burcblaufcn^ 
o^nc iffn bur^auprcffen. 2)ann ftcbc bicfc unb bie 3o(anni^bccrcK abgcfcn« 
bert eine Sicrtelfiunbc lang/ fc^^dumc (tc ai unb rü(rc fic gut um. 

9(e|>felmarme(abe* 

Qrii^e %tpUi / Ü^ fie breiartig i^on bem Aernge^ftufe {t(( abfonbern^ 
bgnn nimm iUi^U &miäft 3u((cr in greifen 0iu(fen/ tauige biefen eben 
nur in Saffer unb ficbe i^n, M man i^n gut abf^&umen lann unb er gu 
einem bi(fcn @prup wirb / t^ue ben Scpfet^rei barati unb laf ' Ha eine 
Sierte(ftnnbe lang ufrcr einem (cüen geuer gelinbe fqc^cn. 9ttih^ ein 
Btüd^tn aubor gefoltene ^itronenfc|^aIe baau^ boi( barf er nii^t ^ut^tel 
ficbcu/ fonft wirb er hitttt. 

^epftl^aüttU lu eitigemad&ten ^tütkttn. 

Böj&U %t^f(U fcl^ncibc fie in bier Z^tiU unb ferne fie avü$, lege fie 
in eine ^i^morpfanne / ncbfi fot>iet ffiaffer/ at< nM^ig ifiy um fiesit be# 
beifen^ fiebe fie fo fiarf ali m^glii^/ wenn bie gr&cl^tv gana V* Ocinem Stet 
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^eibiNrbfit/ f^nt btei 64^P1>^n SSdffct todii/ ftebt f{e nodftmMI eint (alie 
^ttnbe Iaii0 unb ta^* ffe bun^ tineii OalfertfKtttrfacf laufen« 

3m 6ommer 9«b itoi(Apfcf üta beflcn ba^U/ fm 6€))tcmb(r Solb« 
tenetlcii ober SiitteTpepmfipfeL 

Kotige 9itpftlqatttvtt. 

®f(ftte einige »»o^Igeflaltete Xipfel «nb ferne f!e an$f ^epinApfet 
ober ©otbrenettett/ ivenn man (a^n fanu/ mibere t^un c^ aber anßf , lege 
fic in eine dinmat^epfanne unb U%* ffe mit fo n)enig SafTer/ baf fte nur 
(alb bebedt ^v\ , gelinbe f^i^en unb n^enn bie untere Seite gar ifl/ koenbe 
f[e um* 2:ra0e Sorge , baf fie ntibt au bi^t auf einanber gctcot »erben« 
9RifAe ctmotf geffof ene OToibeniCfe mit bem SSafTer unb flebe fte mii ben 
Srfifbten* ®cnn t!e btnreiib^nb gar f{nb/ nimm fit (erau4 unb lege f[e in 
bieSi^fiffd/ in ber f(e aufgetragen n>erbett Wtn, bie Stiele abwärts 
gcrii^tet* äXac^e au« bem Saffer eine reii^e ®aiKerte mii jbutautfer unb 
U^t bie birnne 9tinbe unb ben Saft einer Zitrone bamit* Senn e« aur 
@a0crte geworben, laf ' biefe falt tt>erbcn unb t(ue fie auf unb uuter bie 
Xepfel / fibneibe bie S^ate ber Zitrone in fi^mate Streifen unb lege ffe 
<|tter Aber bie jtnofpe ber StepfeL 

Sorge baffir/ ba$ bie Satbe )>on Sinfang an i^ubft^ fei/ fonfl erlangt 
f!e ber 9(pfe( b^rnat^ nic^t me^o unb nimm fo loentg^OibeniCfe/ M gerabe 
^tnreiflt/ fonfl fi^mttft ber Sprup biiter. 

®ebdtrte 9lef)fel« 

Sege fie fe((« M fteben fRaX in einen abgef u(ücn ^arfofen unb brSde 
fte alimablig unb fatbte/ n)enn fte U)e{(^ genug ftnb/ um c« a^ ertragen/ 
flatb. ffienn ber Ofen au warm ifl/ bann oerge^en fte unb luaii erfle tRa( 
roMf er fcbr fu(( fein« 

Siebe anbcrtbalb Schoppen Saffcr «nb anbcrt(alb 9f»nb rafftnirlen 
3tt<fcr SU einem guten Haren Sprup/ ftbAume i$n cA unb UV ibn ab!fi(« 
len« S<b4(e bie ^olaApfel / nimm auf biefe ÜuantitAt Sprup ein ^funb 
»on i(nen unb f oibe fte (angfam / bttf fic meifb f^nb. 9limm icben $(pfet 
forgfartig befonbcr« ^trani, giete ben Sprup baruber , wenn er ein wenig 
abgeffi^ft unb ibue weicbgefottene ^omcranaen« unb Sitronenfi^alen baran« 

SargoneUbittten fel^t fcl^ütt cittnumai^ett. 

S((Ale*fie fe^r bfinn unb focbe fie gelinbe in einem bunnen Sprup/ 
UV fte tin paar Sage (ang barin üegen* Vta^t^ ben Sprup rei(ber unb 
ta^' ffe abcrmaU gelinbe folgen unb wteberbott bief/ M fIc flar finb/ 
bann nimm fie beraub unb bdrre fte in ber Sonne/ ober in einem abgefaßt« 
ten 9ac(ofett febt furae Btit S^an (ann fte fm Sprup aufbemabren unb 
b^rren/ wenn man ibter bebarf/ x^a^ fic feud^ter unb reifer ma^t. 

'S»tad6eIbeetcttC0nfet«)e %vi %9tttn* 

Sege awaif Wnnb »on ben rotten paarigen Stachelbeeren/ reif unb 
Ux troffenec Sitteruug gepflSdt / in eine (Einmatf^epfanne / mit anbert^alb 
Siboppen 3obanni«beerenfaft / ber wie y\xx ©aOcrie au^geaogen worben/ 
UV fte fe^r ftbncff ficben unb Kopfe fie mit bem Söffet/ wenn fic anfangen 
anfaufpringeu/ tfue fr«^ 9funb reinen weifen dutfer baran unb W ^^ 
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^ÜinU )tt eiiift fUnfttU eMo4fett. 6(< rtfHbvcn UmiH Ito^eti/ fouji 
(aUiit f[e M ni<>^ fi^ fln^ a^^ ^n< »otttefffi^c viib nii^t toMi^ifKac Gai^e 
}« XoTten «Hb ^afkicit. 6i<(e in |»ei übet bre( t:tt0rn b^rna^ unb »enn 
ber eprup unb bie grfi^le fl^ abfonbeni / fo mn^ ba# Qkmie (Anfin 
gefoitt »erben. Corge btfir/ baf fit am 9tUn nit^i anbrennen« 

Sine ^nhttt f(tt* 
bammle reift ivm^t StaibelbeeTen 9on ber (dfen weifen ober gritiicii 
Vrt/ nimm bie Itnofpen nnb Giiele weg nnb n^Age fit, ein ffnnb onf brti 
8ierie(t»fnnb feinen 3n<fer nnb brei 8iertelff(o]^pen Baffer/ ^cbe ben3u(f(r 
nhb batf Saffer unb fi^Snnte etf ah, bann lege bie grSl^ barein nnb fi^t 
fit getinbe^ bi^ {ie fiar finb/ bann }eibrvtfe fie nnb ftde fie in !leine£dipfe. 

XBeife Vtaä^tihttttnconftt^t* 

ffiiSt bie feinden meifen ober nait ®efaffen ant^ grünen Stachel« 
beeren / n^enn jie eben reif finb nnb f^neibe i(nen jtnof]^ nnb Stiele aK 
flimm auf UUi ^fnnb brei 8{ertel)>fttnb feinen Buffer ni^ brei SiertrI« 
f<boppen ttaffer. Siebe unb HAre ben ändtt in bem Saffet/ mit oben 
Btlit 245 angegeben n^orben^ bann Unt biegrii^ie bin^U/ Inf fie gelinbe 
lochen/ bio fte Kar finb/ bann )erbrei$e fie nnb f fiCfe bie^onferbe na# etm» 
gen JRinnten in Keine X^pfe. 

9ta^tVhttttn^9pftn* 

Kimm bon ber graf ten wattnufgrof en Xrt nnb fi^neibe ba^ obere 
(SnU mit ben Jtnofpen in oter 2:(eUe/ inbem ba^ nntere (Snbe mit bcm 
Stiele gan) gelaffen wirb / nimm bie 5terne beranO nnb faffe mittel^ eintt 
mit ftarfem 3wirn eingefAbelttnS^abel fänf ober fei^^fo }ttfiimmen/ baf fte 
bie QftftaU tint^ ^opfcn^ (abcn. {ege 9lcbenb(Atttr auf ben 8oben einer 
Stnmactepfanne / bebetfe fie mit ben $)Opfen/ bann wieber eine S^ii^te 
8iAtter nnb fo fort/ oben baranf lege eine jtemfii^e 3abl unb fülle tann 
bie 9fanne mit Saffer an. 9ebede fte fo H<^i, baf fein ^ampf entwetc^n 
f anu/ fe|fe fte an tin fangfameO %cutx, M fit (c if beulen/ bann nimm fte weg 
unb laf ' ffe ablfi^en unb fo fa^re fort/ hie bie Siat^elbeeren beim Oeffnen 
ber Pfanne fi^On grün au^fe^cn. Sege fie bann auf Siebe unb htttiit einen 
bAnnen Sprup oon einem 9^funh Sprup anf anbertbalb Siboppen Saffct/ 
ficbe ibn unb fi^Aume^ibn gut ah, wenn er (afb abgcffiblt/ t^ue thn an bte 
%xü^U, am folgenben 2age laf* fte ein 3)?al aufloc^eu/ tbue bief t>rei 
9aU Sollen bie f)opfen gebdrrt werben / auf weli^e 9rt fit am htfitn ju 
effen finb unb bfibfib au^fe^en / fo fann man fie eine Soi^ taug Irocfncn 
laffen/ wiH man fte aber feutbt txhalttn, fo bereite tintn Sprup in borge« 
nannten 8er)Aitniffen unb i^ut fo^enb ein Stfid 3ngwer haran, wenn etf 
abgefH^Aumt unb tlax, (af bie Stadelbeeren ein Vlal auffoiben nnb tvenn 
fte abgrffi^lt / gief e i(n baru6er. ginbet man ben erflen Spru^ jn ^axi, 
fo fann man tin wenig 3u(fer binsuffigen unb barin loden laffen / e(e bie 
}um !DOrren befiimmten topfen gum le(ften 3Rale gelobt werben. 

2)er (i^Ttrafprnp fann gu 9^aileten ober anbern fnf en ®erii^en beniitt 
werben. 

^imbtttenconitv^z, 

SAge^(e{((e CiuantitAten Srfti^te unbdutfer ab/ lege bie erfkn i« 



i»/ t(ite benSBifft tarn n^ kf frinr HIlc 6lii*e fem Watt ta^ 
Z)icre g mftM§ i ni icr ^asiac st#t fit kcr, »oni aoa tai 



8cde bic %vükh n ein X^f ni^ Mr Mrfai is ciMi tcRcI mS 
IBafler , ober aif dan wmmm fmb, M ba 6cfl bMM liaft, btni 
nimm boti fcbtii |lf«ib Sti#lf ¥m l#ttlf#tww Mg, fcbc ni |Cf« 
(furtf^e 9c etat ^Oe eiallr !«§, Wn ftge »«Icllc OmüH bcr S»«^ 
in 3u(!er bagn^ figc fimcr c kaft t i d 3o|«niMcfnBMI |^8 üb f^ 
e^ gtt einer flarfcn 9al[cr^ ca. 

Dctf^iQibccreiifaflfflUiuiBranimuigctlfti, ober «ti bcmfcIkB 
®e»i(tt Sntfec gefoi^ »ctbai m Odfertc |a ^iirtccrcicii ober (Frtec 
3U bereiten* 

fftimm btc giiifki snb |d4R »olfoaacafci griaea iaif tfi|es Ovr« 
fen nnb f^nctbc fic ta eti^/ acbfl cörigca fieüiea »o« bcrfcfbca Sit |bm 
San) Ctnmalb^n. tcgc He ta eaI|»affeT im etaea Soi^, aiü eiacai ober 
ein paar St^tWäHttB baribcr. 2>aaa laf ' fic aber beai gcaer ta SafFerr 
|tt bem ein »enig Bal^ gctba* »iib , gcitabe foi|ca. Xtaua btc IKcrae 
(erantf nnb lege fte gwet eba bret Zage long im falleg Saffer, aai bog 
@al| (eraatf^ttfangcn« 9ctctte etaea &^vip aag etaeat 9f>Bbc rafüatrtea 
3ui!er nnb brei Sterlelutoj^imi Daea»afer, (lebe Um anb fi^dnme i(a 
ah, bann lege btc banne 6^Ie einer (Eih one anb iDct Sot( toetf ea 3nd^<^ 
tarcin , bon bem btc Safeafeüe abgefi^arrt motten. SBena ber 6^in|r 
atemlii^ bicf it/ nimm t(n »cg/ la§* t(a fatt toeibea anb (ege bte @nxUn, 
Ktt^erlii^ abgeiotf<|t/ barcin. Sio^t {te anf anb totebcr^oU ba4 itoi^en 
etma bicrje^n Zage lang jcben Zag. 

Steinedaabeit etninniadl^ett* 

Jtimm bte grdf ten / toenn (te loeii^ |n loetben anfangen / f^nelbe fic 
auf/ o(ne fle |a füftdlen nnb b&mpfe einen Zttil be« 3ttcfer«/ ber gubor in 
gleii^er JDuantitdt ab)tttt>dgen i|l/ bamit. e^&U bic iterne mit einem 
fUinen fi^arfen Steifer. @tef e am folgenben Zage bcn ©j^rnp bon ben 
%xü^Um unb foi^e i(n mit bem ttbrigen 3ncfer^ U^i M a^t Spinnten 
lang fe|r gefinbC/ f^Aume i}n ab nnb t(ne bie ^flanmtn nnb bic fterne 
baran. Saf' fle gcljnbe to^n, lii fte Har ftnb nnb f45pfe aften e^annt 
ab, ber in bte ^ö(e fieigt, lege bte grätete einzeln in Keine Zapfe nnb gief e 
ben eprup nnb bte jterne batSber. Senn man fte fanbircn wiff/ fo l(uc 
ben 6prttp ni^t baran, fonbern beobat|te bte für ba^ Aonbiren bon grfiit« 
ten gegebenen Sorfc^nflen. 

Stoetfd^enfSfe« 

Satfc ober ftebe bte Brncbte in einem fletnernen Zopfe in eitler Pfanne 
SafTer ober anf tinm Reifen $>erbe. ® ;ef e tixoai bon bem eafie ab unb 
ibAgc anf jiebc« ^fnnb 3n)etfc(en ein (atbel 9funb 3tt(fer ab. 6e(fe lenc 
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In einer 9fMiiie iitt fi» %tun, Ia#* fU f4mS fo^^ tU ((e «nfaiitcti 
tredcii Att^attfeten/ nimm bic Cieioe |ct«i0/ t(uc Un dsaitt Mnjtt/ rS^ie 
üe ftul um unb f oi(e fie ^mci etnnbcii Tang gclinbc unb langfam / bann 
eine ^atU Sinnbe lang fi^neQer / hü bie leiten bet ^f^^nn^ M fonbiren/ 
giele bie C«nferbe (Unrnf in (Sinma^cpfannen, ober in 64üffe(n / 'etwa 
einen 3^0 bitf/ fo baf (ie fl^ fefl f^neibet. iithi man bie ^&nie nU^, 
bann iü bcr ®aft nii^t ahin^itttn, fonbern bie gruc^te na«^ bem erflen 
Serfa(ren nebfl bem ®afte bur^ ein fe(r tptu 6ieb burl^infi^Iagen unb 
wii bot )tt be^anbetn. Die steine ftnb ^n gerqnetfi^n / ober einige ter« 
felben unb bie jteme in ber ^onfetbe ^u fo^en. 90er &aU tann barin 
gelaffen unb ^ttc^i werben / bi< et berbnn^t/ t(ne aber ben Bntfer ni^t 
barau/ M bief sefi^e^en. 2)a0 Obige fiebt gnt in formen anl. 

fDlufdi^eIt»fIaumetifAfe. 
SAge fe«b< ^nnb bon ben ^^aumtti, batfe fie in efnem {leinenicn 
2'opfc/ nimm bU €^ie{ne unb aui bicfrn bie jterne beraub unb lege biefe 
baau. ®ief e bie $)Alfte be^ eafte€ an briti^alb 9funb guten 3tttfer^ tvenn 
er 0ef(bmol)cn nnb einige Winnten gelinbe gef oib^ / ftbAume ibn ab unb 
tbue bie Srnibte bin}tt. Sai' fie febr getinbe foxiU^tn, M ber &afi »iel 
i^erbunflet ifi unb rubre ibn br^finbig um, bamit er niibt anbrenne. ®ief e 
ibn in fleine gormen , ^afttitn^ff&nn^tn ober Sotteefifbnffetn, S)er flbnge 
@aft fann sum BAtben bon Sr6me bern>enbet ober an ^afleten getbon 
loerben. 

9timm in Um 9rc{ irgcnb einer gebrfibtcn gruibt gleiibcd ®ttüi^i 
gcf!ebten3u(fcr; f(bi<xge {(n ^mi @tunbcn lang/ bann tbne ibn in iieiae 
tt)e{f e ^apicrformen / b^rre ibn in einem dbgc!ttb(ten Cfen / nimm i^n brn 
nA(b9cn Stag b^rau^ unb lege i^n na^b )n)^i ober brci Sagen in ^(ecb« 
bOibr^n. 

Guittettmatmelabe. 

6(bMe üuiiien/ f(bneibe fte in ))ier Spelte/ itSge ebenfobiet 3a^cr 
ab; auf biet ?funb bon tefterm nimm brei ©iboppen SBalfer, ficbe i^n 
unb f(b&umc i(n ab unb balte t(n um bie 3^it bereite »enn ^in ^funb 
Duitieti bur(b folgenbe Serfa^rung^meife jiemlifb trei(b gefocbt itnb : €ege 
fte in einen fieinernen Zopf mit einer £(eetaffe oo0 Saffer auf ^ern 9oben 
unb flreue immer un n^enig 3u4cr ba^tt)if(ben ^ bebecfe ben Zcpf fefl unb 
f}e0e i^n auf eine Jto(Ienpfannc ober in einen fitsten Sacfofen unb Xaf ' fte 
»eiib tt^erben/ M fte eine roibe Sarbe befommen/ bann giefe ben Srttcbte« 
fprup unb brei 6^0))pen Ouiüenfaft in eine (^inmatbepfanne uub fiebe 
^Qc^ jufammen/ hii bie !D?armetabe boQfommen tfl/ ^erbreibe bie itluropen 
ber Bru(bte mit bem JtO(bi5ffeL 

Diefe S^ncbt ifl fo (art^ baf fte^ koenn nt(bt auf bie angegebene 93eife 
berfobren tbirb , eine anftifnU^c 3^it erforbert. 

Üuitten in einem Sopfe ju bAmpfen unb fte bann bur<b ein ftAfetu(b 
au^jupreffen/ ifi H9 bef)e SBerfa^ren/ ben 6aft au erlangen unb ^u Obigem 
^u t^un/ taucbe bad ttucb ^ubor in flebenbe^ SBafTer unb n^inbe ti aue. 
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«cßc (n fc*« &(iQfpm fie^enbe« ffiaffer eine QuantilAI bcr f^enffm 
ÖOlbenen 9ej)inÄpM, in ni(|>t fcfr bunnm @4niiien unb ndji geW4lt, 
fonbctn nur rein a*öctt)ff*t, fube fie fejr fcjnett, fcft bebeift, bi^ bal 
äBafTer )ur bt(!en ©aUerte mirb/ bann btS^e bie Ouiltcn. 3» iebm <^funbf 
fepingairerie nimm ein 9funb bom feinfien Sndttf ftebe ti unb f^&nme 
c« rein ab. Jegc bie Quitten, mt^c oan| einoemac^t »erben fotten/ auf 
ein 2?al in bcn @pr«|) nnb la^ fle fejr fi^nea fo*cn, unb bie. bie man 
Jolb tinmai^tf laf burij ft(( ffftRföiJen, fibftumefie unb »enn bie Sru(Sftt 
itax iftf t^nt eltva^ t^on bem ©prup in ein ®(a«/ um ju fe(en/ ob er aur 
®a0erie »erbe, bebor man t(n bom geuer nimmt 3)ie OuantUAI ber 
Gufifen iai ein 9f«nb auf efn ^funb 3u(!er unb ein Wunb berei« mi« 
bem 3utfer jefod^te ©aH^rte ^u bctraflen. 

©ijÄeibe 0ti^füni eben reife «prifofen auf, nimm bte ©teine fer-i 
aui nnb aerbte<Je fit, iijut bie aböef^Äffen Äerne an ben grumten , füge 
brei^funb SJeiHecTdubert unb brittfalb ?Jfünb ?uinpenautfer Jinjü, kf* e^ 
gelinbe torjcn, bi« bie grfiijte efne ttdre (Fonrerbe jtnb* ©er 3utfer muf 
in erof e &tudt aerfifilagen/ ein »ein »cnig in aBaffer tin^ttantkt unb fibcr 
einemf öeltnbeft geuer an tie größte gefÄgt »erben; iaV ijn nfi^t fTebcn 
unb f#4ume ifn gut ab. IBitt ber 3ttrfer fleffÄrr, fD mac^ er bie ton- 
fer»e beffer, 

9ASe {{ein Heine 2:»^)^, ii bencn alle eingema^fe 6ad^en Mm 
belle» Jaftem i. . i 

Sege fn eine ^nne birr S)u(fenb aufgefi^niittne ^fTaumeu/ g»et 
©aljenb Äepfel unb a»ei Dutfenb ©frnen/ bfinn gefc^dtt nnb aulßefemt/ 
U^c fle ofne »offer. Senn Äfle^ gut mit einonber bermiftjt unb bie 
^flaomenflefne Jerau^genummen, tfijrc brei ^funb Burfcr Glutin unb jtcbe 
e^ eine ©tunbe long. ^ ^/fe e< in fetzte fJftwnen ober ©uppeufetler uu^ 
bdrre e< in ber ©oone/ ucer in einem fßjlen Sarfofen. ' 

9ber in H^ptttu, vbipoll^l f^l* fd^le^t jitm STolff^eifeit^ 

©if^e fle mit einer 5läbel tin, iamH ffe nii^fäufplafen/ h^tUi 
fejr jelinbk in einem bffnnen 0prup, lege fle in eine tiefe qJoracffanfdfrfiffel 
iittb wenn ffe faft^> giefe^berf eprni^ barfiber/ «öfffe fle brei Sage läng 
liegen/ bann bereite einen Bpxup autf brei ^funb 3uäu auf fMf t^Utttf 
grämte/ mit nlilK nieir Safer/ at^ an beut 3utftr (Angt/ ber in grofe 
©ttidfe au iejrbref^fn / ft^neCi eiujutaufe)! ^^h unmittefbar »ieber |eraue# 
auaie^en ifl, ®icbe tic ^ff^üiheA In bUfem frif^en &pxup \ fta((bem man 
ben er^en bon i^nen (at aUaufen faffiea. SMft fie fe^r gelinbe^ hü fit 
Hax finb nnb bet^epi^p an ibncnfCebt; Stge ^r/iine:nacl^ ber atdUtn, in 
iretneXapfe uübgiefe bm€laft barältn flUE mati'»eli^ b^ren, fp U$^ 
tin »entg ©prnp f Anger in bfr^fanni irnb toi|e il^n fc^eE/ bann fof ' btt 
grii^e no^ eiit SVAl'^(mf^!rAvmnt> uMm :f{f ^ou^. un^ fteO^ fle «if 

17 



SeOirn (ii rfnni Hiitn löftn )vm Z)9rteii. Siefe 9fraitmf n gft^reti gerne/ 
tctm fle tri^t {n }wei et^ropen gefolgt »eibett / ber erffe ttent {um 8er« 
fSfen »Oll Palleten ^ (at ater tu t)iet SAnre/ um 1ti( jit (dtten. Vtan 
fann einm HHl ba^on anfbetoa^rett «nb ein ivenfg duifer |tn)ttt)fttn/ um 
bie 9fifiaumtn b«m{t )tt fo^cit/ bte man Irotfnen wiUf benn ^^ brau^^en 
ttf^t fo t>{ef 6Afe/ aU totnn fit feucht anfbett)a)rt n^erben nnb effen M 
auti xt^t 0ttt/ wenn fte blo# fo t>{el gcfoc^t n^erben/ »te btefe« Berbrr^e 
ile ni^t. Statt fann einen titil tta(( bem anbern feigen nnb babnr(( 9{el 
3tt*et erfparen. 

StanHttt fin^tüfa (SttAeltoutj)« 
' 60 lange bfo etengct u^riit finb / f^neibe f!e in bre{ li$ biet Soll 
tätigt (Siidt, fittt fle/ fcff lugrbecft/ in feir ipcntg Saffer« . e^ält fle 
nnb fpc^e fle aUrmaU, M fit grün {Tnb/ bahn Irbdne fie mit einer 6er« 
i^iette* tfge ein 9funb S^ätx auf ein ^funb bet etengel in eine Irbene 
9fanne / laf * fle ^mei ta^t tätig bebest flehen unb bann ficbe fle / • M fit 
rein unb grSn f{nb nnb lege fle in einen Z$ur((fit|(ag }um Stbtrotfnen. 
(Btrene fo biel gcflöffenen 3u(fer barSber/ aU barah Hebt nnb laf fle in 
efnrm matt ern^Armten Sa^^fen börren/ aber nl(^i (art werben, 

Sittoticnfafit aufjuftetpal^tetu 

Itaufe bie grii<l(te/ wenn fit woflfeit flnb/ (cbe fle an einem lullen 
Crie )wei. bU .brei Sage lang auf« SSenn ^e |u unreif ^nb/ um ^4 leicht 
ouObrücfen )tt lafftn, ft^neibe bon einigen bie @4ale ab iinb rotte fte unter 
^tx |>anb/ bMUit fle leic^er ben Saft bon fl(( geben/ antoe tarnt man 
tttigcfc^Aift tafl^n/ um fle abzureiben / wo man ba^ %Uif^ (eroutnimmt 
unb b^rrt. IDrüdfe ben @aft in eine ^OTieOanfi^üfrel/ bann fei^e ibn buri^ 
SRiifrelitt/ bee aber nii^t bag ®eringfie »on bem .gteifi^ bur^laffen barf, 
*^atte anbert^alb totj^ faffenbe %lä\6^t^tn bereit/ bie boQfommen trotfen 
finb^ fülle fle mi^ bem Safte fo na(e terauf big |unt |>alfe aU/ baf hU$ 
npijj^ ein balber Spiiffel boQ ©peifcÖ^ in. jebe (ineingc^t/ ober oni^ ein 
wenig me^r / wenn bie $IAf4#en gr$9cr inb. ^^opfe bie {idfi^c^'en mit 
StQxt unb fleVe fit cnftt^i an einen U^ten CftU 

Senn mau OTitroncnfaft bebarf / fo dffne ein %W^^tn bon fol^er 
®r5$e^ baf man an feinem ^nftalte Xf^ti, bitf brei 2:age lang ^aben fanu/ 
tfi^lt ein wenig reifte OaumwoSe um einen @peiler unb taufbe i$n barein/ 
fo wirb bag Qtl babuxi^ angezogen werben nnb wenn %flti entfernt i9, 
jo wirb man ben iSoft eben fp fein fLnben/aW.pb er gerabeer^ anggepreft 

worben H)Äw». ;..,.,.> 

{ ^Ange bie Giraten tum .Xtotfnen ^uf/ bann bewahre fle i»or ^iaui, 

«..«▼.. I • • ^ t . .1!. ^ .'». . 

...... ®fban»i^et jlAf^r . 

)', .: 9beibe biet 8ot^ Sthft ab^ legr i^ in ein.atäfetK^tnb) mifäiit bomit 
Hni dKeine Xbeetüffe .ttnOr.aiatm nnb. ein igefi|lirgeneg ,UH(b gefct^M ^u 
8cge l|wei 8otb Butter. Cn.dn. Heineg.Srfi^iilipfi^en, Wenn, btt Mfe fe|t 
fett r^^ t^ttleg!aH(^; weniger/, rafl^(iaf(^mef^^tm)tllrfi(re•fiegltbie.«llbenl 
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®egenflftnbe ttnb fo^e S(M/ Mi M M üKt »ontiW f at. Oft el warn 
3tt S{fil(f/ ent»ibn tili tvarig {iclrftma obet ni^i. 

®iii0tiKii^er Mit» 

«ctte itiib tofc eis Sintfdifiinb €|(nftc!ftfe »tt btri &l| ff|toct 
SttHer/ einem 2(eel^ffe( »oO mifm 3»cfcf/ einem ndnen SUt^n eeftof e* 
nev fRäiMateirbMt^ itnb einem Siafe «eifes^ Stein« 9nffe e# in einen 
Vinma4eto|)f. 

eiebe brei fßitxifinmm 9lit^ , amei U\\ Sntter nnb ein ffein 
venia 6al}/ bapn mif^e bief affmA^ia niii einem C?f (dffirl 9oK 6emmel# 
me(( nnb rfi(re ei fnnf SHinnfeii lüno iUkr bem %vau nm, 92ipm c^ 
»r0 nnb r8(re ein bAlbei f^^nb ieriebenen itftfe/ bal ®elbe von aibt nnb 
bai Seife l»oii iwei Hiitxnp gni fleMI>i0en/ baran« flteiin.ll^ei ^ »otT* 
lommctt »ermenst bat/ t^ie aiibertbalb 6ib^P>ai Sa^nr nnb M |Bfi|e 
bon ff ibi ^itm, in einem 64«nme seMIngen/ bin|n. JDec 2ei0 mnf fi» 
biif mie Xobjn fein* SVa^e Keine foyierrnnfbeii/ fnffe fle |n bvei Sbeiicn 
bamit nnb botfe lie i^ einem (ebr 0elinb. ewAvnrteii ^Ofcn üibiiebn Stinn» 
tenlani* 



9tc{be ein SierteT|)fttnb 9armefanfAre/ ibfe ibn in einem Vttx\tt |tt 
finem Seifle; bnmi Ibne ein 9iid SnlUr baran .iinb fiblaje ibn gnt^ rubre 
bai 0elbe «an fe^ Ciern nnb brei %^UX\^tifiv^ Xobm Hnein* Scnip 
bai (Banie l^oflfMmen bermiMt iH/ fSse bai Seife obiger (jifier/ biMf bil 
Ittitt XngenUiife bei SRifibfni )« f#(a§ei| iff nebft einfni iBMMyfnnb 
feinem deüebten 3u<fer fanofam b^n^n^ Sie e<b9irf(/ in bir fyan ei ^ni^ 
mnf »on eilber ibev. 8Io<^nn nnb febr lief jeiii/ b^omit ei aufgeben 
fann» Mbre bie nifibuno einier Vinntru/ niK|bem fie in ben Ofen eefeltt 
tnoiben^ nm* . * . ., , 

et »r«teiitv Itafe , gm» 9iif|lcaiii Mdb bim fltitt^H^ifflf« 

Sleibe fe^i to^ fetten d^ixMSt, mif#t ibnmtt bem €k(ben »on 
Itoei Ciern / einem Siertefyfnnb flettöenem 9rpbe nnb frtbi Silb, Vnf tef/ 
9ofe bai (Ban^e in einen SRirfer/ nebft einem SefTerttafel »oK 6enf nnb 
bin »enis ^^ ""^ 9fe#tr* ' aiife ttmcn^ Ctobi^ f^neibe ei in iebirige 
e«fitff/ lege ben oügen Zeig bi< barimf^ tbne 4te/ mit einer eubfifftf 
bebetft/ in einen 9k#oftn^ M fie bnr#ani ioann.finb^.nimm.bie 6ibnff«( 
tveg/. nnb Taf' ben i(Afe ein lu en ig bf Anten* ;Kmge fz.f^ x^xm 4li 

migliibAttf« 

eet»fteter SU^e (weUüt raliliiO« 

Kifh eine Urobfibndte auf beibcn edlen, nn^ beM^c ftmit 0«^ 
ter, bann rifle ein eiucf SloitceflerfAfe auf einet etiit, lege biefen auf 
^üi 8rdb nnb brAunr bie anbete mit einem ®(fibdfen/ neitr.Senf bostibn 
tinb trage fie febt ivarm nnb angebe« t. auf* 

IMfetoiM^eii* 
aVif^t ^6i$ Wnt eutter/ .ongfnMfbtOi 6enf nnb. 6al| in tiae 
9(affe/ breite ci fiber frif« aubcreiieie bünne gerbfeie ei9bfibnfMA»«Mb 
reibe ober fibarre GiouccfterfAfe barauf. 

17 • 
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Simiii anl fe^l Carbeffeit JbU ittUtn ««^.(iiile |ic oft/, ftofc fe |v 
einn Waffe mit }ivci tot( ititntx Viiitn/ (« bie gatbe %Ul^ ift, bann 
tifile {ie Met strIfMe erobMnttt^cn ober t^^tctes ämittaA an§. 

<Htte atttere Vift« 
6i^ibe bifineOrvbf^Bittctt <ti ir^enb eine %cxm iinb Satfr lle in 
^tUMtx 8ittter. Safi^e brei auf0cf((ttittfne 6arb(0cn/ flofe (ie in eine« 
n^rfer mit tima$ fxif^tr 9iitfer/ reibe f^e bitrc( ein ^aarffcb unb bteiie 
^e Sber bie 8rPbfi(n<ilen / menn f!e fall ffnb. Sann tbafi^e einige Bau 
Uttn, fi^neibe ffe in bier UtiU ttnb ff0e fle anf We erdb^en; garnirt fie 
nii 9^terft({e ober einsnuai^teB grC^fm. 

Cf er I9eid^ jn flebtit. 
e<tfe eine €(4mor)»fanne mit Saffiet Aber ba^Seuer/ lytUK t€ ftebd/ 
laf' ein 3fttbot in eine Saffe aufgtfttU^tnt^ Ci'bineingleiten/ tDemi ba( 
Seife 0ar ({enirg auifit^i / fi^iibe ein Cifi^nitii^n nnttr bao €i unb lege 
el anf gtti^ffele/ mit Cntter befhrü^ene 8rebfi|nitten ober e^inaU 60« 
tatb^ ff e gar genug ffnb/ trage ffe warm auf. Senn' ffe nti^t fvif^ geledl 
ffnb , ffeben ffe nii^t gnt nnb o(ne an aerbre^en. @i^ne(be bie gefran}teii 
k^Mt beo Seifen ab nnb ma4^ ffe mnb anOfe^enb. 

Hin mit fßutttt* 

6if(Age »ier M fSnf üitt, bao Selbe tttib* Seife mit «inonbe r/ t(nc 
Wn 8{ertet|»fnnb Sulter tn ein Ceifett unb fe^e bief in ffebenteo Saffer/ 
tii^fe ffe nm, M ffe gefifmofieu/ bann giefe ffe mit ben (fiern In einra 
8rü|tra)^/ (alte ein etdtn in bet ^anb Unb ben 8r3(na^f in ber anbern 
fibet bem gef inben Z^tiU beO gelterO / f^üttle e^ nai| (Siner etiit )iii/ 
loenn el anfügt/ morm an merben, gfef e t$ bann in bal 8eifen unb i»iu 
kft aurihf/ bann (afte fO abermalO iiber bal %tnttr rfi(re eo beflAnbig ix 
bem erilbnapfe um unb giefe eO noi^mato in baO Vtdtn , iim d^iet nn^ 
Svttec nocf i^otfUAifbiger au miWeh/ ifa ffe marm ffnb/ o^ne jn {leben* 

£tage ffo anf ger6ffiten 9u>bfi^ittett/ ober in einem Beeten anf/ am 
^le'mil gefafatrten gifil^en oberföfet^Mugen au tffttu 

S^dE^pttlfd^e Qift. 

9iebe fSnf |>il^ereier iaU nnb bebeft ffe boÜffAnbi^ / o(oe bal 
Seife megannef mctt/ mit einem gnten %&üith bei bem geriebener &iintw 
ober ge(ai!te.6arbf0en einen anfe^nli^en 2(ei( aulmaAcii* 8a({e ftf 
|ibf#"gilb$ra»i unb Iragc ffe. mit einer guten .Jtraftffcifi^brn^o in bet 
Cilififfelattf. 

SMUf&iMtt 
Honti in oerfi^i^nen (Seffaften aufgetragen meiten; in Hetnen Stlimp^tn; 
fn (Beffalt einer XnanaO . aufgerollt/ mobei man bie raupen Z^tiU mit brn 
$anbgrifff eineo. jff (btrnen SOffett einbr&dt^^fcAufcIt; bun^. einen. SDor^« 
f^Iag ge^reft/ ober in Sftufc^elformem &ie:fa«ii im 9S.ittc(p|tnfte ob<r 
mit ringOum geriebenem 9{inbffeiM ober gerftbenerdungc aufgetragen »et' 
Un, ober mit ®arbeffen/ mit gefrAnfelter ^eterffHe gatntrt/; ober mit KabtrI' 
4iii'b«ato(f#en-ec. .. 
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fßtmtttmn^f Met bie iBerettna« MtA h»* fßtde» »•« 

St^tintfftn nftllm fr|r rcteltil 8Ct9af#cii/ in fbitr ea^Mt grtroif^ 
nd tivfb bann not ha$ fwr eefej^i «üfmn. ttcmi ft ftuüt Unb/ fe 
itta4en fe Am^ ober ^ubbliis« ff|»cr» (Sfec nmn üe |W S^toc t^t, 
mfiflhi fft IfiiH mit ecmmeUse^I htIt&M «nb dcMftttett «tvcibni/ loa« 
»nanlAff/ bafi bet (Scgenftmib^ an bcii fic ^(aa iBCCbeii/ Id<|fcf loftb« 

(iicr fnb ft|i lang )n f^foftcü/ba^ OelN mtb Srifc bcfonbctl Mb 
fitttf )tt fetten* 

Sn^ditifk auf fincn Tciifn 8rd€ |b einem fnlbn gn tribcn nnb 
bttTi^ ettt fe(r feine« |>aar# ober ei^Uieifieb )tt fteben* 

<Et(n>nenfi(aten ftnb fe(t bunn a^^nf^netben nnb mit ein tbentft 
Stttfer in einen S^fofer gn einem Zciqt jn ftofen , bann mit ein »eniQ 
Sein ober f^tm an mifi^en / fo baf fte fi(( (eii^t unter bie übrigen Oe« 
ftanbt^eiie oermifc^en» 

9tai(bem a0e ScffanbtHüe in bie 9fanne ^tt^cm tootben/ mfiffen fie 
bnr^an« nnb (ang defÄlagen werben , ba bie Sei^tidfeit betf itn^enl fe^r 
baoon abt^Anet^ baf fte ^e^drig mit einanber oermif4^ flnb* 

64iwarae nnb n^eife 9{oftnenfni^en erforbem meniser Sntter nnb 
(Eier / mit fie ^efe (aben nnb effen M 0tei4 0nt nnb xti^. 9effe(t ber 
eannteid H^ an« 9)?ct(/ !Rii(»/ Safer nnb $)efe/ fo mirb er g&ter nnb 
iertJeiU ft* minber W#t / aW »enn bie »uttcr etei* anfang« an biefe 
9e0anbt(ette get^an mtrb unb man ben ZtiQ $ernac9 am gener fiebcn mu 

t>ie 0e(r5rige ^i^e be« Sacfofen« if) fiir itui|^cn bon grofer Ki^ii^^ 
feit, befonber« für grofe. »enn bie ^itfc ni(Jt fcjr f^nett ift, fo flejt ber 
Jeig nii^t auf. »efut^tet man baf «nbrennen be« «tt*en< . »enn ber 
Ofen jn marm ift, fo Ifge ein »enig ^al>ier barüber. 3fl ber Ofen niiHt 
fange genug erji^t/ fo baf fti( fijon ^i^e gefammeft ^at ober ift er fijon 
»ieber abgefnjlt, fo »irb ber Äu*en f*»er. Um ju »fffen, ob er einge^ 
fangt Jabe, nimm tin SWeffer/ mit einer breiten, fejr gtÄnjenben tfinge, 
Pof e bicfe in bie VliUt , gicje fTe fogtci* »ieber JeranO unb »enn bie ge# 
ringfle Älebrigfeit baran (fingt , fo tfrne ten Äntjen augenbtirftii^ in ben 
Ofen nnb fi|Iief e i(n }n. 

Senn hit {)i^e (inreiilenb »ar, baf ber Zeig ge^t, aber nid^t ein^ 
fangt , fo HU ii| f^on mit grof em Crfotge frif^e« »remifofg f^nefl in 
ben Ofen gef^oben nnb bie irn^fett »arm gefaftett, bi« ber Ofen bie ge^d« 
rige ^fe (atte, um boO (Einfaugcn |n boflfenben utib fle gan) gut teran«^ 
gebra4ft; Sitr aber bamit umgebt , muf befonbetsO forgfÄftig barJbet 
töa^etf / baf fein Setter bnr« M^AfffgYeit entfe^e, »enn grofe «tf(|en 
an baifen ftnb. 

»robnnbÄui^en, bie rnftWif* befen^tet fmb, iffwü^nenge. 
»acTen am htftn, »erben aber fi|neller ottbaddi/ ati anbere. 

«u^n/ bie man {»ef^blabenober |M}imnie#a«te(n attfbemafrt/ 
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Uhmmtn elitett iiitaii(|nie(iitnt Qttnmaä. Stkoie e^fifTete mit t)e<feto/ 
0^n eUit^H^fni llnb tun bifb«/ ttm f(c itMfaribciMi^« 

du fin^m t^tcfn tu^nt f()tode nnb fiele ein |aA ^fnn^ feinen 
Sudtff in efnen WM'er ^tU^t, mit bier (EfWfeln »oS Ko^mpafet nnb 
um Bei^n V^it }ive< dltm, ^tf^U^tn nnb gefeilt ^ t^fttfi^e ci gnt mib 
flKtn ber ihi^en (efnatc fott <^/ toni^e eine B^bet (n bo< ffi# unb ie« 
(hrei^ fbn ^e^dri^ b«in(t fe|e i)n }nm ^Artm in ben Ofe»/ faf * i^n aUt 
iif#t 9r(en/ bil er M entfArbt Veumtre ben itni^en an einem It^denen 
Orte auf. 

Citieii U^t ^ü$tn Hitd^eti mit <EM )tt IKbttilt^tn. 

B^U^t ba^ Seife b9n in^aniig fcifi^en Ciern/ batm flofe ein 
9fttnb bpppelt rafKnirten dnrf^ nnb ^ebe ((n bnril ein t^iittittfi^, tnifi|e 
biefe^ Stflel 0ttt in einer tiefen irbenen etdifftt, t^ne 9omeran)ettb(8t^^ 
waffer nnb ein 6tüc! frift^ OTitronenfc^ale basur bom erltot ni^t mebr; 
M n6t(io iP/ nm i(m einen angenehmen Oef^matf gn geben, ^^tfi^e el 
brei etnnben Tang / f>i$ bie IRifi^ttno bitf nnb meif i|l / bann breite Mt€ 
mit einem bfimten breiten 8retfl&A(en auf ber Ober|!A(|e nnb ben Seiten 
bei Ktti^enl anl nnb ftttt i(n in einen fielen Oacf^fen / in einer CMnnbe 
n^irb ber tteberjng ec(firtet fein. 

Stifte bre{ 8iertet]9funb 6emme(nieb( mit einem ^Mtn ^fiinb 
8tttter/ einem Sierter|)fnnb ändtt, birr dircn, einem ict^ JTiimmet »nb 
einem Olafe 8?of{nen»e{n. erläge XSel gut nnb batfe ben Xui^en. 

Citt fel^r gntet getpftlnlid^er ftitd^eit. 

Keibe ein (a(b 9funb ISutter in h^ti 9fnnb getrocfnetem Stelle/ 
rfi^re e# mit brei diUffttn boff (>efe/ bie ni^t bitter ifl/ gu einem Zti^t* 
Saf* ibn anbert^alb 6tunben (ang 0e(en/ bann rfiftre bal (Selbe nnb SeiPe 
bpn bier Siern/ bcfonberl ^tWa^cti, ein 9funb 3u(!er/ etmal 9l{((^/ um 
itm bie ge^ri^e Z>i(fe )tt geJben (ttma anbert^atb Si^oppen merben (in« 
reiben)/ tin 0(al fufen Sein/ bie B^aU einer Zitrone unb einen Z^t* 
Mffel boff 3nstber bareim 2(ue entmeber ein ^funb Aorint^ett ober etma« 
itfimmel baran unb ffb^age ben Ztiq 9Ut. 

Citt ti^rttf fflfdj^t Jtudl^etf. 

dcrreibe }ibei ^funb ttpgtm, feine! 6emmelmt(l mit einem ^fnube 
in eittfa^em nnb Kofenmaffer ^emaf^ener entter / mifd^e el mit brei ^f « 
Idffeln boD Me in ein mnlq marmer SRU4 unb SlafTer. Saf* ben Zeia 
anbert^alb Cinnben lang »or bem geuer sefen / bann Mtaf^r barein iwi 
9fttnb Jtorint^n / ein 9fttnb gefiebten Sm^jttt, ein Siertelpfunb SRanbefo/ 
itoitfiüt^ aulgefleinte fein ge^aifte Können / eine (aßt 9Ittl(atennuf/ 
3immt/ yiment nnb einige Ortt^firinelfeu/ bie e^ale einer Zitrone/ fo 
fein aU mdgtit^ geba A / ein Olol fßtin / ebenfobiel 8ranntn>e{n / bal 
Oelbe unb Seife bon ttbUf Siem/ «biefonbert nnb Im fl^Wneen/ 
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ei« fell^y feine« ftstd^en« 

Saf4e brtil(at( $funb frifc^c Suiter guerfl in Qaffcr nnb bann itt 
Stofenktaffer / ffbla^e bie ^txtUt 5» einem Stamme / fdfttadc imanjig Cier^. 
ba^ ßelbe nnb Seife befonber^^ it eine ^atbt ®tunbe (an^. ^a(te britl^ 
$alb 9funb bom feinflen Semmelmehle / gnt getroif net nnb »arm ^tiaU 
ttn, bereit/ ferner anbert^alb ^funb 3uto/ gefiofen nnb geflebt/ ^»ei 
tot( }nm feinfkn 9n(t>er ee^of ene^ (Sttoüxi, brei 9funb fAuberlicb ^txti^ 
ni0te nnb getrocfnete jtorint^en / ein (a(b ^funb a^f<(At.^^ 9tanbe(n nnb 
brei Siertelpfnnb ffif eingematbte/ nii^t jn bfinn gef(bni(iene grfiibte* 
^attc %Uti beim gener nnb mifi^e aU* bie trotfenen SefianbtbeKe / gief e 
bie (Eier gefeilt an bie 9ntter/ mifibe brei Siertelfi^cppen ffifen Sein mit 
einem gtof en ®Iafe Branntwein / ßief e e^ an* bie 9utter nnb bie (Eier/ 
mifcbe ti Qt^M^ , bann rfiffre alle bie trotfenen (SegenMnbe aVMh.%\\^ 
bacan/ fi^Iaee fle »oWAnbig unter cinanber/ e^ fann (anm jn Diel gefcbe:^ 
)en* f^e ein (alb ^fnnb aii^aeffeinte Zopfroffnen fo fein al^ mdglii^/ 
Mif^e fle rorgfAUiS/ fo baf feine itlnrnpen t>otb<tnbett fkib nnb tbne einen 
£teeldffef DoQ 9Dmeran)enb(fit(enwaffer baran. Gcblage bit SeflanbtteiTe 
atte I9«tti§fien0 eint DoQe etnnbe xcXi einanber. Befhrei^e eine JtAfeform 
Oit mit 9utter/ ober/ wenn feine »ar^anben i% eine blei^iene obet f npferne 
Itn^bnipfanne / nimm weifet "^^"^Ktt, boppef t tnfammenseUst nnb mit 
Otttter befhri^en nnb (ege e^ um ben Stanb bet ^\wm (erum / bann fitHe 
He tücb^A mt\ft al^ ju brei 2bei(en mit bem 2:eide an / bamit er ^wm. 
)im ®e^ b<it. (Er branibt brei Stnnben yaxa 8a<fen. 

Ronf-Zvo)»ffiid^eld^ett* 

Mbi^^ i^vei 9fttnb €lemmelme(l/ ein ^fnnb 9tttter/ ein ^funb dUff^v 
unb ebenfoDiet gereinigte nnb getrodfnete itorint(en unter einanber / bann 
befen^te e# jn einem fteifen X^^t, mit ^wei (Eiern/ einem grofen (Eftdffef 
Doff 9omeran)enbIntbentt)afrer / ebenfo»iet Sta^mwaffer / ebenfoDiet filf em 
fBein nnb ebettfoDiel Branntwein / unb Uf ' ben ^eig auf mit fRebt be« 
freute Bleibe tropfen ; bie Itiiibel^en finb in f ur)er d^it gebaren. 
%laä^t ftitd^ett/ bie fid^ lange im $attfe gut erl^alteit. 
Sl&bre |t»ei 9fnnb 1Stt\i, ein 9futtb 3u<(er unb ^wei Cotb l^fimmel 
mit »tet bil ffinf Ciern unb einigen C#Idffefn »od SafTcr unter einanber/ 
um einen fleifen ^eig \vl bereiten / rotte ibn bfinn an^ unb fi|neibe K\x gu 
einer beliebigen ^rm« Botfe ibn auf Bleuen/ bie Ie44^t mit 91 ebl beftreut 
ftnb. Sabrenb be« Satfen^ ftebe ein 9fnnb duifer in anber<baf b e^f «Ppcn 
Saffer %vl einem bfinnen @prnp / fo fange beibe warm finb / tanib^ i^ben 
Xttibcn barein unb flettc {te auf Bleiben in ben Ofen / um f!e fur^e 3eit 
trotfnen ^n (äffen/ unb wenn ber £)fcn noib \i\\tx geworben^ bringe fb 
wieber babia auvuif unb laf' üe Dier l\^ ffinf Siunben fang ftebcn. 

ftfeitte toeife ftftdben« 

Zrjotfne ein bafb 9funb SKebt/ reii|e ein gan^ flein wenig geflofenes 
3ttder/ )wei Sotb BHtier/ ein St/ ein w<nig Kummet unb fo Dief Sl^i(4t 
nnb Saffer bare^tt/ aW n^t^ig ift/ um einen 2fig an matten/ rotte ibni 
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Mttii am unb f^ncike i^ii mit Um finfef eCtitr tfeAS^fe obn etamt 
(Mafc aul* 9ait bie Alicen dne Siettelfhttlbe (ang auf 9{c^. 

Slleiiie milrBe Jhtd^eit. 

Sttiht (tt ein 9fuhb irotfenel 9te(I rftt 8(ericT|»runb Sutfet/ eis 
8(ertet))fiinb oeflofencn weifen ^utfer^ ein ^{ unb ein ))aar d^WfftX boQ 
bfinnen 8la(m / um einen Xeig barau^ )n mai^en. Senn ITQc^ get^rig 
Qemif^t i9/ <(tte in bie f^AIffe Aorint^en unb in tai SbxiQt Stimmtt 
Cli^neibe f!e toU »or au^ nnb bacfe fle auf Sieben. 

e^Iaoe Ott Sier unb ein 9funb o^f^of enen 3^ätx brei Siertelßun« 
ben (ong/ bann mif^e aUmWi^ brei Stettetpfunb gut ^elrcdnetetf feine« 
9te(I bauin/ l(ue »ier Sot) ÄSmmel baran nnb tait bie Stu^tn auf 
®tt|»|^enUllern ober auf eichen. 

Kofittenlttd^ett. 

aVifi^e einen balben Sierling (Vltit) qnk oelrotfnete« feinet 6rm« 
melmebt bur^anl mit einem 9funb irotfenem nnb fiefiebtem ä^ärc , brei 
f^funb (len^afilenen unb fe(r trodenen Stpxiniitn / einem (alben ^fnnW 
anlgeffeinleii nnb fle(a(ften Kofinen / einem (atben Sot^e SSit^falenbliiitc 
nnb ®e»6r39e(len ^ gwan^ig etfiden 3amai(a)»feffer/ einer gcf^abte« 
SRutffatennnf / ber en^alt einer ditront , \o fein M m50(ii( oefc^nittea 
nnb einem balben ^funbe otf^AIicn »nb mit ^^meranaenbiatbenwaffet 
^eftofenen SRanbeln. derlafTe ixoti 9fnnb Butter in fieben ScbteU4op)Ktt 
MaN/ ber aber- nit|t marm fein barf/ t(ueeine gfafi^e ftifen Sei«/ ein 
®(atf 8ranntmein / ba^ Seife nnb ®e(be t»on |tt>i^(f (S'iern , {ebftf befon« 
ber^ gefcbtaden nnb brei 8ierteIfi|o|»)>en gute f)efe baran. @ei(e bicfe 
gtSfüdfeil affmAdig an bie trodcnen 93ei)anbt(ei(e/ fiblage fte eine Do0e 
6tttnbe lang mit einanber / bann beflreiibe bie Pfanne mit 8ntter mib 
bade ben itncben. 8eim (Einlegen bei bnnnen Seiged in bie Pfanne ober 
gorm tbne eingemailte (Zitronen/ Simonen unb ^^^meranjen rei^ttib baran« 

Qenn ber J(n^en mit (Eil überwogen »irb / nimm ein balb 9fi>n^ 
boppelt rafünirten gefiebten Z^dtt , i^ut ein mcnig bat)on an ein d^iwiff 
ftbtagc el gut unb gief e e^ attmfib^ig an bal ttebrige* di muf na$e|tt 
eine 6tunbe lang unter äv^iidt bon ein n^enig ^omeranienbliitbentoafret 
ge)>eitfibt »werben. IBenn ber Aniben gebaden ift / gief e bal ^il baruber 
nnb feOe i|tt bann normal! eine Siertel^nbe taug in ben £)fcn / »enn 
bif fet aber »arm ift, fo botte Hn na(e an ber Oelfnung unb laffe bie Xbi^ 
ofeu/ bamit bie garbe niibt oerberbe* 

iSint ünbttt 9ltU 

Stimm getrocfnetel 9tebT nnb gewafibene Xorint^en i^ier ^funb/ &t* 
|lof enen nnb gcflebten 3utfer anbert^alb ^fiinb/ feibl ^^meranien/ anxc* 
neu nnb (ZTitronenfibaten in &uäc gefibntttcn/ miftbe bief. Lebtage gefti 
(Eier/ ba< ®elbe unb Seife befonberl; bann }erlaffe anbertbatb ^funb 
il^utfer in anbert(alb 64obp(n dta^m; wenn el lamoarm ifi, tbue batan 
brei Siertelfiboppen eier^cfe, ebenfooiel fttfen Sein unb bie (Eier/ bann 
fei^ebie Pfffgen an bie trodrnen 8eßanbt{iei(e/ ft^Iage |{e gut unb t^nt {e 
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eht itf^ 9mirintHtn^ Sht^faimMfit^f/ Bfmmi «nb Wulfatennttf borani 
Sefheit^c Ut Pfanne mit 8ttlkr; bref etunben f!nb aum Warfen ndtfig« 

^t^t tute ^twd^nliä^t ^pfintntuäftn* 

Smii^re ac^n 2cti 9ntttx mit bref 9fnnb itotfenent 9l^i(t mtb aei^n 
tctt gutetn 3«(f^t/ t^ur }to5(f 8ot( geivafcienc nnb getroifnett Aorin()cn 
unb ttwa0 fein geflof enen 9fment baran. S^ne bref SfUffel 9ol! f>efe an 
anUxtialb et^cpftn getoArmte fr{fi^f Vlitti vnb rfi^re e^ mit Oii^m }tt 
einem (eisten Zti^t. SRai^e atfi^If idi^en barantf ttnb batfe fie eine (albe 
etunbe Tait0 auf efnem mit SRe(( befheuten 9Ie((e. 

ftleine 9tpf{nenf ud^eti iutn lan^e ^ttflbemall^tetf« 

Sroffne efn 9funb 97e(t nnb miff^e etf mit jwMf Sotb fein gcflof e« 
nem Sndtx, ft^Iage 2tt)5If Sot( Stttter au efnem Ka^me nnb t(tte baron 
bref 0ut seff^fagene üitr, efn iali ^fui^b f Auberlf A gemaf^ene unb getrtxf < 
nete üorfni^enunb ba^ 9?e(I mit bem 3u(fer^ fc^Iage filier eine 3tit lan^, 
betreue bann 9Ie4e mit 9)^e(( unb laf ' ben 2:dg in SaCfnufgrdfe boranf 
tropfen* Senn er QttßxiQ t^ermf fi(t n^frb , gfbt er efnen fleifen 2:efG. 

(Stn gnter 9>fitttbfud^en» 

@41a0e ein ^fnnb i^utter a» efnem 9^a$m unb mif((e baran ba# 
Seife unb @eTbe i9on a((t d^iern/ {e befonber^ gefcbfagen. $)aUe beim 
geuer gewdrmt bereit efn 9funb SRe^t nnb ebenfot9fe( geflebten Sndxx, 
rfi^re e^ nebft efnfgen ®etüüranel!en / efn wenfg S^n^fatennuf nnb 3fmmt 
in feinem 9uit>er aufammen / bann arbefte bfe tro^enen 9ef(anbt^efte aU» 
mft^IfS in bfe Butter unb bfe Cfer. Senn üCfe^ mit ^tiäfla^tn, t^ue efn 
@iai Sefn unb ciroa^ 5tSmme( baran« X)tx ZtiQ mu9 efne't)0(le ®tunbe 
lang geffblagen unb eben fo tang fn efner mft Butter beflrfc^enen ^f^nne 
gebaifen toerben. 

Sorgenannte Ser^Attniffe geben/ tt^enn man efn Siertelpfunb Suttei 
unb ebenfoi»fe( 3udtx toegl&ft/ einen mfnber ffifen Jtuc^en/ ber aber fSr 
mannen @aumcn angenehmer ff^. 

@{tt tppl^Ifeilet ^tteütuä)ett* 

dtu^xt efnen Jatben Siertfng C^cje) 2»eJI, efn Jatb ?funb 3utfer, 

ein bAlb Sot( ^fment unb tin n^enig 3n0^<^ unter einanber/ a^tlaffc brci 

Siertelpfnnb 8utter mft brei Sfertelftboppen 9ff ftib / wenn f{e eben »arm^ 

tbue brei ITibtelfcboppen $)efe baran nnb )>erarbefte e^ a" efnem guten Sefge; 

laf * ibn efnfge f^fnuten l^or bem geuer liefen/ e$e er in ben Ofen gebracht 

tvtrb/ ^ene Jtfimmet ober Jtorintben barauf/ iaät i$n anbert^aib ^^tuni* 

bell (ang. 

(Mite anbttt ^ti* 

9if(bc anbert^alb ^funb Vtt^l unb efn ffunb gcw5$nt(($en Pumpen« 
3U(fer/ ai!^t bcfonber^ gef<b(agene ditx, atoet 8otb itummet ob. bg!./ atvei 
@f 16ffc! »00 $)efe unb ebenfo))ie( Vliidf unb Safer. 

NB.' Senn man SKitcb attein nimmt/ fo werben iu^tn unb Srob 

balb bfirr. 

9tt»V^nlid)tt )Bt9bfitd^eit. 

9l{mm bie &uantftAt etned Siertetfaibcben^ t)on bem tefge/ wenn 

tveife^ 9rob gebaden wirb unb Inete gut barein: i^ier tot( Sutter/ eben^ 



/ 
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U%Ul äiufer iitib rill loft Vfttib tarittt^eiu. ttlmu Wi JMter te itam 
HuUffti »oO eitler 9)tU4. 

Surf) 3ui^at »cn ein j^oar Sot( 9uiUt obct 3tt<(tt mr^t/ ober ttn 
tili )^adt ffkm lann man bcu Au^c» Keffer mai^cn. titi zieeUffcf bott 
TO^ci Ka(m berbcfTcri i^n fc(r« C^ ift am Ufitn , Hn in einet Pfanne ja 
baden / 0alt mie einen iaii/ b<e Sufenfette tvirb toeniger taxU 



Stitxt tin 9fonb ^eitocfnete^ SRcil/ ebcnfobief gefiebien 3nätt unb 
gewofi^ene reine itoriniten unter einonbet ; maf((e ein ffnnb Sntler in 
dtofenmafTer/ (((läge fie gut/ bann rfi^re ai^t ditt baran/ ba^ Seife n»b 
(Selbe befonbertf gefi^Iagen/ nnb füge aOmdilig bie Irotfenen SeflanbtbeUc 
^in^tt/ fi^Iage bai Oan)e eine 6lnnbe lang ; be^eii^e Keine fßUi^t, i^ 
talfen ober 0aucen4|)f<(en mit Sntter nnb bacfe ben &{g barin / fnUe ge 
aber b(og (a(b an. @{ebe ein wenig feinen 3tt(fer barfibery gcrabe e(e jie 
in ben Ofen ge^e&t n^erben* 

(Kitte 4tttbere Krt* 

6<(tage ein (atb Vfnnb 8utter nnb rü^re ^mi gut gef(((agene ditt 
baran / mif^e tin (alb 9funb getro^netc^ 9fie(t nnb tbenfoi»ie( CnmiHB« 
jttffer / iotoit ^it geriebene ®i^ale einer (Zitrone infammen ; bann ri^ie 
ba^ ®an)e unter einanber nnb ft^Iage t€ eine botte j^albe 6tunbe mii einem 
(Ubernen SöffeL Seffrfii^e Heine 9aftcten)»fdnn((en mit Ontter/ fülle fle jui 
i>&Ifte an nnb bacfe bie jlud^n awan^ig SSinuten lang. 

9iä)t»tiitt Sttef^ett# 

6((A(e nnb flof e }»d{f ioit ffif e unb bier 8ot( bittere SRanbeUi/ t^e 
aVm&^lig |»6(f 8otb Sumben}ttc(er nnb bann ba^ (Selbe bon ^cben tinb Ui 
Seife oon fünf frtfi^en (Stern / befonberf nnb M }um legten Sugenbliife 
mit einem Süffel boH Stofcnn^afTer gefi^lageu/ baran; mm %üt$ gebftrig 
bermengt ifi, ifüge ein »eiterel ganjcl (ii nebf einem (Efli^ffel bod Slofen« 
maffer (inju unb f^Iage ben itncfien ^t^n Spinnten Xang. 

9adt i(n in einer grof en 2:orfenfi(üfre(/ bie gut mit 8utter befiriiben 
nnb mit einem eifernen t>tdtl UUäi ift, auf bie man etmotf ^iiit f>el|« 
aftbe legen muf ; cltooil aber bie $i(fe oben fiftrfer fein mnf aU unten/ 
fo i9 bo(( 6orge ^n tragen/ baf ber itnc^en niibt fi^mari merbe. 

Drei Siertelfunben in tintm m/i|ig em>ftrmten Ofen teilen }am 
Sadfen (in unb ber eiferne 2)e(fe( muf genau fünfie^n SSinnten jnbor meg« 
genommen merbeu/ e(e bie &äfü^tl au^ bem Ofen genommen U)irb. Z)et 
ituc^en ift bortrefftiib fott)0(( UU aU warm. 

9^ä)t»ti^tt dlaAmittitgtf ttd^ett* 

Xi^xt tin Siertelpfunb feinet Vlt^U bier iei^ gefkUen ButfcT/ bte 
geriebene &6iaU einer (ZTitrone unb ein balb 9funb Butter gu einem 2eige/ 
nebß bem Seifen eine^ dit^ unb einer |tnreti|ienben SRenge Vliii^ ; rotte 
ibn bünn aui , f^neibe t(n in ® i^quit^ unb reibe biefe mit Sigelb / bann 
{{ebe feinen 3utfer barüber ; bade {!e auf I31cc(en« 

^{»attifd^et ftud^ett« 

2:(ne )tt)illf ganj reine (Eier in einen ®4ofoIatetobf unb quirle f e 
itt einem Gi^aum* ft&^re attmftttig brei Sieriel)>fttnb bo|)}>elt raffinirten 
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gnittf ein ffun^ getroAtttcl eettmttfwill mib tba iM yfitttb mtt 
^omcranjcnMui^enivafra }ii einem Xei0e fle^ofene ÜRanbeln bareio/ i(ue 
hieran ^itx (a^fiaffel 19O0 ftofenwafTet/ ein (BUi4 SSalaga nnb ein eol( 
oeftofenen 3itnmU Senn a0e bie SrfianbtieiU in bem Zcpft ftnb/ quirle 
9e brei SIertelftunben lang. Se^eii^e eine ^farmt mit Sutter nnb baife 
ben Atti(en batin in einem gelinb emAnnlen Ofen* 

9>9ttiH|iefifdl^ Stuä^tu* 

9Rif<(e ein ^funb feinet getrpcfnete^ 6emme(me(I mit eienfobiel ^u 
ftebiem ^tinder/ rfi^re ein 9fttnb frif^e Snttet baretn/ bitf el gebrddeltem 
9rdbe A(n(i(( fe^i. Dann fnge }wei ^fi^tFel »olT 9l0fentoaffer/ ebenfobiet 
mclf en Sein nnb it^n Sitz bin|U/ ^eiifc^e ben Zeig gut/ na^bem ein (alb 
^funb Xorini^en baxan geif an* Sefheii^e Keine SCeibyfAnn^en mii Sottei; 
unb fudte f{e )ur ^Aifie mit bem Zeige an« 

Siebe ein ffunb Bnifcf/ etwa^ geflof enen 3immt nnb tint ^nitUnt 
SXttllatennnf in brei 9fnnb 6emme(mej)l bon ber feinden %xt , t(ue t\ti 
tDenig SlofenmafTer an bsei gnt gcfc^togene (Eier vnb rA^re biefe an ba« 
Sorigc; bann giefe fo Diel jertofTene 8nttet an ben 2eig/ ai^ ndt^ig {%, 
XLm i(m bie gehörige Sitfe anm ün^roUen }n geben* Secarbeiie '\%% gut/ 
rode i(n bfinn an^ unb fi^tteibe i(n in beliebige gormen. 

Xnitbfibie Stn^tu* 

Xttftre jtodtf Sot^ Snttec gang fein in ein f^fnnb 6emmelme((/ bann 

mifilfte )n>ö(f Soi( 3ntfer bamit, fi^iage nnb fei(e }toei Ciet nnb mai|e fie 
mit Obigem in einem 2:eige« dtoUt i^n febt bfinn nnb fibneibe Hn mit 
ttm &bett(ei(e eine^ ®lafe^ au4; fitiit bie Auiben mit einer @abe( tin 
unb ftreue fie mit St&mmttf ober be^tcit^e fie mii Q^imeif unb ffreue tin 
menig meifen du(fer bariiber. 

ÜRifi^e an>an){g 8oi$ 9lei«mebl/ Ud^ i^t^ 6emmetmebl nnb fr^iebn 
icii ge{}of enrn 3u(fer unter einanber / bann fiebe affmdblig baran : ai^i 
(Sierbotter nnb fecb^ dimih fotvie bie et^aU einer €iironc fo fein ge|a(!t/ 
ba# fie au einem 8rei gctoorben ; oenfibre batf donae gut in einer berainn« 
teti 9fanne fiber einem febr getinben geuer mit einem ^efeu/ bann 9tUt eg 
unmittelbar in berfelben Pfanne in ben Ofen nnb taf e e^ vieraig ftinuien 

lang baifen. 

Sitte attbeve 9ltt* 

64tage atoölf Sierbotter unb fe^^ ditotif mit ben geriebenen Scalen 
t>m amei QEitronen. 9)?ifi(e ein $funb Sieilmebl/ tin balb ffunb Semmel« 
mebl unb ein ^funb geffof enen unb gefltbten Sndtt mit einanber ; bann 
fcb^Ag^ bief gut nebfl ben aHmfibÜg binan an ibuenben <£iern eine Siunbe 
lang mii einem Ste^Ufftt 9ef)reiibe eine 9f«nne gut mit 9utter unb flelle 
fit nabe an ber SRfinbung in ben Ofen. Sin gclinb ermftrmter Ofen mirb 
ben itu(|en in anberi^lb Stunbcn bacfem 

flBafFet^fnd^tt. 

Xrotfne brei ^funb feinet Semmelmehl unb rit(re ee in ein ^funb 

gefiebten 3u<fer/ ein ^funb Outier unb imi joi^ Mmmel* SRai^e ti mii 
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brel fl[4tclf((0)»t>eii Hctmbir ttit^ }tt einem ttiit, xoVt tiefen fe(t binti 
anl unb fi^neite i(n in beliebige Sonnen/ fhc^e fle boO ibt^tt m% batfc 
iie auf 8(ef(en in einem f 8(fen Ofen« 

Sfiftoe }e(n Ciet unb baffelbe iBttoi^t fetr feinen 3ntfer nnb bal bon 
fei|< an 0emme(mebl/ f^Iage bie Qrierbotter mit bem Vlt^U nnb ba^ Seife 
aQein ^n einem fe(r ffetfcn et^avimt, bann mifcbe aUm&tli^ bal Seife unb 
bal 9)le(t mit ben anbent Seftanbi^eiten nnb f((!aoe f!e eine batbe 6tunbe 
fang quU Catfe bie Stu^tn eine ®tnnbe long. 

@{ne anbete 9Ctt ol^ne Sittter* 

£ro(fne tin 9funb 9^e(I nnb ffinf Siettelpfnnb dtttfet/ fi^Tage {!ebett 
ff (er/ bal ®eTbe nnb Seife befonberl/ reibe eine (Fitrone nnb fc^lage ba< 
@anae nebfi einem fff(6ffe( boS 8rannfn)ein eine Gfnnbe lang mit bet 
f)anb anfammen« 9aife bie ^(u^en in einer mit 8ntter befhic^enen ^fannu 

9la4 ®efaffen fann man auib eingemachte %xi(^tt baran t(un. 

Zl^eeftid^ett« 

'8errfi(re ein Siertef))fttnb 9utter in ein ^(b 9f>inb Gemmelmetl 
fein/ mifcbe bamit ein balb 9fnnb J(orint(en/ ]n)d(f totf feinen dnder/ 
iwei Cierbotter nnb ein ffiweif / nebft einem fff laffef doH 9ranntU)etn» 
S?olIe ben Zti^ in ber Ibidt einel OU^txiMqnlH (l b.) nnb fi^neibe t(n 
mit einem Seingtafe aul. lOa^ anbere (lit^eif fann man ani^ fiblagen 
nnb bie jtn^en ^amit Ufitti^tn ; aui^ fann man nacb 8e(ieben 3ndti 
barfiber flrenen ober nii^t. 

9?ifi(e einen Zeig aul 6cmmerme(T/ einem Reinen Silcben 8uitet 
nnb 9St((b/ tolle i(n fo bSnn all m5gtt(b ani unb bade bie itui!^en auf 
einem SacEfieine fiber bem geuer ober auf einem (eif en $erbe. 

®{ne an^ttt 3(rt aU ^UqnM. 

Bü^xt in ein $funb SKe^l/ ^mölf ioti Butter unb brei gtof e fffI5ifei 
boa$>efe/ nnb maä^t el mit einer (tnreicbenben Stenge frtfiber 9{i((b jueine« 
Zeige/ maiie 8ili|uitl baraul unb ftei^e fle mit einer reinen ®abel ein» 

Sitte attbeve 9lct. 
f SerlafTc }tt)({f hi^ bievae^n totb Butter mit einer (inrei((enben üffenge 
gem&rmter frifcber ^il^, um ^eben ^funb 9^e(( an einem fleifen Zeige a» 
ma^en^ rolle i^n bSnn an^ nnb maibe t(n gn 8ilquitl* 

(gitt SBi^^nitfttd^eit» 

Stimm ein 9fimib ^tffl , ffinf ff ier ^nt geft^agen unb ^feibi / ein 
falb ^fnnh Sndery ein ttenig S^ofen« ober ^omeranaenUutfenmaffet/ 
ff^tage bal ®aii)e bnri^attl unb bacfe el eine &tnnbe lang. 

fRiKcarottett* 

6($A(e ein Sferteipfunb S^anbetn unb ftofe fte mit biet ffflöffeln 
boli ^omeranaenUfitfentoafTer/ peitft^e bal Seife bon «>ier ffiern {u eine« 
^(baume/ bann mifi^e ibn nebft einem ^funb^ncfer mit ben a)7anbelR 
geficbt gtt einem Zeige/ tege einen 8ogen Safre(ni)ai)ier auf ein 8(eib unb 
ben Zeig in berfi^iebenen f(etnen ftnc^en in 9Raecaronenform baranf. 
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Zrocfne hai ^ittu UKmmit 9ltil ^tf mif^e e&t ttmif ^ttüftnti 
3u(fet tin^ fein geft^cne VtuilaktAlnitt batttU/ bann wai^ nttt 9ta(ni 
einen ^idtn deft^Iägenen Zti^ hatani, trftreli^e bie Safrfneifen mit 9ntter/ 
Taf' tle tt^arm fein/ f(tte einen 2$eerdffe( »off bon bem Zeige barein^ baife 
fit fo fcrgfdttig nnb roSe fe mit eine« eidf^en anl bent etfen. 

Jtttaefttiiffe* 

9lir((e ein (alb ^fnnb 97c(( anb ebenfobiet 3^i^f f4mel|e rid 
Sierie()9funb Suiier in tml C^^ffeln boff Xoftnenwein / ntac^e e^ bann 
mit vier gefi^Iagenett nnb gcfei^im (Eiern in einen Zeig / i^ne itimntel 
baran/ toffe i^n fo bfinn aU ^apitt ani, filneibe i^n mit einem Slaff 
au^ / beflrei((e bie An^en mil d^iineif nnb ffrene 3tttf<t barfiben , 

9iti)re gwei tditn eemme(me|I/ tlnt ialU sef^abte nnlfatennnf/ 
tai Oelbe »on »irr Cietn eeWioen unb »ier df (dffel »off SofenibAfrer 
ntt faltem Saffer in tinm 0eifen Seide / bann rotte ein ^utd^ 9iiUcr 
bareitt nnb m^^e Ore^fn baran^/ (ege üe in einen JtefTel fiebenbei Saffeir 
tinb flebe fie / Ui fie fc^wimmen / bann nimm fte ^erang nnb (ege fie i|i 
falte« Saffer; »enn fte ge^Artei finb/ i^ne f(e (era«# nnb lap' fie trocfnen^ 
bann batfe fte auf Steigen» 

Schlage ba« ®e(be bon M^i nnb bal ffieife bon imei (Eiern gni unb 
mifi^e €4 mit einem. 8ierte(|^fnnb eben nur erwärmter Sutter# (nete bamit 
ein 9fanb fXt^l nnb ein Siertel)>funb Bntfer }n einem Zeige, dioffe i(n 
)tt bicfen 9i4qmU an«/ Pei^e fit "iln nnb (aife fie auf 8(e((en« 

(Bin unter eiiifail(^er ^f^aben^ beii vum ^tt$fttt obtt untn'tfttt, 

mii pber vffut fBnttet ft^eifett fntttt. 

Jltt^re ein 8ierte{9funb Sutter in |tt)ei 9funb SRc^t/ tin Slerlet« 
pfunb 3u<fer/ eine 9?ngfatennnf ober an^ ni^t, t»it man toiU, ein n^enia 
3amaifa)^fcffer nnb einen Sfi^ffel boff St&mmtt, t^e ein l^aar Üftt bou 
9laim an eine Zaffe »off ^efe unb fo »{et gute Tliiäf, um Obige« }n einem 
leiteten Zeige |n ma^tn. Bett i(n jnm ®e(en an'g gctier ^ bi« ber Ofen 
toarm iff. 6ie badfen f^neff auf eU(itn. 

Vltmuttt Slabeit. 

Serrfi^re anberi^atb ^^fnnb getrotf nete« SRe^t mit einem %a\Un 9funb 
3tt(fer/ lertaffe ein ^funb nnb bier {ot^ Cutter in ein wenig tt>armcm 
SBafTer / l^ne fed« S$(0ffel boO 3iofen»aifer baran unb (nete OMge« ju 
einem Uit^itn Zeige nebft brei Siertetf^oi^i^en ^efe/ mif^e bann le^n i^i^ 
itfimmelfonfelt baran nnb t^ue ay^ ti^9i^ barauf« 

SRabeitodUibeit. 

e^tügcein |fal^ ^funb^enttei in t\»m Ka^m unb tftne |toet (ang 
gef((Iagene (Eier baran; mifc^e .aAtii9b|n»an}{g Co0 ®emme(me(l/ |n»»V 
€ot^ gefieUen €nm»enjttirer, tint ^a|be 9{ttg(atennuf / einen Z(eet5ffe( »off 
geliebten 3ngtoer nnb einen grofen (EfHfffel boff ititmmet/ |tnb arbeite bief 
gnl in bie Qntter; \i9\si» ben Zri^ eine (atbe @tunbe (ang/ bann f^ue tv^ 



270 

QT0f el ttebittal »oO Xercl baran. 8a(fc bh glaben fo ^afttitnfiaxoivai 
fo ebtem mtf Ig emAmtrn Ofen, 

Stifd^e mit a»e( ^funb 9)tc(I ein (alb f^funb Syrup, anberi^atb Sott 
JlSmmel / ^wet tol( fein ^ffebien 3ndU)er unb ein (alb ffunb Satter. 
XoOe ben !^{g (n eine beliebige %oxm aul nnb bade i(n auf Wt^tn, na4« 
bem er fe^e flarl bnt((gearbeitet nnb aufgegangen* Senn man e^ xoünW, 
fann man eingema^te ^omeranjen in Keinen &tidi^tn ba^u tbun* 

eint anbete Xrh 

e^Tage an brei Siettelpfunb Gj^rnp ein gefel^e^ Ci / mif((e batas 
ein Siertelpfnnb braunen Svidtx, ein £otb geftebten 3ngn>er/ ®ct»uT\* 
nelfeu/ 9)tttlfatenbtfit(e^ 9iinent unb Au^fatennuf / (e ein ^aXh ici^, fo 
fein aU mdgli(( geflofeu/ Jtorianber unb ftfimmel/ (e ein ba(b Sotb; |er< 
faffe ein 9fnnb Ontter nnb mif^e fle mit Obigem/ t^ue fo »ief Vlt^l 
baran / um Wti }» einem tiemlii^ Keifen 2:ef ge }tt fneten / bann rolle i|i 
ou4 nnb fibneibe ibn }u ftnt^tn. 9adt f(e auf Qleiben. 3n einem gut 
ntf^ten Ofen flnb fle fc^nea fertig. tu$ einem Sb^ile U4 ZH^ Um 
man ä^Ut^tn mai^en. 

Sine Ante einfädle ffvt. 

ftibre an brei 9funb Vlt^t tin balb ^funb Sutter/ ein Siertefpfnnb 
braunen 3tt<^er unb ein Mt ge^ofenen 3ngtoer/ bann bereite barau^ eine« 
2e{g mit fünf Siertelpfunb marmem Gprup. 

Sitte gttte 9lrt iH^tte IBtttter* ' 

dtUxt }n)ei 9fttnb @prup/ ^i^tticfonjeu/ QTitronett/ Simonen nn^ 
fanbirten Sngn^er^ ie tin Siertelpfunb/ KCfetf bflnn aufgeft^nitten/ ^wri 
Cot( Jtorianber/ ixoti M1^ Stttmxnel unb imi tot( geflofenen Sngtoer in 
fo t>icX 9?e((/ um einen toeiiben 2:etg ^u macbeu/ lege i(n in Au^fnform 
auf 9fei9e unb bacfe fle. 9ma^tt |le trotfen in einem irbenen ®efftf e nnb 
fit werben einige 9Ronate Tang gut bleiben. 

®er9fiete Aaffeebtobe. 

@(btage fteben (Sier gut unb mlftbe fle mit brci SterfeTfc^^oppen frlfcier 
fftiiti , in ber ein Siertelpfunb Butter ^erlaffen ü)orbcn ^t^ue brei 9(($tc^ 
fcboppen f)efc unb fe<b^ ^^^^ 3uifer baranv r&(>re ed alfm&tllg fn fo »ici 
@emmelmebl/ um einen febr letzten/ aiemtiib bannen 2:eig barau^ |n 
macben^ uub taf i^n eine (atbe ®tunbe fang bor bem %tvxx geben; bann 
fuge ettba^ mebt 9)?ebl bln^U/ um i(n ein n^enig f^eifer/ aber nicbf ganj 
^eif }u malten. Serarbelte ibn gut unb oertbeife i%n in Heine ^aibctni 
ober 5tu(ben b6n ettt>a fSnf btd fecb^ 3ot[ ^elte unb brfitfe fte ffai^. Srnn 
f[e gebaden unb !aU jttfb/ ftbneibe ile in ber S)i(!e Don ftafeejfc^nitten anf 
unb lege fte in ben Ofen / bamit f!e ein menig braun tt)erbcm 

NB. 9leugcb'a(!en fpeifen ^ib bie Jtui^n oortreffH^ mit Sutter \t* 
firiiben aum "^tt, ober talt miX AnmmeT. 

ijefe gu beteitett* 
j Serbi({e [e^^ Stoppen SSaffer mit feinem @emmermebf / tixt^ brci 
C^ft^ffet oöir/ liebe e^ eine (atbe ®tunbe Tang nnb oerfSfe e^ mit no^ei« 
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Hnem (atten 9futt^ Irattnem Butfnr; ttenn f# (e{na(e tTatt (ff/ i(ite )>(ct 
d^f (5ffel t)oa fr{f((e t>efe bare(n tn einen 5truB/ fi^fftite e^ ouf nntet efnan« 
ber unb Tal* el einen Zag tan0 nntebetfi am Seuer ffe^eu/ nnt ju fiA^ren. 
Xttf bet Oietfiae^e tDitb eine biinne Slfifffglcit erft^einen/ bie man ab« 
f4M)fen muf / fi^fittle ben Seberreff um unb ^tU i^n betfotft }um ®e^ 
btan^r anf. 9timm (mmer biet d^Uffti boH bon bet otten 9tft, um neu 
angefeffte bamit ga^ren a» taffen/ fo baf man fle nie au^geten 1&9U Sin 
?oib bon einem Siertinfl (TOcje) erfotbert etwa brei »(Jtelfctoppen. 

Sine anietc Vtt* 

Siebe ein 9funb J(artoffe(n ju einem Srei; tt^enn blefer (aTb fatt iff/ 
t^ue eine Saffe boll {)efe baran nnb mif^e e^ qnt 9la(ff jn^ei b<^ brei 
etunben toitb bie $)efe }am ®ebrau((e gut fein unb ff&tt M ^^i^- 9titnm 
boppett fo biet bon biefer/ toU man fpnff bon 9ier(efe gebraust, ttm bct 
f>efe ba^ 9Mtere ju nehmen/ t(ue AUUn in ein Sieb unb f^taße fle bnr((/ 
na^bem |ubor ein wenig tbatmetf Safer bamit gemifr^t worbem 

taV bal STefl jubor b{er li^ fünf tic^n (ang liegen / t}t U tum 
9aätn angewenbet wirb* Sfue brei SfrrHng ^uM ®emme!mebl in einen 
8atftrdg/ mift^e bamit jwif^en bre{ unb vier 9taf fBaffer unb jwei unb 
einen 8ierie(f^o)9)^en f^efe/ unb rA^re t€ mit ber ^anb gut um^ M ti )tt 
fimm Ze<ge wirb, taf* i^ etwa eine Stunbe unb (Wansig Winuttn fang 
«ttfg^en/ ^ct au<^ Nirjere B^ii, wenn er fc^neffihr gebt/ banU/ ebe et f Äfft/ 
tf ue obermafi brei 9f af warmem SBafet unb^ ein ^alb ^funb 0al} barattr 
»erarbeite ibn gut unb betfe t(n mtt einem Xifi^ftt^e ju. tt^ii^ U^it 
ben Oatf^fen/ unb um bie QtH, m biefer warm ^etiug i% wirb ber Zeig 
gar fein« SRa^e bie Sotbe (e etwa ffinf ^nb grof / febre ben Cfen febr 
refn ttnb ffnett ani unb f^ic^e bal Oreb finein / fi^tief e ibn feff ju unb 
na^ brlttbafb Gtunben wirb "bal I3reb gebaren fe(m 3m eoHtmer thuf 
ba^ Saffer mii^äxm fein/ im Sinter ein wenig me^r unb bei fe|ir lattem 
Seiter fo warm/ aU el bie |>anb barin ertragen fanu/ aber uii^t bvffbeMby 
f^nff wirb bal (San^e berborben. ffiitb bal Orob in ^te^formen geba<feii> 
f0 iefommi el eine febr bAbfi^e Atuffe. 

2)er 9atfofen muf runb/ ni^t TAngtii^/ bie Setfe }Wan)ig bil bier» 
ttnb}wantig 3^0 (^/ bie -Stünbung Kein unb ba< X^ilrt^n bon «ifen 
feilt/ »omit eg feff f^Uefe* 9ff bet Ofen auf biefe Seife gebaut/ fo wirb 
titX genernnglmatefial unb dtit erf)»atf / unb bal 8rob beffer ^(ftn nil 
in Mngii^en Ofen mit (o^en Cetfen. 

6emmc(n/ nfiff^en ober irgenb einer 6orte 9rob lann man babut(( 
tt){ebet ben 9t\(^mad einel neugebatfenen Srobel geben/ wenn ffe ^wei ober 
brei Irage att geworben/ baf man fle gan} in Safer tau((t ttnb frif4| ttiät 
Ober tbffet. 

SCmetifattifd^e« ^t^t Cftunftmel^t) 
erforbftt faff )Wei SVal fo »{et Safer/ um Srbb au batfen/ all auf. ge^* 
wdbntifb^ ^ti gema^Ienel unb iff bef ^atb bori^eU^afier/ benn ein amerifal» 
ntf^et @te{n SNe^i/ ber bierae^n ^funb Ccngt) ^i^d^/ fli^i eitiupbiwanii^ 
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Mb ein (dtt VfiNib 9xA, i»i(ccitb.bfe Mk Cf^tt^ loa mtUflciit 6<m« 
mrfmctl 6tc^ a((Ue(tt nnb ein (olb ^funb gibt 

Sa6 l^f ottomifd^e SBrob be« el^tf ntoel^rtttt i^errti iE^ogget 

Son bcm Stelle 19 blo^ bie ro(e fTeiffoe Aleie }tt cntferaen^ nim« 
bann bovon f&nf Wunb itnb flebe f(c (n ctt^a |cbn SRaf Saffer/ fo baf/ 
t9cnn c0 boSfornrnrn Hac ifl^ etwa nruti SRaf reinem JtleienmafTet Dprtan* 
bei! finb. !RU biefem fnett fr<b<ttnbfiSnfa{g ^funb bon bcm 9VebU/ inten 
6al| unb ^cfe auf btcfclbe Seife itnb in bimfelben fßtxf^Uinifft baju ge« 
tiommen iperben/ »ic ^u anberm Orobe, Genn ber Zeig jum 9ac(en fertig 
iü/ fo t^eiU ibit fn taibe unb bade fic britt^Ib 6lttnben (ang. 

Sirb ber Zeig auf biefe Seife lubereitet/ fo faugt baO Vtt^X brei 
Stertbeite mebr XUientoaffer atO getvO^nllcbeO elU/ fo baf el ni<bt aaein 
eine nabr(aftere unb na^btaltigere Gj^eife liefert/ fonbern au^ bie QV»iin* 
Ii(bc BitantitAt 8rob um ein gfinftel oermc(rt/ n^oburib man an beut 
8erbrau(be unter feibO Zagen einen erfpart/ unb »enn man biefe Scr* 
fabrung^weife im ganzen ilönigreiibe ®rofbr{tann{en einftt^rte/ fo teSrbe 
eO in einem 3a(re/ »o ber Seilen in bobem greife ftt^i, eine (ixiparnit 
t^n lebu fERtOtonen 9fnnb eterltng (120 SRittiotien <SttIbe9 rbeinO 
aitOmat^en / angenommen / baf ber t4g(i(b< Sebarf 900/000 8«f(e(l 
ClOO SufMOK 20 etbfi^* 4 &xL Wüxit^ betrage^ 2){efe(be aitantüit 
SRc^l / bie mit Saffer gebietet neununtfc^iig nnb ein balb yfnnb 9rob 
jgibt/ mirb/ auf oorgen#nnte Seife bebanbett/ bretttttba(bt|ig unb ein batt 
$f«iib liefern / fo baf l^ier^ebn ^funb gemonnen fInb« €Hbon beim gc 
loMnÜfbcn fSeiient^reife tt)6rben.)>ier Stittionen Vfunb et^I(ttg C48 ^H 
j9s(ben) iAbrli^ erfpart. Sß biefe« ^rob a^bn Za^. oÜt unb mau WtU 
10 ottf in^ani^g SRinuten in ben Ciatfofen/ fo iß eo toieber «oie nengebaibii. 

Saft' ein 9f>tnb Keio in fe(b^ e^omn Saffer getinbe foiben/ (14 
fr »btig.to^iib toirb;.toenn er geb^ng toarm ifl/ fo oerrfi^re t>(er ^fuii^ 
Seiienwfbt aufecofbentliib gut barein/ aebfi ^efe unb Galj/ toie a« 
iiftbeim.9robe/ oon ber $cfe tiwa pin grofe (Ef(6ffel »od/ fnete ben £ci0 
bitribOttO reibt fart bann laf ' i^n oor tem S^uer ge^en* diixoa^ «>on bem 
9Re(Ie muf Ui &tiit get(an werben / nm bie iüibt bamit au3ttri<btcB. 
X)ie ganae SuOgabe/ eiuf(bliefli<b bcO SacfenO/ ttirb niibt mebr aio brei 
Gibiüingc (i 36 fr.i in ^beutfct^Ianb faum bie .^Mfte} betragen/ »pfw 
man neujttftalb ^funb c^uf erorbentlitb guteo ®.rob befommt* 0oate ber 
Stf^i^ m^ix Saffer/. f rfot^ern ^ fo muf m^ft tt>ebb(f bin^utbun , benn ber 
Sttii quidt mebr an / alO anbercO Tl^iU 

^tanibfiiihc^ SStob. 

S^iftbc mit einem (alleit ä^ierling QVlt^O feinem Semmelmehl bal 
@clbe oon br^i unb ba^ Seife von' a^ei ^icrn/. bte au fcbtagen. unb au 
feigen ftnb/ ein n)en{g Satj/' brei SierteIf(bop))en gute/ niibt bittere M< 
unb fo Diel ein iventg marm gematbtc Tlilt^f um einen bfinnen leiteten 
Zti^ barauo au matten; rii(r'e {(n um/ aber fncte i^n nicbt« palit brei 
b'«acTrte'ÖtJü(fefnbct'eit/ toerifctie ben teig unter fle/ laf* ijn ge^en/ 
bann nimm bie 2ai'bt berano utfb t^ue f?e in einen fiarf erbieten Ofen. 
'©<>arre ffe ab/ toenn fle fertig finb. 
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3n ttUbtät», rt fBwh mit StrtiU t^etfXIfdJ^t t»ütbtn fei. 

97{f4e c^ mit ffittoncnfafi ober fiaxUm (Sffto itnb mnn e^ baburi^ 
in einen 3ufianb Don ®ft|run0 oetfe^t n>irb ^ fo batf man uberaeugi fein/ 
baf e^ mit alfalifc^en 8e9anbt(ei(en t»erm{f<l^t if!/ bie man 5un)ei(en in 
drof et SVenge im ^Aderbrobe »orftnbet. 

9noä)tn0 3alat>t»e, Slfd^e k. im SSrobe $u ttttbecfem 

@c|neibe einen großen Satb fe(r btinn/ Mo^ ba^ ffitrif^C/ {Jede ctf mit 
Sßaffet fibet ba^ geuer unb (af ti lange 3e{t ^^linbe Ut^tn, nimm eil 
tveg unb giepe batf SBafer in ein @efA9/ laf etf flehen/ bttf etf faft fatt i9/ 
bann giefe etf fa^te autf unb im Sobcnfa^e tt>irb man bie ^eflanbt^eife 
entbeden/ bie bamit bermifi^t finb. 9[(aun U€i ftc^ in bem Saffer auf unb 
f ann antf biefem erira^irt merben« 3fl 3a(a)^]^e ba^u beniij^t tt>orben , fp 
toirb Ite ein bicfetf f)äutc(en auf bcr OberflA^e bilben unb bie f^n^ereren 
Seßonbt^eite finfcn |u ®oben. 

S^otttefflid^e S^emmeln» 

aSa^e iml iot^ 9utter in brei Sierteffi^op^en 9ti((( marnt/ i(ire 
anbeYif^alfr diUfftl doH 2)(innbier(efe unb ein mni^ @af} baranf iDZifi^e 
tn einer &^nM V^i 9funb @emme(me(t mit bem Obigen. Saf ben 
Seig eine @tun^e lang ge^eu/ fnete i(n gut/ mac^e ficben @cmme{n bar«* 
dutf onb ba(!e f{e in einem gut er^i^ten Ofen. 

Sorfle^cnbe Sorf(|rtft/ mit 3ugabe oon ein tt^enig 6afran/ in einer 
falben SfeetafTe boU Sl^ild^ gefohlt/ maAt tte auferorbent(i(f gut. 

9lit(re }tt)e{ 8ot( Butter in ein 9funb ^mmtlmt^U mtfife bamit 
ein gef(f(agenetf St/ ein menig ni^t bittere |)cfe unb fo btel Vlii^, um 
einen mittelmApigen 3d(en Scig gu bereiten, ©daläge ifn gut/ aber (nete 
i(n ntcft/ la^' i(n ge^en unb haäQ i(n auf SUcf^en. 

Stentforb Semmeln» 
3Vif<(e mit itoei ^funb aXef I ein menig &ai^ , bier 8otf gcftebten 
3uder / ein Siertel)>fnnb I3»tter unb jwei mit ^mi (a^f (6fFe(n bott $>efe 
gefeflagene (Eier/ neb^ ungefähr anbertfalb ©i^obpen Sl^il^. Anete ben 
Zeig gut unb \aV iN bor bem %:Vitx ge(en. 9!a((e jtodlf 6cmme(n/ 
Ufttü^t 8Uf(e mit 9uttcr unb fteHe bie Semmeln auf biefen bor batf 
Seuer |um Sufgc^U/ bitf fte bie ge^^rige ®rafe bcfornmeu/ bann batfe 
f{c eine ^^oXU 6tunbe lang. 

fiartoffelfemmeltt. 

Siebe brei ^funb itartoffeln / gerquctfc^e unb berarbeite fie mit bier 
ioi^ S3uttec unb fo biel ü^tld^/ um fte bur(^ einen Durc^rt^lag ^u treibe^. 
ftimm brei Siertel^ ober neun 9((telfcf oppen ^efeunb brei Siertc(f((opb«t 
tbarmetf SBaffer/ mifife bief mit ben Kartoffeln/ bann gieße batf (San^e 
an ffinf ^funb @emmelme(( unb i\im zixoa^ 8at3 baran. itnete ben £eig 
0ttt / toenn er ni(|t bicf t genug i% t^ue tm menig me(r Sffilif unb Saffer 
marm barau/ (af' i(n eine @tunbe bor bem geuer tiefen unb gefeU/ ber« 
Arbeite i^VL gut unb maifc Semmeln batautf. ^ade fie tir^a eine f atbe 
etunbe in einem Ofen / ni^t ganj fo marm mie ^um drobe. 

€>ie effen f{<^ ger5fiet unb mit Sutter be^rii^en gut* 
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«UMr^en tmmä^tn, Zktaä^n, m 

SRiMc v»tl $funt 6cmmelme(( mit ^wi Sient/ Dier iot^ in «nberi^ 
ial% @<(ot)pen Vlil^ jerlaifcncr Butter un^ )>ier bi^ fünf (a^pfdffcln «oa 
^cfe jufammcn^ f^tefi^ ti turi^au^ un^ (afi' bcn iii^ imi bU brci @tan« 
tcn lang gc^cn» Sotfe i)n auf einem ivarmen {)ecbr in flai^cn Au^en, 
Senn f!e auf ber einen &tiU gai ftnb/ n^enbe fle um« 

NB. Snüffi^en / 6emme{n obec 9rob fann man, totnn fie attbaifcn 
ftnb^ babUT(t ben ®ef((uia(f neugebadenen ®robe< »iebet geben/ »enn mtrn 
jle in tatM SafTec tautet unb in einem 9ad» ober ^lei^ofen xifttt o^rr 
cr(i(^t/ bi^ bie Slufenfeite mfirb »irb. 

^9tf (leitet ftiid(^ett. 

Kimm )ttci9fttnb Semmelmehl unb mifc^e t4 mit einem Sierte()>fttnb 
in anbert(a(b &^opptn guler Wlilii actlaffener 8utier/ brei (£9(dffe(n doH 
$efe nnb itpei (Stern^ fc^Iage %Ui^ toc^l mit einanber unb (af * e^ attfae^eii/ , 
bann (nete ti nnb mai^e Stu^tn haxaui/ laf' {{e auf IBie^en ge^en/ r^c ! 
man fie iaät # toa^ in einem gclinb ern^&rmten Ofen gef^e^en muf* | 

<2fine anbere Sfri maü^i man mie Dor/ nur Wi man bie Snttec au^. 
Die erße Srt iü mfirber/ bie {e$te leif^ten 

Sdrme »ier Sotb Butter in fo t)iel abgeft^Aumiet 9)tU4 / nm ein 
9fttnb @emme(me(l )u einem febr Reifen Seige ^u ma^en, f^lage ibn mit 
einem Ston^ol^e unb )>eracbe{te i^n fe^r glatt. 9toUi ibn bünn ^atf nnb 
.ffbneibe i^n in tunbe Si^quit^; ftetbe fle mit einet @abel »ott Sofern. 3» 
ctma fec|l SRinnten |lnb fie gebarfen. 

QinfaO^t nnb fel^t m&t»e SBi^quit«. 

aSaibe ßu^ einem 9funbe SRebl / bem ®etben einc^ (Sie^ luib etroal 
SRilib einen fe^r fleifen ireig / fcblage i^n gut unb f nete i(n / bid et gan} 
glatt iü/ rode ibn febt bSnn au^ unb fcbneibe ibn in ^i^quit^» ^acfe fie 
in einem mAf ig ettvAmten £)fcn / bi^ fie gana bfirte unb mStbe flnb. 

SRifibe einen grof en C^ßli^ffel DoO ^efe an atoei e$l$ffel »oll ffif^r 
Slililft/ tubtc biet an anbettbalb 9funb 9Rebl unb laf* e^ eine (albc 
6tunbe lang geben. @((me(ac »ict Sotb ^uttet unb ein Sotb tveiien Snätx 
in fo oiel SRilib/ um au^ bem Sleble einen 2:eig au machen. Kole i^n 
biinn au«/ fcbneibe ibn in Si^quitl/ fle((e j{e gut ein unb batff fie in einem 
mittetoatmen Ofen» I 



S^ifyt Qutt^ t^aUifer 9lle }tt htantu. 

(Bief e bunbett Vlaf SBaffet warm / abet niilbt flebenb an cilf 6imn 
9tata^ bebetfe tt nnb laf ' e^ brei etunben lang ü^en. affittfetmeik gie^ 
]»iet 9funb f>o))fen in ein wenig matmem Safet auf/ Ibne Saffet flnb 
$)opfen in eine ftufe/ giefe ba^ SRolan^affet batan nnb f{eb€ N anfammt« 



brei &tnnUn (aitfl. CMH bcn l^^iifftn a% wA |4e (fn )tt fiSmiUct auf. 
Saf ' bie SAv)e in fi«ct i^fni Atfc tt|cs/ M fie emito a^rlKtt <il^ um 
bte 4>cfe miffiiw^mn, too|it mos fc^f 6#9|^ii Vfr(eft/ niib weM man 
leine (o(#i MpmmfR lasn^ lDftniiMti(cfe nimiit Ki|re c^ btixi^ftimiO 
unb oft unkt ctiumbcr* Sei« bie Sfirif ^tqo^nn |ftt / fo wirb bic f^ifc 
am ftmcüen ober britten Sage efes in bet SXitte BMerfuifeii/ aU aufliciaeti; 
entferne fie bann nnb ffiSe ba^ XU in ein Saf; wenn e^ ^rantfgA^rt/ f^itit 
brei e^/o^i^en auf eine Seit nnb fai^te ^inefn/ nm ^n bereiten/ baf bie 
(Bd^rnng |tt lonae fortbanre/ mobnri^ bie glüfSofett d^f^mAilt »irb. !f^ 
ein &uä $abici a^bei (i< brei Zagt lang Aber batf 0inu)blo4/ e|e t$ jn« 
8evfr0))ft wirb. 

^torf e« IBIer obtt aUe {n berdteti. 

Simm nenniebn @tmrt SRali a« ^»^ dtoft C2^A 9)?af wentdet 
aU 1 M^irti« Cimer)9trt Cober226imri/ menn man eine feit ente Vlafft 
n)nttfi(t) nnb eilf 6imri in ebenfooiel %U; fnr biibe gicfe bie 0(ui|e 
jQttantttftt Safer morm / aber ni^t (iebenb auf ein 9?al baran nnb Inf* 
t$ bi^t bebecft brei ^timben lang im Knfgnfe fe^n/ rfiftre etf i« ber ttfim 
(alben @tttnbe um unb Inf' e# bie ibri^e 3eit 8e(cn. Siefe e0 an ben 
Snbov in SalTer aufgei^offenen |>0)>fcn / bon bf m |um Warfen 9iere brei 
Sicrtelbfnnb auf IVs^tmri nnb gnm Sie ein |atb ^fnnb jn nrbmen if« 
6tebe ibn mit bcr Siir|e atbet etnnbef long bon ber 3eit an, wo fte m 
fieben beginnt« ititble eine ®eUe bofl ab / nm fei^^ Stoppen $>efe baran 
gtt gitfin^ mi^t t€ borberetlety bantit man e< an bo^ Ucbrige am nA^ften 
Zage Riefen fann / menn e< fertig i9; too m6tlif( aber giepe fie biefel^e 
9latit noi( auf^^mmtn. gnUe e^ mie geto5(n(i(( in gAlfcr ; bcbtde ba^ 
@bunblo4 mit Rapier/ fo lange baO Sier gd^rt/ nnb n^enn cg angepfropft 
mcrbcn foH^ (alte aobert(aib $fttnb oor bem gener gebdrrten |>opfcn bereit/ 
lege i|n in bag @punb(oi^ nnb mai^e biefeg au« 

W bag Vier a»dff 3ffongte lang in göfTern flehen nnb bann eben 
fo lange uft gUifflften/ ebe man eg trinft* .(^g mirb fiäf a^i big ac^n 3ati:e . 
lang (atten nnb fr|r gnt bleiben* SXan mnf t4 au Xn^ng beg SRonatg 
aSftr^ brauen. 

2)ie Stoffen mSfren mit ber gt$f ten Sorgfalt ge;ei|t{gt n>erben ttt||b 
bie ^ri^pfe bon ber beftcn SCrt.fein. 

£)ag 9te ifl in brei big biier SRonaten fertige unb menn man ben 8uft« 
aaipfen nie »egnimmt^ fo »irb eg M aum (e^ten Slngenblicfe (Stift nnb 
Straft befalten. 3m anfange f gnn man ffinf SRaf Saffer liegen be^ Q^^* 

' ge^rng a>d(^c>* 

9la#bem bo« 8ier ober 9U bon bem äRala« abgekifcn/ gie9e anbert« 
%a\h Cimet Saffer/ n»enn ®ier/ nnb einen ü^ifner/ tt>enn %U gebraut lourbf / 
buroii/ rfi^xe eg m, W ti flc^n^ bann fiebe ci^ )c. 9limm etn>a0 bon 
bem ^opfen au biefem Sif^bicre/ ber au bem flatfcn IBiere gefotten mürbe. 

Senn 9icr bei (eifern Setter ober einem ©editier fauer wirb / fo 
t|ne einen 2:$ec(5ffe{ boQ ober wx^ mebr Sermut^aia in ben Arug / bief 
wM €^ toicber ferfieatm Saf ' cg a^yx^ftn, unmittcibar ^ebor man etf 

irinf t / fwt Mmcitt ^ f^al» 
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QHt^ cm f8)if eimri W^a^ ben brMeii Xfen »0» ber SRente ttaffn, 
Mc m0ii bcrwenbeii »{ff/ mi^ D{nnttbiicitnil0 ttaf MtAet/ »onR^ U» 
htät elf fo (ante H iMnii ff/ eint (albe BtnnU fonfl/ bawi tS^tc cl 
ttm uvlb lof' N aiemiaU br{tt(iilb etniibfn fano 0f|cii/ Mit Ia#* c< ab* 
lavfen. Seim H ttodtu Ift, i^nc bic ^älfk bc< fibrlocn SafFni barmi/ 
rii(te t$ um itiib fop' t$ eine (lalbe Cftnnbe (an9 flehen , UV bief in finc 
anbete Kofc ablaufm unb gief e nun ben 9lefl bei XBafTerl an bul Stall/ 
ffi(te ti gut um/ bebetfe ea nnb laf ' el e<ne i^offe Stuttbe lang toeii^at, 
8af' blef aui^ aHaufen nnb mlfi|e »an MUt$ infamiiieii* SKttbcri^ 
9fttttb ^cfftn flnh , »<e In borge^enber Sorfibrifi anf^cgeboi ^ in 8afrr 
einjttweif^en nnb bor bem erffen Xblaufcn in bie itufe gn t(nn« 

6(ebe ben ^o|>fen mit ber 8ir}e eine Gtonbe lan^ b0n ber 3^it ao/ 
too fle an fiebcn anfdnot; fei^ \\% ab nnb (ap* fie U^Ien. Senn boi Conje 
an bem Sage/ mo man bie ^efe baran \%xX, vk^i abgetfi^It gtnns iü/ fe 
fann man eine ober dn paar ÖrUen oott &tir|e ^anlnelmen nnb brei 
C^oi^pen f)efe fiber Ka(bt batein t^nn. Sor bem gfitten anf gAfer rnnf 
nie Sfitje infammengeri^nltet nnb bnti^oAngio nrngerüttt n>etbnt* |^M 
bie Sirge auf gn öfteren / fo (ege ein €)tii(! Vai'i^ brei Sa^e lang a«f 
•bal ®i)nnbIo<( # too man ea bann mii Sii^et^eit 3n0o)»fen fann« "M^ 
brei bia biet Soffen i^ baO 9ier fettig aunt Xtinfen« 

NB. IDie SXenüboten muffen aneemiefen »erben/ in {ebea gaf einen 
3a))fett an fletfen/ fobalb bet 3o|^f(n (etaulgenommen »itb/ nnb ben tnfU 
aapfen fe0 a» ma^eu/ ba bie gAffer bntc( einbringenbe Suft fllimmeHe 
toetben. 

IBietf, 9L\t9 WStin »ber @iber jn Ifiutcttt (fdl^ftiteii). 

2(ne oier Sot( gefc^able ^anfrnblafe in brei €^Ob|)en «on ^ 
gfufüsleit/ bie man au (Anfetn t9Snf<bt / t>eitfi(e jle ieben Xaft mit einen 
9efen/ l\^ fCe fCc( aufdeiaot W. Saffe ben britten 2(eil auO bem gafe 
ab unb rü^re bal OMge batan, fetner ein $a(b 8otb ^crla^e, (mei Soi) 
f alainittel SBeinHeinfala nnb atoei 8otb geftof enen dcbtannten «taun. 9li|rr 
ea ^)xi um / bann gief e bie Slnfügfeit »iebet in baO gaf aucStf nnb tn^c 
ben 3n(att wSX einem teinen 6labe um. 6tO)>fe baO gaf a» unb naf 
einigen Sagen loitb bie glufügfeit (ed fein* 

fDraljestract gegen j^nflen. 

9(ef e Aber brei Sietling gefi^totetel \U^ii affatft fo )»{d ^eife^r 
aber nic^t fiebenbeo Söffet/ um el eben nnt au bebetfen. Sla«^ a<^tmA« 
bieraig ®tttnben gief e bie gtufügfeit gAnaliil^ ^^ / abet o^ne bai Vt^\\ }o 
brficfen/ ffide bie etflete in ixx^t grofe aum (Sinma^en befHmmtc 9f<>>"^ 
ober in einen 8rfi(na)>f / fo baf fie StAnme genug (at/ fo f^neS att m^a« 
fift a« ^<'4f n / 0(ne a« Sbetlaufen / unb toenn fie anfAngt biif gn »etbei^ 
fo rfi^te fie beflAnbig um* ®ie muß fo bi(f U)ie @i^rup toerben« 

flimm baoon tAglii^ btei IRtX einen Seffett(6ffe{ boV. 

$efe anfjnbeivali^ten« 

Senn ^n teii^Iii^er Sotratb bon ^efe bor^anben \^, fo fange os^ 
fie auf bie f otgenbe Seife gu erf^aHen : ^eitf^e fie b(# fie biiun toitb/ \m 
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nimm eine grof f/ int mffftiu tU^iffth müfi^t fe fir|r rMtt/ nti^ mnn fte 
SM) trotfcii i^/ (ttitdc an i|m ton^f n 9Mit eine {«gc ^fe millcW 9f« 
9ffi4M# Mit cinn Sfirjlc an/ (af' fk li^cn wnben/ bann ira^e do^ 
|i9dte e#{i^te anf biffrtte Sfife anf/ nnb fp fa^fe fort/ ^i^ eine |{n« 
reii^enbe 9tenee 90¥(anben i% woiei fn ^a^ten ifl/ bai iebe tage teri(« 
on^ (lelroif net fei/ efe man eine «weitere (injnfftet. SRan (ann bie ^cfe 
in^ei M bref 3<^K bitf anftraeen nn^ fle tvitb M nte^rete nannte fong 
(allen; wenn man ba9on (Seteoni^ ma^cn miH/ fi^neibe ein 0tfitf an# 
ttn^ tfi^e el in »atmeni St^^tt nm« 

Sid man fk anm 9eanen annHuben / fo betvati e f{e babnt^ anf/ 
ta# man grofe ^Anbe »oO anfammeneebunbene 9ixUnmH€n in bie ^efe 
tan^t nnb bief »ieber^oU/ wenn baa geiraitnel ift/ «hi0 ba« erffe 9Ra( 
baian (Angen Uieft. 9tan fann bief mit fo t^iel ()efe tbnn/ al4 man anf^ 
6ema(ren }»iU, nnt mn# man ept^t tragen/ baf fein Stanb an bie )0itn« 
be( obee In ba< ®ef Af fomme / in bcm fie bereitet tvarb« ttirb bie Sfir^e 
angefefft / nm )tt gdbren / f o t(ue einea ber 9finbel barcin / unb fie wirb 
Mefelben XMenfle leiflnt/ wie frifi^e ^efc; wenn man fte ieboi^ {«»or mit 
einer Reinen 9Venge bon ber (ej^trn mifi^t/ fo wirb fie befla f4^neO[(r in 
®A(rung gerat^cn. 

Semetfnngett ühtv Ulbfthtttittit SSeine* 
eel^bereitcte fBeine finb ffir {>au^altangcn / in ®egenben wo fein 
tteinban ift/ bon ^0^m ftuf^tn nnb fdnnen fafi anm biertcn t^titt betf 
ito9en# bereitet werben. Oirb bei i(rer Bereitung bie ge^drige Sorgfalt 
angewenbet unb f{e brei hii ^itt 3a(re gelagert / fo erlangen fle bie ge«» 
bdrige e^Arfe nnb flehen ben natfirfii^en IBeinen fanm na^ , wft^renb fle 
weit geringere Itoffen i>erurfaiten. 

<eitt ftlnttß lithlUf tt 9Be{it att^ <£{ber* 

Stimm neuen diUt ani ber treffe / mifi^e i(n mit fo !»iel ^onig/ 
aU ndl|ig fd/ um tin Cl gn tragen/ foibe i|n ffinf^ebn SHinnten lang 
ge(inH/ abet in feinem eifemeu/ meffingnen ober fnj^fernen OefAffe« 
@i(Aume i(n gni ab;. wenn er abgefüllt/ ffitte i(n in ein 8a0/ aber ma^e 
ei nii^t gana »oH* 3m nAi^^en SRAra lapU i(n auf giafifien / unb nail^ 
fe#^ 8o(ben ifi er {um Xrinfen fertig; er wirb aber an ^fifigfeit Der« 
lieren / wenn man ibn (Anger im B^iffe aufbewahrt* 2)abttr4 erlaugt man 
einen reii^eu/ angenehmen nnb ^rfen Sein/ ber M 0ttt (Alt un!t in ber 
JToi^fnnü |tt allen 3weifen bient / ffir bie 6ect ober ffif er Sein Dorge« 
f#d^n i|l. 

|>on{g ifl ein gnte^ VliUtU um neuen/ .(erben Siber trinfbar nnb 

nmaäiaU a^ nin^en. 

il^imhttvtptin^ 

9limm auf jie awei Srflen gut getefene $>imbeeren ein IRaf SSaffer/ 

aeri|uetfi(e fie unb laf ' fit awei 2age (ang ^eben / fei^e bie Slufflgfett ab 
nnb nimm ie auf britt^alb üffaf brei $funb 8ttm))enau(fer baau ; wenn er 
anfgelMt i9/ futte bie glufftgfeit in ein gAfi^cu/ unb wenn fie gut g^# 
morben/ waa na^ üma awei SRonatcn gefibe^en fein wirb/ fo ffiSe fie in 
%laUitn nnb t^ue an iebe glaf^e einen S$idffei boU Branntwein ober ein 
&lai ffieim 
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2|fic an tc trd CAm Srti^ti/ nai^toii tit fattUsm tUt anitf/n* 
tMfn fPfsfAIHe aM0fIffcii/ brii 6i(epi»ni Safer ttn^ )cri|«ftr#e fU. 
9la4 »IcrttnbgMantfe Cturt^n fei^e bcn 6art ab unb t^ite a« tc brri 
e^pyvtn litt 9fttiib 9ttbn)iiifer / ^nttt mittlefcr OnatfiAt. %nt »tffe 
So^itttttbecreii nimm Camyin^tttfer. G^ 19 am Irflm / bicf in eine grofc 
yfättnc }« fiSctt/ nttb ipenn nait btei M 9in Za^tn bct 6^«m In bic 
^9|e fNI^ ^ Mfitt ab|ttf(t6i^ren / e(e man bic %Wfiahit in ein 9a9 ffittt* 

Scr einen foli^cn Sein an# bem Smafic bd ci^pen dacteni an« 
fc^t/ fann »icflcif^ bie ge(9ridc SKcnoc ni^t anf ein Wal (abcn^ lun bal 
gaf itlen ^tt f Oflcn \ bev Sein leibet abet feinen 0i(aben/ wenn et na4 bin 
dbi0en 8er(aitniffhi in ber 9fanne an^efe^t ttirb nnb man bie fieiitte 
(in)ttt(nt mic f{e reifen nnb M troifener Siiiemno ^efammett werben. 
nan mnf e^ fii| aber aufff^reiben / meiere finantitat ie auf ein 9?a( 
9ineinoe{e{t »irb. 

Qtint at^ttt 9ltt* 

9limm anf ie fünf SRaf Saffer ge^n (ScfUn 3o(anm^teeren nnb ein 
Ccfie Himbeeren/ ta|' (ie iiber 9la^t einn^cii^en/ bann t€Y<|tteifi|c unb ^er« 
brfiife ftc gut. Sm folgcnben 2:aoc verreibe ^e %t^M^ auf einem jDratt' 
fiebe^ h\4 aütt 6aft anlaepieft ifl unb {löfe bie |)iute noi^mai^ mit 
Saifer ab; bann t^ne an ie britt^alb 9Kaf biet ^fnnb fe(r gnten ^uber« 
ancfer / aber feinen meif en^ ba biefcr oft berfdifc^t mirb { f fiOe bie gltiffie* 
leit nnmittelbar in ein gaP nnb iese ben @punb leicht baranf« £tne ni^t< 
barau/ um bie ©A^rung a» befdrbern* Xac^ )tt>ei bi« brei £aien giefe 
anf ie te(n Tlaf eine S^afi^e 9ranntmcin (inau/ fpnnte ti fef a«/ Ia$* 
aber einige Zage bal Sufttoc^ oben offen. Magere bal gat brei 3a^re (ang 
unb ti mirb ein fe^r guter/ angenehmer fßiin toerben; bier 3a(re ma^en 
i^n noi^ beffer« 

S^l^r ^uttx fBüHu t^Ptt fd^tvavjeit 3ol|aitiitöbcereii« 
0iefe an jie a^ei 9f a# eaft ebenfobiei ungefottened ffiafrcY nnb t(ue 
an ie amei 9^a9 ber gliifftgfeit brei 9fnnb fe(r guten fetti|tcn'3n(fer/ ffiOe 
fle in ein gaf unb (a9* ein loenig Mnurn aam üufffiaen/ Me bna gaf an 
einen mannen^ tro(fencn£)rt/ bann gä^ bieglnffigfeit bon felbft. Pflaume 
ben Unrat) ab/ menn bie @A(rung borfiber ifl/ nnb fSffc bal gaf mit bet 
|nrü4be^Uenen glfifügfeit anf« Senn fie au gft^ren aufge(5rt (at/ giefc 
amei 9tai ^ramamein an ie biernnbamanaig Vta9 Sein« 0^ui^e i(n nenn 
SX onatc lang fefl au / ^ann ffille i(n auf glaf^en / fei(e ben biifcn £(eil 
bvr(( einen giittirfaif / bil er f(ar ifl unb ffiSe biefen oni^ anf gtafi|ien. 
iaV fic y^n M awi^if SXonate (ang liegen. 

aSottYefflld^er 3tigt9ertoe{tt. 

2$ne in einen fe^r reinen ^effel bierunbamanaig SRaf Soffer / fünf« 
ae^tt 9funb Sumpenaucfer unb bal Seife bon feil^l bil ai^t gut gefi^Iage« 
nen unb gefei(ten dUxn. n ifi^e ÜGcl gut/ fo lange cl latt i9, nnb n^rnn 
bie glfiffigfcit fiebet / f^Aume fle gut ah , t(ue ein (alb 9funb gemeinen 
meifeu/ a^r<|uetf4ten 3ngmer baran unb laf el a^banaig IRinnten lang 
fo^en. {»alte bie fe(r bann abgefc^nittenen e^falen bon fleben OTitronen 
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bmit «nb «ief e Wf 9(ifllgpbii barfiber; toenn de at^OHitih Wt He tM 
|t»et (Efl^^ffclii »Ott M^ in ein Saf / gie^e brei ei^oppen b«R bet gliffis^ 
feit an blev Soi^ gefc^abte |>attfenMafe^ fo lange de warm ift/ peitfi^ e« 
brei bi< 9{cr 9fal gut unb gfef e bann Mte mit einattbet fn ba^ 8af . 9iit 
f0l0cnben £age fl^^fe e< a«; noi)» brei ffiod^en ^ffe ben Sdn anf gtaf^eit 
«Qb m^ bvel SRonaten »itb er ein föfl(t(betf unb crfrift^enbe« OetrAnf 
bieten/ ba«/ obtto^t febr fubf / bo^ b^ig unf^ftbli«^ fd« 

(Sitte attbere ^vU 

eiebe fe^^tbalb 9Ra9 fBaffer mit feib« 9fttnb 8nmpenatt(fcr/ ben frbt 
bSnn geffbnittenen Bt^aUn 9on gwei bttf brei (Zitronen nnb bier S^tb |er^ 
quetfibtem mti^tm Sngwer eine balbe @tunbe lang / ftbAnme e« ab. Sege 
brei f$iertel)>funb Stodnrn in bad S<td/ »nb wenn bie Stöfdgfeit lanmarm 
id/ giefe de binjU/ nebd bem gefeibtcn €$afte t)an jnxi Zitronen nnb anbert^ 
batb e«bo)>pen i)efe« Slfibre cä tAgliib «m nnb tbue bann brei Sierte{dbot>' 
)ien 6ranntn>e(ii unb ein b^tb Sotb gefibabic f)aufenb(afe barau/ fbunbe ba^ 
%üf ^n unb fftffe ben Sein jnaib fc^^ bt^ d^^en Soiben auf Slafibem t^tut 
bie CFitronenfibafen ni(bt in ba^ %af. 

9lu^de}eid^neter Sd^lüffel^Ittittetttoeitt» 

SMge auf te brtttbalb Siboppen Saffer brei $funb Snmpen}U(!er ab^ 
dcbe bief eine balbe Gtunbe Tang mit einanbcr unb fibi^pfe ben entpordeii« 
genben ®^anm ab« Senn bie Slnfdgfctt genug abgeffiblt^ fege eine itrude 
ger5detc0 9rob/ in bi(fe $efe getau^^t/ baretn/ unb UV de fecb^unbbreif ig 
@tunbcn lang in ber jtufe gftbten ; bann tbue in bad %a^ auf Je brittbalb 
SXad bie ®iba(e i^on an>ei unb bie dtinU bon einer ^iixom, htita bon 
einer bittern f^omeranae unb einen Sterling (9te{^e) ^itblftdeiblmnen unb 
giede bie Blfifdd^t barfiber. Died muf forgfAItig (eben Sag eine ganje 
Soibe fang umgerfibtt tt)erben/ bann giefe auf (e ^wW Dfaf eine glafibe 
9rann(n>ein bingu* 8erdP|^fe ba^ %a9 fed unb lad' e« nur feib^ Soibett 
taug deben/ ebe man ben Stin auf glafiben fufft Stimm bie bedeti 
yftbpfc baau» 

^olttttbertoeitt« 

Summ auf ie amei 9dUn f>o(ttnberbeeren fe^< &^e)^tn Safftr^ debex 
de eine balbe ©tunbe fang/ UV bie Stüfdgfett ablaufen unb fibtage bie 
Seeren bur(b ein $)aardeb/ bann tbue auf ie brei 6cboppen bon bem @afte 
brei Siertelpfsnb roben ^nberautfer binju / aber niibt bom atferrobeden. 
itt^e ba^ 0anae eine Sierteldunbe lang mit üwa^ fpanifibcm ^Ufftx^ 
3ngmer unb einigen ^ewuranelfen. ®iefe e^ in eine ftufe/ nnb n>enn e< 
gebdrtg n>arm ii, in batf gaf/ nebd gerddetem 9robe in f>efe getau<bt 
anm ®&iittn, jnai bei biefem @eirAn!e t)iel f(bn)ieriger )>on statten gebt/ 
aU hti anbern» Senn e^ a» a^fib^n aufidrt/ gief c brei &tic^ptn 9xamU 
totin an je a>oanaig SRaf unb fpnnbe batf Sad }u. gfifle ben Sein im 
Srubfabre ober um Seibnaibten auf Slafcben* dt mu^ an einem warmen 
^Ca^e debeu/ um ibn aum @Ab^cn an bringen* 

SSeider $olttttbctt9eiti / bem ^tünü^nac U^t ä^nliä^* 

®iebe aibtaebn 9funb weiden gedopenen dntfer mit ffinfaebn ^ad 
Suffer nnb awei gnt gef^tagenen Siern, fcbAnme e^ bann ab unb tbue 
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Hmn (dtten Sicrftot (pltt dtM) (0ttt«betHII(iti i^^n ttatnt DamM 
bavan ^ bcr m e i f e Srercti ItAgt / bringe fle nii^t an'^ %ina. Senn c« 
Mnn^c falt, rfi^rr r^ um unb t(ne fc44 (Ef(0fft( »oll (Sttronenfaft wtb 
»ifr b{< ffinf üWfftl t^U ^U an bic glfifltgfcit unb fitlage c« 0e(dd9 
in berfitbcn/ ri^re e4 oUe Sage nnt/ t^ne fcii^^ 9fnn^ ^^n ^(v bf 9»«/ avi« 
geffdAicn Roflnen in batf 8^1 unb fpnnbe e< )n ; fSOe bcn Sein nn^ U¥ 
S^onaten auf %lafi^tn. Sirb biefer Sein gnt anfben^aM / fo (Kiffirt et 
ffir grontifitiac. 

Cf dl^atlad^fr a»ttDei tt* 

etcbe fri^lunbbreif ig Vtai Saffer mit ffinfnnbbleriig ^fnnb S^itt, 
f^^nme e^ ob / nnb nat^bem c< ^h^M^U , gief e ein mnig bai»on an bni 
X^telf^oppen M< nnb aUm&Wd tin toenig mc^r« 9la0 einet etuiibe 
0iefe bief »iebct an bo4 ünbcre }nrfi(f nnb biefe^ fibct troifen ^tpfAdM 
e^arlat^fraut ; bie &nantU&t betrAet f ftt obiQC« Ser^AUnif brel Sierline 
(Steffen). Ser bie Slnmcn in feinem eigenen (Baden famnielt/ lann bicU 
lei((l nii^t onf ein 9Ro( genug )um einlegen (aben / nnb batf biefe/ »enn 
fie Teifen / nur nai^Iegen / mu$ aber über bie OnantilAt dtei^nnng fn^reti. 
Senn bie S^Affigfeil au g&^ren auf^i^rt unb bie 9{St|en äffe barin finb/ 
fo fminbe batf gaß Dier SAonate (ang gn, äit^t ben Sein nun ab^ reinige 
batf 8af »om Oobcnfa^e/ t(ne briit(a(b 3)?a9 Dorn befen Sranniweio 
baran nnb (af ' ben Sein fec^tf bitf a^i Socken (ang flehen/ bann fdffe i(n 
auf gtafi^en. 

fBotttefffid^ci? Ütofittetitoeitt. 

X(ne an ie brilt^alb 9Raf Oneffwaffer at^t ^fnnb frtf<^e emprna« 
roflnen in eine grof e Stuft , x^xt etf einen 3)tonat lang (eben Sag bur^« 
antf nm/ bann ))reffe bie 9{ofinen in einem ^ferbe^aarenen Gaife fo trotfen 
altf mdglii^/ ffiffe bie glfifj!g«e{t in ein gof / nnb loenn {!e gego^ren^ gicfe 
ein 8laf(^e oom beften Branntwein baran / fpnnbe batf gof )n)6lf SRonate 
lang }U/ bann )ie(e bie Slfifflgf eit ab/ iebo(i o^ne ben 9obenfa^/ filtrire 
biefen burd^ einen brei • ober bierfad^ jufammen gelegten Slanettfatf / t^ue 
batf itlate an batf Uebrige unb gic^e brei bitf fed^tf @4o)>)ien Branntwein/ 
\t tta((! ber @r5f e betf Saffetf / baran. dapfe etf |tt nnb na^ SetUmf oon 
brei Sauren fann man ben Sein enttoeber auf glaft|en fSffen ober antf 
bem gaffe trinfcn« 

2)er Stofinenwein Wirb au^erorbentlii^ gut / wenn man rei^li^ oon 
ben grillten ba|tt nimmt unb i^n lange lagern lAft/ bief er^^^i feinen 
So^lgefd^madf fe^r. 

9tof{nettt9e{it mit iSX^tt* 

2(ne jwei d^enlner SRalagarofinen in ein gaf nnb giefe barilbet einen 
(Eimer guten / gefunben / aber nii^t rangen (itiber , rfibjre etf ^wei bitf brei 
S^age lang gut nm/ aapfe batf gaf au un^ laf * etf fe^tf Monate lang ^e^eu/ 
bann f&ffe etf in ein anbcretf gaf um/ batf babon boff wirb nnb gief e britt« 
(alb 9)?af bom beffen Srannta^ein baran. 

So man biel Stofinenwein brandet / iü etf am be^n / flettf «in gaf 
boff baoon au galten/ nnb wenn er ein 3a(r alt 19/ <(n gerabe j« ber 
^^ auf glaff^en )u ffiffen/ wo man ben nAi^^en anfefft/ wobnrl^ mao/ 
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Ut$ %aU 9a(v tag» dm4ttt^/ te< man ün iat Xiifettfre fttftn Mf 1/ fift« 
onbert^alb 3a(re oUrn Sein er^AU. 3n SAnberit/ »o man O^i^n bereitet^ 
ift tieft« Sctfa^rcn fc^r (f onomif^i / unh UIH t»tnn Ux fßm m^ ni^t 
ftatt Qtnu$ t9&re / fo rei^t bic Qu^tAi l^on ettifm «i>eitevtt Sintctcentncr 
Slofisitn (iti/ um einen ItefFIt^n unb immet noi^ fe^r wo^ftiten Sein an* 
erhalten« 

Senn man bie Stoffnen bttr4^ einen 6ad bon $ferbe(aaten i^ref t/ fo 
lann man enttbeber einen fe|r guten Branntwein mittelfl I>e^aatiott baran# 
beretten laffen^ gn tt)el4em 34beffe fie aber nur febt wenig gebrtitft werben 
bfirfeu/ ober geben fie einen bortreffti^en (Efftg/ worfiber @eUe 144 noib'' 
iufd^lttgen. 

Die etiefe mfifenabgefguift unt Mmien in ein Cfügfaf geworfen 
werben/ in bem man irgenb einejn (£ff{g anfe^t^ fie finb febr ftbArf. 

fflofintntotin a^nt &ihtt^ 

®ief e an bicr Centner ^aiagar^finen einen SitUer OneSwaffer/ rfibr^ 
t$ bier^ebn Sage lang t jgtt(b^ um^ bann brucfe bie 9{pfinen in einem ))ferbe« 
baarenen Bad in einer greife and itnb füde bie g(äf{tg!eit in ein Saf j wenn 
fie anfbört ^u gAbteu/ fpunbe ed feft ^n. 92a(b einem balbrn 3abrc bericere 
jte in ein anbered gab ober in eine itufe < unb nacbbem bad frübere gaf 
bon bcm Bobenfa^e gereinigt , futte fie wieber in biefed gUTfitf / waf^e e« 
aber nttbt and* güge brittba(b 9}af bom beften .Branntwein (in^U/ aabf^ 
etf fe^ ^ unb na^ feib« SSonaten fnOe ten Sein in glaf^em 

Senate bie audge))ref ten grit(bte wie beim bortgen ^tctpit angegeben. 

9limm auf ie briit^atb 9Saf Soffer bier ^funb ^onig unb ftebe bief 
brei Siertetftmiben lang / fibAume ti gut ab* guge auf ie brittbalb 8Ka9 
5Wei 8otb $)0))feu btn^U/ bann ffebe cd eine batbe @tunbe lang unb laf' ed 
bi« ^um folgenben Sage {leben , fülle ed nun in ein gaf unb tbne auf ie 
bieifig SVaf gliifftgteit brei (S^cpptn Branntwein b^nsu. @punbe bad 
gab nun Uiibt ^u, hia bie ®4brnng borfiber ih bann aber febr fef. Senn 
man ein grofrd gaflboK anfe^t/ fo muf man ed ein 3abr lang liegen lafTem 

Z^nt breiSig ^fiinb ^onig an feibdunbbreilig SRaf Saffer unb fiebe 
ed/ M britt^l^ ^ab eingegangen ffnb/ f(b&ume U ab, nimm ed bom 
gencr nnb balte antertbalb £)ubenb in bier 2(etle aufgeftbnittene (Zitronen 
bereit , giepe brittbalb Sl^af bDs ber glufftgf eii {{ebenb bcif baruber , tbue 
bad Uebrige in eine Xufe mit biert^alb 6imri etbtuffeiblumen/ (ab* fie übet 
Slaüft barin unb giefe bann bie glßfflgfeit mit ben OEitronen an aibt <if« 
Idffel bott neue ^efe unb eine ^anb bott j>agebutten/ riibre Xtted gut unter 
cinottber utib Inf ' ti brei M bier Sage lang g^bten. Seibe U ah nnb 
gtefe ed in bad gab/ lab' cd fecb^ fRonote taug fieben nnb ffiKe e# bann 
auf glafiben. 

3mt>et{al. 

Z^nt bicr 8otb Seinfleinrabm unb ben Saft fowie bie eö^aU bon 
)wei QTitronen in einen beinernen 2obf / giebe barfiber fünf 9)?ab fiebenbe« 
Saffer/ rfibre u um unb betfe ti fe# ^n. Btnn u talt iü/ berffibe tß 
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Sicf ift ein fcfr ncHii^e« OkttAiit mib fr|r gefKA^/ loasrb ober U$ 
lc|tnrn ttmffattbci mr^cn dne B^ Utn^ in foCtbct Slnidc gcitttiifeti / baf 
fi na(blbri(id »ntbe. gfifie beim SnfttOeit in %Ufi^m btei Sicvtcffib'^nM» 
Slum an bie aangc finantüAt 

64AU l>iet SDtl 9flffl4' unb X^rifofcnbtne/ flafc fle/ ib>^ fic i» 
dne %taf^t nnb fiOe btefe mt^nu mit 9ranlitnMrln D90» €dfc ein ^aXb 
9fttnb ii»eifcn ^nbi^}tttfet In rinn taffe Mtcm SafTcv onf nnb tbne bicf 
an ben 9ranntn>ein/ na^brm et einen nonat lang auf ben i^ernen ffiftan* 
ben nnb er Mn biefen abgefriHt^oirbeK/ bann fillriTe i^ bnt^ ^cipin nnb 
fSOe i(n in glaf^en gum (Sebean^^* Die 9Mtter »pn 9lirfliben nnb 
Xeftattnen / im grfl(iabrc Ae)»flnifl nnb be#iOirt / ftebcn ein »orireffdibe« 
f rfabwitici fie Katofia in 9nbbin0«. 

^fidt f^^ne/ frotfcne Himbeeren/ tfue fie in einen irbenen t0pf 
nnb fette biefen in einen Stt^tl mit f&affa , ober auf einen warmen f)erb, 
bil ber Cteft an^fliefi^ feife i^ unb ffige |tt ie anberi^fb eib^l^l^en tKn 
Vfunb 3tt(!er/ Ia(' etf einJRal anffoiben nnb fibAnme e^ ab, »enn e# 
latt iH/ ibtt^ 0lei(be OuontitAten eaft unb Branntwein an efnanber^ 
ftbfiiile e^ 0ut um nnb ffiffe t% auf gfaf(bnt« Rancbe ^erf^en lieben ba« 
OetrAnf HArfer an Srannttvein. 

Sine »otttefflidbf Vvt^ ^^ititfdb in beteiteti« 

Stimm jtvei %x^%t, frif^^/ gang reife Zitronen mit rauben ®iba^ 
(en unb einige grofe Giutfe boi^pett raffutirten 3utfer. 9teibe ben B^ixt 
anf ben Zitronen, ab / %\A er aO'bie gelben £b«i(e ber e^afeln f{«b 0e« 
fidugi (at 2>ann lege biefen in bie Bowle nnb noib fo t^iel mebr, al^ 
btr €^afl ber (2^ronen »oran^fiibtii^ erforbern mag/ e^ \\%i fi<b nftmliib 
lein bcftimmiei %€t^\^i angeben / ba man bie 0Aure e(mt Ciironc ni^ 
fennt/ ebe mmr fie gef oflet bot unb man muf e^ ba^er naib bem (Sef^matfe 
entfibeiben* 2)ann britcfe ben Sitronenfaft iber ben 3n(fer m^ unb )>refre 
ben 3uifer nnb ben Soft befmfberl gut unter einanber/ beim bie ®fite unb 
ber feine ttotlgef^fmoft betf ^nSt^tt, bAngt banptfA<bticb bai»pn 9^ , baf 
bnl 9teiben nnb SRiftben geb^rig - »on Statten ge(e* 2)ann mif#e mit 
biefem flebenbel Safer febr gnt a>fa«Mnen (weiibt^ Safer ift ba« 
beffe)/ biP baP 0an)e %izm\\^ lubl ift Senn biefc aXiffbovg/ bie man 
nun Sorbet nernit^ natb ®ef4fma(f tft fo nimm Brannitoein unb Snm )n 
glei4ien OnantitAten unb giepe fte baran/ inbem bag Oanjr abermatt gut 
unter einanber gemift^t wirb. 2)ie CnantitAi ber geiffigeU gtiff^iten 
muf fiib na(b bem ®ef(bmaife bebtngen / gwei gute ^Wx^vkxxi reiiben in ber 
9tege( bin / um brei Wi^% $unfib \n bereiten / einfibUef Hib brei et^^y^ 
geiftiger gluffigfeit/ nebf einem batben 9funb 3ader; bocb bfef bAngt fe|r 
lion bem OeftbmacTe unb ]»on ber CüArf e beg geifligen Q^etrAnCe« ab* 

!Da baP gfeiffb ber i£itronen maniben 9^rfonen anwiber if / fo fatnt 
man ben Sorbet feifen/ ebe man b(e StAffigleit b^a» gieft« ftancf^ feiges 



U« auxpntn, i|e He bm dtAi fiiiein tegni/ »ief iH atcr mtyaffctA; 
te/ »mn »Ott ta^ 9fdf4i m^ ten 3tt<fer ge^dti^ mit tinatUbtt Hmiftl^t, 

. fBcim «all U0I 9111» nlntnif ^ f» Hiailt etwa ^vH Mertrff^foi^litii 
9ortci Wt ftanfil milHt, «nb fcff^ft ttmm nas 9litiit vxtt 9t«iiiitioe{ii 
atttofnbet/ ma^ iM ^ct 9^tlcr rcii^rt nnb fir Siele Aiife|iili4f t90)(« 
Mweienber« 

NB. {>{rfe 8^rf#r(ft if M^lcr »04 nit oebftA i»M»eii/ fb ^At f # 
ober «ttlet beii Sefatinlen Ux fßttfatfttin »Me 8ewMberet emorbenv 
VtüM fann (I^ leim fSifi^en minid^i^ |« »iele 9tfi|e ^elnt tmh borf 
sie Mrgeffen/ bief aMferorbentUA t^t 2« i|itti/ bamit alle bte 
•erf^iebme« Svtltel M ^«r^eAigid auf! grnaiiefte mit dnanber Mr« 
nengeii« 

Verder, 9ber 9)IUd^|^ttltfd^. 

6f(&(e U^i ^cmtxanitn unb fei^ dTitr^nm (0 bfiii)^ a(tf m^gtif^ 
«nb reibe fie ^ttnaüf mit 3«^^ aI/ um ^^f^o So^igefitmaif |it trianqtn^ 
ttqt bie Späten b{eritiib)wan)i0 etunben lang in eine gtafi^e IRum 
0ber SrannUbcin itsb i^roi^fe bfefe gtt. lür&ät bfe grfii^te fiber ^mei 9fttn^ 
3tttfet an^ nnb giefe btei tRaf Safer tinb brei @f(0pprtt frif^e 9li(4r 
Rebenb (e(f baratt/ ril^re ben 9^um tareiit «nb flttrire e^ hnxt^ tintn 
%ittxixM, ti0 t$ benommen fiar ift. %it[t t$ unmiitelbar in giar^m 
■nb pfropfe biefe 3U. 

Cege in iwblf fXaf granjbrannttoetn bfe G^alen bcn breif fg tiixü* 
neu nitbbon treif ig 9omcran)en/ fo bfinn gcfc^&U/ baf ni^tba^ gcrtngfle 
IBeife baran bteibt* iai* f[e itobtf &iunUn Tang barin fiegrn. ^aTie 
di(i|e(n ftaf faltcl Safer bereue ba^ gef o((t fat, t(ne baretn funfiefin 
9fnnb ^cpptU rafünfrten 3udtx unb tbcnn e^ gut nnler einanber gem{fi|t/ 
gfef e t€ nber ben Srannitbein nnb bie ett^aUn , nnb brficfe brn 6aft bpn 
ben ^^mttOiXiytxL nnb bon btrrunbiwanjtg QTttronen baretn oM, mifite eg 
gehörig/ bann fei^e eg bnr(( efn fc(r frtnc^ $)aarficb in ein fr^r rcincg gaf / 
in bem 8ramii»efn »ar/ nnb gie^e fe(b0 6(^oi»pfn frif(|ie 9?il4 baran. 
Sisare fg gtti nm nnb fpunbe ba0 gaf fcfl ^u ^ \9l%* fg fc(t< Se^rn fang 
in einem warmen JleOet fte^en nnb fvQe bann bie B(uf{tg!eti in {iafifFen 
^um @ebran4e/ mobei mit grofer Sorgfalt baranf }u febcn ift/ bat bie 
Siafi^en bottfommen rein nnb in^tfen nnb bie ^f^^Pf^ bon ber beflen fina^ 
MiiA feien/ autn fefl eingeftecff werben. Diefer 9unfi( (Ali fti( biele S^^re 
lang, unb wirb bnrtfr ba^ tagern um beflo befer« 

itvxt wx^ttt 9lrt* 

e^ATe fe<(l fftironen nnb brei biitere 9<^nttran}en fe(r bfinu/ brüife 
ben eafi in einen grof en ^(eeiobf cM, giefe fei^g €^<$0)))»cn Orannimein^ 
brei 0i(oppen weifen Sein nnb ebenfobiei 9R{I0 baran- nnb lege ein unb 
^n Siertelbfunb 3n(fer barein. 9?if<(e eg unter einanber nnb (af * eg bier« 
nnb^wanjig €^tttnben lang ingebetft fte^en , fitrire H bttr(9 einen Silitir« 
fad/ bt^ e^ (tor iü/ bann fiitte e< auf giaf^en* 



284 

€4Aft Me Brille uv^ UnUt $t in cterni tt|^f »ie }«r (l«(crte 
IH/ ffi^c bm 0afl «nb Rini« if Mi t^P^tn tt»pn aaf Mit|aA 9laf 
a«» «Qb )i9f t f fttnb SiimimitMftt/ feile t$ bKr^ einen 9nf eitefntf* 
üim^tM^f Hmtm ftn§ i^mr ftmi MfftMrfn tu fttrettai* 
e^ACe !«€{ S>tt$enb |fenili# eref e Citr^nen (timenen) fo Mnn «II 
mdeli^^ U0e bie 6i|a(en «on ai^t berfelben in nenn eti^ppen mpxmtif 
mUx tti^l HebenM Snfft nnb betfe H brei M »<er etnnben fang in. 
Bleibe dMl flnten 3ntfer onf ben Vitronen nb / um bie (Efen} |er«nl)n« 
liefen/ leee i^ in eine ^erjef tnf^fifeC nnb britfe ben Cnft ber Cllri^nftt 
baiein anl* 2|ne anbert|alb fÄinb ^nten 3ntfer baran / bnnn 0ief e ba# 
Snffet iber Cbiee#/ neb|l iwti 9ta$ |(ebenb ^f fiemn^tet fNI4 / niif^e 
e# nntet einanbee nnb (Ktrire ei bnr^ einen Snffertefatf/ bii ei n^af^m« 

men f (ar i|l. 

Sitte attbore Vrt* 

Cf^AIe eine tn)dt( Citr^nen / tc na4 bem Serltttniffir bet ff en^e/ 
bie man Utatf, eiefe n^armei Saffet an bie e#alen/ aber e# ifl nefr 
0aft n^f^ig/ all man ffilronen jnm B^Utn bebarf. ÜMHtnb man bicfe 
einteilten Wi, U^t 3ntfet nnb Saffet §n einem onten ciyrny mit einem 
tarf 9cf4i(a0enen Siweif / menn er aufto^i, 0iefe ein menia faltel fBafee 
barein , fe(fe i|n abrrmad anm S^u^tr nnb n>enn et miebet anffic^l / nimm 
bie Pfanne meg nnb (af * ben Bpxup fi(^ fe|rn* 3ft irgenb ein C^anm 
bir^anbcn / f0 fi(^|»fe i(n ab nnb giefe ben epmp Hat bon bem 9cUfu 
fa|^e an bal IBalfet/ in bem bie ei^atin elnn^ei^ten nnb an ben Ciltineti' 
faß / tii(te el um nnb fofle el nnb t^ne no(( fo biet Saffer baran / oU 
nöl^ie if}, nm eine fe(t teilte 8imonabe jn bereilen. 8effui(le einen SiUrit^ 
M, brfitfe i(n tritfen anl/ bann fei^e bie glfiffisteit buri^/ bie nngett^liu 
tii» gut ift. 

fititipttabe , bie ben 0ef AniaeC nnb bni aitt#fe|iett 99« 

eauette I^ah 

e^AIe i»ei biitere 9emetan)ett nnb fei^l CUrincn fo bünn aU 
md0ti<t nnb (ege fie biet etunben lang in btei et^^pptn t»wmt$ fBaffm 
iToibc ffinf Sierlelpfunb äudtx in ffinft^alb etoppen Saffet nnb fibAnmc 
el ab. Zjfut bie beiben Sffiffigfciicn an ben Saft 99n fei^l 9)»felf{ini 
nnb ^on |tt)01f Zitronen ^ tu^re Sllel gut um nnb Ia$* el bnrii einnt 
giiititfaif (anfcn/ bil el f(at tft. Dann tine ein »enig ^ometanjentnaffcr 
baran/ n^enn man ben Oefi^macf liebl nnb mnn el nfti^ig ift, upt^ me^r 
duifer« 91 (Alt ffi( gut/ menn cl ge^drig jugepfro^ft mirb. 

i^mbeeteffig. 

(cge ein 9funb Wut ^tmbeeren in eine 9er}effanfitfiff^f nnb gicfe 
brei et0pptn bem beficn mi^tn Seineffig barfiber, am folgenben Zage 
feibe bie glfiffigtcit an ein ^funb frif((e pimUixtn / miebet^ote am nA4' 
fien 2age baffelbe, aber )ftbrfitfe bie {rfti^ie ni^t, fonbern Uf' iM ben 
0afi fi gtti all mbg(i(( babbn abfanfen. 



JXltlkttti (^afttti). 

9^imM»n^imift Ht 9nHa imb M AAfr# bct Mreffaibcii Segaib 
Mannte biniid^ vO^ f^IStnbe SWe irii|t »enpcrlH^ frfi/ im M(t bttf 
f an^att» dni^etmaffii b«»9ii {« mtenf^tciL 

St «tethmgeti Met bie IBf I^anblmiA htt Sti^t tc. 

X)if M|e crfeibcni rhie forofWIae tk|a«blme i ^^lui <(^^ d<1f<ii 
9«Kb f{iib f fo miif »«M fle imü DI«! lAf f i^ ta »anw« VMitt tk$ß 
i9d(M «ttb enlwibct «tt cmci^ciibet eolbc 0bef mil Otomtweiii mit 
Safet t»crmtf4fl bi^anbcln» Sm erUcn gaflr if gtHc VMnXi^Wi nH^ß 
t0fiib{0. Sfe 9{{f4 »af iba bicfc 3^ ben ekH^efmii (peebm »etbeii. 

Seim bif na# <a bie DMferci ^^oi^ witb/ fo miif fU eefei^ 
«Ab <ii tf{0( 2^fe dcUnt i»cfb<n ««b |»ar Sinlctl «traifilflbir/ 6ra# 
mcrl aber «{41/ brbOf fb A^M^U id* 8df c# 3tbe«0cf4irr »cibkni bcii 
80r}ii0/ ba ba# »l|e i»nM ül mib «{l^t fo biir^aui cmAmi wctbm f ami. 

3« einet Dtelferei itiE# ber AeinlUifMt bie gr^f tmdflli^e eotgfaft 
}it0e»a«bl toetbett/ aOe 0erAt(f#afieir/ 9ftti(e/ Xtf^e «sb ber 8obeii finb 
bPMoiimieii ttimli^ |it er^alien nnb fibet äffe Z|eile mnf fe^t ofit faltet 
Baffer segoffen toerbett« (l# wf fen »or ben genfUm SAben mt^ebra^t 
feilt/ Hm bie Sonne nnb bie warme {nft ahya^aUtn. IBenn man 8feif# 
in einer ffielferei anf^Angt / fo »erbirbft bie Vtil^* 

Sie tjt^ ünb )n einer reoefmAfigen nnb frii^en Sageiihinbe gn 
mUfen nnb bie Cnter gani }n leeren / fon# nimmt bie nenge ab. Die 
SVenee ber VtiXü^ ^An^i 9on »ielen ttrfa^fen ab/ wie ^^n ber 9fite/ 9b« 
fnnfl nnb (Befunb^eit ber tn(/ berSefbe/ berSAnge ber Seit ^^m ttcXUn, 
babon/ baf rei^Iit^ Sorral^ an frif^fem SBaffer in bem gelbe «or^anben 
ifl/ wo^itt fie auf bie Seibe getrieben wirb tc* d^in Se^fel mit ber Seibe 
ift fefr fdrberli^. Senn man bie JtS^e |wei biO brei Soi^en bor bem 
itatben befonberO gnt ffttert / fo geben fie ^erna^ befto rei^U^er VtiUi, 

3nr JtAfebereifnng foSien bie M%t }Wif4lett SVariA Serfnnbignna 
nnb bem SVonat IKai tafben/ bamit man nm biefe Bett eine grffere Stenge 
9tili| befomme/ in ^nenfamilien aber fofften ein ^aax \m üngnü ober 
6eytember falben/ bamit man im Sinter ge^irieen Sorrat^ ^abe. 8ei 
guten IBeiben betrAgt baO nib^jengnif in einer ttelferei im Ibwt^ 
SißiiU nngefAbr Heben Olaf tAgU^ oon ieber Jtn(/ bon 9tariA Serffinbi« 
gnng an M {Ril^aeliO nnb »on ba w big Seibnai^ten tAgfi^^ etwa britt«* 
>a(b naf . Sie M%t bon guter d«4t Meiben ergiebige gtif^Hi^ big 
}um bierjeMen ober ffin^e^nten Sa^re» 

8ia man ein ftafb aufgießen/ fo mnf eo (Angüenl na<( einer So^e 
bon ber ttn% weggebnnben werben/ fonfi ma#t eo »iele 8ef(|werbe/ weif 
ei f^wer %Hi, H baran gn gewb|nen/ 9lil# ano einem Xo^ jn trMen* 
Hau ne|me eo 9torgeng bon ber itn( nnb laffe eo bM gum fMgenbcn 
morgen 0^0 gntter/ bann wirb el/ weit e# (nngerig geworben/ ofne 



^60 

IttHanb Milai. thfßta^mit VtUi^ nnb ftif^ n^tfett/ tmbe f^ mm, 
t9ie frif^e gcMiUatc nHc|/ miif mim bc m SMU |»ei Aal lAgtUI iii bct 
nf0rbcrli0ni SRetige geben. Senn bie aRiI(( rar ift, fo t^t c< au^ bfin« 
ner ^afcrfi^Uint »ii VtUf^. 3iii Snfan^v miif man bal Jta(b htci bei 
Sag b^atti (offett unb c4 Sbenbl nnb 9t0f ain# ffitterit» 

fienn Mi gamUic abmcfenb iü / ob«t man ni^t biet ftabm adibig 
^U fo mirb eint foroMttlof nüibmagb bie ®eU0cnb<tt erereifrii/ für bcn 
SBintcrbonatb }n forden/ fit muf ctn Ste cbttong^biiib ffibi^m ober t$ fubrcn 
(äffen/ nm ben drtrag einer {eben So(bc auf^uf^reiben nnb bie f <n0cma4(e 
eutter (obcv hai e^mati) notiren« t>ai @mi^t , melib^ etorn 2o))f 
faf t/ f00te in bcr Xifpferei an bemfeiben be^ei^net mcrben. 3n einem an« 
bern V^t\ix be^ 8tti|el mn( fle ben 6tanb be< Qkfligelbofe« nnb bcn 
t9bi(ent(i4en Serbrwiib oufgei^nen. 

SeweiHhiiioett l^ittfidbtU^b be# ftftfr«« 

8)iefer moblbetomite SrÜM ift no^ ba Oeibe ^ auf ber M< Itfi^e 
gebett/ ober ftberbonpt na(b bem Sottet/ mit tan fle 0cfittrrt merbe«/ ber« 
f(bieben« IDie 8erf4iiebenbett ber Serettnitdimeife trA^i ebenfnOl ein 9n« 
febnliibe^ bet nnb man tvitb einen guten ober fibleibien itAfe ber beireffen' 
ben fILrt befommeu/ ie natbbem beffen Oereilnn^ geraubten 0ber nnge« 
manbten ^ftnben itberttagen id/ benno# b&>gl immer 8iefe4 %tm bcni 
erfferoftbnten ttmihnbe ab« Sin nnb baffetbe Sanb ergibt feiten frbr gnle 
Sntter unb befonberi guten Mfe/ allein geb^rige C^orgfalt (ann bo<b 
menigfkni bewirten / ba# ber eine )iemU(b gut mirb / mAbtenb ber anbere 
bUYi^ feine SortreffitibMt f{(b an^iei^net 

Senn ba^ eine 9i^obn!t niibt fo gut K% al^ ^9^^ anbere, f o f ann bnri^ 
Knfmerffombit unb SerAnbentng ber SerfabrnngOmeifir baa Geringere 
mefentliib MrbcfTert metben. (Stf b^rfcbt in ber Siegel nur )tt l»tel Somr« 
tbett \\%^\Vi^ altbergebratbter (Sebr&ncbe unter ben in einer SReiferei 
•ongefleHten tenten/ um fie )u beftimmeu/ biefe fabren gu laffeti unb ibnea 
neue embfeb^en gu fdunen / biet erforbert baber bie befonbere Hufficbt be« 
Borgefef^em ^Kn CutObefiber bat bie Aoflen niibt gefreut/ ft^ itnbe anl 
ben t^erf^icbenen Oegenben (EnglanbO gu berf^affen/ bie megen ibrn guten 
AAfe beribmt flnb unb baO Srgebnifl war^ baf er fo guten ftdfe )u ®tanbe 
bra^C/ baf er nilbt im deringüen bnitet benen s>on Cbef^ire/ Oioucefier/ 
Xorb'Siltf^ire/ O^b^bber unb tiefen anbern guten Sorten lurftifbiicb« 2)a 
Hun bie Jtfibe bier ade auf ein unb bemfieiben ®ttte fi<b bc^ben^ fo fib^i^^ 
barau^ b^borgugeben/ baf bie 8ereitunglart bie ^aubturfaibe t)on ber 
Serfibiebenbeit beO Soblgefi^aifea fein mVüt, auferbem b^ngt an^ 
Sietei brni ber Orbf e ber %9i^t unb ber 9rt/ fie auf|ubemabrenr ob. 

JtAfe / ber auf bemfelben ^nit oon nengcmollener / abgeffbftttmtcr 
ober bermiffbter 9)?i((b bereitet toorbeu/ iü niibt aOein an gcttigfeit/ fbn« 
bern an^ an Sobigefibmatf mefentlicb terfibieben. Sem baber in einer 
^renfomilie bie HuiffUbt obliegt f ber muf in Srmftgung %\t\tn , oif 
m^e. Seife bie 8ebanblung gum gi^ften Knbien »orgunebmen fei. eetbjl 
»on »otigieii itftb^n lann geftbA^ter tftfe 1^^ miiteimAligec Seibe erfangt 
.mnbcn./ loenti nüm ba< Oange r»on:}ti»i a)ei(en SUUb ntapt «ttb bie 



tin iniM ittib fUtdu ba|tt nimmt, tvell bn St&ft im ttfkrn bic( müxhtt 
t»irb. !C(e Suflab? t>9n eitlem 9^iinbc ftifd^rc Sutiet bon ^ukt OitaUiAt 
berurfai^t/ bdf bcr St AU b<n einem (Bnle/ bal einen magern Si^beit |ai> 
eine boit bemfe^r beff((i<betie S^naUMitU^t, bie früher mf bemfetbeii 
eraengt tputbe. 

Slniec Mfe auf biefe 9rl bereitet / n^enn bie Siüemtro ni^i fe(c 
^{$ ifi unb mens. bie St&^t in »odcm guttec 0e(en/ ^eben eine fe|r bor^ 
ütiHafU epeife fiic be« @af}iifi(. KAfe tum 0ema(nli<^c« ^an^brau^ 
(aiin man U^x gut mit gmei Z^tiUn ab^em^mtec nnb einem 2^i(e frif4 
sem^IfcncT 9S{Ii( bereiten^ 9be€ bei ^uiem Sobelin bon.bcr abdera^mteti 
Vlil^ aUtin. . < 

ftafetoB |it hntiUth um Me StUd^ ^mtltmtn in tofFrtt« 

Ximm ben SRanien anl einem italbe/ elei(t na#bem e^ gef^Ia^tet^ 
tinb reibe i^n innen nnb auf en mit @al) tin , na^bem er bon bem Sab 
eereiniet i# / ben man ^M barin finbet 8af * i(n einige (gtnnben \m^ 
trojnen/ bann vAH i^/ wit )>>'^^ ^»i^n |)Anben 900 ea(t barin/ }tt/ ober 
fietfe i^ii/ gut defa()en/ an einen @io6 ober (aUe i^n in bem 6a()e fen<^ 
nnb toei((e i(n ein/ ma« buri^ frifc^ed SafTer über unb fiber gefiffe^en 
tbirb, 

(Eine Mi^ttt %tU 

^\xA^t ben 'St9^^txi mie bor, am folgcnben Sage nimm fe^^ @4oy« 
))en friff^etf OueHmaffer unb lege borecn eine ^anb 04)0 ^agebomlnofi»en/ 
ebenfoDiel f>a0ebuitett/ §Iei((bteI Slofenbrdiler/ einen diMmiftenoel/ bier^is 
@en)fir|ne(!en / bier ®(ftiii^en aXulIatenblfit^e/ einen 9laj^ran|len0e( unb 
jtt^ei ecofe i|i5ffe( 000 ®ar). Sa^' bief ^elinbe auf biert^alb 0i(opimt 
Saffer einfof^en, fei^e e^ ab unb menn'eO nur nod^ mili^marm ifl/ giefe 
e« Aber ben "St^i^iVi* 04neibe eine (Zitrone barein auf/ laf* etf |toei Zage 
lang flehen / fei^e el abermals unb ffitte e^ auf gfafi^en gnm (Bebraufbe. 
(S^ (&U f{^ »enigflen^ ein ganieo 3<t(i I^^Od d^t unb l^i tintn fe)r feinen 
So^Ioefd^motf. 9San fann an ba^ Obige icbe^ beliebige ®etoir}!raut 
t(un. U muf jiernüt^ gefälbelt / barf aber nii^t }ttr 9iMeIbrit|e toerben* 
(Ein toenig babon reitet )in / um eine Olttc^ gerinnen ju mai^en« ealje 
ben 9Iageti abermaW ein b^tor tto(|en lang tin unb iroifne i^n auf quer 
antfgef)>annten 0l&ben , bann ift er mieber fo flarl att ie. Oetoa^re i^ 
nn {einem mormen Orte auf/ loenn er trotfen i|l. 

ftife }» beveitott* 
®iefe bie 9ti(4 in eine grof e Jtnfe unb mArme fle t^eilmeife/ %\A f(e 
einen SArmegrab errei^t %^i , ber frif4^ gemolfener 9Ri(4 gant gleiil i% 
toemi man f{e in toarm moi^t / fo mirb ber Mfe t&(* ^bne fo bicl %cb 
barein/ of« ndibig iff ^ itm fle gerinnen %n taffen unb betfe Re |tt. 8a|' {{e 
flehen / bi^ f{e ood^Anbig geronnen ifl/ bann ftofe bal Geronnene mehrere 
SXale mit ber 9ta(mf4ftffel l^tnab unb fa(' eo 94 abfonbern/ |a(te f aber 
immerfort bebetft. C« gibt }loeierIei eerfa^rungtf meifet/ nm bie gnontcttf 
VtiX^ S« serbre^en unb ea offenbart K^ nnli^ ein ttnterf^ieb tm OrftliMitfe 
be^ SOi^f fe na^bem bie eine :obor anbete angewenbet n^irb» SM eine 



UMi Mkite/ Me twwuM IMf^ ff|r f«4ie mtt ten^iiibt« ott fcer Geile 
bcr ihifr attfitt^Aifoi / intern man bie Dtolfen hnx^ bie gi^iiet o^fTtef cn 
Iftf 1/ Hl fit flAajUil 6ereini0t i^ unb Mere abM0|^fi/ fowic 9e fi^ aftfam^ 
»ein. Kai^ t»r anbetn Serfa(raii(|imelfe famineU maii bie Stoffen ba^ 
hnti^, baf «an bie geronnene 9tii^ ^ttf>xi^tf biefe Ie|te aRet^obc beraubt 
ft bieler %tHHtiU unb iH ba(er loeniger deeignei. 

eteOf bal gaf anf eine Seiter Iber ber itufe nnb ffiKe el mit bet 
tta^mUüt mit geronnener Wtii^ , britfe biefe fe|l mit ber ^nb unb t(ne 
me^r |in|tt/ menn fle flnft/ fiffUefU^ muf f{e |wei 3ott ^04 Aber bcm 
Wanbe gelafen merben* S^ baa itdfefaf oeffiat wirb # mnf man baO 
Mfrttt^ anf ben 8obeii legen/ «nb toenn eO boK iff/ gtatt iiber aQe eeitcn 
^er)ie(en. 

Bnm Cinfe^n bei itdfe« ^M eO ebenfaOI jioeierUi Serfa^rang^« 
meifen/ bie eine, fnbem man bal 6a(| nnter bie geronnene Wi^ mifi(t/ 
fo lange biefe in ber tnfie \% nai^bem bie IRoIfen abgef^i^pft; bie anbete/ 
inbem man eO in bao gaf fi^iittet nnb bie geronnene iRi(c( mit i(m in 
etfiffc lerbr^Mt/ na^bem bal erflere bie Ie|^tere roitlelfl DrBcfen« mit ber 
^anb getrocfnet (ai. Dal etPe Berfa(ren fi^etnt 9Vi^ mannen 9iu(ffi((tc» 
bal beffere / bo4 ^^^^ aul attcn nnb man mnf fii( bef (alb buri( ben in 
ber betreffenben Oegenb üblii^cn (Sebran^ be^immen laffen. Scge rio 
8ret nnter ober anf bal Sa9 unb fteOe el in bie ^i^effe / nai^ }mei ®tnn* 
ben nimm el (eranl nnb fege ein frifc^el ÜAfetn^ barum/ {treffe ben Adfc 
abermail ai^t bil nenn Stnnben fang / bann fafje i(n burc^aul nnb lege 
i(n mieber in bal gaf nnb (af * i(n t){er|e(n bil fe4f)c(n ©tunben Ions 
in ber treffe/ forge/ baf bie infe^t bereiteten jtftfe nntertiegen« (^)f 
man fie bal fej^te 9?a( in bal ga^ legt / f^AIe bie 9tftnber ab / n>enn ^e 
nii^t gfatt anlfe^en« t>9A gaf mnf an ben leiten nnb am 8oben JOcfT' 
nnngen (aben/ bamit a0e Stoffen abfanfen fi^nnen. Sege reine 9rctcr 
barouf unb barunter/ toet^lte mit i^nen unb brfi(e fte. 

ftAfe %w»ttStfytt att^iibetDa^ren* 

Safi^e {(n in »armen StoUen / toenn med^e jn. (aben ffnb / totfi^e 
(|n ^Vi naf monatli^ ab unb (ebe i(in in einer Saufe anf. Senn «an 
((n reif merben laffen miff/ fo toicb bief ein feuchter Jtetler beförbem. Bir^ 
ein ganier Jtdfefaib angefif^nitten / fo mnf bie gr69ere Ouantitdt innen 
mW 8ntter beftritf^en unb bie Andere abgemifi^t mcrbcu/ »enn er fii^ gnt 
(alten foff. Xixx ben in tAglii^em Oebraucle befinbfi(|ett itAfe fernst {fl 
erhalten/ minbe ein reinel Xix^ in faltem Saffer aul unb n)i(!ele ben jtafe 
barein/ toenn er oon ber Safel fommt. 2:ro<!enen itfife fann man oort^tti' 
>aft gebrauten/ um ^X( fiber 9Raccäroni }u reiben, ^iefe Semerfnagen 
f aben \wcci dtoetfe/ obige Xrtifel weniger f offft)ieltg {u machen / ba in ben 
mei^n gamiCien/ w fie gebraut^t »erben/ fonff tief )u ®runbe ge(t. 

0tof e bie itnoft)en bon lungern roi^em 6albet/ nebß einigen @p{nat« 
MMtem , in einem 9tlrfer unb (treffe ben 6aft ait , mifi^e i^n mit ben 
tab (n ber 1ki\^ me(r Ober weniger/ (e noi^bem man garbe ober (Sefi^mait 
beffeihn liebt, toenn bie SSif^ geronnen/ {erbrfiffe fle fachte unb lege fie 



in ^i gaf f Uß ifii ipH 3ptl ^iev ta^ttit tiytefli <|l. ^rcfTe Un Mft 
üt^t ii^ )c)n @iui|^en Ung, fai^t iin tin^ tt^m^e i^n itUn Za^ um» 

Hut bvei Staf Ka^miM^/ ^* ^ ba^ 8e|«e »on ^cr Vlil^, mit itoH 
aWKttn oon (ab isfammett. ttenn tie 9K(# gnonnen if/ flofe fic mü 
bec dtfilcf^ulTcl |wei ober brei SRal aofatnmcti/ aber nur/ um ffe }u acT# 
bfcibnt« (of'.flt gttfi etunben lang f^b^U/ bann breite ein itdfelucb fibet 
ein eicb au^, Hut bie geronnene Vliteb barauf unb (of* bie SSotfcn ab# 
laufen/ }etbtlcfe bie geronnene SRilif^ ein tt>coio mit ber ^nb/ bringe fic 
In ein gaf unb (ege ein 3n>efyfttnbdet9iibt barauf. iaV ben Mfe )m6If 
etnnben lang ßeben / bann nimm i(n bcrou« unb umbinb< ibn mit einer 
Sinbe. 8enbe ibn aUt ia^z bon einem 9rete auf ein anberetf / Mi er 
ixoätniftf bebeitf itn mit Kefeln^ ober reinen 9mi)ferb(&ttem unb lege 
tbn. dtoi^en {»ei dinnietter }um S^fin. Senn bie SMerung warm iib 
fo mirb et in brei fßo^n fertig fein> 

Cftie oiibeve 9ltU 

9ta4e einen Jleffet ooll SBaffer fiebenb/ bann giefe in eine ^fannt 
brei Waf frifibe 9tt(ib/ anbertbatb IRaf faltet unb anbertbatb aXaf toar# 
ttie^ Saffer^ toenn bief gefftrlg ertoftrmt ifi/ fo tbue fo biel 8ab barein/ 
baf ti in gn^aniig SRinuten gerinnt/ fott>ie ein Gtficfcben 3utfer. 9la<bbem 
f0 geronnen/ ftofe bie Sti^xW^tl brei M bier 9lal barein unb laV fit 
auf ber geionnenen 9{itfb» 9lafb ein paar Stunben f^i^pfe biefe in ba^ 
gaf/ obne fie an}urfibren / (ege ein 3kbei)>funbgeto{4t barauf / toenn bie 
Stoffen abgelaufen unb batf gaf troden ifl. 

9toäi eine attbeve 9ltt. 

Zbue fo biel @aTj an eine 9?of roben S^obm / um \^n gu n^firjeu/ 
rubre ibn gut um unb giefc ibn in etn 6teb; in Um ein Stä\tinäf, brei hii 
biet Vlcil jufammengetegt/ auf bem 8oben ausgebreitet worben. ffirnn 
ber «ftf)f bart wirb, fo bcbecfc ijn mit Steffeln unb einem 3innteffer. 

IBittfcnta^mfafe (»adffieiitfäfe)» 

2bue an brei @(boppeit frifibm dia^m onberi^alb Q^^op^pm frifibc 
SRttib/ bie fo bie( crn^ärmt toorben/ um bcn 9{abm gcpörtg n^arm }u ma^tn, 
ein ^iudöitn B^dix nn'o ein n^cntg iai), 

@Utit bicf an baS geuet/ btS el gerinnt/ fäUe eS in ein au< SSeigen« 
ftrob ober Sinfen hi ®eflaU einrd Sacffleincä geffocbtencS @ffdf. ^alte 
^mei flncbgeflccbtene blerecffge ^trob« ober Slnrcnptaiien bereit unb bebecfe 
ba^ @cM unien unb oben bamii. %m folgcnben 2:age nimm ben Aäfe 
beraub unb (af i^n reifen / n)ie oben. Sin $>albpfunbgewi(bt te{((t }um 
Sefcbmeren (in. 

@itte anbete S(th 

^imm anberi^alb &^eppin febt bieten fauern dia^m ah UUdt att)ei 
XeOcr mit einer @erbieü< unb giefe in iebe« bie ^Aifie/ Inf* ti gn>b(f 
eiunben (ang (leben/ bann bringe eS.auf eine frif^e 6erbiette in (Einen 
Ztüti unb bebede es Umii^ bief mu$ aSe iwliif @tunben n)ieber(o(t n>er# 
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fcfii/ M# mttti Unbrt/ kdf bet Mfi ««ISnst / iwim in mibet/ bMm bf * 
<(n mit 9lntitMttn niftn, nai( )((ii 2«een »ttb et feviid fei». 

Stiffte Stcfretn^ obet }»e< Qinnttlkt reifen ben Ka^mf Afe fe^r gut. 

IBeiitetAiti0eii Iber kit fBntttt* ^ 

9$ dltbt teineii Oegenfaiib bei ^avibebotfei/ bet ttefr int Oebtavi^e 

ppn ttdferet Setfibfebeiibeü in ber ®ite/ befen mebr ober »inbet ^uU 
Cl0enfibaft t»on bebentenbetm (Einffttffe nnb bei bem BpaxfawttU notbtteii' 
biget itf aU biefet. Oie «Af igfeit bet 8nliet leibet babnr^ ni^i 9toi^ 
I9enn bet Xabm fanet wirb/ ani bem man ffe bereitet fBenn bie ttiie 
mit MUn ober ItobI e^^^ merben / fo i|i bet ®ef#ma(f febt nrnrnge» 
nebm nnb man b^t bie foleenben SerfAbtnneiweifen mit Xn^en tnfit^, 
nm bief }tt »etbiten : 

Senn bie WiUb in We 9efA|e gefeibt mitb/ fo nimm anf |e »iet}e|8 
«nb ein boA 9$$ btittbalb 9taf flebenbel Saff» , ober Ufe imei S^t| 
eatptitx in anbettbalb e^O))pen OneCrMffct anf nnb tbne btei %^HU 
f(bo)>pen ba»on an ie fei(i nnb bteifi^ Sttf Stifib / ^bet bebatte beim 
enttetn btei S^telftb^l^pen Don bem fauern Kabm intM nnb tbne ibn in 
einen ent anie^rfi^ten icpU in bem bet nA^fle Kabm an fammeln i9/ 
rü^te biet ent um nnb t»erfabre fo mit jiebet neuen Butb^t« 

fBntttt }ii ttttittnL 

fR^xtuh bei Sommeti tabme bie SRUib ab/ fo fonae bie Gönne bie 
SVettereitti^t et»6rmt bat/ in biefer 3abrei^e{t mnf man fle i>ietttnb« 
|ioan|ia Gtnnben lan^ t»ot bem Sbtabmen 9e(en toffen nnb aib^unb^iet^ig 
im Sinter« @leire ben 9{a(mtopf in einen febt (alten tUUtt, toenn bii 
SRetferei niibt noib f&Utt ift. itann man niibt (eben Zao buttern/ fo gief c 
ben 9la)m in anigebrilbte frifibe £b)>fe nm, unterlaf aber niemali/ meniQ« 
fteni ))oe{ SRal in bet Soibe )tt buttern, ffio mbalitb fleOe bai Sntterfaf 
in ben tufiaug unb menn ei fein Sit(rfaf iü, fe^e ei ^toü Suf tief in eint 
Stuft mit SafTer/ bief toirb ber i83tttter Seßigleit geben. 3^ bie Sutter 
gcfommen/ fo giefe bie 9nttermiltb <)b unb lege bie Sutter in ein frtf4 
attigebrfi(etei irbcnei ®efAf ober in Stuftn, bie tn faliem ftaffet gelegen. 
@ittt SBaffer baran unb laV ile Hegen , bamit fie einige f)STte erlange/ 
ebe üe Deratbeitet tt^frb; bann n^ecbile bai Saffer unb Hopfe fle mit ffacben 
extttxn fo ooRffAnbig / baf nitbt ber geringfle ®t\6fmad )>on Sttttermidi 
{uriicfbleibt unb baf bai Saffet/ bai oft geweibfelt »werben muf/ gan| reis 
in garbe ift, Dann t>erarbe{te efn^ai @al} bareiU/ wAge fle unb maibe ffe 
in gormen / lege fte in faliei Saffer in einen irbenen Zopf mit t>tdtl, 
tbo m5g({cb bon bem gelten Ocfibfrre. Saburcb ertangt man febr b&bf(be 
unb fu(le Mutier beim (eif efien Seiten Die 8tttter erforbert bei warmer 
Sitterung mebr Serarbeitung/ ati bei f alter/ aber nie barf tin Z^tit^^ 
9uttermir((/ ober tln faurer ®ef(bmaf baran bleiben/ wie bief aumilen 
ber gaO ifj. 

fSntttt attfjitlbetoal^eit« 

9timm }we{ t^eile bom bellen JtoibfaT}/ einrn ifitit guten ^nfinder 
nnb einen tittt Salpeter/ ffofe fCffei wobl svfttmmen. 9nf ein 9fiinb 
buribani »on ber SHilfb gereinigter Suttet nimm imi Sotb t^on biefet 



BtffMiMQfclfmiS/ a^Hu 0itt unter etiiatibet ittib ff Ol e< {n fitieii tti^f 
totnn U M »nb Uii ^mcxUn. 

€^ tinqicma4fit 9nfin f Aft M üir brffeii/ barf aber tii^C bot elnmi 
SRpuat 0cbraii<(t »erben. 9Ran rnnf fSe ferne bon ber tnft (aften unb 
bewahrt fit wn bellen <n fr^r ^ut starrten! ^rbcngef^irr ^ Ui je )e(n Wl 
fAnftc^n |)ittnb (fttt. 

Sie htftt ^ttf fSmtttt füit htn WS^initt oiifsttbetoal^tett* 

3^ bic 8ntlcr gnbereüet iDOrbcn/ »ie joben borgef ^rieben / fo nimm 
^tbei £(ei(f bom beften ito^fatt/ einen S^ü guten ^ntincfer unb einen 
Z^til ealptUx , gut unter einanber geflof en unb ber mlf^t. Son biefer 
3ttfaninienfc(Mtn9 nimm gmei 8ot( auf ein ^funb Cutter unb »erarbeite ei 
in eine SRaffe. $rtfFc ei in bie Xbpfe / »enn bie Dutter \m gen^orben ; 
bni Steibeu/ ob»o(( ({e nii^t mit ben ^Anben bcrfi^rt »erben/ ma<|t fie 
Ibeii^« XXe X^pfc foaten ie ^eN ^i^ a»b(f 9funb (atten« 8ege etmni 
&o(a barauf f unb »(i^n biefei M iu 9rfi^ berwanbelt (ot unb bie IBut^ 
ter nii^t ganj bab#n t^ebedt if)/ fo tbue etmai f^arfri 60(3 unb Soffer 
^in)tt« man brauet {{e bann Moi bor bem staube %% bebeifen, 

Nal^m §n 9)loIfcttbutter iitjufceteiteti« 

Sa(' bie SRoIfen einen Sag unb eine Slacbi flehen / ra(me fie ab unb 
f a^re fo fort / \\A man genug l^oi , bann flebe '^t unb giefie fiie in ein ober 
imi It^pfe mit f altem Saflrr. Senn ber ffio^m emporfieigt/ fc^öpfe i(n 
ab/ i)[§ (einer me(r (ommt/ bann buttere i\n. So man AAfe bon frifi^er 
IRili^ tAgltc^ bereitet/ ba (ann SRoIfenbutter )um ge»$(nU((en unb äugen« 
(Kcflif^en ®ebrau((c mit Sort^rU benSj^t »erben« 

Slalom gn brüllen; tvie ei in 3&eftettgtaitb üMid^ iffc« 

tat* bte 9til<( im Sinter bierunb^toanjig ®tunben lang/ im 0om« 
tner »enigflen^ 3»5If Sltunben (ang fielen / bann fleQe ben 9{iIf(topf auf 
einen »armen f)erb/ »enn einer ba i% »0 nic^t/ fo fe(e i^n in einen »ei« 
fen Steflingrelfet mit »armem Saffer/ ber grof gcnuQ [% um benSopf ^n 
faffen. ffr muf über bem geuer bleiben/ M er ganj »arm ifi, barf aber 
unter feinen ItmflAnben fietcn/ ober ei »irb anflatt Ka^m Schaum auf ber 
VtiU^ entfielen. !Ran »irb ei baran ericnnen / ob bie JRi(4 genug er^^ 
»Armt / »rnn bie Setfen auf ber CberflA^e bid auife^en unb ein 9ling 
um benXobf f!0 berbreitet/ ber fo grof ifl »ie ber fBoben. X)te aum 83rä« 
(en bei 9ta(mei erforberiit^e ^zii (Angt bon ber ®r59e bei Xopfei unb 
t)on bet ^i^e bei generi ab/ Je gelinber bie le^te, beflo beffer. ©ringe ben 
a»pf nai^ bem ©rfijen in bie »etferei jurÄtf unb rajme i^n om fofgen* 
ben 2agf ab. 9t\ fattem Setier (ann man i^n fe^i unb breifig Stunben 
fang flehen tafftm 

3n ©fbonfttre »frb bie ©ntter ge»ejnB4 oui »a}m oewac^/ ber 
auf bfefe Seife bereitet »orben, unb »enn man fie gehörig befianbelt/ »irb 
fie fejr feft. 

IButtevitfilefr. 

CNe ift/ bonfSlem Ro^me bereitet/ eine f^iii^e unb fc^r gefnnbe 
eyeife. Ser faure ©nitermif« f icbt/ finbet biefc nm( (ei^fter unb fie »irb 
für ei(»inbf6#tige no(( »o^t^Atiger ge)aUen« 
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ttmtt Me 9itUmi{(4 »{#* f(|t fait<t/ fd if fit mi0 gvi tsMt 
fta^m in %xi^Un |it f)»(ifni^ nai^^m maii fe mtt «»rifeiit dtiifer »itfift 
»IIb f itt HHii tpttilg na^ hatan 0cmif4t («t. O(efi(cnoiffc fatm man fe 
fbilt bf ffeften gu ttt(|fii unb KcIlpnbMngi nc^mcii / uiib t€ it noIfirUit 
iiimfr ia«0ft(t(r<f4cr |« biitirrii/ c^ bct 8ta(ni i« aU ^ett^rbni/ aaiv* 
nommni/ tbcnn man bic 9)IU<| inm gntiec für grrfcf befUmmt 

8e{ wärmet SiUcrnn^, loo el f^mx ^A(t/ 9Vni| bor bem 6anrr« 
mrben jn bewahren nnb ben fda^m jn berberben/ fann man fit boCltom« 
men fif erhalten/ wenn man b(e frtfil oemoffene 9ttfi( fe(r geHnbc brt^f/ 
p(ne fit }tt ficben nnb ff« in brr (rbenen C^i^fiffet ober bem Z^pft {le^cn 
faft/ morin fle ^ebri^t toovben. ^itfti Serfa^ren lofrb in Debonf^irt 
befolgt/ nnb )n Onttet/ fomie )ttm Kaffee / t^ee tc. Unn man in Hetnen 
finantUAten ebenfo bamii berfa^ren. Verelta ab0ef((6)»ftet 8la(m fomi 
biemttb}toan)f9 einnben Tang anfbetbafrt werben , wenn man <(n o^ne 
3nätt brfi^t, nnb wenn man fo viel ee^ofenen 8ttm)>en}nifer baran Hut, 
nm <(n )(emH4 ffif h^ wat^tn, fo wirb er ^(^ |Wei Soge lang Qut Ratten/ 
wenn er an einen li^itn Ott oefteOt wirb. 

fftä^tnf^tup 

fonn wie bor aufbewahrt werben/ wenn man fSnf Siertelpfnnb Bt^ätt auf 
anbert(alb 6((op))en boOfommen frif^en Ka^m nimmt Inf* i(n gwei btl 
brei etnnben fang an einem lütUn bxtt flt^tn, bann glefe i^n in gMf4> 
4en, bie jwei hli bier 8ot( (alten nnb pfropfe {{e feft }u* 8nf biefc Seife 
(Alt er |{0 mehrere 8o((en fang nnb wirb fi^ anf Reifen fe(r nfitfliii 
erproben* 

eallitto 0etottttotto fD^ild^ ntib Vtotttn, auf italitnifä^t 9M* 

9tlmm eine Znia^t bon ben raupen ^Auten , we(c(e ben SXagen bei 
2rnt' nnb ^ano^fi^ner umgeben/ reinige f{e bon ben itiefeln/ bie fU est« 
(alten/ reibe fle gut mit 6a(| ein nnb (Ange {!e ^um 2;rodfncn auf. Z)ief 
gibt eine jartere unb fi(ma(!(aftcre geronnene 9ti((( aU gewif(nli((e4 iah, 
SBid man babon ®ebrau(( ma^en/ fo brii( einige 6tit(f((en bon ber $)aoi 
ab unb gief e ein wenig f!ebenbe^ Saffer barfiber/ na(( ai(t bil nenn Gtuo' 
ben !ann man bie 9ru(e gebraui(en/ toit batf Sab« 

SSitttet auf bem HJtatltt ju tval^Ieti« 

aSenn t€ gefaljene Sutter iß/ fiofe tin SRelfer barein nnb rte^ 
batan na^bem el (eraulgejogen / ifl ber ®eru(( nur ein wenig raniis 
ober wiberliid / fo ifi fte f((U((t* Sa bie Cutter gu berf^iebenen deit» 
bereitet wirb/ fo werben bie Sagen in ben gftffern fe(r berf^ieben fdn «itl 
man wirb ni^i Ui^t an bie guten f ommen / wenn man ni^t bie Stetfn 
abnimmt unb bie Cutter )Wif((en ben Cauben foftet, %xint 8nttcr »tf 
gleic( einem Clumenßrauf e rie((en unb bur((auO bon gleicher garbe fei«/ 
(at 9e einen fanem ®ertt((/ fo ift fit ni4^t ge(6rig gewafi^en worben/ iP 
jle aberig nnb offen / fo ifi fit wa(rf((einlii( mit einer Altern ober gerin« 
gern bermif((t worben* 
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fBel^oti^liitto htt i^^ntt* 

SBrtiti man fi^lfiie^lnet laben nrfK/ fo ifi C0 ti^t^ti^bfg/ ein« ^ttte 
Stiti |tt t94|Un unb {(nett bfe flcldti^e eor^c au fi|en(en. Vlan nm9 fit^ 
fttiüt^ in ber SB<i|I nail| bf m @ef4mafle Icften faffen ^ bOil ift c^ immer 
wfinfi^inMettl ^ etoe f^^ne grof e ®altimd su baben. 2)te f^iwarien finb 
ftbt fafU0, aber nfibt f^ enifpreibenb anm eitUn, ba ib^e gife biefelbe 
gorbc baboi» Wtan map b{e ^fibnev fo )>kl at« n^iiUi in betfrtben 
etiinbf unb an bemfefben Orte fittetii. ftaftoffeltt in ber &t^U in ein 
tvem'd ftaffrr •^tfttlin, bann a«fgefil|nitien ittib entmeber mit ab gerabmlev 
SRtUb ansefcttcbtet , ober au^ »id^t^ bilben eine^ ber befen SuHer« Zxni^ 
bnbner unb |>attlbfibner gebeiben babei attffaCtenb« Die VMt^ barf aber 
nt^l faner fein; 

füa^ UfU KUt, um eine ^tnnt auni Srfiien a» f^tf^/ i# bom atbei« 
ien bi# avm fünften 3abre unb man muf j!<b bie Rennen merfeu/ bie am 
beten brfiien / bie aber / bie nt^t fefl fl^en bleiben unb f orglo^ eeeen Hu 
^un^tn finb/ aum Segen bebaUen. ^an muf (eboib ben Zl^itxm bie ®u 
reibttdfeil toiebetfabren tafftn, ba^ ti nur n)enioe 9eifi^ie(e gibt/ bafi fit 
ib'c Sunden ^ttna^lWi^tn. 

S)ie Rennen fiffen a^t^onaid 2:aoe. SRan muf fomobl a<>in ^^gcn M 
annt Srfiten ))affenbe ^Iftj^e au^wAbten« Senn man bad ^fi^netbaue ni(bt 
gebdrig t^r bem SRarber k; fi<^ert/ fo n^erben bie (Eier au^gefangt unb ba< 
9tfli%ti nmoebiac^t. 

dewbbnliib gibt man fo(i|en flennen ben Soraug / toetile €k|b)>fe 
auf ben Miefen boben/ fotib^/ bie frAbcn ^ bAtt man niibt ffir DortbeilbAft» 
(Sini^t biibfibe jinnge ^fibner foffte man {cbe^ 3abr nai^a^eben / um einen 
0rttnb9o(f t)on guten Srufb^nnen au erbatten / burib biefe (Sorgfalt unb 
burib Entfernung fi^Ieibter Segbennen unb forgtofer Btttbtb^nntn bebAlt 
man immer eine gute Qrut. 

Sinn muf bie {>ennen eine 3tit fang fegen fafFen; ebc man ffe annt 
Srfiten fe|t/ toa^ oom Enbe Scbruar an hi€ i\xm flnfange bea !9P?ai gefilbc«» 
ben muf» ®o lange bie f>ennen legen ^ muffen f!e gut geffittert koerbcn 
ttttb a>toei(en mit {>afer. 

9Van fann ben ganaen 6omnicr fiber f)9|ner autfbrfiten (afffU/ 
aber bie f^Aten Arnten erforbern i^Me ^ftQt, M ffe einige et Arie er^ 
fangt baben. 

ffienn man einer |>enne dSier DOn irgenb einer anbern @aftttng mit 
etm^cn »on ibren eigenen unterlegt/ fo ifibarauf au feben^ baf man i^xt 
eigenen um fo i>iefe ^age fpAter unterlege/ aU ein Itnterfibieb in ber ^Ange 
ber 3^ ibrer fbxiUni ftattfinbet. Ztuiff&^mx unb (f nten fij^en brcifig 
Xage. SAbfe aum HufbrAten flavt <£ier unb e^e fofibe 3abt / bie ffe 
gebdrtg bebetfen farni. tSenn bie C^ier febt gtof fiitb/ fo b^ben ffe KvmiUn 
awei iDotter unb tn biefem %aUt n^irb natfittiib fcine^^ttu^ebrütet« 3«bn 
hi4 }WdIf iStcr pb böttig binteitbenb. 

et« piimiw^ mnf grof unb |oi^ fein nnb (Aufig gereinf^t ib^tbeu/ 
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fonH nimmt ba€ tltioe}iffrr fef r iiet^anb« 8ft(reiib U$ 9tf t«i0 bitfrii 
tu Rennen fcbo^ nlt^i ^tfiM rtttUn, bemi/ mnn man fit crfi^rcift^ fo 
»crfafFrn fle oft t(c 9^. Smnstl nnb tlmrte flirte rei^fii^ it« bfe 
|>l|ncrtAnfcv Hnt» 0et>|ton|t nKibeii/ »on ctfleti nm$ ttma$ fiefotten 
»nb nuf bcm Sebtn nmbtrseffitttl «»nbfti/ bei bOB etatttt Svbe niib si^t 
oei^flaftcrt {f in barf« Die gcnflet Ui PmH€ f «b bet attfae^cnbot 6oiiir 
)it ^ffhCB itnb a« Utt^üxt if eimCeffmm^ aai^btiiifM/ n» b«# IMttm 
OcflBe^I Attl' ttnb findc^fti au tefcii/ bie grdtcrt Sblere las« niaii bdnt 
Offftcn bcr 2|iirc anl« unb c^nlafTcn. (Ein (icinei 6i|tclebrft |«ai Scr« 
MUeftn bet 2|fiYe/ menn b«l &tftu%tl onftefcfFen / teti^ (in/ «m bie 
Ueisettt SUnM^ete abinbütten ß Set Herungeii Mgufi^ten tmb etat #arfe 
Sböt mit einem 64(of!e fann einigermof en bet^inbcrn / baf mcttfilli^e 
eingriffe eefi^e^n, 

Senn einige bet (ungen $)u(net lange t>ot ben anbetn üuif^^pftn, 
f fnnn t$ notbmenbig »etben/ Re in einem Kotbe mit Stoffe attÄu^^ot' 
ten / bii bie anbetn aufgebt iitet ffnb. Den Sag naib bcm SCtt^btfiten gibt 
man t^nen einige meife Stobf turnen ut^ Keine / am befen )er<f«etfi|te 
l>afetgtü(|e in SRiül eingeiDeic^t. 0owie de ein menig erftarf t {{nb / mnf 
man fle mit geti9nnenet SVi((b/ Hein gefi^nittenen Adfetinbcn / obet itgenb 
einem mi^txt^ abet nii^t fauetn Suttet nähten nnb ^nen ^mei 9){a( taglti^ 
reinem SÜafftv |u ttinfen geben. SRan ^alH bie $enne unter einem f)fi(net« 
f0tbe/ big baf bie ^fibnet üatf genug ffnb , um Re im gteien au begleiten^ 
toal in imi big btei SSoi^en bet %aU fein mirb unb fSttete bie Rennen gut. 

Dag Suttet bet$)fi(net gelangt juetfl in ibten Stt^pf, moeg etmeii^t 
mitb unb bann etfi in bcn SRagen/ bet cg burib fottw&btenbe Xeibnng noj( 
mebt tetmatmt/ matf butd^ ffeine steine etteii^e tt ivitb/ bie man ge»b^>* 
Iii( batin finbetunb bieiut Serbauung beg Sutterg bcittagen. 

ffienn eine btfitenbe $)enne butib Ungc^iefet betj^gt mitb / fo msf 
man femit einem flbfnb bon weifen ffiolfgbo^nen »»afibem Der ^ippi 
bet $)ubnet witb buT(( bad 2:rin!en «)on unreinem Saffet obet ben (Sennf 
ten unteinem %uiitt berurfaibt. Cine meif e bSune e^i^u^^pe auf bet 3nnge 
ifk bag jtenn^eiiben bavom Steife bte Gü^uppen mit bem Saget ab unb 
xtiU bie 3unge mit Hwa^ &aii, bann n)itb bag ttebel ftib (eben. 

S^an t$ut gut/ n)enn man einem auf bcm ®ute obct im €^taUt 4>er« 
mnbeten 3ongen ffit iebeg Du^enb (Siet/ bag et btingt/ ein paar itteu^ct 
ffftenft / ee {tegt bann in feinem 3tiliereffe / batauf gu (eben / baf f{c nii(t 
abbanben fommcn / n^ag 9ltemanb auf et einem äXenftbcn in feinet Sage 
betbinbetn fann unb bie ^iet linb bann immet noi^ moblfeit genug. 

90tc obet hinge ^ikf^ntt in ^itt hU fünf ^qtu fttt }« 

mad^eti. 

e^trffe fftti$ mit abgetabmtet Wl^ }um genet/ abet nuv fo tith M 

man in (Sinem Zage braucht. Saf * eg to^eu/ big bet 9t^i4 gan) aufgetaufen 

ifl/ man fann auib ein paat ^beetbffcl ^U Snätx baton tbuu/ eg <tl tebo^ 

au(b ebne biefen gut. SSttete fle btci ffial tAglii» bamtt in gem^bnli^en 

2:epfen unb gib i^ncn nut fo t)ie( / um Re auf ein 9?a( gau) |u füttenif 

fBi^nn man biefe^ guttet ftif#4nma.i(t/ fo Me bie ^|^e gu^gt in Saffet/ 



UmH h^ StÜfrl f linf eUmf Mommt , wa$ 9$ am gethMitet ^<it« 
liTln (bib ümn rrinfl ttofTcr/ oUx ^ie 9RHi( Dom 8U(^ in itMtn, ic 
vcMi^n fini#l kn lc|lcre nkt iit iMM^bm n i^oOlommcn cUidctyei^t/ um 
fo hftn i9 i$. 9iit4 >ief« fBnfa^ttn aUa^i H$ %Uif^ ein reinem 
Seif/ bai il^m fein anUtti %niin miüttlU, unb »con man in 8clra(|l 
|ifM/ mif Wfli ein ^fnnk rd^t nnk wie ^itl 3tit bnr^ tiefe ScTfa^rnnatf^ 
»eifc effi^od mist/ fo mift man finben/ baf f{e nii|t Innrer ifi, ali Me. 
Ra^ mit Oeiffenme^t ober berefeii^en. 2>aO ^fi^ner^no mnf ieben 24f 
aefAnbnl nnb bem Oeffitaet U^k^n einnben Ian0/ e|e ti ab0el(an toirb/ 
tHn %uUtt aegeben »erben« 

9Ut Hilf bem JDtaäKe aii#|filefeii itttb fie imf^tma^um. 
Srinee baa breite Ci^e beO CieO auf bie 3ungC/ unb toenn eo d^ 
»arm anfii^U/ fo ift etf frtf4« 3n nen seUafen (Eiern finbet M ein Heiner 
dmin^xatm aioifi^ ber ^ant nnb ber e^aU/ bie mit Snft 0efii0t nnb 
an ber C^i^^e bem Mopen ange ma^e|mbar ifl. IBenn man im Tonnen« 
ober iter|en(ii|te bnri^ ein Si (ieH/ fo toirb eO aiemlt^ f(ar anOfe^en/ 
lOftin e^ frifuft ül« Senn fie }iitem/ fo flnb fte ni^t frif4. 

S)ie üitx ^nb am tocWtiif^ti etn|«!anfen/ »enn bief)ennen im %x&i^ 
ia^re bor bem 8rnten |tt feaen anfangen/ um Sa^na^t nnb Oßcvn »erben 
fle t^nre« 9^an fann fie frifi^ anfbe^atren/ inbem man fie in fiebenbea 
Saffertani^nnb atlbalb »teber (erauonimmt/ ober/ inbem man bie 
e^U mit £)et bcfireii^t/ beibe Sege bienen baau/ bie tnfl ab)tt(a(ten/ 
fie }it bttr^iietcn^ ober/ inbem man fte auf 9cf mfen anfbetoa^rt/ in bene« 
f (eine ^d^inngen / ie nm ein di jn faffen / att^ebrai^t flnb nnb üe ieben 
Sagen nm»enbet/ ober enbltc^/ inbem man fle bi(^t in ein gAfc^en ))a<ft 
nnb mit Haifem italfmaffer bebedt. 

9ebetm 

3n 6t&bten fommt batf ®tfiü^tl in ber Stt^l bereilO 0eru|^ft auf 
ben VtaxUf fo baf bie gebent/ bie man |umet(en bon nn0e)^flaiftem txtan^iß 
hti eititt 0e»orfen »erben f man mnf aber bie 9tnorbnun0 treffen $ ba^ fie 
in einer itnfe frei bon Settf(ftt0!ett attfbe»a(rt nnb »enn fie 0etrodnet 
flnb/ iu Keinen Onantitatcn in ya)»ierbitien 0ele0t »erben/ frif<^ barf 
man nit |u ben troifenen fe0en / fon# bemrfac^en fie einen fi(imme(i0en 
0ertt#/ man mnf bie(me(r baifelbe Serfa^ren mit i^nen beobachten« JUa^ 
einigen SRonalen (ann man fie aum gfiOen oon Letten iKr»enben. 

ühitiu 
fangen aemi^^nlii^ im gebrnar an |u (egett« 9Ran mnf i^nen bie Cier 
itUn 2a0 »egnei^men / eine« aHO0enomnien / bio fie eine 9lei0ttn0 ^ä^tn, 
f iKii la i^ieiben / bann (äffe man fie iftnen nnb f or0e bafttr / baf eO 0entt0 
fe im. &ie erforbern him befonbere (Soi0falt/ fo ian^t fte brlteni attO0e'« 
nonimen / baf man i^nen gutter an ber 3tit 0iH / »o fie (erau^fommen 
unb barnac^ fui^en/ ani^ muf man in mA9i0er (Enlfernun0 bon i^neit 
SafTer Hnftetten/ bamit bie (Sier tii^it 9lcit leiben / »enn f{e.}tt lange ha* 
^0n entfernt finby um bamait au taf^en. 3»dlf bio brei^etn Ster finb 
0fttn0; in fri^cr 3a(rela^it ifi e^ Ufftt, fie {)ettnen ttnter|n(e0en mib bann 
f Mn »at bie iungen Sntm fo iaii0f »om Soffer aHaUtn / bio fte ein 
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mnifi nfiftift Hub/ um ci tu ntra^ti ^ »ad Ul ffttln ttillirtin§ tiU^t fd 
dttt ocfi^e^f n f anii. V7an muf fie tintc v 2)a4 (aUen ^ Nfonber« in na^tt 
3a(rc0)cit/ bcnit mnn an«^ Balffr batf nttftrlfi^ Clebi^nt fir 9nkn ift, 
fo fommf II Üe bo^ ^etne btiri| i^rAmpfe um / fo (an§t fle nH^t biir^ gc« 
bcrn baaegen oef((fi(ft iftib. 

9tan iRttf bie dnUn taxan ^mi^ntn, i^t Snitct unb f^r 9hi4t(ii0(t 
an finenr U9immitn Orte )u fu^rn/ fonf} entfernen fr f{<^ ^n »ett unb 
»erlegen. Orte gum Segen <n ^er 9ia(e bom Soffer flttb ant t^ortbeitbof« 
iePett/ M^ju fann man Heine bM}erne ^ftutf<bfn errieten ^ bte ftt ber Vtiiit 
eine befonbere 9(bt)ei(nno unb an iebem dnU 4intn CHtgang (a^n« Sie 
effen %Uti nnb »enn man fie mäitn toiU, fo miif mtti {(iiefi tti^Ut^, 
wenn ott(( reite gntter geben unb in brei ffiot^en t»etbeit fie fett fein. 

Ofttife 

oerurfai^en t»eniger Jtoften / ba fie fiib genK^(nt(i| fetbft i^re Sta^ntiig auf 
bec Seibe fnilen, befonber# top fie ttaffer befemmen f^Hnen. Die grdf# 
ttn ti^erben am meiften gefui^t/ fpH){e auib bfe weifen nnb gtauen/ bie 
ffbetfigen unb bnnfelfarbtgen finb ni^l fo gut. dn ber Sorget brfiten bie 
0anfe treif ig 2:age (ang , bei i^armer Sittcrung i9 ed ietoib luweilen 
bdtber t»oriiber* Sffan gebe i^nen reicblic^ Sntter / tüH gebräfte itfeie unb 
leiibten f^afer/ unb fobalb bie @&tii<itn aii<gefiib<ft)>fl finb/ behalte fie aibt 
hi$ tebnSage lang fm^anfe unbffittere fie mit Oerflemnebr/ StXeit, geron« 
neuer SRi(ib tc« Sunge ®Anfe fann man mit fe(^i M ^eben Soi^cn )« 
mftfien beginnen unb ffittert fie mie oben. 6td|)|»eYgdnfe erforbetn feine 
Vtaft, menn fie ben (auf auf guten gelbern ^aben. 

Snb fe(r )art / toenn fie (ung finb« 6obalb fie aufgef^tii)^ finb / fa^iebe 
i^nen brei ^fefferf^rner ben $>atd (inob. Bit erforbern oiete ^{Tege/ menn 
man fie gut aufjie^en ioi0/ benn bie {^enne if) fo forgf 00/ baf fte mit einem 
einjigen ^fi^n^bcn um^erge^t unb fi(b um bie fibrigen gar niibtd flimmert/ 
ober gar auf i^nen Hrumtritt unb fie umbringt. £rut(fibner finb gemal* 
iige d^ffer nnb man muf i|nen bo^er felbft bie Sorge fiberfaffett/ ibre ^ap 
rnng ju fuiben / ein einjigro guteo gntter beO ICageo auOgenommcn. Sie 
^enne fitft ffinfunb^manaig bio breifig^age auf ben @ietn unb bie {uugen 
|)fi(ner muf man marm erbitten/ ba bie geringfle KAtte ober ^eu^ltgfeit 
fie tdbtet. Sffan muf fie oft ffittem unb gvoor oon ber ^enm entfernt/ ta 
biefe i(nen fonf üCfeO megfrif t. SRan gibt ibnen geronnene Vtil^ , flein 
geft^nittene Stinbeti oon itrAuterfAfe unb ^ttv, in ^W^ elngeioet((t unb 
mit barein ge^acftem Sermutf \ i(r ®etrant ifi 9Sif<b mit Saffei t>er< 
mtftbt/ barf ober ni^t fauet merben. XKeO tnnge ®effige( toirb ^ar fet^t 
ben ffeinen Mdubt^teren }ur Sctte unb m\if baber qh t\tk^m fiibetn Orte 
gefalten merbcu/ mobin* biefe ui^bt f4>mmen flnnen; Siefrlii/ 3ftife/ 9far« 
ber/ 8rett«(en k. frieiben bei febr fteinen Sbaltcn b^eim 

Die $>enm muf toObrenb ber erfitn brei blO' Xor So^cn an einem 
ber @on^e auOgefe^en marmen Orte unter einem ^»fibimlotfbe gebalten 
werben unb bie 3ungen barf man/ fo (ange eo t(aut/ loebet tRorgenO noib 
«bfubd ffraudfafTen* dw^tf «iet ire(4Kvi )ttmUiitaftgiitfaret»i^Srnt(emie 
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1/ «nk iDcnit f[f anitfw^n (a( jit le^fn^ ttmfl iiHitt fit rltif(|((e9eit , W 
fit i&m SRorgm eeUgt ^ot. ®f»e(K({(( (e0<nnni ffe itn Wt&xi jit (rgm 
itib im Uftil )tt irfittn. Man fftftmre fit in bet 9tA|f bc^ ^(tin^ufet 
inb 01^1^1101 9(eAb^ clti tprnfg ^rt{r<9/ bamit ^e ^i( baran sewa^nefi/ 
)in attfait^l^en. 9?an m&ftt fit bie n^ 9(cra«t^ Soge «bct mit ^foitc«^ 
ncm {)afer ober ®crffe unb bie It^tn oier|e(n 2age ti^ie oben / an^ mit 
fltti€ in loüf mer 9titti über bem Seucr aufdegatigen / amei ^a( tftgti^.' 
t>A€ %Ui^^ Wirb banti lounberfiittt toetf unb (enlfi^ fi^metfeab fein*' 
t>a$ 0«9d(ntl4ic Serfa(ren ifl / fie an #0)>fittt / abir fif finb fo gefrAf ig/ 
baf birf um^itiq f^tint, tocnn man nitt nii^tbulbet/ baf fie f{<( |ti mit 
bom ^nnfe enffrriien/ m$ fit abmaQert« 

SDiefe f!nb au fStiern tofe bie 2TUt(tt(ner* 6it flnb fo fd^eu/ bdf »an 
ile feiten einige Sage lang nai( bem 9u0briiien finbet / unb etf ifl gan| 
falf4 , fie au berfolgen / loie Diele umoifenbe Cente in bet Vbft^ t^un, fit 
na^ i>auU au bringen/ bcnn e^ (at Mod a^^ Solge/ baf fte bie Sungen 
buri( gefährliche Orie fortfuhren unb im Daboneilen auf fie treten« £er 
f)a(n tdbtet üUe 3ungen / bie er erreichen tarn, buri^ einen @i(Iag mit 
feinem @ibnabe( auf bie 3Vitte i^rer Stoffe , unb baffelbe i^^vX er bei foiner 
eigenen 8rut/ e(e bie gebern ber i(rone (erborfommen. 2)ie 9{atur treibt 
ba(er bie ^enne aU/ i$m fo (ange au^ bem Scge au ge^eu/ bi^ biefc Sebem 
(crbortoa^fcn. 

(eoen eine grof e 3<^$t C^ier^ unb toenn man ba^ 9tefl au^finbig mad^en fann/ 
fo i(ut man am bellen / fie gctt)5^nlt4en $>ennen au unterlegen / toetl biefe 
beffer für bie Sungen forgen. @te erforbern grofe SArme/ 9lu(e unb forg« 
faltige^ gfittern mit 9?et# in WX^ aufgef4tt)offen ober Srob in S^ili^ ein« 
gen^eic^t. @((iebe bcn 3ungen / u^enn fte au^ bem @i gefi^Iupft ftnb / a^oei 
?Jfefferf6rner ben ^^\^ Jinab. 

Xavihtn 

(ritten an>ei 3unge auf ein 3i?at au^ unb brfitcn (eben 9)?onat/ toenn man 
gut na^ i^nen fte(t unb fte rei^Itd^ ffittert. *9Ran muf fie fe(r retntic^ 
galten unb ben Soben bc« Jaubcnfc^Tage« »cnigflen« ein ?Wat im SWonat 
mit @anb befireuen. fiitfni unb meife (IFrbfen fiub batf t^affenbfte gutter 
für fte/ aod^ muf man ben ©ibtag retibiif^ mit Saffer berfotgen. etaare 
unb anbete Sa^el machen fit( gerne unter fte unb faugen bie (Sier tvA. 
Äleine »aubtjiere flnb ebenfalls ijre großen geinbe unb bringen fie um. 
1»an fotge baffir, baf fein au grofe« SD?ifberH(fnif bon XÄt^ern ba fei/ 
ba f!e bie Sditbinnen i^uAIen unb ^tX^ ben l^anbenftl^fag liebten. 

:i«nben Heben ba« 2>^\%\t\x unb e< erJÄIt fte gefunb. «an fege einen 
grof en fwufen %^^xi in bie 9Mie be« f>aufe« unb giefe ba« ©alawaffer/ 
ba# man entbehren fann / burfiicr. 

eeefafa unb JTfimmet mit einanber bermiflft / finb ein )t0i»erfal(ii(if 
mittel fit l^ofnbeMranfMtcn« dumeifen merben t^nen 9{9tfen Unb 9f iifl 
griiibtg ; in biefem gaOe nimmt man ein Siettetf^funb 9«r|iifa rnib ebenfobief 
A^fteU' ^<" 9ftt)ib Jji^xX, ein W^^ StOmfnnicii/ ibenfotWI itttnuif t 
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•H^ rlMMl pA MraiMiftrii Elone Min eiQMito; »nw tIM 6<l*^ 
»it ctMübic Httt^fH it / t|nt »i» H üi |»ei iilfiie X6|>fe ii«b i«i!l li 
ta IteMnu 8eiu fi fall/ (<st »an ci aif ^m Xif# in XMtUfWatit, 

IbmliidMii 

gc^^tm aii4 Wt(n. Sie »il^n iohtn bni (rbiffct 89|l0fM«atf / tvcmi 
maii bei Hn tafncit nii^l Mc urdfle eorefatt avflpeiibel/ fiif autit$tUnU 
114 Tfinlii^ 1« ctMUen« Cie )«|«cg britigm itbcn R^nal nnb mm «vt 
f e «lil Um SMmuleii fc (en (äffe«/ fpbalb fle ^ttiiBe imorfen labea. SU 
%uiitt tiittf man i^nni bai fifeftef^fM/ l^afer^ De^M/ ekmbiikfo/ JUce« 
fetnfllie/ flftbrniMaitrr/ «p^IblAtlet mb itfeir, fUU$ fo frifi^ al< mdg« 
li#/ gebcQ* Senn «an ilnf» ni^l fk^r grofe Cftcgfalt fi^etÄl/ fo brinel 
f e i(r 9fflwl felbf um, utb iü für I0e/ bie nai fle lebeo/ fe|e utgefttiib} 
0e|(riB€ lliifaiertfamfeil bettgl «bet biefet ttnomie^mni^teit toUUmmtn t^or« 



Wl^tmfint Semetf uttdf tt« 

Sie ttAc^üfoIgenbett 81Atter enl(a(teh bie Aoi^fuitH für b{e ftranfrii/ 
iittb el iH in ber Ztat bpn grdf rm S(i((i0reU / für bie ffr^altting bcr^ 
ienigen ^crfonett |tt forge»/ bcrcn ffdiectier %pptUi i^nen »{((i geflaHet/ 
bie noi(t9enbi0(n 9la(ruii0lmiüc( )u genicf en / ali ben Xppetil eefunbcc 
9(rfotten in reiben. 

ffi bebarf ttotl faum bev CrtoA^nung^ baf unter bfn Segenü&nben/ 
bie bem Xranfen am m^xi^tintlW^n {ufaBcn / bie 0c(5riee Suitpa^t ge« 
Iroffcn/ für eine abmei^fciung 0cfor0t/ ir0cnb einmal )um menioffen immer 
bereit 0eialten unb nic^t )tt biel auf ein 9?a( pon folcbcn (Scgenflftnbea 
tnbereitet tperben muf / bie M niö^i Ui^i iaütn^ ba bei Patienten W* 
n)ci(fe(iin0 n9t(i0 ifl/ unb ba^ enb(i(it bie ®er{((te einanber in berfc^icbe« 
ncn ®effalten nnb in bcrfctiebencm ®c\^madc einanbet folgen. 
Sine flare Sttaftbtü^t, bie fid^ lattfle Hit. 

Kimm einen Sünbi« nnb itafblbug nnb eini0e {^ammeUfno^eu/ t(tte 
He in eine tiefe 9fanne nnb beife f{e fcfl mit einer 6<|fifre( ober einem ro^en 
Xei0e jtt/ baife e</ bii bai dtinbfieifib inm ffffen gar 0entt0 ifi, mit hUi 
fo Pie( ttafTer/ um t$ in bebeifen. Senn bie Qrfi(e tatt 0en)orben^ bede 
fie bicfft )tt nnb bcma^re fie an einem ffi^en Crte auf. Senn man baoon 
9tU^ui. malten t0iU, gib i(r bieienige ffitir}e# bie man für 0Ut erai^tet. 

(Sine fii^ttta bttHUtt tttaftbtü^t. 

Kimm ein i^aar f)a(0o ober Senben!noi|en twn einem ^ammcf/ f^neibe 
ba0 %tit nnb bie l^ani ab nnb fMe (ie in einer fitinen l^ie^pfnnnc mit 
IHM ntblt 1 V4 e^^^ptn SafTer gum geuer/ ba0 8ie{f#.t»n9 aber invor 
0ef(o|)ft nnb in bAnne etfltfe gef^mitUn merbtn/ lege ein Sli^c« &nenbel 
tinlb f denlUit; nnb tnenn e# beliebt/ (lu^^ein C^ifitti^en dipiebil bo}«« 



taf * ti fe(r f^neO fo^^»/ f^ftemc t$ f%«l«itt# at, nimm Un Setfei m^, 
mtnn tima bie 8f i^e §« fi^ttat^ wirb / im anbcrn gaKe (ttltc fU htUit 
üint ^atbt Ctttiibe uU^t ttm ftüdftn ^in. 

iHnt fel^ ftütfettbe SlraftBtAl^e 0f0ett {roeitb eine Vtt 

CHebe imi 9fimb ^dmmetffdfflF bom Senbenftiidf mü einer ^xüftn 
^anbD^Q üerbet in f<nf €4o)>)>en tBafcr auf bk f!)A(fte ein. ftimm einen 
Z^tii bei 9ette# ab« Won fann an0f {ebe anbere Sri von itrAnlcnt ^ef 
Snt)eTn baju i(nn. tRan geniefe babon brei 9{erte(fi(d))|^n brci bi« biet 
mal i&qlitt^. 

Stimm ben 9u9 bon einem Sorbet« obet $>interfttfle eim$ Stalbt^, 
an bem fe(t menig Steffi if/ eine alte ^enne unb ^itr ^ammcltffi^enfel« 
fnoi^en anferorbentlft^ gut tin^tmi^i «nb serqnetf^t/ brci Sldifc^eh 
9?tt4falenMfit(e/ }e(n fUf(^rUxntX/ eine 3n)<ebet nnb e{n grofei etüd 
8rob/ nnb i(ue ei mfi 2»ei 3Vaf Saffer in einen €^((mortopf / ber bii^t 
fitlief t / (af ' ei auf bfe getinbefle Seife f o^en / nai^bem ei ein Vlat auf* 
gefolgt unb aigeft^Aumt/ ober bade ei/ fef^e ei unb fc^^pfe bai Seit ab« 
eatit ei na4 Qebarf. ffi erforberi bfer etnnben. 

Strafthtü^t t^ott 9t{nb', Hammels ttob SialhfitlSä^* 

Sege ^toei 9funb magerei 9{inbfieif(( unb ie ein ^funb $>ammel' unb 
Jtalbfle{f4f bom j^altfiüdt, ®en^urafr&uter unb ^fcffctf^rner in einen reinen 
berjinnten 8rfi(na))f nebfl bret 9^af Saffcr/ unb f((5pfe bai ^tii ah na^« 
bem ei abgefil^U. 2(ue eine 3to<ebeI baran / wenn man ei liebt. 

&upptn nnb ftraftbrfi(en aui berfcbiebenen %Ui\öf(fitinn^tn bereife^ 
9nb ebenfon^o(l flArfenbet ati f^mad^afler. 

Um bai ^tii ab^nntimtn, Wpft ei/ nac^bem bie Qru^e Uti ge« 
wctttn, fo rein ali mtgüib ah, unb wenn no(( irgenb eitpai iuiüdUtÜU 
fo lege ein 6ifi(f((cn Tcinci Söfc^« ober ^^cfpapier auf bie 9rS(e/ wenn 
fic in bem Serfen ifi, unb biefei wirb {eben Ueberrefl einfaugen« 

eiebc }wei giif e in atvei 9laS Saffer auf bie ^Aifte ein / fei^e bie 
8tii|f ab nnb fe(^e fie bei 0eile. ffienn man babon (Sebrait^ mai^en Witt/ 
fo f^ipfe bai %tti ab / iftue einen grof en 2(eeldffe( bon bet (Battette in 
einen Stfi^napf nebfl einem (a(ben ®lafe iboü ffifen Skin, ein wenig 3ucf€t 
nnb SRuitoiennuf/ unb wArme ei auf/ bii ei {oi^en wiU/ bann nimm ein 
tDcnig babon/ f^iage ei affmAj^lig an tin Cigeib unb fAge ein Sii^ea 
Snttet bon bet Srife einet SRnilatennnf (in^U/ tfi^re %üt$ unter ein^n«^ 
Vt/ abet laf ei nil^t fiebM. Seibe.ein etfid^en ftifi^e tfittonen'* 
f4a(e barein. 

Sitte i^nibtn 9ltt^ 

CHebe («Mi «albiffife/ biet «ot( itatbfleif# nnb ebenfibiH Wnbjr 
ffeif^ / ben 8oben einei Orof^enlaibi^eni / |Wci Mi btei BUHiim 9nim 
latenbfiit)fe/ eine (albe fRu^ilenunf aufgefi^nitlen nnb ein wenig Cal) 
to ami fNf Söffet imf bie |>Ufte eto/ feile, ei nnb f#ipfe bai fitt ab. 
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SUirnii ben Adr^et iitfb bfe S'f e bei ^tt(tifl/ a«i bem ^fi(iin)»anaH 
beratet ibotbeti/ »ic ei Seite 301 bordfMrMeii/ niri^bcitt bie ^ani nnb 
bet Sif}el locodenommeit / imb fe^e el in boi Salfef / i« beut ei gef^ticK 
I90tbeii / ncbfl einem QIAtti^ctt StuifatenMiitle / einet 3u>icbe(f((nitie unb 
}e^ tbeife« pfeffert dmern. i^V e^ geUnbe f o^en / bii bie itr«ftbrfite 
einen antene^wen Sefi^ma«! \cA. 8enn bai Baffet nÜS^k ^inrei^t/ eiefe 
n9# ein »enig nai|. t^oU ein (a(b tot( fitfe SRanbeUi in einem Z^u 
Ij^ffil boQ Saffer fein/ fiebe fie in ^r 9rfi^/ feite biefe nnb f((5yfe^ nac(« 
bem fie abgefS^U/ bai Seit ab. 

«alfr«ft»rft|e» 

ateittigc ein l^alb 9fanb Heine Xale nnb fejfe fic mit einer SRaf 
Saifet/ et»ai 9^terf{iie/ einer 3niiebelf4nitte nnb einigen ^UfitiUtvitm 
lu, laf* StCfei gelinbe fo^cn^ bii bie Sale }erbrd(!cln nnb bie Srn^e gut 
iff« em^e nnb fei(e fie. 

Obigei muf eine (albe inta% 8rn(e geben. 

^dj^leil^ettftafibtit]^» 

Sereile fie ibie bte borige* Seibe finb na^t^aft nnb leitet berbanliit« 

(StitibO ^Uifc^btfilfte (Beef Tea). 

@<(ne{be ein 9funb j^eifc^igei 9{inbfreifc( in banne eifiifc^ foi^e ti 
gelinbe mit brei 6((o))))en Saffer stoanjig iRtnuten lang/ nac^bem ei txn 
9?al aufgc!of!(t (at unb abgeff^Aumt tt>otben. Sfir)e bie Srfi^e/ toenn 
man ei üfib\, fie n)itb {eboi^ g(n>d(n{i(( nur gefallen. 

Dr. 9tatcUff ^ flarfenbe ^d^toeinc^eifd^gaaerte* 

9ttram eine Aeule bon einem gut gemftfleten ^üixotint, gerabe na^« 
b^m ei auigc^auen »orbeu/ Üopfe fie unb jcrbrii^ bte Ano4^en. Ge^e ^e 
fiber ein getinbci Seuer nrbß fteben 9?a9 SBcffer nnb !o((e ei gelinbe auf 
ben brüten ^ti\ etn.^ Saf ' ein Sot) 9?u0fatcnMtit(e unb ebenfobiel ^vA* 
latennuf barin bdm|»fcn. @ei(e bie Srfi(e burd^ ein feinei @icb nnb fi^apfc 
bai Seit ab/ xotmx fte fatt gen^orben. 9)?an nc(me babon aTi erfiei unb 
lef^tei ®eri4t aur ^iWa^^zii eine 64^ of olatetaffe boQ unb fat^e bie ®aUtxii 
nat^ ®ef((macf. 

^ammelilttpci^ettgatterff* 

8a|' att^iff ^ammelift^enfeRno^^en btcr Stnnben lang einweic^fn/ 
bann bürf^e nnb fc^eure fic febr rein/ (ege ffe iix eine Pfanne mit brei 9f Att» 
<(en SRuifatenblfitle/ einer dwiebcf/ |tt)an}ig €Mfi(fen 3amaÜa|>feffer unb 
breifig bii bierjig f^marien ^fefferfdrnern/ einem Sfinbet ®et9iir}franterR 
nnb einer Srobfrufle/ bie bur«^ Stöfüm flar! gebrannt morben. (Sielte %m\ 
S)?af Baffer baran unb fe^e ei tbo^t bebecft auf einen (eiflen $erb/ Tafei. 
fSnf etuitben taiig fi getinbe ali m^gtic^ fot^eu/ bann fei^e ei irnb fkffe 
bie dauerte an einen ffi(Un Ort. 

9?an fann au^ ein ^funb Stnbfietftt ba)u nehmen , »enn man ei 
nm bei «tfi^aifei »illen ri^t. Diefe doüeite ift eine asffafftnb gute 
€toffe für gef4tDAi|te ^erfMien. 

<9tatt'^te f[4/ nii^t bon einev fi^IeiiHen 0iite jn befomnenf ba 
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Snra ble ttitr§e( ei(t ifl/ fo ifi ^c fe^r na^T^fi/ UionUt$ ftr einen 
fi(ioa4fn ttntetUib. Hut In einen 8fil(na))f brei 8{erteIf4ot»)>en SaffeV/ 
ein ®Ia4 Seretf obev einen Q^dfef »oQ 9r<innt»e(n/ geriebene WuiUUn* 
nnf nnb feinen S^dtx, Ut^t t^ ein tRal auf, bann mif^e el affmAlüß 
an einen IDeffertldffel »o0 Knomroolme^I/ ba0 )tti»ot mit tmei Sft5ffe(n 
]»ott fadem Saffer glatt gerieben , b{^<tttf ^tinge Stiel in ben Orii(na)^f 
tnrfict^ rfl^re el gnt nm nnb (af el bret SStnuten fang folgen. 

Sat>iocadattett(* 
Stimm bOtt ber grd^ten @orte / gicf e f altel SafTet baran / nm fte 
}mei bil brei V^al jn n^afiben/ bann ttTeii^e {{e ffinf btl fei^l Gtunben fang 
in fr{f(bem SafTer tin nnb taf' fle getinbe barin fod^n/ bil fle gan) Kar 
mirb / bann gief e Citronenfaft/ Sein nnb BüdPer baran. Die Sibate mnf 
barin eefocbt merben. Sie daUtxtt »irb febr biif. 

(Slonceftetoaffevte* 
Kimm 9teil/ eagO/ ^^^tgranpen/ geriebenel ^irribftlrn nnb ÜXanni' 

Irenmur^el (erynginm) , Don jlebem )tt)ei Sotb / UV <l mit einem 9faf 
fiafer anf ben britten iitit einfotbett unb fef^e el. Senn el fatt i9/ tottb 
el }ttr (SaCferte; t)on biefer gebrauibe in Sein/ 9Vitib ober ftrafffi:eif(bbrfi|e 
onfgeldit/ abwetbrelungiweife mit anberer 9{abrnng. 

9>attabe in fiinf SRinuten gu bereitete* 

6e{fe ein menig Saffer mit einem ®tafe meif em Sein/ eimal dutfer 
nnb einer e^faxxt Slullatennuf nnb Siironenftbale jum gener/ mittler« 
meile reibe einige Orobhumen. 3m Sugenbtide / too bie SRifibung anf« 
foi^t/ bie immer noib <^>tt S^ner an balten ifl/ tb^^ bie Srobfrnmen binein 
nnb Uf f{e fo fibneO/ ad el fein fann/ foiben. Senn bie 8rfi(e.bie ge« 
b^rige Z)i(fe gerabe jnm 2:rin!en (at/ nimm fit weg. 

Sine anbete 9lrt* 

Sereile j{e mie bor nnb l^ue fiait Sein einen 2:b<eiaffe( »ofl 9tum 
nebft einem Stfiif iben Sntter taran / 3n((n toit oben. Cief iü ein febr 
fiebliibel Oeriibt. 

9t0ä) eine anbete 9M* 

Hut an bal SafTei ein etidtitn QTitronenfibale/ mifib^ bie 8rob« 
trnmen barein/ nnb nrnin fit beinabe genug getobt/ gief e einuil ffüronen« 
ober 9omeranaenf|^rnb bin)n« 6orge baffir/ ba0 aOe Se^anbt^etU (o^ben/ 
benn n»enn einel na<b bem anbem bintugetban t«irb / fo briibt bie ^Aoabe 
unb tpirb nUlfi attr OaHerlr. 

l|^Afmeti»att«be, 

eiebe ein (ungel ^ubn/ bil el tii»a gn brei Siert^eiUn gar 19, in 
brei 6(b^bb<n Safer/ nimm bie ^ant ab/ fibneibe bal meife ZUiid^ baoon/ 
»enn el fait i^/ nnb tbue el in einen ffibrfer/ (lo9' el gn einem Zeige mit 
ein wenig »in bem Saffer / in bem el geloibt morben/ mfirae el mit ein 
tMSig 6al| / einer e^ant SRulfati^nnb nnb ein gana (lein menif Sitro^ 
nenf<ba(e* (Siebe el einige Stinnten (ang gelinbe an beliebiger Dide ein. 
Sie yontfbe mnf fo fein/ bab man fit trinken fann, boib aber aiemtiib biet, 

Siefel Geriet enlMU biet ^tobntnulflbff in f (einfr fUt^ 



ttge avf dtir attferorbCMtUi^ (e(f c y (aüc iwci bM toi 0r0bft|iiütni 
»IIb ftkfe bttübcr cti»a< Xtoflfleif^brAK bo» 9tlnt*, ^«nmcl« otct 
Aalbflcifii)/ tpomU feine OKtlet i^emifi^t ivoibe«. Cltetie ein »enig 6ala 
tariber* 

(Eier« 

Sin in eine Xaffe 2:(ee %tf^ia^tnU Ci ^ ober mit einer ta^c 9lt(4 
gequirlt/ sibt ein trAftigere^ grit^ftüd / oU 2(ee aUtin^ 

8on einem Ci ba^ ®clbe unb XBcife befonbcr« gefibtagen / bann mit 
einem Olafe Sein gemlMt/ ^iit )toei fe(r gefunbe Zt&ui^n nnb bemft^rl 
M letzter/ ati menn ti mit einanber genoffen mirb. 

ee(r »enig ober weii( gefottene ditt, in Heiner Stenge genoffen/ 
eniiatten Mel Sta^rnngaHoff ^ bol (Hetbe feOte aier aOein bon itranfen ge- 
noffen merben. 

ein gtpfeg ®t5vlttii0gmlttel (ÜVe^oratit^e)* 

8atfe ixcti italb^fiif e in brei 64opt)en Saffer nnb biefclbe Anan« 
titAt 9?il<( in einem bti^t bebetften fleinernen Zopfe b(ert(alb 6tunbcn 
lang. Senn ti abgeffi^a / fi^^pfe bal %tti ah. 

®tb babon einen grof en Httitf(tl bod aU erße unb te^te 6a4f, 

Sag man fSr eine Sür^e baran liebt/ gib i^m, inbem man bamit QTitro« 

nenft^ate/ ßivmi ober S)tu^fatenbi&t)e fo((en (A9t. 2(ue (erna<( 3utfer 

baran» , 

Sitte attbere 9lrt. 

!af ' fe^g e^af^ffif e / imi 9iattc|en SXugf atenbt8t(e / ein toenig 
3{mmt/ QTitronenf^ale/ ein menig gefd^abteg {>trf(((orn unb ein Sig^rn 
^anfenbfafe in ein unb ein Siertetmaf Saffer auf bfe ^Aifte gelinbe ein^ 
folgen; menn eg falt/ fi^6pfe bag^^tt ab nnb gib babon na^ejn brei Sfer* 
Ulf^tpptn atoei 9XaI t Agti^ , inbem man eg mit ein mem'g frifc^er SRil^ 
aufmArmt. 

9toäi eine atibet^ 9M^ 

6iebe }tbe{ Sot( gef^abte ImufcnMofe/ bier)ig etid 3ama{fa|>frffei 
nnb ein 9{gf(en fc^mar^e 8robf rufte in brei Bt^opptn Saffer auf bie ^Ifk 
ein unb fei^e eg. 

2)(ef liefert eine Ciebti^e ®aCrerte |nm «ufie»a(ren im ^nfe / bon 
bet man einen grogen Cftgffci boll in Sein unb Saffer/ 9t^, t^, 
%Uif^hxli^ ober auf anbere 9rt nehmen fann. 

S^od^ eitte anbete 9tt, ein ^iäjifi angeitel^med X'tSitfdIeii« 

6iebe ein balb Cot( gefi^abte ^anfeuMafe mit anbertH^b €^9ppn 
frifcber Stifi^ auf bie ^Alfte ein / t(ne ein Gtficf^en äuätx unb ^ur Xb« 
mei^felnng eine bittere nanbei baran. 

®ib biet bor CH^fafenge^en^ nii^t ^n tbarm. 

Sttäftiuppt (eaadle). 
Wai^e einen guten glatten $)aferfi^eim,attg ^fbgr&$e/ fei^ ibu/ 
nai^bem er gut ge!o(|t/ r<(re i(n fortn^Abrenb wm, big er abgeMbtt. Siff 
man ba»on Qkbrauii maiben, fo f^ue 3atfer^ Sein unb Citronenf^ate 
nebft Wngfatennnf baran. Sftan^ lieben fintn Cgfbffei bott Vtanittoein 
neben bem Sein bnbei f Xi^refiebeii ffitroniiiMit« 



9bu miere IM« 

toi^ brei Siertelfitopi^ftt ftuteti f>af«vf4It{iii wU «(nem CiüA^ii 
Stitter /> cton gtof cti Vlnrtaitnnnf Qtof / e totm ftrof en Cf l^ffel doO 
^eranittwdtt ^ eftcnfoDiel tpfifen Ktin, ofei^vlel 6)^ro)) captüairc/ einem 
®tfftf4en tf(tTonettf4fo(e ittib ein toenfa SRn^falcnnuf auf. 

9t0d| eine aitbeve 9ltt 

X)ue an anbttt^alb 6^oi>pen guten / ni^ Wätn 1^aferf<((e(m / fo 
lange er flebenb iti$ ift, ba« ®eAe einel mit 3«((et oefi^Iagenen nnb mü 
einem orofen Cf raffet ]»ott faltem Safer eemif^ten 9it^, ein Ofal IBein 
nnb fVnffatennuf « 9tif((e e6 aÜmäWi an einanber* Sief ifl fc(r ange« 
ite^m unb na^faft Snbete Heben ^afetfi^feim mit einem ®(afe Zafelbier/ 
3tttfer K. / mit ober o^ne einen Z^tMüftt t^oO Branntwein* 

Stalte SttaftSuppe. 
eiebe brei 6i(o)))>en OnenwafFer/ n^enn el fatt^ t(ne baran ba< 
Selbe t)on einem Ci/ ben 6aft einer ff einen OTitrone/ fe^« Cf(5ffe( t>oO 
ffif en Sein / Bntf er na(( Oefibinttcf «nb jwei totb iFitronenfprup, 

Vttf^lttaftfnppt* 

3erre{be in ffinf irofen Sfi^ffeln idoH bom reinflen Saifer einen 
tDeffertieffet 9oO feinet Gemmetmebt. Gctfe filnf Cf »Ifet ooS frif^e Vlit(^ 
irber bal geuer unb tbue imi 6tfi(f(ben 3ntfer barein; im Sugenblitfe/ wo 
f[c anffotbt/ aiefe bal im Saffer jerriebene SSebl barein nnb rSbre el übet 
einem oelinben gener {toanji^ SSinuten lang um. Sief ifl ein nabrbaftel 
nnb gelinb abfiringirenbeo Sta^rung^mittel/ unb bortrefflid^ für Keine Jtin^ 
ber mit f(bwa(bem klagen geeignet. 

tfttUhtaftiuppt. 

Senn bal Saffer (oibt / gief e barein cttoal geriebenen Steil mit ein 
menig faltem Saffer gemtf^t ; toenn er bie gehörige 2)iife ^at, t(ne baran 
3ttcfer/ Citronenf(ba(e^ äitnmi unb ein ®(al Sranntwein auf brei 6(bop« 

l^n. itoib^ V0<^ eii^i^' 

eine anUtt 9itU 
Sei^e etwal Carolinareio eine 6tiinbe lang in (altem Saffer 
ein / feite biefei ab unb lege )t»ei dW^tl t»oO bon bem Aeio in ein l^alb 
IRüf aXitib/ loibe el g/ttinU, M ti fl(^ bnrib ein Sieb treiben lApt/ bann 
tput ben 3)ur(bfiblag nebü ber WM^ in ben 8rfibnai^f mit einer geflof enen 
QemurtneUe unb einem et&c«ben weifen 3tt(fer. taf ' el }ebn Spinnten 
(ang getinbe foiben^ unb wenn el ju bi(f ifl/ t|ue einen ober ein )^aar 
Cf (Iffel »oJDl SRUib baran unb gib el mit bfinnen gerdfteten Orobf^nitten 
gtt 2ifibe* 

etebe einige ®emftr}e in ein wenig Saffer , bil ((r So({gef(bmaif 
inKgeiogen ift, bann tbiie Mt glel4e Onantit At Vorlwein unb etwal 3«<er 
mb IRnlfatetwttf boron / taV <i mit einanber f o^b^n »nb gib e I mit gt« 
T^fetm 9f obr sn £if#e* 

Cfite atibtre Kft» 

6iebe ein etiitfibcn 3immt nnb etwal gefibabte nuirateunnf einige 
flinnten long in einem grof eti XH^Ibfel oot SoHff ^ bann gtifo anbert« 
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fi auf ttn^ tarni iH H fettio« 

Watt tarnt üUt oa^ iebcn anbem giitni ttrin bat« nehmen» 

ftaffee ja mad^en. 

Z(tte biet 8ol( friM 0cma^(cncii Jtaffcc i^on ber htfttn @orte in etnm 
jtaffectopf unb oief c aibt Jtaffectaffcn DoH ftcbcnbcl SBafTer baraii/ taf itn 
U^ Sltntttcii lang ficben/ gicfc c(nc ZaSt boU a^ei 6M brei nol (erau« 
unb fi^uüe fie wicbcr ^ttrScf ; bann i(ue ^mi hii brci 8ttt(f((ni Raufen« 
hlaU barein tinb girfe einen grofen dfldffel boH fiebenbe^ SafTer na^, 
Ia§* {(n np(( fünf jRinnlen Idn^et üeben nnb fe^^e ben £opf noc( |utt %tutx, 
baf er }e(n Stinuten lang ti>arm bleibe/ bann n^irb man einen ftaffee bon 
»unberf^dner Stiaxitit erhalten. 

geiner 9ta(m muf immer mit Aaffee gegeben werben unb entmeber 
ge^ofcner Xanbitf^ntfer ober f(^5ner ^nt^utfer. 

Senn man i(n für grembe ober für ^erfonen bereitet/ bie t(n an$er<* 

orbentlit^ ftar! lieben/ fo bereite blog a^t XafTen Don fei^O Sot(. 3P ber 

itafee nic^t frifi^ ger^ßet / fo lege i(n t)or ba^ S^uer / hU er t>o0f omme» 

marm unb bürr ift / ober f ann man ein n>in|igeg Biid^n Butter in eine 

Heine ^fannt tyun, unb menn f{e toarm/ ben itaffee barein legen unb (in« 

unb bctfcff fitteln / bi^ er aufgefrifi^t ifi/ toorauf man i^n bor bem Vta\un 

abfüllen mu 

^affeemUd^. 

Siebe einen ScffertlöfFel bod gemablenen itaffee in na^e^u anberf« 
(alb ®4iop|>en SRil4 (ine Siertelfluttbc lang/ bann t^nt tin paar ©((arrcn 
^anfenblafe barein unb flAre ^t, W üe einige SXinuten lang Io((en unb 
Peffe f{e an bag geuer/ bamit {{e (fibfc( merbe. 

X){ef iff ein fe(r guiel grfi(flii(!/ man miif eg mit gutem 3xtit^ 
bcrffifen. 

Sd^pfolate. 

8er btel bon biefem (Segenflanbe gebratt(|t / n){rb foTgenbe Serei« 
tunglKoeife eben fo nfi|fli^ alg b<^ud(dlterifi( finben : @i|neibe eine @(bo« 
folatetAfrlf^en in febr fleine etiä^tn, gief e anbertbafb dcffoppen 9^a|fer 
in ben topf; nnb menn t4 flebet/ tbue bie S^ololate bareiU/ quirle ; : iber 
bem geuer/ bio fle gan3 t>ergan0en/ bann fiber efne*n gelinben geset/ MI 
f[e f!ebet/ giefe fit in ein Setfen unb f{e mii^ {!(^ an einem fSblen £)rte 
ai^t big jebn tage nnb no<^ lAnger balten. ®enn man baoon bebarf^ t^nc 
einen ober ein paar tSff9|fel boff in Stilf^/ flebe |ie mit 3it(!cr unb quirU 
fit gut* 

IDtef ift / menn fie nii^t bid gemai^t mirb / ein fe^r gnteg grii^^U 
ober Sbenbeffen, 

Siebe ein iDenig SafiTer/ Bein/ d^itronenfilale unb ^ätx mit cinai« 
bcv/ banii mifi^e eine fleine AnantitAt boa bem $ul9er barctn/ bag luoor 
mit ein toenig f altem Saffer glatt gerieben morbeii/ ru^ire eg jitfammca 
um unb fiebe eg einige SXinuten long» 

fonu^uppt. 

gi«#e einen guten |>aferfi(leim aug lang gefoi^tei ^olfgrü^^ fei^e 



(|it tmb t^nt intiMtr laUi fM^^tttan iHt mtrmi^ mtt ntU^ / wk 
man MUt t»ifl. 9{b ^l^fMti 9r&b bagtt. 

StUtt tiwa^ ^aUmt^i un\> Saffer untet cfnAi4>cr/ iaV e^'90^ 

ttm Hd^ 3tt ftäxtn, unb giePe/boi lebete «b; ite^frift^e« SafTer tarati/ 

t^lre 0^ttt um «»^' Ut^' e» bi« aiiw M^9tn a^Bflc #c|tii/ IM^e «^ burcb 

ein feinet. 0t€b «nb fUbcba^ Safer /iNbitt wS^foib hat eiebcutf-StiUI 

' ^inaa dCdOflcn toirb. 2)a« »er^Msü bei SftfTerd rnnf flein feim 

' ^efei 9e««^.tolTb ^ def#t»A^k 9<tf»«eii^ t»i4 ^I^ 8ta(9fi< 
-beititft« '••■•' - . . .' ..-. ., .. : 

ehbe rinctt ' 8|{dfff t b^ demaMenen/ SlM^^erleblnei Kei^-iitt 
«|«<Mi unb' einem 91eetelf(bo|)pen aRt(i(/ etseni etötfiben^ Bimint/ '^ÜV9» 
nenfc^aU nnb SRu^fatemnif« JBerfftfe e#/»ewi ed iiate^ !ak i% 

ttm btfa eiblgen ®Mlfemaif ait«9er(iiteii/ wel^e ifn etae f^tutibe lang 

^UVtm Safftreiii/ 9i«pe bitf ab uab mafibc ((n^ttti* bann Ibue'm^ 

'batiOii'ttnblaf' tbnd*)tn^^o4^V/ bti bieMTuertiaT fnb; neb^ (Uit^ 

nenff^alen nnb ®e»ira/ iDcnn man ed liebt l^^neSein nnb 3utfer bat«tfi 

unb !o(^e ef mil einanber auf« 

IReinige bcn ^a^o mte i>ot unb foti^e. i|tt. langfam itnb' ftOK) mtt 
•ftifiber 9^1<b. ^ iir. f4»iC(t |b fcbc auf/ baf eine. Tieine IBtm^t. ^vi, brei 
^^ayi>en Hnteübt npb menn er oat iff/ tvtfb erein)aaufible|)ifttfl»4»& 
minbett fein. (£r erforbert weber Sncfec noi( anbete ^urae* . v .u : > 

fibeTtri<ft.jebe.iRa(^o(mttn0.bcrfelben/ bie man mai^en !an»/ Iti Ivettem. 
Bit mii| in txxi&ia^ genMltcn »erben /.batf/ inbem man e0:in ctn.^iÄn 
mü tbormem SSafTer ^tWÜ / marm gelalten t^onben* . 

IDte fiire.Sttft bie ie enl(dU/ n^tm%i bei mmiiben ^etfeneii Stttoeoi* 
fibmera^ni man fonn baber im %ii\m^tx*><x%!^M^'&Mf^\xm bäniit 
geniefen/ muf bicfen aber er^ in bcm SugenbUcfe baran ßtefcn/ n^b.imm 
jie trinft. 

.etebe brei e^N^ben !ffiaffcr/ brei ecbc^lfpen frif^ jgnnoäeite 9)tit#[/ 
^ei iSolb weifen, ^anbtj|}iKfjer / ein. ^0t( .1P2aRn4i«eiiinmia«l..uflbi. ein .Soi| 
UtefqEd^ftxfre mit cina«lbe£» W..t4t.m ^^Ift^einocMft.;. :! ;: ; .^ : ; 

^ief ifl abfirtngircnb/ man mn^ bater badS<;i66tttHl:bi^:@a^etiblc 
erfolgten föirfung unb bcc, i^aniitfti beffen anpaffen / wad man babon 
^btaiiijifc/ fo .Uwi^e M fuf i|J. ,— . :. .iü^^-^/. 

. . SmUf VH^ m^H «PQ flM^f n^# «afer^ fi<^n(i»»(4 $()(* ttr<^,«fti 
0ut «eMliiec^«^ <^ nn^f? etqan^CT/.mtdiiiPex^ rM. d^flfn^m. «Mififtfi 

i(anbiiau({^^* 2)ai»on fann man imi bitf brei !D?al %ii(b]tMnffill4. r.: • 
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friM 64o|»)^eit Saffct auf hMtl. CiM^» tia. SRif<|t boütt eUic gkiAf 
Ottantitdl fr{f(| qi mottfiMf 9IMi( / ttnul fl arn^fTm I9iit ; wa# MglU^ 

. e^^ittf timn «rtfftft Cfl^fftf »oK f^afifweH oUttA^Uft «n aibiTt« 
|alt fiUKt^HK ttaffinr/ unto Mtan. el glatt »mfiM (fi^ fl^^* tl* 

(Riie atifetre Vrt* 
Bimtftc rinm «f ofm CfMifrl 9PÜ ^afcmt^l mit jivfi Cf (Mcfo »oD 
BafTer gfatt unb t^ue t$ in anUxt^alh 6((o|»)^cn fibn Um %tutx flt'MM 
Baffer / rS^rc cl gut um unb (oi^ cl f^ncff^ ttage aber Gorge/ baf ti 
ti<it flkrQ^ribrlt* Rt4 tintt »ittUUl^nU (ci(t ci ilsib f^ut 00(1 Jinb ein 
4Mc(i(cn Stttter barau/ mcitu c^acnoffen toirb, M^xt Hu 1>afrrf4iMm 
um ^ bil bftfi Stttter flcft bamit 940} bnlar^rrl |«t» 

eerfteiiMIelm* 
.8af4e tis fBitxittffünh ^txl^xa^pm, fibe fle te («AI C^^l^l^» 
Baff« mit ciiirm etH dimmt auf bi« ^Affti eiii/ fr{|r bcn e^M» w(b 
^fff i^ iu bif yfottiif jurU/. nebfl duifer «üb einem ftofm €li|i>MKft 
Vntipeim Bicme U auf unb btaui^e e4 itai| Scbosf« 

Citt ff l^r aneetiefimei^ Setttaf • flb9 JtMttff«« 
Otefe in eineu Sttl^ mit fcifi^em foltem Baffet einen Cf Uffel ool 
iCh^Tjpii^ eaytOaiu unb cbenfobiet guten (Effrg. 
j . . Eoamrinben ^ So^annil^cten / ftijfdf 0ber in 9elie / . ober geturfi^e 
d0taanilbe«en ober Sloo^bcreen geben DOftreffli^e OetcAnfe^ mit Pber 
o(ne ein wenig äudtt^ mit man'i liebt* 

mn ttftiSd^tnbH 9tttän1 In fiebert 
tffnt ein t9cnig Salbei ^ ^ml SVelilfenÜAttec unb ein Kein tvenig 

i0it^m|»fef in (inen #einerAfii SQ|>f^'na#bem fUjuboe gemofiteii unb 
getrotfnet/ f4iA(e eint (feine €itr#ne bimi^ unb teinige^fie l^on ber »eifen 
^•nt/ f<|iie^e (te auf nnb lege ein Aieitib^en »m bei A|ate baiein/ bann 
^f e finft^oUft W^^^m fi^benbe« Bofet batnn> nevfitf e» i4 nnb bebeile 
ie^<'fei»r 

ein anbete« SetrAnf« 
Bafi|e imei 8pt( 9er!gtaN)»eii anf erei^entüi^ gut , fiebe fte }wet 
«fltaf/ bmin INie '^nran : finf^alb 6((«|q»ei^ Baffer ^ ^mi i$it ftin ^t* 
(|lef ene /fiife aianbeln nnb ein etfttfi^ii Cttvtnenf^ole / fMf ei/ «i< cg 
|u einem glatten Cafle geworben/ b<ann>t|tte ein #enig Citr^nenfj^p nnb 
€^rei^ raviffairebarfin. < 

6iebe fiinft^atb 60o)»pen Baffer mit ^rei"C0t| Smnadntoett/ fir#l 
tot) Korinthen unb biet S^t^ Kofinen /. Hi na^eau ber britte S^eil einge^ 
i|e4N. 0eiK ^ auf ein Ctitf^en Citv9nefifi^fer We- na# etoer etunbe 
iibiebe« {^aiklt«tte(tlven (flf^ ba fit, Mftgtv battü ^e{*f[bn> fUieti Mttem 
9ef((mair mitl^eUl^ 

eil» f i»d»fi iMna^H mtttini. 

'n .i M^'e«fif't»eetafe'bbameMeeibn(ii^rtnbS(kffk'«ri^ Bifrr nnb 
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ler^iiciWe ffe hatln» VtHtttryniU firfec Um 6#0)»)Ktt Soffer mit cftiem 
;0|r0^n (Sfli^ffcl i^ott f)afrrmc$( nn^ titum Btüdij^pn ((itvoutni^U, tann 
i^c ^U ^ooiUt^ttL Htfiiif nebfl fo pißl S^dcx, ^a9 jftx Stfifm^ Ut 
naxtn tioi^ ^ot^nxfdit, ferner brei flffftelf^oipp.en Serel öbtr «u^ n^^id^^ 
i»U m^nti j^affea^ {intel; üett e4 eine (a(^ ®iiiiibe listig/ ban|i^ feij^ c^ 

«ini^cf ttt0 ffittt« 2;tatiMm ffir fimte^. »i^ ftef«tiMi«t 

finb unb i^uftett 1)ahen. , 

6f((afte ein frif«^ detegte^ Si itnb ntifi^e ei^ rn/t brei S(4i^lf4^]^)>i>iift 

SetDArmter/ fr{f(|f gentoKener S^ili^/ einem grof eif S{iufe]( ifi^H CiycfNI) 

tapiüaixif ebenfoDicl ^tofentvafTcr ttnb,e(n wejiiQ geft^abter S^utffalennuf* 

.spie 9til<i in»P oi^er gci^Armi tpetben^ e^e maii bod <tiMf^^^W* ^^^ 

• cr^^nnb le(^lef @cTiiti |if eenicfem , ./ 

KHieeine bäntie arpbfi^niMe ^ctinbe ^ hif fit «itufitltüt^w^i^ iram 
ttnb ^ti.aber tdi^i im Sircinofkn fdiwari ift/. bAimJfde.fe in eittfir20|>f 
faltel Saffer unb betfe biefen eine etnnbe lang ^U/ e(e man bai»^.i0t« 
braui^ mais^t XÜtftd tkttänt ifk bon befonbvm 9lii|en bei fi^wad^em 
UmHxklU, C# jnu^eine ^iiäfz brottw %axH :^jbin,/. i|c nMn f» trinft. 

8af(ie eine ^anb boll genki^ttli^^ 'Mi (ie/ bftnv.t^e fle gelinbe in 
^ffltW^^A B^^pptn Stffer nebt einem 0t(itf4^tt CitvtnenMkiU; - 

- XMff i^tben^tr demi^/ ju f#<ifbtny at^feirtgerfil^/ Aber bN^ iinbete 
if» Hn fefr n^{i#M (MrSnt 

' eine anbeif ^ fttt» 

Siebe swei 8ot( ^^^Id^onixn einige ^inuUn lang/ nm ^ |U veini« 
^eii / ^nn gie#e brei «cfoj^t^in Sifee bavait/. Iftff'' fk eine 6iitnbe lang 
geUnbel^en ( mbnn fle (tflb gor |!nb/ t}HC «in etM^en ftif^e^ftroiteii« 
'f4fti(i iMbeiii ei6(M|ien Suf^'baVaii. ffientt tM .®erflemi>affcr- e(»a )it 
biif mirb/ fo fann man no(( eiwa^ Saffer nai^g<<fett. llat^9i1ieWn fami 
iBiatr«tt(|i'C^roiirttfafibafan ifftm. 

e{tv0tii(liiDaffer^ efn trefpua^ief« «eh^ättfv ^ 

Cege pei bfinn gefc^ftite €i(rohenf($niHen in einen Zi^ticff, ein 
t{tlnt$ etSäi^in wn ber'€^afe nnbefn ©hirfc^^h Börfet bkct einen 
gr^feh C^iftffet bOif'Cl^oir coit^iaaire , - gief e aAbcrt^atV '&tl)^^tii It^eii» 
bef'Ottfferbaran unb bctfe W jwei ®ftinben fang feffatf.' 

^ • Y'' ■' ' ' ■ nitpUtt»affn. " ^ •'"'; 

' ' edpiieibe'att)« gtbfc «et)fcr in ©i^nittcn unb^ gieße brei ©dfoppen 
llfWhbc« SafffiT'ba'rütcr , ober fiter gebratene Sepfet/ fetjc e« na^^tpfi 
bll brei Ölunben äb^unb iitxiß^c e^ (eic^t. ; ' , ' . .;, 

^Imbeeteffidtbafret« 
®iefean..^imbeercfpg/ beffen Bereitung qbfn borgeMtieben/ Saffer; 
^icf ift.eitiel ber Uebriißcn. ®ett4nl( / !ba^ inan Uuitin Unn^ , 

.. jf)ie Dott.ifÄfr m rin ftjr. ge(unbetf .%|f4iaj/ ^ef^nbfrf i»eiin.bie 
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Äfeffe brri 9Mtl^il^ptn frf^ öemölfnte Wif(J jttm Ä<ö*t; im 

'tfttgettMftff/ tto ({e a«ffo(^t/ ^{ele tbenfet>{el tstfunben 9?Dflnenn>ettt baram 
«m Ift ^9fffffttib{g gerinnen )u U^tn tinb bif {Itttor du^ftc^i-; taf* f[e auf« 
f o^tt > botttr fle0e t(e Pfanne bei Bt\it , M bo^ (Geronnene fCi( fe$t unb 

'tQfrt (^ ititbt'Hm« '0fc$e bie notfen ab unb f(tic brtl SleHHfii^»|>pen 
ftbenbe^ Saffet ncbfl rfncnt €^tficf(tcn tbeffm 3utfer baran. ^aburcb et« 

'ItHtt^ mom Sr^IfctT/' bie «»eilig 9on nti((ii0ett 2:(({(cn gereitiist unb fo 

Tif ItNki^ jfMf / »f c ti^ah %t nur maibeit wiß. 

• ' ^fffl« iittb (KtronenmoTVett. 

♦ '®lff e fo biet «fflß ober eitrone nfaft in f!cbctibr 3R(t(J/ um 'eine Keine 
SVenge b^Oig ftar )tt matten / berbfinm tir mit matmem CBoffer )u ctnei 
licMif^ f(9arftft €iSiite trab f|tte ein pdär^tMc^A ducfet f {n)v. ^icfe 
\WMim jinb wrti^» cibi^nb/ otl toenn fle wii Sein 'Bnbetedet tDcrbeti/ 
iitflb »Mm fie bio« KiüMtiflttng bef^bevn foKm / 'fo 'eiilf)»rf i||itit {ie ooff^ 
lommrti» •,..'•;' 

.1 . €Ke (4li:f»tf ecfiiAbv tbenn fli fauer ifl/ ba fle mitibet (eicbt }tt ^n 
Ibirb ; bi^<bf^ an^ene^m ifi ürobct/ wnn man fie bon ffif em 91 a^m bereitet 

f. .. llr.,.Soetl^Mt^d fft#e JiSnttetmild^« 

2:()K bie SKUfii bon bet A0 te fin fUive^ Oiiitetfaf; itoib ^tva |^n 

Mi^nit^ ifaode mit;bem.0utlfirD. aniiab fabte fort/ bil i^nttcrilotfeit giem' 
Ii(b bicf barin umbcrfcbtoimmen/ bie !inil(b dCier gctttbeite entlebid^ i(l nnb 
bunn tinb %Uvi au^ficbt. @^b* %i^ bi^v(b eia @ieb unb trinfe fie fo bAuftd 

.nMitijiiOtilb^!.;. ... , ; 

' , i ,@u 91118. ba4 ftmige Oeirftnl be^ itvanfen audmaibien »nb feine Sab« 
i;«no.it«i tn.frifibfim iuvb gerAftetm dtoiebatf ü^er Srt ttn^ Oattuno %vl 

.bcftetett.: Steife pnb igebi^rrte grücbte l^aiKi» e^P^fffiß «bnbea/ mnn man 

©ebarfcne unb ßebörrte gruibte, bffonberil öteftnw/ ftrteii wrtrefF« 
({(be 9lbenbcf{ieu.;»{i.9i^uil^.9ber «fkböbnti<||fii .4tu4fe9*^ 

.\j, .' ^.icflc>(e]f ?()tii fufe SSanbein mit fiaem ib^eWffer .boH ^omeraii« 
^)cnb(^t$cqtt)aircr i^|tb ein t)aai. bittere S^anbeln/ bann^e^^f brei ®^«p))€n 
SWittb wnb SBafferanben arei^, berfufe ijn mit 3urf<r ober ©^ro)» ca»)il* 
ioire^ ®ie? ift ein bctrli(bc« ©etrÄnl für ^Urfonen, bie eine f«bu)0«b^ 53ruft 
^Joben, unb in ber @{$t ift e« bon bojcm Stufen, tt>o e^ unter 3»y>at »on 
'einem ?ot| arobiftbfm ©nmriu bie pclolicbe ^i^c tinbert, SKan !änn eiu 
*$a(betJ fera« liott Ömhntmein barän ifün, »?iin man \«. in ber Testern 
Äraa^teit ju fubtenb finbet, unb ba^ ®la^ Oraeat ifann man in \\n ©ecfeu 
tborme« SBaffer ftetlcm ' '.*'*• 

^'* '' «^rnitdeibie («if^of) ober fitntottabc/ 

DrfttfebW iönft b'et ^Jomeroitjen ober (Titronen au^, ß'fefe fiebenbe* 
SBaffer on tin »enig^bon ber «^ofe unb becfe e« feft ^u: ffebe »affcr 
titib^'3tr*ct aa ctirehi^ttM'rtb ©b^töb ert unb* fJ^dume i\n ob* ' SSerni «llc^ 
aböeffijlt, mif<be ben ©aft, beu «uftufl üwb beft ©pru^mitfo biirÄaffer, 

•' WS: 
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treffe- tett 0aft au^/ fci^e i(n unb i^ue Siaffet uob ®|^r^f (;apillafrc baranl 

e^ra^e ein (Et^ mii^t ti an einett (£f (öffct Doli {aOef.ffiaffer/ jlclle, 
ein ®Ia« »ctfcn Sein/ ei^ (aKc^ ©lad Baffem 3ucrei; VLtdf^nMaUnnni^ 
sunt 8<ncr« SBenn e^ jiebet / (d gUf e aUm&ili^ t\n tpwiü ^aun an ba« 
St/ bi^ ba^ ©ange nai^ unb na(^ barin i^ uttb rit^rc ti gnt um/, ^a^n l^iie 
ba^ ffiao^e in bic Pfanne }urüc!/ fe^e c^ an tin ^tUnM 0cnti; uiib,<^tü^it. 
c4 nai^ (Sinet @eite (in nicj^i Idngti: ald eine SSinuie^un^ benq mifa t^] 
fiebet ober ba^ di alt ifi, fo e^rinnt e^. ®\b der^fteie^.^rob.ba)!^! ..^ .. 

SRan lann <immin xoit Dor bereiten/, o^ne baf di |it t^^r^en/ unb 
bann ifi er letzter für ben SSaecu/ obtt)o(( ni^i (o tiebUn^en.Sef^fmatfejl«^ 

3i| berfprai^/ einige ^nbeutungcn baruber mi^ui^iten/4i>4e^einCjjlebf, 
gamitie im @tanbe fei/ fAr bie ^rmen i^rer 9la((barfi(aft mit f^r ^irin^ent, 
9uftt)anbe |u forden/ unb biefe Tdnneft na^ bem ffiiQen ber |)aM^frqtt }i>tx^ 
Anbert unb berbeffert werben« 

So itii^e 0e(aiten koerben/ ift ein £o)>f abgeta^mier aR(((!^4:itte ioeri)« • 
boUe unb fe^r gmi^tfüü^i &aU^ 

ffienn berj^adofen n^arm ifl/ fo lann man einen großen , Tübbing; 
bacfen unb i^n i(ranlcn ober einer iungen gantüie geben / unb fo ptx^iUt^, 
t»it folgt/ berurfa^t er nur tt^enig 9)?ü(e: ;^ue in eine. tiefe @il^uffcl ein, 
|alb 9fttnb 9%ei^/ tin Sicrielpfunb ^(^uder ober .@|^rup/ fci^^ ^JM'PP^n 
92tl<( unb bier ioi^ 9ratenfett/. fleOe cd faU in ben iDfen, . 6^ totrb eine, 
^ntt SBeiU brauchen/ ^iht aber. eine bortvcfTtif^e unb nafi^(alti0^ 6peife.. 

(Sin fogenannted ®rebid/ ein %\xM ^a^U tarn man auf. biefe ^eife^ 
beretten : (9(bneibe eine fe(r bitfe obere ^ruße bon einem ^ajb& $rob ()b, 
KUb (eflf fte inlrinen ZcpU in bem eingefataened ditnbfieiffb! 6<^^4*^ b?.^'^ 
unb na^eau fertig ifl; fte n>irb etmad oon bem S^tte einfaUjgen^ unb mnn 
fic oufflefcbn^oSlen i^/ fein unfi^mad^aftff (Sieri^t füc..$e^ie ^tUu, bie 
fetten gUif(( 3U (of)eft befommcn. . . • - 

iSinc gebotf eite. ^u^pt. 

@(bneibe ein ^funb.Sicif^ bon irgenb. einer Stettin ^tiicfc^ nimm 
ba|u ^ei SmiiUln, gwei geabe 9iuben/ ebenfaQd auf^^^ftbnitten./ bier Soi(; 
dieitf unb eii) ddU sef|>a(tene (^rbf(fH / t^ue ed in itnefi /rbenen $o^f unb 
giefe britt^alb Sßap ffiaifcr baran. ^etfe ed fe^v bif^t }u unb- bade €0 mii> 
bem örobe. - , , ^ 

SSean m^n ber ^ö(bin auftragt/ bie übrige ISrit^e^ n)orin,g(ejf((aIlfer, 
%xt, ^tbinfeu/ ^ungfu k*/ n^enn aucb gefataen/ ^locbt i^orben -- unb^ 
ed if ja leicbt/ )mr einen ^fteil bat>on |uben&^en — auf)utHnoa^Tpn/ baiin^ 
frifcbed Sa^er/ einige @emnfc/ bie ^noibeft bon bem S^f^fcbe^ ba< in ber'^ 
gamilte gef^ci^t mirb/ bie 8(cif(bnfte., bia auf ben Zciit%n^ b^n ber ^Af(^|) 
fommeu/ ^^/ (Serfie ober |)aferm((l ba|u nimmt/. Jp !aiia mau (ftte« 
Sof^ 19(4 bif brei Wal anfe|nli^ n^^i^rbafte @tii)bfnyortict|ena^^0,9i 
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mt^Ttxtn Vtaftn tcVeitm. Ibit 9Mr((rc1le bfirfm in ber Chtt^ye %Ui an^ 
0fioArtnt teerbcit «nb mfiffm gan) Mefbcn , bfe Xnct^rit k. aber fbib |ti 
lo(ben^ btt ((re ^ta^rung^fbife an^gcjegen flnb. Serben bie (Segenffanbe 
bereu ^tiaUtn, um fle in ben Arffet )n Teeen/ fobolb ba^ %Utt^ auf^< 
tr^oen ffl/ fo erfport man neue gcuernng nnb ein iwtiiH X^^en. 

Kimm Rüben / Vftixttt, taucb/ Jtartoffcin/ bte ftvf ern e^atHMft, 
6cVer<e ober itgenb eine anbere 9rt ^^n Ocmfifen ; bie man bei ber (»anb 
tat, fibnefbe |le f(rin unb lege |Ie nebf^brn bitfen tj^eifen ton Crbfen ^intin, 
bie )tt einer Bupft hviriiQtidfiaf^tn wotben / fotbie ^afergrfif^e ober ro^e^ 
^fermr^f / ani benen {^afctfibleim bereifet »nrbe. 

Senn bit ^wfpt i9on armem Steifte {ff/ fo liefert ba4 Tange Xo^en 
ber Anoden nnb ber berfl^iebenen Oemfife eine belfere Ra^mng / al^ ber 
arbeitfame Xrme erlangen tann, befonber^ ba He nur fetten mit bem Xoi^en 
nm^ttoe^n »iffen nnb ti i(nen aut^ an 8rennmaterla( mangelt/ nm ba#/ 
»al fie |tt Udftn ^aitn, qt^briQ |tt (o4iett. 3tt feber georbneten %amiU€ 
bleibt aber immer ettoa# flbrfo / nnb n>enn man el mit gef örfger Sorgfalt 
tfnb fteinf id^feit jubereitet/ fo gereift ei bem Vmt^fAnger a« tii^t geringem 
Xu^n / mfibrenb ti bem ®eber ni^t mteber Sergnfigen getoA^* 

34 f<>nb &ur Seit beo Stangelo / baf m64entlii( biemnbimait^fg M 
fe^ttnb)n>an){g SRaf Ciipimi nm einen itoffen anigetbeift merben Unnitn, 
ber gar ni^t bei (KmAbnenl ioert( ifl/ obmobf bie (Bemfife gefanft totttben; 
barnaib lAf i 1t(( beregnen / mie b(el Outei i^on mo^l^abenben gamilien 
geIHftet werben f önnte / menn eO äffen gteiit «m bie ttnter|Hi(^nng i^rer 
not^ieibenben Srfiber jn t^un toftre* 

Sie erquitfenb ift el filr ben mfiK^tm arbeHenben f^anfbater einer 
armen gamitie > an^aii 8rob nnb tAfe ein tt^armel be^agTii^ei fRofl (n 
belommen l Seltb unenbKc^er Sortbeii ffir ben XranVen / ben Oreii ober 
Me ttnm&nbigen Xinbet ! ni4!t minber ffir bie ffeif ige ^anfmntter / beren 
Cntbe^rnng ber not^menbigen teibeonabmng / bie Snbern in fo grofem 
Sfafe ittbef^ieben ifi, fo ^finflg bie Xraf^ nat^ nnb nai^ fi^toA^t/ bon ber 
bie So^Ifa^rt i(rer gamilie fo toefentüc^ abbAngt« 

Co fonrmt nur feiten bor, baf bie X>ienffboten i|re (frrfi^afl in i^em 
So(ltoo0en fitt bie Srmen nii^t unterflu j^en ; foüte el aber bie ttb^in in 
ber einen ober anbern Familie au befi^tbertii^ {Inben / fo fann man ibr (a 
am Snbe beo SinierO ein TieineO ®er4enf ntaiben / wenn fie fU^ bur<^ bie 
Siebe ibrer ftebenmenfi^en nid^ ffir (unberifATtig belobnt era4iten mfirbe. 
9e)t fk aber gerne auf bie menf(|enfrettnb(i(ben übfl^ten i^rer ^rf^aft 
ein/ fo mirb fie getoif nie bie Crbfen ober bie ^afergrfi^e; auO benen Bnj^pt 
ober ^aferffbieim htttiiti morbeu/ }erbroibene itartofelu/ bie grinen BtU 
leriebAnbter / bie {>A(fe unb gfif e beo ÜefTAgelO / befonberO aber bie ^am< 
mefl!no4^en iinb oerfi^iebene anbere ®egcn|)Anbe ^inmegf^fiten/ bie bei ber 
BnHteifnng beO WittagOefFmO fir bie ^auobaltung bei BtHt gelegt merbe«. 

gif^e bieten ebenfaliO biet ftabrungoffoffe bar nnb jibar nii^t affein 
iti ben treuen / bie man auf bie Safei trAgt/ fonbern wt^ in ben St^ftn, 
OrAten nnb gtof en / bie ben giftt^ieim enthalten. Senn bie gifd^e anfge« 
tragen fitib/ fo barf bie M^ln nur ettoal Saffer beifefen nnb bol Obige 
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bdritt Hrnpftn, fötale bfe %lf0ti^t ^üxan glef ni/ bfe (it ber 6d^fifel MM/ 
(i^ oOel dttie batatt^ ^qo^cn ift. fBätt biefe 9tfi(e atteio ecs^tt^ M 
fle etile U^li^t Stxafibxn^t hUitt, fo barf titait nur tin ganglfefne^ @tü(f^ 
4feii 3ttKelMl itnb eiioa< 9f<iFer baran Kttn itnb ein mttü^ Sefl«e(( 0laü 
(inetiiteiben* @efei((t aber ^ibt fle eine treff(ti(e 3nqaht jit gleifi^fitppen/ 
>efoiiber< ffir itronfe/ unb mrnn e# fitb(efe beJKmfllt iftt fo braui^t man 
"bM bie mtlbcrn 2:(eile ber magern Stm^tn iinb betf 8)eifi(e0 ba^u ju neb« 
me«/ neb^ ft^x totni% ober gar ni46<^ bon ber 9rit(e gefalienen g(eif(^e#* 
I>ai ^ft barf ni^i bon ben |Uifib(rii(ett4tnb kuppen Qti^W ^^ 
^eit / ba e4 bie Xrnten (irben unb babnti^ (^endUrt werben* 

t^ne )tt)ei i^ubfilf e nnb eine ^ammel^bmft tu eine grefte S^uffef Dbfv 
9fanne/ mhft einem Siertelpfunb Ste«^ einer äxoitUl, itüan^if Btidtn 
Samaifapfefer unb 2ipan}tQ fi^ivar^en ^fefferUcneni/ einer Xnbe/ einer 
fXl^ixt nnb ittfn 3Raf Saffer^ bebede etf mit ^aifpopier nnb bacfe etf fei^ 
etnnben lang» 

®afto, 

Sege eine Ziuta^t bo0 Sago nebfl einem Sltstf^fn Qtiironenfi^aU i^ 
bre{@(^ppenSaifer; ti>enn e^ DcrWtfi ift, reibe ein>atf ^ngmer barein nnb, 
(ige anbertfalb ei^oppen S^ofinenmcin^ braunen 3^dtt unb }n>ei fi^j^Idffe^ 
ioü Sat^bolberbranntwein btnjU/ loi^e %Ut^ mit einanber auf. 

Dief 19 ein fe(r ftArfenbel @eri($t /ur ^erfoneu/ bie bur<!ft eineJtranN 
(eil fe(r gef^tpA^t n)nrben. 

Araftfut^^e fnt Sttauft uttb ftinbbetterittnen« 

Se^e imi SRaf CSaffer unrn gcuer / Derrii(re fo bie( $)aferme(( 
in anbertbalb @(|oppcn.la(|i^m ffiaffer/ M nM^ig i^/ um ba^ ®atti}e |it 
]»erbi(!en; wenn bae SSaffer ftcbct/ giefc Sc^ere^ baranr nebft twan^l^ 
Gtii(!en }u feinem V^toer gefipf cnem 3<<>n<tifapfeffcr/ ftebe eg )u etner ffar! 
mittlem lOiät tin, bann fiigf iucfcr/ brei'^icrtetfc^oppen gut gegobreneg 
Jtif((bter unb ein ®iai S^acb^olberbranniwein binju* ^tebe ^M, . , 

S)iefc4 ®eri(bt atvet 9^a( unb ein ober ^»ei TlaX Stctfd^brfi^e/ ifi bon 
nnfiJÄ<^barem SBertJe.. 

5^ gibt feine beffere ®cTcgenJeit^ eine f)anblung ber SBoJItfätigWt 
aul^uubeu/ aU Ui Aranfcn. Sin ©tiidf^en gtetfcb ober ^ubbing uner^ 
wartet überfenbet/ war f^pn oft ba^ 3X\iUl, ben Tang berlorenen Sppetit 
Wieber gn bringen* 

%n^ {{nb ti ni^t aKein bie Dfirfttgen/ wettbe fo tt)»a^ .ban!6ar 
empfangen, benn felbfl in ben Jötjflen $)Äufern trifft mon nur feiten wirf* 
li^ gute itran!enf$(btnnen, unb gar ^UU, bie im $eftj|^e atfer (Ülittfd^ 
göter finb / >aben fdjon bie erflc ffiieberfejr ber ©efunbjeit ber bur** eine 
gute it nebenbei (fünft/ v^it man fte nennt/ wieber erregten Sftufl au« 
gef(Jrieben. 



SIS 



nti^ Ißtvfd^tifUn für fÜen^lMiten. 

G^to^^ <^n (4i(b 9fttnb ttitgcfafanifi frif^etf e>4t9efnefett fn gett^nV 
ffi^nn Saffct/ bann tvefile t^ fn SfofenwafTrr t{n unb ftdfage e^ barltt/ Ta(' 
c< ablanffn unb f^Ioge e^ nun abcrmattf mfi )ttfei C^f fifffffn t>ott 9rannt^' 
»ein/ 0Ufe>(tffc4 a«4 a^' t)ve banti c(n»a6 OrUroWcnMt^oran nnb bctoo^re 
Ke 9«m<ibe in f Miien 'Mpf^nt. 

Sc{((e cht (afb'^^ftmb ftoYe^ Of^femnarf «nb efn f^fnnbungffafaette« 
\t\Wi 0(twe{nc^tt awd Hl brei tnßc fang {n Safer e in^ bal {eben 2:ad 
2U wei^feln unb gett unb 9?arf au f((ta{)cn ifl* ^egc el tn ein Öte^ unb 
wenn el trotfen fff/ tn einen ^o)»f unb fteüe biefen in eine Pfanne mit war# 
mem Saffrr. fficnn el gefc^mofaen / giefe e0 in ein Setfen unb ft^Iage 
el mit atvei (Sl|{6fftn t>o(I Branntwein/ giefe biefen ab nnb i^vx bann 
titronm*/ feergomctt» ober ein anbere« Oel barau/ tt^eltfed man liebt. 

$atte fpptnabe» 

9erefte gleiche fiuantttAten C^fcnmar! unb |>ammctdnierenfett tvie 
)>or au / beniit^e brn Branntmein aum (f inmac^en beTTcIbm unb giete bie 
£)ele baran/ bann giefc e< in gormcn ober wenn man feine (at/ tn %\hSA* 
ib«n bon ber %x^%t, bie man ben 9?offen geben tt)iff. ISSSenn bfe ^omabe 
fbU geworben/ atrbrit^ bie gläfcjfcjen/ reinige bie Stoßen forgfditig i^o« 
bem ®fofe urib lege Rapier barum» 

JPomade dlvlne* 

Steinige anbert^alb ^funb £)i|^fenmarf bon ben gafern unb 5(no(|en^ 
?W *:f '" <^»"*'* irbenfn 2opf ober bcrgleii^en ©eföß mit frif^cm Brunnen^ 
toaffer unb tt>e(b^U bal Saffcr a^tn :^age lang (eben J(benb unb 9)?orgen/ 
t)ann weifte ed bierunbiwanjig ^tunben lang in ^ofenwaffcr ein unb lege 
el in eine ©croiette/ btd cd gana trotfen tf)/9{(mm oon {ebcm ber fofgen« 
ben ®egcnf}$nbe a^ci ^oi(/ nämli((: @tora;/ Bcnaoe^ara/ tt)O>Irie(^enbe0 
S^pprcfTchpuIber/ ein ^ti\1^ 3tmmt/ atoei ^rac^mcn ®ett)üranelfcn unb awei 
S)ra(|^n|en S^u^fatmauf / Siacd fein geßofeu/ mifcte ed wSX bem ä^arle, 
bann t^qe alle bie Befiaubt^etle in (inen ainnernen 2:()pf / ber eine 9{a$ 
iftTt/ berette einen 2:eig aud (^iwcif unb 6emmetmebl unb flrei^e i(n auf 
einen $etnn)dnblap)>cn« iKit biefem betfe ben 2:o)>f au unb barSber (er ein 
anberc^ ©tiidf Scfnlt^anb, um ben Sopf fcjr fcfl au »crftjlief en , bap fein 
Dampf b^rbunfien fonn. btede ben topf in einen gröSeVn fupferncn l^ropf 
mit SBaffer unb forge/ baS er fefi fte^e unb bat bad SBaffer nic(^t bie !Z)e(fe 
bei topfe« mit bem 3)7arf errei^e. Senn ba« Saffer eintrocfnet / gteSe 
mebr nai^/ aber fiebenb \%\^, benn e« mu§ bier @tunben lang fort« 
fieben / o^tte einen Siugenblitf lang naiS^auUffen. 6ei^c bie &albe bnr4 



3a(te lang. 

<Sin feine |$otna|l(^ fon» ttjfin ^ift^y inty(m;mmt e<tt (a(i^< ^funb 

. 8e0t fcl^et^^i; ^^{l^^^itet(e Mi^ienmetfe unki ^crlal} hl^^Ubtn bie 
6i^4tcq fic^re^V ^tv'fi)ffif^yor)caa)itfi)f ;;^^ ^imri/^tentoffn/ i^U, 
in Ai^ipftn\ ^jt^e^ff in ^i&^ii^t ^}i\iitn, .^oi^pnicniliU^en u;ib ^oi^ 
min^it ifmjiifii^ .^VJ^^^^^^ e4wat£ifp'^x^t^,-^9t^ot unbj 

©torar'/ iebtcr^ot^/ eip. (0|&'2oilii^pI4fp$ir ein äiertc(i)fiinb anfge« 
fi$ni<tfne.9p6eli(a»)iir»iy }n^ bqn ben rotten iitiUn^&üitx 

flcltfn, imit>i'nii^iuimn^^^^^ f)ohb iotl 3lo0marittii. 

biuijcn/ eine $>anb bofl torBcetWÄtfet, tftci blftefe ^omcränien, fo bolT 
aU mö0ti$ mit' jlimiira'netfcn h^tdt\ in iine'm füllen Sadofeh gcbörrt 
ünb gcf^()fen/ einif ^^tbc ^änb b^a 9}?ajpran Utib {n^ei^Anbe boO acbörr^' 
ten metfabalfam. Ztdt Mt^ fcfl ^tt; .S&enn tnah batih biefen Zopf auf^^ 
berft / fo berbreitet ftcb ein ^ttxii^n SBoJIgeru^^ 

Sitte Mtti/tlete ^tt^ efat JPot pparri attjnmadf^ett* 

9limm brei$)Anbe ^oü $omcran3enblü<(ren/ ^benfobiel 0cftl0te 9lelfeny 
ebenfooiel @artenrofen/ eine|)faiüb bitl %Rai^M, eine {>anb boQ (Sitronenn 
l^l^mian^ fci|#?S'flKftfetbiAttor> elhe:$i»rb »c^ Aviimarüi/ cbenfobiet fRj^r^ 
licn/ eine balbe)^anb b'oS SKünge/ eleii^»ir|{£«benbe(> bisetb^ttfincir 
(Silrone unb ein ^alh Sotb (Semfirgnelfcn. |)acre Sitten unbie^ee^lilifb^eni» 
tteifc/ mii ettof<mn»'€ktf0^.)»i|mif4en>-t>| efn^n S^bf^ M« jer.^oHi fft 

Sßcnn m^n i(i(|f :affe^9rfMifbi^elte (tlif^tf^^^ fann/ fo lese 

He aOmAblid bfnein« tbi^ «ton fie icfonmtif; fhiriK aber frti m^ lebend neittn 
^rtiiet &cfai} baranf« ) -- v: .; - . . • 

@<ba^e gtoei $funb neueiiibcft-^eifebftim in..ell»a iim'ZptiMft 
boa 9iofenwaffr(/»;b0«tiM§H#.f^ tt^Ijfllbittbf^ flbiilri&^bftiftn / um {xe }u 
cinviibcti. • @tf fC' anb^v^.a{b 9<^.mn 9fi^i^iir4^m^iQ99iuMtl unb 
ein ib4l^ ^fiinb SfiAriü^ fn fifte si^e{ftnebfanne.nBb^,{c|e iftl^^ über bA^, 
geiKT^ ^i^ed aufi^^mt iß; ba^ntbB€'bie.@cife b^r«^^ neb9^.|ii|cm t^alUfk 
Sotb itampfer/ bcr a<^MVibttri|,9{^i^cri in. einf^ IR<|rf^v mit cinia^n tropfen. 
tttiiigeilt ob^rfdaofi^bejityafF^C/ ;pber,i]r£enb einer loo((Yie<|tnbefi OrfTen^ in 
f^ttltKr bern^inbUt .movbfn. .®4e^e eif getn Sninuicn .((vp^r b^nn fitef^ cA 
in eioi^eden-unb rSbfe if ^mhM (4 b.^tft'a bitf geaua <f^/ um cf ^UrbaT^ 
ten|ti|9e(n|u rodc^ti/ t9<|tf bfiR».(0: bfi(.b^U tnögUA gff^trl^n mnl, .S$enn 
ein äii€Tii^t0 Sffi tHh^ 0enAmu|e|i,tt>iYbr f^.ritibrt e^ fcbn^I^.bajein/ toenit 
bte ^afTc oom S^uer fommi/ bofuii W.Q^(0f;;uAJ^ nj^ Hirflnibtiac^ 

V^mftt Ükn mif»^znn^nw #Aiiihe^f meMje; fbe oiidi^ Ittitdb fprt^ 

a){if4e.fiti;9iier^|^HUb iMiflffaJl§eDf« ^^^v^i^üf ^ i^^fletOj^ttn« 
K^e« unb bfin»^n.9|o{^ti^9fr^lNf*^ mt^fkh »ü bes S>jQttn.:bott 



m 

tml «eil ttt^ifinmm tiM Mmi «NM Cf ft1ft( V9«-^«t||. t^ f# 
(trdtcit« 

' IfgeHn ^ftlf 9fnnb ttnitt/'eioratMit^StitaH, ehi t^ml^ 9(' 
fanawiir|tf/ eineit ^roftn/ faftidenüpfct ge(a(ff, dfiielT^^atie fJSefntroub«/ 
0fi|nftfitt, dn SicTlefpfonb tntf^HMifM^^tftter mib t»ier 8ot( Sai(< in 
eitit Iteve berginiite ^fanvif/^' iaf* el ^e((nbe Jo^ien; ((^ H^ 8ai(^ k, 
dUfgcI^^t' »Hb frffie U batra bitt^ Nroatib; Srnn t4 Mi <)>/ fi^mfl} cl 
b(mii »Met iiiib 0lff ir rl bärtn in fteijie Mpftt\>ttibiiiicn; ober »enn 
man Stut^tn bnratii wai^tn wK; ttftnm ben iivun bei i^^eefatfieA bftjt. 

Kttc an anberi(atb ®4P|;i»c,n ftarl mhliduc^ ^iSefnatit |i^elr Sot^ 
Solmarindt itnb amei l&rä^men ÜvAxQtftni, mxitlU bi^^tafd^e ntel^rerc 
State 0itt bonn (o$* ffe 9ternnbj)»an|to Stauben tana'unpei^'frj^pftftcirn. 
9(ail^ einem Zonale/ to&^irenb beffett bie.&(af((elftßU4 nmittf^iittctn tf}/ 
jlefe bo< Baffft (tt fUfne 8tÄf<^<^««t 

Stimm anbett(aI&.C4o))i^cn jS^in^eifl t»U bor^ neiübrei ^u^men 
KmkrtefTciU' Mutete c#J4a«i^ (h«*^. . 

(Ütft atiheit^tt e^vj^tm tteinoeift wir Ut, i^i^t^ fti^ertMe« 
SftMibeUfl nnb i«fi S)ra4meir ftailrae|fen| tt Um glafl^eitnb fi^fiiUe ed 

3$ttt Mit fyfttitb »namQft(M!lni;.{inif0i^iiic60: |Mif ^ftabcn bot 
StebenfprofTen unb ebenfobiel Slotfmarinfnofpen ia^iineir jDcWlfitMbcn/ 
bettffire e^ fo fn(( unb KwiffeM «(# miialUI/ Mbjaf bie glfifltsteU ab« 

' Sertli^re ItMtuf'in'lMntnerefatt/^ffrcf^f ein 'ober ein pdat 9o^ 
0en' 9tof etf €H(reib)Ktpler mit eitiem etfidcVht glat^Of intt bfefer 8ttffi|ine/ 
bann bttbf^ bti€ 9a))^er mif einem Btid^tn feiner ^tHnloanb troctcn nnb 
febe e« onfr nm ♦« ofuffotfienbe »fife gn öebrautjfftf : ' ' •' 

ietfc bii f^todtae «eite onf eiiteK önbern ^ogen '^pitt' utab ifref** 
f# ait bell"C<fen mit efetfnub^rtt jtffanhnen. '^&o^''o^ beh Stficfen M 
fi^ttkitseil 9ttft>r0 b<k^ SltnUer^ i^dr^ c/bQfiiiäim loetben förhtHb fa^tt mH 
einer 9le!febec' ober einem Bt^Vl\flfk'^hitixSbtx> M4 f^ar)e Rapier »irb 
büiiü bell Cfnbtttif bc^ ftüffer» aif ffen mern «fogeh j^Mfaffett/ anf 
bem'man ei IWfXittfe'n«*iU8tl*ne(r9äfr ' 

> SMQ mon 9luf)cv auf 8efmoaivb obef ^«pfer fe<#li«ii'r^ mu$ u mit 
einer in ein ©i^tjen ©i|rmürife;^ei1t W^(JfeA'^3i<*^i^ «nb in »eniß »affer 
dHän^ten 8ib^ d^f^e^^ir V bief fff mim^^tn^'^UtVvmtft einanbet 
|tt mif#e1i> iW ber H 9m^^th «Mir^tf^^ bMm'HH^t loenti e# fMf# i»^ 
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yfitttb d«9ofetu Mitte. 0«lKiif4^ U| blife brei Ao4en (atig bari» ein« 
toetf^rn nnb Tii(re c« tAgltd^ nm. Dann t(ite ein Sftttdpfiltib ^riiiqi 

cin.SdiMla^ bo8 9raiint»>j({n bacüiu^ 

'^ '^ ■•'» •• •• ' .<' i<< . 

@tbfcftaR )u aaerfein^em $nl9er/ ^i%t ctf buri^ fcitvn SRttfti^Uiiibati^ 
binbc ttivatfr biis^jpn ia eiii.®Uifffi^n.bjntic'u3^u.irisUn/,^6eibri^^^ 

ein i9ptittffiid)tt ®tncf;f^^f«^.«tti^pI)Wr{>iMi4e« • 

l><|ff »nt> rdt t8iert((|^fttitb brantte 'UmWtirbCf 9tii 9Uf$ i« f«i'iinn^9«(f 
bfr> »ixxHjttß^ mU «ipei linre^enbrn Stenge maci^cf/ aber al^t f(i;bciiv 
ben SafTcrtf |u einer ge^drfgen S)t(fe nnb trage e^ mit eUifm neue» 
iU^w^inM #ltf«/ O^nn bie.Qianb gcrni ^aH {# , fi> veicien ein bi^ )ibe{ 
Istridf Hn. .{)er .»oivit 9K«ra .i# bieibefte Sa^re^^eit .b(is»f 

flfamtet^iüitd^e für SetttA 

jBtaue«. ' 4S^'efle.an i^{4r:9funb binden Sttrii^t nnb ein 9funb bt» 
bet beiteri %Sni|Mb^tM)b fi^^f 9«ffer tn einen eifernen ober SRefflng» 
icpU M*. f^ ei9f 9tiHi)^«. («n^ . fo^^r «bA^T^b ibeU^r d^it «^ forttp^^ 
rm^ unpIVtAtreir iftf. ; !^aRfi 'jgtcte; ff in «intfi irbenen Xopf tinb (a.$* e^ 
ein t^aar 2:age lang f}c(en^ bi« bie garbe {ti( gefe^t*(at. ®ie#e ba^ Saf<» 
fct ab oiA «if^e bir Sfrbf i9iijtnpi|e. 8e0ieii^e ble ffiAnbe b«ei M 
bif r Sf^ale b09iit/ i«jm<ibew (if: ef Mürfeii* 

@>lbt.. {^e ^leii^ ^pnanütdltn Um^nerbf/ (eQttt;0<|er nnb 
9le{f(9((e Je «übgefpnbeirt in-tbet^e» Qofi^ über bem Scneranf* 2)ann 
t)ne bon iebemiettbO^'Unri^ biet^bifte/aU ttian fii^ tinjreiitcnb i%m 
Xtt9rii|e ttat^Ut nnb x^ttßMflt^] n^Ux finanber. rScnn bie garbe br# 
einen ober anbern ftriifel^ bor^errfi^t/ fo l^ne bon ben anbern me(r baran^ 
W« We i«|4>rige'ga!^ef «fangt iftf ; :•!•.-- » . 

fite f4bnfie£n9#f erlangt. tbaurtbtnir man ben JtaK nnb bie gatbe 
maabgera^mier W((<(^ «nflatt 9iii SSoffer mif^tt«, . . 

9Iomifdftet ftttt nbeir 9NiMeI# »»»t Atifern fßttwntfe 9btt 
ium Sufammenfngett »pn IBacffteinett- 

tiefer SRbrtel, tt^iberfte^t tc)>er . S^itirrung nnb fann mit grofem 
9ln(en anm Sertourfe bon !Sa{fetbf$Mti;rn benu^t «werben; H lein Saffer 
i^n bnribringen fonn. 

9limm bieranba((t^ig. ^funb ZrieKanb / i^iU 9f»n^ nngclbf^ten 
Statt nnb bter 9funb bom reinflen StäU / auf einem 9{etbeifen gerieben. 
SSenn ÄBeiJ geijfdrfg gentifc^t 10/ it>tte*8W(frir baran, bo# worm genug, 
aber' Hilft fM^enb^cifiH/ um'-b'^iü bem IDbfgen einet foTAen Stenge/ al$ 
man bcbärf/ b^^'g^'6rfge Sttn^H^ )unf9irnotirff jn ^eben. 00 eVfbrberl 
ffH'dfüü^ nnb f^ni^ae $a^aT$eitlrhg. «in jlffbef bblT bN Mefetts grbrfet 
langt Ibeit^ ^ mani^ f(li ^(tlf einem bfinne^ 'ilcüUn Keberlbutfe auftragen 
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muh tUnt bAf bet octbitt^ 9mm fiMfa Mftk* Sie StMer ober bai 
SMcirttotrt Jififm inbn ntt |^tr< ttiib AnItniMrAtf iHmtfTfni iMilfii niib 
e«r et Iroifni« f«im 2)iefe| SRAtlett tebicnilii fli^ etnft bit Uten iiiib min 

%U€kn itutuh ettket Vtt auf SeiittMiib '^M^nm^ä^tn. 

fiUdtn, tuxti GAnren tuuxU^t <3rfett($tf ben betreffen* 
brn t^cil itnb ^eite St rmnü^ftttj b«rduf. Sann refbr ee bareiti / o^nc ti 
»ettet mit ffiaffet )tt bctbfinncm 

Cine onbere Hrt taf*yU {dntoanb ein toenf^ SSaffH ein^ 
fftttgen/ o(nc He barin efti)1itau(!((ti uitb (alte btn beiredtcti S^ell in ^e(a« 
get d^ntfr rnnng fi^er tin att^thxamM ibiitotftt^6l$iitn , fb »erben Me 
gif (f rn btrr4 bo^G^Wefeloa^ tKff^n^nbeit, 

d^ { n t a R be r e X r t. Qiitt^e iti 'bin f effetflen t|e<t ehva^ 9er(« 
äffte/ barni fftarre tin «oenfg Gelfe in- tbeCftcl M(e« Sofet/ um einen 
eMfcnfftftttnt |tt bereifnt ünb ftebe bie tdnibanb batin / W bet gktfen 
betffttvfnbet. ' . . .• 

Sein^^ Obfl« «nb anbete gteden anKei«iioanb ^tx* 
att^jnmaften/ bie ffton Itm^e batiti toalrem Ütefbe ben 
2^ctl ottf beiben eetten mit selber Seife/ banniiMfte eine @fftr!e in falt 
SafTer fe(r bitf an / reibe bicfe gut barefn nnb 'bAnoe bK ^eihibftiib in bte 
6onne tmb tuft bf4 bet Stecfen berau^^e^t fSMin btf 'na# brti bi« »ier 
Xagen n{(bf berfft^nnbeti ift/ fo reibe bicf aii^ nnb iDteberH^ ba^ Set' 
fabren. Senn bie teinmanb detrbtfntt if>/ ^ f Ann maii {!e niif ^Xn toeni^ 
tt'affer befprijjen. 

Siele anbete STetfen-di^enV^an«/ n^enn man bie CetnnHinb 
in fanre 9utternfi((b ^^^^^ ^^^ fi^ein bet mannen Sonitc trocPneh Sann 
maffte (le in falt Safer nnb trdtfne fk/ at^i bif bfci't0?at tff^tci^. ' 

€ i f en f l e tf e n muf maii bef^ufttett/ bann anf einen Warfaen 55Te(i* 
betfei leQen iihb t\a iwnfö titr^ncnfalj auf ben b^edten ^t\\ flrcuen* 
Srnn bte Setnmanb trogen tbiifb, ftf befeu^fit fit üHb mil^ber^ele bal 
«erfahren. ' ' ■ ^ •" - •••' •" •■' ' '•''■ - 

©cbttttmel Jeran^jitntaften;* OTiffte^toeffte €5Hfe mit ßejjur* 
beriet ©tÄrfe', Jatb fo' s«fr€Wfff'uifb Wtrt!" eäfl ei^er Ordne / beflref*c 
ben beffecften Zitit auf b^fben-edf^nt-niitlelfl einc^ ID^üXct^ftU hamxt 
Sege bie SeitttDonb auf>a€ äira« rnib taf ' fte tct^ itnb 9taftt liefen / V\$ 
ber gleden berau^erjt." '•'.': -' . 

3a mad^ep, ta^ ^^TaneUe il^te'^atbe be^aXtcit uitb itld^t 

' efttge^en. 

8ege |te in eine ©ctte unb ,jicfc üeben^c^ SBafTcr barilber unb lof 
fte ba« crfteOTat/ »o fte ijcjböfiljen Verben/ lifgen/ bi« fle fdlt'ffnb. 

Q^el^aaren unb 38paeit$e«0e 4>i9t>ett fitt.io;tUn ißi h0»a%ttn. 

Sa^* bicerflernbi(r<^n^.Vanoi94{4i9^iiien., fo ifa^ii fic iiit,@if6tfu4e 
f nb UAb bie. ledern ^nfbÄrffe« M9)^..iM|(jfibiiit<«l9« ,$^.aiii,..n|aK .ilrer ni^t 
^barf/Ja#' fi iiitrft irodncnunVou^i&ftHn^ boini^ kge fb*|it|^«q^ unb 
le^c baimifc^n (iF9l«<llitfi(en .in mmM^9fii^ifi^^f, i^ ff^Mnatki 



* 

?(;bfKf,j9.^M <^a#*f^^:b,f/ it^ntk^iUj ©liaHiritnfl; 

>i§ft. 2>it.e ^rki »«ffii ^k*^«l#e,,wS^ e« «m u^iMe^ebaiin.aMb^ä^ 
ben Kcberaug ({nein ; mft^venb bc« itoi^enf/ b^ fiinf.^'^i^,^ jQ^ji^(.(|fi 
lang bauer9,.,m^/ ,Tfij^i:e fltf^f^n^iifpri um/, batt;t^{ea«J(tt in U\M 

anminbcn* -. > - . - > 

IrodfeÄfeiii.' «ahnihJ'^c {ijfl itt ffitif 9»at Wt^ein Sgöffer linb -ttT^t Sot^ 
Sllattft/ nfmih if^n (efau« itnb'tto^n^ (('li fti bcr^nfi. "^iiiiimtiU Hüft 
in bem fnaunlbäfct'jmH ^ftnb> vott Seijcnf leie ; M^.i^' dätii. f^tuirfri^ 
if}/ bann feilte ei?./. 9ltmm )ttei ®ctu))el #0(|cnittr unb '^ier S'ol^ l&tvti^ 
fitvi, fein'geftofeti unb flf^ebt/ Tttiftfrc cd mittet gtüftf^eit,. iitimct itirr 
ein menid auf ein 99aL £)ann tege ben 3t^ barcin/ bitf biegfSfftgf^if faß 
iKfi0ed<i(i0en {f tAit irS^TO e(y''fovimi>tfnb mn; iVirnttt^'d^ff 9ei«)i0 ^jlb 
tDafc^e i>K j^tf Inf .^aude / l^evna^ fh fiiflem Süfff^v tiftn^ f^^Anfe i^it 
in gefeilter ffialTerflAtfeüatt^ !ntiJb:,«ro^e:i$tr f^mea, o(ne i^ in gölten 
oufau^Angsn^' .9l«i0r i(n:;|c|t;4arlv .mtn ts.nl^l lkx^.|e)m;fi tDirb/ 
l»a< bad bejie ifl. 

9l&n'i ; Sit|';>e»^#j(etmma1i(eit o4b)tT0d(i«ri^ t«fiiiftit(rt etma« 
»OB eoNt'j«. j!S^{B6«»?j *J<M«/ o^et ^rtinnMatt in fp.i)^ %ffclf., a^/,.aW 
n5t(id'ii^/ um ^f<^ 3if,.f^T^c;t^'(n (^egeht^Snbc jü'Mc^en öiib mmm'elipdd 
©t&rfe bajU/ um i^m im' menig' Steifheit gu geBcn. Zxod^t ein.eid^en 
bavön, um gö feferi/ ob btt garbe bunfet genirö fei, ilji<e*ben-3i$ w. 
barcin unb n^af^ei^n; bann troifüe bie @e$ertfiAnbe' ehiielfi unb mn^ 
ober prefTe fie. . ..i . -i %( ^'t ■•/ :..) 

.2;(ue ettvad Gafran^in anbctt(alb e(bo))pcn tortcflcdv i|fet/Jnb'(ef|l^ 
»affirf unb iafeO'ie'öönjVMöcjt' im «uföiiffe fielen/ oni ii'd^cn TOot* 
gen beflYet^e bt'e $)anbr$utie mitteTfl' einet' Sürfle bamit, 't^an 'mtt$ abet 
eorge tro^^n^ t>oJ ffc'^inte'evibfd rii0t ßeWrbt »erbeit uhb ftt'batW iHnÄj^ett. 
SBeiieti $<|iibf^iiften eitii? fi^0tie ^ttt*»ttrf«rte ||u ftrteh'; ' 
'• • ©tebe ein^SfeHeipfütib. 6:anttJc^*e(>oij unb biit ?otJ^ ©fciiialaun in 
einet Waf Wel^e^SBaffer, tid e> Jüt fJÄIffe efngefoibi; ' taf * ei nai^ 
bem eeiben ^(en, «(«/eil Mit Mrb;'JftW$^'%<ef)anbf«ube rein, bann 
^efheiite {le'mtl'bei'>garSe lititi^li^i^ 9iit4Hrtttfb' tt^i^be^^^ fie 

trofferr ^xd. 3twi Wal ifr b<tt^i«\rtfr/toenb Viei»fc**e'Äf<(fl^f^>t' biiÄtelx^ 
foir. 'Sennf* »to»« lirtbiittibiflrtrlWWrt? gohfbtnttiteinemttf^ 
Ätt«. ©^laflrtoi »Wfef IToA'fff'^'* fTrÄi»« »lÄit ^tliWt Sllt(le'/i*it 
ba^ Seber; a$ie^W9e'^efflA'bÄ^i^nl^y'i0eiitf>tfoin^f^ 
•Mei»l^<f»/T<*»nlieTt^e»W>^«efefrei'ö<jW«>tittt^^ •» •? (/'i^ 
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^ j M» ft0r fl( (t anbnt« 
t tagt fanft 4b Hi 
' Mlfr vt9tttHt fenrit 

Vafk vtTf^nunttn I|l. 
•nixcntu. 

|tur4»bn ^(nflf um im 

iBaml. wtnii bcr 6<(Db<T 



^t Iti^t m(t ({Htt ncinn 
i^i titlt T({ti,tm..{tjaiull[ ot 

htäun 



M^bl^WftMTi ftwta, all 

z^mi^ «ff«!.. «V «Kt» 



9t^i t^ l(9mmin f|fc4r«r fefWmm/! .im M «fttif«if(K«r. }i «rMni/ 

Spuren |u reinioem Senn baf 0U6ns«e/4trii.0(iii|'ivM!m <il/ f^.ittui tß 
mit Mtr tiliwn^ Mieter tD^bi^o Z>i«f ifl ^hi^ b^v beweis i}»^ unf^Ab« 
(i#0(iii tt<{iil8ii9d^tveiffn»< 3« briebn yi4)>is(b(tn iNfinbel.fli|,fttie SRU 
MiiP0 boit AurftüActj/iiibif ..fr(r.iia4>(fiiui|ift / unb ncbi« aibfim Stt^* 

Sif((e bie %Ut^ttifitätn unb anbete Unuittidfeüen mit: f inoit foiAlilt 

:Seiid«(biifi|fADpf^1ße0eiMi^;biiY4.8tt^ in bemolriii/ ilse 
Jf t» bfAifrifitr ifl,;9((tlt «SflUifti elf :bilt ««ffttf^/» iiaU Uü UUftm 
€^iafri>:»t^Mhh^i'miii.iintt.iiUxtOl^tx «etpetrBArOc badibft^ baim 
kbelfr b{«;lStoAi^imiti «{t9iipMflre|(im jiobotiitmt b^^ etü aft, Jncait 
•We^lieteirfrfA.ltob* . '■..: .../•. ^ . .• 

8fiqmAiib,.tiimM>ir Scrg^lbuio m^ unb ma^t ilTcti AU«} inatt/ 
»Ml barf fUh ifirei^'jbii^eY x^it.tntn %hi»ÜüfA fiebterieii*:. . . 

3u 3er{ldTitn0 bcr glie0en muf man ba^ eine obis. anbete. SRMel 

: Mttenbi» / ta .fb ;bte (l^rMftfitaften. .ofia. 9tl^. be|M<& xt foisiia aiu( ba« 

9<»|)iet« 9(af4ien.Jii^ rdutf er • nnbt Sf Pa. ^bit Biir '(«mmgeiAnal > . i^eMn 

.ff Alt/ 0b«r. Sttf dtnwafEn: ^. in; {{rini.fi((aUtt s^fTeii / >it man baimb 

borl (erM^fcdtr 4jtt.frn>«f .bfe JMn^ nff^.ba^ (^mm fi^nnen. 

. ttetftiid|te;9*(er «tmalttf flBAnbe §ti.ireittf«(«« 

f (Shrbranfle iif ^jitiii Si90entiHft b*|VA )fMtbern;te{be.betteiaitb neti rinf r 

.fMnen.tttid^aari^ni MrAe :md>.nal^bfm bie; Ufcit SlcUei^j&d«! «{t ibevt 

JHfof^a^^i^ci^bifo« tMibrn«;, Cd dtti^Kio^r ea^Bfalt »erben ^tfoiMe 

SAnbe bann lange Stit (übfc^ Meiben« ffieon:f{^ HflfSiilti^^Atini^t^m 

0i|mamp ober ein €(lfiif#eii,g;iiml|[.in.9obatt)a{fer/ toaf^e bie %Uätn 

.filßtUiok vnhilriiAir.lif/illli^Aib/ ip»i nimmt M/09b# Me gaiJ^mCt. 

. lMm^ biMi4MAftfrbeff,9te(»i8Uii0i Ifebaif,/ fo ainf eidb9ii.o6ei.ii»# 

'itvieii t^Alm iiiib^^rfi»/1»ieiim^(|H# «ei(fl|ei loerlea/ >a| bit 9#b<%i«|f 

^itnnriinin ^ri(ej jadUft^ {^iift,({r{|N» /greifen jgiirAifi inn^rbem bal.gfame 

.la«Of Ibccjibi^t -(Einf f^tfon mttftmit'alitr.Seinioaib Altrpffvjrnf^Maib 

Mr.Mbirt/ba^ ttoiefiift olMftftleitefftjtt^iMe €fobarnMiM^t«af#ei tuttfc.vji 

. etof^iiierft vbit i^tb.fift, eAiemi9)lafeHai-tt^A 
«ine« #4^.)bii(tailiii Saitj.«Mifel iliri)|:iiiia4t 2|0(t/ oimmi^^e^^ 
It Me t^osb.ttnbvfMdf sMn/foWn a«/. MttSiq^cIcttnai^ imlui iit<li^«i 
»tiä^tn Xf^iU auf bie leti^tefle Seife ab}umif4eii> |a(re:^abci:a]ftct tNMt 
to.biftOte«e4io#;;«u||»d)rtl&;JDer,0taitl' be#9a|»ierl nnb: bie Arobtrn^ 

imniMtf$..miifinm^ <ik^ 9)ai|;MrfrJbeiJe«i ahmiMittn^ ftbtv für 
lafbe COe toeii auf ein Vlat fahren unb na^isntibe«. 000)11, «bcKl)S||if( 
.ftiM^ Ittieie Ji^^e«)hl]M»ti»tff^al Nei|k.flBo( bno Siifaso ttm^iwotun, 
{nbent ein wenig oberH^ ber CSMIiei;bfetminin»M(^.ina.;tt0^.jan||M(i» 



IMr €ft«ifb Ml Mi£2ayeltrM«d^/' 9eW^^'«*er mit ^t^düt^cr «or^« 

Bciiiic#'«nr«iii 19^ fe muf if 'aiit;toariigtm«rf«r«sf»af4M n^t^ 
Vm; »WM 1«iM (c4f9' 6#o«HK Wtt^* ^i^ ^ü^^tiim' MaKii0«t0fitt 

batf (SetAfet mit einet qxt^viitlttx^^wm^ txpdtn, reibe t$, M 

iaV bie XafrlQ mit d^ffia »oOfornmen rein »af^en , 4iHi^>m -ftut^r 
aSe Sintenifetf en / Mervtmmtaicia $n>, ini(.€telMtt^ Incwlgemai^t »or« 

''ben/ I« nraf bifffir )rtnM|l mit bir «rWM B$t^fM ittt^tfu^enbie/ -^r be« 
fetfte Xb^rnnt b(Mf(l6ibubft unbau^fitRilff'tbed^etiMtMfn tt>^ 

iflltfn üibMnibe fM^cnbe «MfHaMt : fbne tn ein itfbent§'9«W9 <»iibevlba(b 

:e(|VM^ett irtt ab^eaoflAiM'teinbf, fSr )ftM((f:Areii)(ft'i8(lait4wnr}cX nrib 
fSr fe(^< Arenjer rofenrolbe ^Uli^^axU, UV etf übetf^ftok^t flebtii/ baini 
vü|fe t< gut vm nnb reibe et»Mr baikm^ «itt ünAntilfntivlat^b^ in bie 
Xafcfo/ wenn e^ eine ^ti^ (ftng ibttfaiif «ettigen; f» te(be<e# iM teUiwtfttb« 

'Ibyi^en ^fAnienb. " • ••.!{:. ... ,.:-.;v/ .,r, 

' df Kfib^* mnf nMn mit SMben r llaibAtt#^ Mr tlob^ebMin / mn 
I« «ferbiUm/ biirf'ilelbellcA ttnteot nit^^ iltti# tni» 9#«itt^M(tfIi# abret« 

Jben/ teitm ^ki^AlfeUi. «b^eii^mtnitt n>titen> ifdfltfttgv^e n(^ M^atm llnb* 

XittftHfTecftll aii9'i$il&!^d0oiti Unfüit^jimiad^. 

SerMnne . einen - ^Mm IfeefdffeC ««0 ^Stttidtbi . müb ^etüent groben 

ebtSffet boa Snffct'iinb bebiibf» bm'Xbeil mH efti#r'{^be« ; U^'-^e« aber 

^mk 'Ivt)«' S^tMtM/ Um fottft bleibt efn «Dii^er ^fcdm ^mrAf v ce ifl 

'*b«f«r beffrr/ ibn #nrfl abtreiben utfb 'U yi »lebcrrKten/ n^cnn bereden 

'«(«|it fian*' entfernt feilt foBie; : * ' j -. 

VtM mf^ M^t x^nUn/ bie «nf fineiM^bu^(bett' Mife' j|e«a(t (cnb/ 
'MI tut nril ber 3atle>b(b0trt19^ nnb nuf bem W^t^i^meii' flb-Wibt f((t 
'Aber Hn 9ru»b erbcbm / -bd 1$e fib f^9lKlftb'tArfl)btnii ^^ie 4)ntfer bid 
4ebbi(be# bftn^t f«br iion liefen beiden (flg^nf^ftf^fl^if^/ itlibef^nbevedbet 
'^on ^cr 3<it; n>cim et ^taaU n^otten 'Utfb %0ii l^ei^'iBilte bet^ntbrii. 
fBenn^e ni4b<9?'(ioim'fiemt0.g»bbtty'um bsr4«ft^dilB^^^ )it »er^Ai/ (b 
tt)crben fic burcb nut gani eertngQi türbwitcb'' i»tt)9üTbcn unb ba e^ f()r 
Uf^fitli^' ®e9tn4IAfibe'i{ii^y:;fei.'ifl?gt0be4B«)r^all fiTtib^e (S^^Itung 
üdü^toinbi«« . 90 ift gii/ ^fSc^eint^e .SetI btfr^-lbtntt (i^tbEt«til^e> ehheebet in 
iKmti It^Meii StbeuneW^H^deii^ I90'^0'€4iflr>b«ben/ oberfe-in ein 

< Senn'mon fit fibct beiraiiitii>niiflewa|rt; fb^mnt^man fk mneine 
^Xn>pf4«9il)t:(in)^flennnb ei^rtriifffii/ bofr. b(€^ f «tb^ «i^t ^nrib l« 

>'.'ii «Tte fteq^pt^eriHnli^frbt ^'^Wtii, ^^enriiiAii&fle^eMise^Smiife (n90t/ 
«lK^fe^mufgcleet'»erb0n/fmalt^«i|V4i^,Si' v^^ <)i;.'^vig (^irru . . •>. . 



^1 

^f^ttppiäft in reitti^ett. 

Jtc^rc fit (A,' bann tt){f{$c fte mit ctricm ©fücfe %UntU xHn , ttfAlt 
attcY Giau^ uttt) alf^ flehen entfernt f!nb/ reibe fte mit oett)i((^tettt flaneH 
itnb bann niff direm Irccfenen' efnfac^n/ ntntm aber tvenig Sai^ baju 
ttttb reibe fnit bem Testern btol fo biet/ um ben 2:epbi(^ (in tbrnfg ^tatt 
)tt ma^en/ fbnfl {|l ju befärc^ten/ baf er bie Barbe verliere« 

6te'(ieT nnb btf, na4^ bem obf^eti Jtebren nnb Srodenretben mit 
9)?tC4 )tt n»af(^en/ ^\%i i^nen ein f^önetf Su^r^^en unb üe |tnb weniger 
Wui^friö. • • " , ' 

SBDbetttet>f)td^e uttb Sitttmerbobeft an^guftaiibett. . 

Streue 2bcebl&tter barQber / bann U^rc fie forgfälttg. ^ie erfletn 

fotfte man ntc^t bduf!^ mit einem Jtcbrn)if(b( f^d^n / ba fte fonft ju f^ncK 
ttb^enulft n^erben/ blo^ ein 97dl in bcr SSoi^e nnb bie anbern ^ale mii 
ben Srattern utfb einet {^aarbOrfle/ 

Seine !le))pi4e möffcn mit bcr $)anbbitt|le^ tt)ie man fte ^u J((cibefn 
gcbraui^i/ Ui^t auf ben jtnteen au^gebiirflet metben. 

9{iwm ben 'tx'p'^xi^ t^t^, laf' i(n gut audf(o|)fen/ bann n^ieber (in< 
Ir^fnunb auf beib'cn Seiten m\i einer ^anbbfirfte au^bürflcn^ wenbe l(rt/ 
bie re4fte ^\Xt aufn>Art^/ um unb fcbcnrc i(n mit Ocbfcn^aOe unb @ei« 
fenmaffer fe^rrviri/ bann reibe ipn mit Seinwanbtüc^crn ab. Sege i(n auf 
ba^ @ra^/ ober (Ange f^n ^um ^rocfncn auf. 

^eit Simmetbobett ein fd^pne^ 3(u$fell^en gn geien« 
9{a4bem bcr $^bcu mittclfl einer Surßc mit (Soba unb. tparmem 
Saffirr fe^r rein gewaf^^cn/ vcibe i^n mit einem ©c^itiamm^ in rcinctf 
Saffcr %t\9^v^^\, auf« . %Seibc ^alc baif feine einzelne Steile uubcru{>rt 
bletbrii^ au(^ muf gerate (iii# auf unb ^h gefegt unb ni^^t quer,.bpn einem 
Srcte auf ba^ anbcre gefa()rcn.,n)crtcn/ bann reibe i(n mit reinen Sinnen« 
tit^l'^rn iTp.tfeu/ auf biefelbe Sl^eife ^drt auf« unb (ibfabrcnb. 

/2)ie do6en bfirfen nx^i oft uaf gcmacl^t merbeUi. aber/ memt x% 
gef((ie(t/ giäu) burc^au^/ ein %qX bie SBoc|c Snb fic mitn^ürmem ^aiibe 
unb einer Warfen ^ür^e gerate, au^ nac^ ber Sänge ber ^retcr trotten 
abaurcibeiu . 

-iDie 6citen ber Xxi'^'^ijx ober ^^ngC/ bie mit $?p))i4fcn belegt %x^ 
m&fTcn mii einem @(btt>amme/ anflait mi Scintpanb ober Sl^ncU ai^en^a/ 
fi^en u^erbeu/ bann tt^erben bie 9{dnbcr nii^t bcflccft. 3u obigen Btv^ften 
muf man berf((lebcne 6((n^$mme Italien unb bicfc/ filmte* bi( ^ürflett 
ntCfTen na((, beut '@c^,i;aMC$e gut au^waf^cn unb an. tro(!enen .prtcfi 
aafbcttjajrl: »erben. ^ 

iOelfletfeti ait^.SSretevs obev ^tetnbpben l^etan^^untad^en. 

Serett^ eine fiarfe Sauge au^.^crtafc^e unb »vcict^cm SS^affe^ unb t^ue 
fo t^iet ungciafi^ten Jlal! baran / at^ fte aüffaugcn fanu/ ru(ire ei unter 
eioanber unb (pf ' e^ bpnn eimgc 9)2(nufcn Tang fi4^ fe^c;i/.,füttc e« in 
3taf((en unb >|ro)^fe fte fefV y^, gief c bcim.Q^cbrau^c etma^ 'SBaffcr ba^ati/ 
um'e^ ätt mifbern unb fcf^eure'ben betreffcnbea'2^eit banvit/ Senn. bi^ 
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SlflffQMt laote auf bnt 9xtitxn tii^tn tiiHi , fo Urimmt ffjt. {Ihm We 
gariC/ 1^ muf ba(er mU 6ordf<|Ii vnb (Sef^tombigfett t^crfafreii mt^« 

Steinerne Zret^t^en unb f^nUtn ju teitti§ctt« 

eiebe ein ^funb 9f(if(nt(0tt mit brci Gi^oppcn ffiaffer/ brei 6((p|^^ 
ftn Ibinnhitt nnb ctncm etnifftcn Ci^maUe. Saline bic Slcine mit 
biefer Rifttttnö/ nnb/ tvcnn {{c trocfcn jinb^ reibe fie mit gtanett sab einer 
8firf)e ab. 

9IecCen an^ Ofarntot K^evan^inntad^en^ 

nifi^e ungeiafitten, }um feinficn ^utocr gcfof cnen Stau mit ftaxtn 
9e{fenIAttae )iem((4 bi«! unb traoe rl dnoenbIicf(f(( mit einem fRaUxpinM 
ottf brn d^n^en iRarmor. 9?a(b 2tt>ei Wonaten rnafi^e e4 boOfornmen. rein 
ab/ bann bereite einen feinen C^aum ani mei4er/ in n^armcm Gaffer 
^elocbter 6eife/ tauige eine 8flrfle borein nnb f((ettre ben SRarmor mit 
9u(oer. t>iU gibt i^m eine fcbi^ne 9oIitnr. fteinige i(n »on ber @eife 
unb t)oflenbe H mit einer gYatlen {rocfenbfirfle/ U^ SiCfei rein ift. 

SifenfCecfen aM Vtavmot kttau^iamaä^tn* 

9tifCb< gleite Cluaniitdien Sitriolfpiritu^ unb <2[ttronenfaft in einer 
{(äffte unb fc^nttfe e^ gut/ befeu^te bie gfecfcn bamtt unb reibe fic na^ 
einigen Stinuten mit meiiber Seinmanb/ hi^ fie berfcbwinben, 

Sifen^efd^itv nor 9toft jii betonieren* 

Bertoffe fxif^ti {)ammelln{erenfett ^nb beflreic^e tat <2Eifen bamit/ 
fo lange e^ no0 marm ift/ bann betreue e^ gut mit geflogenem ungeI5f(b« 
tem Statt in Vtuffclin gebunben. diUn, auf bicfe 9rt borbereiieit/ l&lt fiäf 
mebrere 9tonate«, @ebran<be unter feinen UmHAnben Cet bajU/ aufer 
€ia(at6t/ ba alle anbere Saffer bei ffcb ffibrem 

gruereffen mfiffeR/ in fdop eingcn>{(feft/ an einem trodfenen £)rte auf« 
bewa^il mrUn, fo lange man fit nicfit gebraust. 

Üint anbere 9ltt* 
6tofe in brei ^funb ungcfatjenem ®4n)e{nefett jwei Drai^men bSnn 
fiefftnittenen ftam))fer/ bi^ er aufgeia^t tÜ/ iraitu nimm fo biel Safferblei 
Idlüf um i(nt bie $arbe 9on gebröckeltem €5ta(t ^u geben. Zant^t einen 
Wappen barein unb reibe e^ bicf in ben Ofen :c./ unb ba0 diftn ober ber 
9ta$I toirb nie roffen / felbH tt>enn fte naf merben. Senn man babon 
®^rau(( mat^t/ fo muf ba^ %tH mit ivärmem fiaffer abgeiDafifen unb 
ber @ta^t bor bem foliren getrotfnet metbem 

9toflfIe<fen an^ ^ia^l l^eran^gnntailen. 

Sebetfe ben ^ta^t mit 8aumd( unb reibe e^ gut i^ineiU/ bann UV 
iü imi 2:age (ang liegen tinb reibe i^n (icrauf mit fein gepulbertem 
ungel^fc^tem Stalh bi^ aller 9loft oerfc^minbet. 

fCnd iftnarren einer Zl^fire }tt t^erl^ftien« 

; afeibe ein »eniß ©cife in bie angetn. 

Steine 9^ä)uki^t»ätit* 

9{imm ein ^iertetpfunb gebrannte^ (Elfenbein V fe4# tot$ tti^m rol^e« 
ften 3u(fet/ einen Cf laffel boK 8aumi^( unb anberf^alb G^oppen Dfinn« 
Vfcr; mif4fe e« alTmajlig fart. ' 



jRtd)«it3ettel^ /a«tUuiitiiittttD»iitiil|le )c. 

Vtotxüttn in ptt ttä^ttn 3a|teö}fit (9Mf0ft) {iti^ 

J 0( n u a t. 

OcflSdefttnbSBtlb« gcbertt>tlb. ^^fanen. Sebt fi(ner. ^afen« 
Xanitu^cit. 64nrpfrm ^umpff^nepfcn. 2rut(u(ncr. itapanncn. {^ä(n» 
titn. $)ennen. Sungc f)ü$ner. 3a(mc !l(iubcn. 

gifc^c ttnb JtrcbTe. XarpFcn. ^^Ui\ftn, 9arf<(e. Sam^rrteii. 
![ale. 9a((frrbre. 6>tO(ffif((c. 6ct>o((cn. Butten. ^laitetrcn. 9VecN 
btttUn. @ta4dro((fn. <£Rgft{tfi(c. etörc. ©(Inte. fB^iitUtiQt, ()um^ 
merm Jtrcbfr. Srabbcn. Xu firm«' 

(Bemufe. AopffoH* @cu>o|^frf0b(* '^o$(. itofffprofTen« 8r0c« 
cofu taui^. 3j»(cbcrn. 97oi(f 9{üben. Sauerampfer, sterbet. (ffttiDtcm 
Gptiuit ®cOfrrte. ' itnoblauib. 6cor|Dneren. Kartoffeln, ^^flinafeti. 
Stuben. Setfier unb reifer Sroccolf. Gcbolotten« tatttcb. itreffe. Genf. 
Jtleine Stuben. Qei^bart. JtrAuter atfer ^xt, ^ebdtrt. eintge frifib. ®ur# 
len. 9pdr0fln unb Gc^n^ämmc ftnb )tt (abeu/ obt^o^t nti^t in ber 

3ajtf#ie»*» 

gruc^ie. Sepfet. Stnien. 9{u|fe. Saffnuffe. JKtf^efn. 2:rauben. 

/rbvttsf nn^ >^ 2 r }* 

8Irif4fpeifci^ l&ifii^tl junb ffitlb tk)te tm ^aumx, mit 
^1^ 3tt<iabe »Oll iim^n dnten unb ^jibnern,' »el(b Untere givar in grdf ern 
StANcn fa^ boi gauic 3a|K (inbur^^/ ober um febr tbeuren fttii |tt 
^aben fiub. 

8 1 f i( e« Sie in ben lej^ten beiben Monaten / au^oenommen / baf 
moA btn 6ioflJif# ni^i iux (o oitt (dit/ wie »oro S^^^u^^ ^i^ ti>^ 3^^^' 
abcf ibii hpi^ tahiü lanii. 

. (btmiU. jDtefeibeu^ mit in ben t>i)(0e(enbeii Vtcn^Un, mit bet 
3ia|at »oa »ftlf^en 9oM<n> 

8 r tt A t e« «eii^I/ «trneu/ ffrbbeeicn au< bcm QümAC^^^aufc» 

^seitr» •tt«tttl. ^yrtl, JMat tt|i> ^«iit. 
gUtfi^fpcifcn. Stnbfetffb» fhimmclfletf«. iralbflcif«^. «amm^ 
fefl#. Bilbj^AI (m ftmil* itottin^cii. Sunge ^afm» 

.<% c n il t c r* |>i|ner>. aü ttnb. ittne. <Sni((f >• . Zasbt it* 
8if i^e K. i^arpfeii. ®i|^Ieiben. e^oHen. etinit. «alc. Soreaett* 
nrcrbtttte». ^nmmcrn. i(aul(^«:ri^. Stirnen« ^xin^^ Seu^frebfe. 
9ütktlfüs tftWe*. ImHcii* Kamelen« 

. 9f •!«.{#• Sir 0^ mtb tm 9Rat / Srtttottojfedi« Crbfc«. IUI« 
it0C* B4(fiM. 8»tRiti|. ®clbe Kibcn. 9ti»bni. Srnttr ÜtopffoH. Olti' 
mcnfoH. Spareeln. Xrtifi^otfen. iOe 9r*eu bon CteSat au« bem gritt« 
»et le .tVtr ecftMMMitfe^ i . 

Brftitle. 3m 3»ni: Crb^e». «iTf#<fU .Sfltt»«» j#fAiic 
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Kl^rffofm. ^t^annli^ unb eta^tfWcTCii |« Zarten. 3« dntt: tirft|ni. 
«rtjbffrfn; "ISfr»»»- «^tiM. fit«#ef^tf^.^ dtlmN^^^tiu . ll^ri- 
fofcn. 2raubcit. 9lrctarinrn imb tin^tint VixMt. t>it mti^tn biefcr 
«rtcn flnb aber ßctttibtii. 1 * ' i * *. < '4 ., .* . 

Ocfifieel. tut ttiib iunge ()^ner. Zaubcii. 3ttii0e (BAife. 
3Mn0f 2nU(fi(ncr. 3n bcn^ribm erffcn St^ttatni: Aib{|e. Sei^ 
f((toAn)e. @Anfi; im @cptrmb<r. 

8if((e K. 6to(ffir(tir; ItaMiautf. Suficn. »(aüeCfen. eiai^rf* 
TO^fcn. 9n0e(üf(bc. 9lttx&\^tn, i>t^tt. Staxpftn, Sole. 6(^t(trre/ 
au«0enommrn {(uflern. 9fafrckii/ in bca beiben etfieii Vt^naitn M 
OnaxiüM, aUi im üitgufl nid^i ^ut. 

9{cbbubneriagb begannt am , erffcn @et^frmbcr. 

(^emufe. ,8on äffen Hrirn/ ^o^nrn« (Erbfen k. 

$rii(b<^ 3m 3uU: Srbbcercn« eiaibclbccrcn^ 9nanal« Set« 
fc^ifbene Pflaumen« itirftben» %pxitoUtt. ,$)imbeetcn. Stefonen. 3oban« 
ni^beere«. 3»«<f<&*tt. 

3m 9ugufl unb 6cpicmber: ^f^^i^^^ 9ff<tttmcn* Seigen, t>aftU 
nuffe. SXautbccren« Airfibcn. Scpfcl. Strncn. Steclarincn. Xrauben. 
3n ben (e|^Urn ^onairn: Knana^. SVeloncu. (Erbbeeren! 9{tf|>e(n uob 
Cnilteti im Ie|tcii Renate. JRoreUes ^miU^fn nnb «erfi^iebenc 9ff[au^ 
mendaitungen« 

S f e i r(( f b ei f c n iDie bot Hh ffttiftoitbpxit 

OfeflügH unb tfitbbrflf. Sai^mt^ (B^S^tf »U im t^xiffn 
t^naxtalC Saf&nen bom i\ 6ftobeir''an. ' ttebbfi^ner; "Seti^en. $)ofeii. 
9?orneffen« irm(Snbe bei S^onatl: Silbe (Enten. Jtriet^enkn* et^nfjplftn, 
' y'feifenlen. "^afcrbfibner. ; • ♦: 

8<f4e ». «olbfifibr. *eHnfe. '(>ei(teV '«ärf^e. {)eirbntteii. 
itari^fen. Sat^iforelTen* Farben. Orunblinge:' di^ei(en. ^ä^alHitu, 

Oemfife. 8(e im 3annaf^ totftf^e Sobnen/ bie Ui^ifn 9ointtnt. 

%xü(^it. 9{irff(be. 9irnen« Beigen/ 9Bi(be O^fen jungen, txau* 
bem Sebfef« 9ffifpeln.'dtt>^fff^en. t)afetnuffe. 'iBaflfnuffr. Kiffe. JDuü' 
ten. 8^B«lieeffjt» • ^ • ' - . *•. t r 1 • 

8 ( e { f 4^ f )f e i f e tt. 8ri«bflfifi». ^ammetiretf*; Jtamcff«. 
ei^»einef!H^. - eatmiifleifi^. MfbMlbt^rAi. 9«|liiee( uib SH» »ic ia 
•TefUn-^etmle»-" • • / . .. ^ •.•.•„. .. • i 

«^f(j€ if, ttüe im fv0te« Shrtialt; * • v • 

®emafe. (Selbe atübeit. SMbeii; ^fHnafcn. «arteffefiii Ckor« 
'l^ncre^. 'Slbiebettt. «ab^. 6iM^tl«n.: ITo^toff/ eat#yeff^. it^M- 
*ebinat. nM00tb» Silbe Xrlifl^tfen. iftfffer CliMtfifit«. etUoM- 
«titti*». '«afallrÄirteirt «»bffWttlwr. . r i 

8i^fl<(tc, kirnen. Sifbe Ot^fensungetK' iftnMM«. Xe|4M. IM' 
•'frelfm ÄaOnfifli. 8lffe# 'AafNiiiieik' •'J'^ "•' 






ara: 



ffcifi^. 6(»todncfftif((f. ($)o«0 Sit^f^rtft 

®ef(fige( unb ffitib. @änfe. Xrut^ii^ncn Site itnb (unge 
^fi^ner. £aiibfn. jtapaunetr« ftoniiKtfeir. ^afcn. 6((ncpfcn« @um|>f« 
fi^nffM* Sw^rm Safaneit- Wtb^fi^ner« Cko^adcL 9erl(fi(net; Si^e 
dnttu. Arim^nten. 9fetfenteiu S^ornefTcn. 9{ot((A(fe. $>afel^u(ner« 

gifi^e. etotffif((e. SRici^mm $ettbuttcn. e^oOfen. @ee^ 
M^ne* etdre. itaT)>fen. (Brunbltnee. ®(^cafif4fe, Säle. (Solbfifd^e. 

® e m ii f e. Sie im legten SttonaU. @etricbenc ©pargeln k. 



. i».. ■■ > .»■».<■ ' . & .;^. ;', 



Se|>feTfattce. 



/a;tii;i{ t e n in t tt (j ttt a Ij l e. 

Äaftrtuß mit 9eci^ ßebÄmpIt. • - -= 
©utterbrobs 
• ^ttbbing. 
G^mein^nievenbraicn. 



Äitft>fFritt. 



itartoffeln. 



ilartoffcin. 



Ätbfenfujjpc. 

(3»iWen0cr((^t — ®tfotUm ?)cnne.) 

Sluflernfauce* 

af^?tpaftcte. 

• • ' ' ' • ©ebrofene^ «ftitfrcfFt?: • * ' 

Sentonfaucf« 

Q?te0ep5!eHe< getfcrfnfbfimwm tefge gebacfeii: 
(3*if(|^tn0fd*e ^ gfotffHrcr ^ublfftteO 

©cbratcnc^ ^albflc(f(^. 



IBroccoU. 



&alaU 



®ebÄmpfte wtje l^efflft^c '©itppe t>om Ob(ften» 
»ubrn u. 3»i«Wn* .»: . 

Gebratene Samm^feu(e. 



5(artoffe(m 



« . <_ '1 



!l«nbfrcif(|H;a*c<*ert. ' ' "• ' 
' C3t»if<}en0cricjt ^- '®ctomtnicr SWifi^pubbinöO • ' ' * 
3erqttetf(Jtc ftart^lfcln $)ammclfl[eif#btfl^e/ SDiöJrcn unb 

auf bm SloPe ectwUn. . '< «üben. 



JtoHitftUi» 



•rirdtiiit |<filite t«llto«#. 



«iUt 









tarlofcin, QmÜi^tnpuMn^. 9<bAm|^fte 



etocrp». 



talNfaUM«! mit jwIfMtt {j^rnfft. 
(dwif(|cii0eri4( — (fitic C(|lpa|lcicO ' 

Mit riciiirn eptdi^niH^ 



CB^if^etierri^t -^ faMt PUx ^uMn%0 
3«n0C mb ntixtn^upfu €pti. 

(tartoffcfn iint 0«Uil nitf ftlun ftctenlif^O 



•cfotttne^ ^ammel^MMW'* 
Senge Oemifr* (Bcb«<fcii(f X^ftaeniNtbbiiig. 

Curiic »0n ^abcTeitctciii glrif^ in fiitcc 
(EafTcrpIc mit Aci^* 



Mtf«. 



SK^^rfii. 



SrutMii ebct 4>fnnc in Sittft«. 
9ttf bcm Mofle eebraicnc itcitU« 



Oewfifr« 



tariolfebi. 



(Bebratcnc ^iintr. 
(d»if(^cni|erii|l — ®4iie<ftatfrti«) 

9afleti(ai »on 0rmife itnb 

Ittbereitdcm Bififif(e. tti^ttdf^te (tUoi. 

tf^efoltcnc epftffcitc. 



^ 



m 



©Ättffjefrtfefttppf. 



(BtUmpftt CMTerie« 



ertfmyuMtoa. 



(Befoitrne Qi^mbi^feitle. 



Ortbfattce. 



(Seifte Xiiften (Seftatfener KcflntUi 

nn^ ttaxtPfan, pubtins* 

®rof cl {>4ii/ a^ 2:rttl(it(n juieteitet 



lOä gfl«(feiien Svobfntiiim Mr}<ert« 
Jtfeine 8(e{f<(^ Sarme 9epfcYpaflcte itarioffefn 

yafiete. }ttr Wmi^^W^n^ lux &uppf. in einer gorm. 

debAmpfte ^tpiebeln. 8o)ncn unb epctf. 

®iin}c< |>(iiitiKe{^(«MfMit 



'ftlfVIlti 



C^ü^tvAntne* 



(Biet un» fßnf 0evia^te« 
(Srfler dan^O 

6ref. 

tSwtitet dang.) 

gricafT^e I90n italb^ftr5^((en. 

(Eitr^nrnpitbbina. 

Sutige ®antf. 



3tti|iKtf^e Rfiben« 



Crbfen. 



eptä* 



6alat* 



(Crfler daneO 

(MraiiNf VMHit mit (BmlU* 

eniin» @emSfe unb Vlb^xtn, 

(Bef^cne {>ii|nen 

Qwcfier ©anfl.) 

9{inb^cecü^. 

Obüpafleie. itartjolfeln in 

einet gorm. 
Ociirdiene^. iammi^ox^tx^ittttU 
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®f hat! HU C^alnif , 
. C3»iWe«öfri*t — ©i^»ein#f(J»aiij|lfid.) 
©ebÄinpftci^ epinat. «aaoüipafletni. 

Srbfcnfuppc. 
OyfetbfiöPc «rtfnn>ttbbiiig. 

CAAdoffcItt unb terquetfc^tc Kuben auf dncm 9lcbetifff#t.) 

(Breitet @angO 

O^fcnmattlragolit 

^Jomeraiiacttnarr. (üin^tpmM «inbUeiW. 

OcYonttcntr fttt^t'tibbiiia. 
©eroater %at ©ebdmpfte ©inien. 

gafiiii. 
C^tobfuttcr auf eiiifm 9ltknrtiMri..> 



(CErllet ©ang.) 
@t0(!fif4f opf unb ®^ntUxn. ... 
(3»fWtÄaefi*t — 0ff«tteMr trut^aJnO 
ÄanüK^encurrlc. ^aftd^cn. 

9alpa9cti\ ©ffottcne« ^ammcM« 

Stkint ^ä^miiSiiUuU. 
fUtt tictne e#ifff(n mit ©emtife fdnnen um btc enm (crttm8f#tft «bcr 

))9ei auf fintm ftihtnif^^t fcrbirt »erben. 

(Stpctter ©aneO. 

gncanbeau. 

^onieranaeni^ttbbitte. ©ertebenef Hinb0[eif#* 

ffttronencT6mc6. 
©era^e 8robf((nttt<^en Sorten« 

mit 6arbeffen. 

Silbe deuten ober anbere^ toittt^ ©efTugel. 



C^rflet ®«ttöO 
ffeffertovf- 

9roeeo({. Bunge auf Ste^Un gebraten. 

3a0er«>)ubbin0. 
©efottene $)it$ner. Sellerie in ^pramfbenfom 

anfeefteHt. 
' ©anaed |^ammeU(ot^f!ficf. 
C©emufe unb Staxic^tin auf einem flebentiff^eO 
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(3»Htcr*Öatf^0 






0e(ratcne 9{eS$fi(ner« 




TtanUU 


• 


dihimdtiUt 


Mfrrui^eit. 




♦ ÄÄff, 


etUtxU in xotiftx 


l^fnrfmeiicrtme. 


(BMhpfti mf(be 


efdttcf. 


• 


Srti^otfcm 


OrroOtN 9r{ntifrt(f(|. 


CÜroncni^ubtiitQ. 


' 1 . 


• 


• 




ffttun unb fttUn fiktM^te. 




* • 
• 




* 


^itntx. 


1 


8acfenfnoib<n l>oii 
einer 6)>etffeUc« 


^tMüHtiuUtt. ' • 'ftntler; 


Sctfe etotffifi»» 


«feröne. 


Ktmin^en mfi 


Wafen. 




' 3»{ebeTtt; 


3o]^annUbeereii« 


' «raftfTcffctbrfiJe; 


' 0aOcrtr. 


- * 


ScbAini^fie tanUn. 


R 


9iaMtntnxiff^n. 


' 


etiippt ^on öTfinen CrWeii. •' 


• # 


% 


(@einufe auf einrm 9{ebenHfi(eO 






(4»^iie.r ©an^O 


. . • ■ 




italb^bt^^^cn. 




«tbApii»«. 


0MCf SmImI» 


Slimmaatfito 


^^^^^^^•^•^W • • 




fleinen^SMiifn. 




itifit. 




So^annilbreriortc 


.VMt>fll|ICf* 


OebAmpfte Ottrfem 


mit Cicrra^m. 








@e(ratenc 9{eb(u(ner. 


• 



Stettit tttit elf Oerld^tr ntib ein 3tdfd^m«erid^. 



t . 



8raoj4f[fi|e 
italblo(i»ett. 



C^tflcr Sa«0.) 
SReerbttttc. 

Seber unb . (Sitpof enfaucc. 8anu]Mb¥dteii. 

n6bffnfiiin>^« Bunfc in Äibci^. 



• • • » 

ninb^buftbein. 
(Oemfife auf einem Xebentif^e.) 



jtanimben / braon 
; in 8tlcaff6e. 



m 





C3wriift 9aiifl.> 






SN^f« «ffSgct 




9eMtt|iflc 


SAlfi^e eo^ncn. 


^«rnmef fai 


^tpin^pUU 




gricAfTtefascr, 


ViMlcni in 

• 


{cflir ei^lMiifr 


®cbAm|^ftc 


et^iuu 


in einer glAfemcn e^fiffrf. 


&^toämmu 


Ba^frcbfe 


tfrbfm. 


üpctfpfeiiiortc 


in 9a(Kerte» 


®aitl. 

• 


' mit offrnnii Ztätl 



Stettn •eria^e, jt^el 3«^«tita^^ ^nb elf fBvAäftt* 

(f rflet •ans*) 
8«»e. 

Otf^iUt tIMe. Seife 60)^^. grieanbecui. 

tleiiur eilinfeti. Sefoitener Xrni^a^ii. 

tmMrip)^4eit wAi Snllcnifaitce. 

Aartpffclii bantm. ^rcMj^affet^eiu 

8<f4e. 
(3mif<|eii0erit(C - Oomel ^a«imdl(a(#p2(ro 

(dmeUet 9a«oO 

Oefi^ttfle «alMhaii^cn. 
9omeran)en0effie. 



8A(f4e 80^ni 
in weifet Ckinee. 
ftfftaff' SMtJ 
* Jlnlle« ' 



^diteeveiierteie. 

Oaitoerf in %^xm. 

. < 



ltrab(eii, 
GfffwAiiiiite« 



; ' 



(Crfler OangO 

C3n><fi(enecr{(^t — ©c^adter Aalb^fopfJ 
Jtattin^eti «nb Sairce. 8amm#(ratcn. 

Bwiebeln. 

SRaccaroni« JDiiT4r1H(ti0e 9eef«flfaf« 

< |»ttbHii9. Vii)»))e. t^ftflete. 

AttlMriptH^« 9ti(ter. ®ebfittiyffe 

Zauben mit St^\. 
Pfile/ 
(dl»if4eiioer{f|t ,— ninbltftibenfiStf.) 



IRaccaTonf. 



ttiffr. 
' ^tm^t (f tttett» 






tkbAmpftt ZitnUti. 



C9Tllfr<ft«ii60 



@etofftct üaU 
9tHmfHtx 



auf Sto^Un arbtatm. 



Sdfc ®anee. 
€kiTbcQen* 



6aucf. 

(B^^ittx9an^.y 

Safaii. 

9fi»bfa«et. 

^Cakait. 

®aQcttc )um ^afcn. 

' ■ 

CRf ttn> (ff «terfdite« 

(Srflcr ®andO 

IBctfe enfiK* 



JtaIbAfi»i4fm 
AHsifraitHt 



ItaiUhxtii^ auf 
bctf. Slofle Qcbraten. 



OcToKM 9liiib|l«if#. 
®fbAmi^flc 

9ttR<lt. 



jtatblfdcaobcatt« 
2:cut(a(n. 
Suflernfauce*. 



StxdbUn. 
j^tfbbüit. 



9lf titit tif vcvMpl^ii'M'tt^^'XMfd^cii^crid^M« 

(VrHet (BaneO 

. M$llhüUn* . (HarneUnfauce. ZavUn^aMt, 

0ttrfcii. SKb ItPpffaUU 

flaiiitetiM« ff«r|ilnif#ttjr< • KcIM^U»» auf 

9ciatfen< 64offeii. 



»» 



' if Äff CfttlWt . 



Zrific. 

9mkinM KiaklMfll. 






m^m^ 



omptu. 



^xritp. 



(Ein ZtuHa^n ober 

rilüri^lHieCr ! v 
ü^ock-lortle-Suwf. 



0(aitcmaiise. 






3'txiriätUt SHUn 
mit Vl^inn 
liä barum. 



t^inUn auf toH^ 
gebraten. 

RdiMirievdfc mit 
(MnWffin. 



imiito»». 



grifftfffrfc aernfatemi 
attifi^pden. 

eatroycrfotf. 



0ebAniy0< Cfttrie. 



Oefi^ttfte Jta(M' 

i®ebftmpftfr 

(Serftir^^ter 6(iTm 
in fttpUt: 

Sunge |>S^ner. 



«feHe; 



3nnee «pHÜH^tflkn. 



'fltaitaaknu^ ... ^UMkAlAiMAMiMif unk 



V ' ' • . y 



' 9 e eilt fl'A n^ c f it t b { e e r fl< n ® An f. -^ SerfilfkWii^ tttti^pen* 
g{f4e/ auf i^erfi^icbenf Sfffe tnterdlct. et^it^Mii. VttätnHlf. fiPf» 
foftrne ttnb ^tbämpftt %UiWptiUn, ' Sun^t. e^ftif^n. e^etf. trUtHlf^ 
HCT «nb t)fi(ncr, (au|»trd((ti4^ gcfoitett'. W(nb<f((»an|ft8if/ 8enbenflfitf iiHb 
Stf)mflfi(f/ 9ebraten. SttuU, ^aflflM Unb anbcrr^ ^Mumelf if r# / fiv^ 
braten. Sebratene JtaTbIfeuff/ SenbenfHltr/ ^äXif^d, 9rttfl(IS«f vnb S»f*' 
ber^terter. iammiUuU. ftnbenflu«!. Sorb^rbtettef. MtfeH. tamm^r^ 
nnb Slagottf. ^amuieffTeffil^ / gefüllt unb gebraten. 9H^))iifit, oiif 1N1(> 
fi^iebenr Seife jnbeteftet. 5le0Oittr unb grlcafM. f|feff9l^«4M€a ^iM 
dierteig tinb tn ei^fiffeln. Sfetffb«/ $if4' unb ®eflüdefpaflcl#eii. '(M* 
bdmpfte irduffen; {)fTf4;« utft !Re(itvffb()rfif. '^k^e!ti#!^uTe; 'Mdeii/ Sen« 
ben^cf, 9?tp)^en^(f. Jtaniiii^eiT. ^ofetr. üef^tfenemil^gebaifetl^ViMliqsl. 
@efotiene unb eebftm^^fte &müft. JtaMfopf, auf ur^^fHttnt lieKe |»bi^' 
reitet. 64n)e{n#fS|e vtib C^reii auf berf^febene Krt. ^e{ srtteii 9t(t^ 
iag^matlen ffub- |tve{ 6upi)eir linb jWeierfef gtfi^ )tt gebeitr 

9e0en{)ftnbf ffrv biet weiten 9a ifQc; •--> «efK^tMV'SMIb 
00er Krt. 6((alt({ere/ falt unb eingemaibt. ®eroQte unb eingemaittc 
8tf4ie. <ftn0e))afeae hittc. O^ingcmaibte^ deffugel. (Bebratene iammi^ 
xiVptn. 9dfelfretff(. @emufe/ QtUmpft cvtx in Bantt. SAlfibe 9obnen. 
(Erbfen. Gj^argeln. 8(ninenfo(l. grjeaffee. (Eingepefelte 9u|lerm epinai 
nnb 9rtif(bocfen. ®ebAm|)fter ^etterie. 9Reerfo(I. grfii^tetorten. X>tx* 
gleii^en bon eingemai^ten grumten. ®ebAmpfte ftpin^pW- AAfefui^en 
»erf^iebener Srt. Dte fAmmtlti^en fnf en (Beriete/ wie fie in SRenee oben 
befd^rieben finb/ wie dx^mtf @Mt$ ni fb bie fetnern 9rten »on ^ubbing^/ 
gUifi^paüeteo tt. ditxtntitn. SKaccaroni« Supern in B^iaUn, gebAm|»fi 
ober cin9e)^6felt. 

9lai(bem wir fb bie Srten ber Ui ben beiben SAngen gn benfifenben 
(BegenllAube benannt / werben bem Sefer noi^ biete anbere efnfaOen* %l€ 
Bwiff^engeriitte beim übtragen oon @np)Hii vnb {ffi^en !ann man ein 
paar Steife^« ober Oefffioenenlen auftragen/ nnb bei einem einzigen fleinctt 
®ange mfiffen bie ffir ben aweiten ®ang geeigneten (SegenflAnbe au^ timn 
tpcil baoon au^maden. 8enn man ®emfife unb ®eflfigel awei Vtal }«« 
bereitet/ fo tragen fit )n Sermebrung bei guten 9ngfe(enO ber Xafet bal 
erfle Vtal Ui; brei ffife (Serii^te !6nnen ebenfaOl o^ne grofe Hoflen beim 
{weiten ®a»ge baffelbe (eiften. 

2Dif bon nni anf ben borge^enben 8(Attern mitget^eitten Sti^» 
nnb epeifeiettel Mnnen nai( (BefaOen berAnbert werben. 
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Mfe |vm 9lti4tff4ft ittfücOeii: 6torf 0n9fir)U/ ^ctatftic tbet cUme« 
l^fttclle gifiltt. ^0QAnWf#e fhi0tM«<Ht ^Müge. Carbinni/ ben CATbrSca 
A|iH## üUx 0T5fcr. 6arbeffni (tiifi(etmi). fftM0c■la#t^t#rdlrfl• fitti« 
ta«|»Ttt<R. 6iart 0e»itr|tr«^ eingtwa^tr« Off Becl. ffabiar mU ücrftflc« 
Im 8r9bf#iiitten. ^afal. llHt<«r. Sranflf f#e IMUtc. jr«(tc Buiia, 
9iB^fma^tit Mfr. 9mf4>üUii mif 6aitcOctt ic. 

•ill»r«t. 9tflM* JUato^cii. «cf^HcKe S<Me. «ufkui. SUf^e 

jRtt Ciim, QkbAm#tfi Spinat mit MiP.' toMM^tii. e#»dm«ie. 
MUimt 86011. AATlofrcta. >li)>Hlf »• OcbraUnc 3»irbf In, . ealmagiiabt. 
Aierbuttff a«f gn»f)Hcii 0r»b(#9itirii. IT^IU 8ltiibtf|imen eclinfc». 0«' 
J»litc OidfiiiMiibe. «iifef f^iiülffttH O40frlck.bf cifi|. 9crftftctfc 3t»t(6atf 
4p{t Smtir wib 6«tbtOcM beürtl^ii. haltet im ta ^itu tiuH tttUti ^u» 
iMif Ütl tt^b fcf ickiicT A4fc b«tii«. Mrtti^c ^^f«!* (f ima^ai in dMtxn 
:mü §iMtmn ^näuu, 0lii0fii|iii||f SUiMfj^ciff». eiifc er'if<n icbcr 

3c (d^tn bi( (Bc§iv|A»bf Riib# bete 4<fcr fc^« üc a«!/ luib »cnii 
lief Pub b« ein 91^ bft|«Hf4ai ftt(t/ bringt ti bic bcftf Sirtnng ^rvot. 
.Wntfcfk», iNrf*icb«»f0ib{ec (BcicaMnbe nnb Slumcn ixa%tu ^itl ^n bcr 
##g rt f i| brrSafcl bei« Wan Unn flu tU^tmiH H^nbcffen um tmcn «n« 
brbrntrnbcn Jt^fkn i$^fkttn, wtnn «an ^t i» bm nUlaflArflcn benimm' 
4fil VcfrnMnbc 0r|driB 1« kcMtfrii nnb cin|ttt|ciM nci(k)ft. 
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Seite 

geraden/ in bet Pfanne 38 

gebraten 38 

„ fxanfiW(^t flrt 200 

f^tUmpft, ivie Staxpitn 38 

gerollt 38 

aefotten 38 

Kolbrufe, für Jtraitfe/ 38 

paftttt 134 

fiij^pe 127 

ftbtnbeffen/ allgemeine iSemerfum 

gen baröber 334 

9iU, f)«r!e^ tu bereiten ^75 

SaUifer« 274 

m lautem (fi^dnen) 276 

Wmaf 257 

SU^nffnreffen/ f. Si^teHen 

^mbtopubbing 180 

Sngelita, fant^irte 258 

Sejpfet, anfaubetoa^ren 245 

guiubereiten: 

a la Cremone 232 

geboifene 233 

„ anbere Wd 233 

gebrisbtf 233 

gebampfie 215. 233. 233 

gebdrrte 253 

ftej^felbacftpert (puff«) 172 

9epfelcr6nte 228 

foot (9larr) 225 

naUerte 232 

„ anbere Urt 232 

t, gn eingema^ften 

Sr&l^en 252 

/, rot^e 253 

nift 196 

marmefobe 252 

^fhte 168 

^bing 196 

„ <9(^n) 194 

„ gcbodener I81 

ff^nitten 198 



Xepfettorte 169* 170 

triffte 224 

toaffer 307 

%pftlfininMt 245. 

%pxit0^tti einaumad^en/ grfm 248 

// in Sranntwein 249 

// in ®a^e 248 

jtt borren 249 

Xprifofenconfert^e 248« 249 

fSfe 239 

Vubbing/ bortrefUc^er 192 

Umtenfiid^e , augemeine ferner« 

fungen nnb Sinfe 309 

Arrow-root-®at(erte SOG 

^ubbing 194 

Srtif(^o!en/ aufjubetpa^en 220 

au^ttbereiten 210. 212 

„ Mibe 218 

aebadfene 310 

3erufa(em« 21s 

topft 312 

Sefd^en^ au^autoä^ten 22 

maubereiten 37 

auflaufe 170. 182 

fftti^^ 221 

iufitm, an^mä^Un 23 

au futtern 42 

auanbereiten/ eingep&fette 42 

anbere Krt 43 

gebadene 42 

gebacfene, in S^ufi^eln 

gefuate 42 

gebamj9fte 42 

gefottene 42 

Xttßernbrobe 42 

paflete 156. 156 

baflctc^en 171 

f(bnitten 42. 198 

fupi^ 128 



SSadbfrebd . f. itreb^. 
dotffiiinfafc 

22 



289 



838 



0AA9nf ^ fSibtt 16S— 

Tarte de moi 

Zeie, aitfdelaitfeiicr(9uff0 
ff itdttofffi« 

„ loderet 

ff nriti^ft 

' „ ^o^eteiis 

,, reicher, ^ fSfeii 

ff 9leifs 

f, fbrJber 

/f $e(enberiit(Eietta(m 

ober %mt^itn 
ff Zoxttn* 164. 

^f na ^omeranienfäfe« 
ftt^eit unb (Einfie« 
tnoAtetn 
fiber ben debrauc^ cinge« 
mai^ter grüi^te ^ 
Sombii^, enalifil^er (beutfi^er) ein 

fauer Cmoema^te^ 
Farben/ avi^ivaoSHiltn 

6ee — rotje — jitiubereöen 
l^i^e; aiUUutt)5(Ien 
2uawereUeit 

// Aleic^SoreSen 
S^AatneQe, Xrafifletfcl^brtti^e 
VeepcoDops 

escartot 

Hache 

mince 

Oliveo 

steaka 

ff «eroltte 

„ mitnmt 

ff mit XttfNrnfauee 

„ pafttU. 156. 

,, )>ubbittd 
/f /f Aebadener 

„ ©taffbtbfpirer 

,, iH)n (albgetod^tem 
»ei» 

wclah 

8erberi(;en ; f&r 23rt($en ^ujubes 
reiten 
in 8finbe(n 
8erben$en!itc(el($en 
^itx, fiarfel/ gn bereiten 

Zif(»^ 

au Ifiutem (fi^onen) 
eittfenra^mlfife 
9irf^ü^er/ guanbereittn 
Stmen/ etasumai^en 953* 



177 8imett. e^^tnie sss 

173 seb&m^ 333 

17S 9if40f 508 

173 «i^it«, »orte 274 

169 frinaU^ 269 

163 ntfirbe/ einfache 274 

165 Oli»vc$* 274 

166 9^meramen« 241 

164 i»on 9A^ttn 256 
166 eiKvuiAulen 269 

164 BlaDC-mange 224 

9(nmenTo(f, aufanbeUHi^ren 220 

165 |tt fleben 21s 
165 lujubereiten, in loetfer 
165 @mice 213 

ananbereitea wtt fwtmtf 

165 fmf&ft 214 
1661 Mtttt»ftr^ , att bereiten 91 

xuHi anbete 9rim 9i 
9oben/ f. Bimmerbobcn 

166 9obente)^i((e, f. 2:ep)>ifl^e 

Boeuf a la mode 52 

163 royde 53 

vinaigrette 60 * 

150 8o(nen^ a^attbereiten 2i4 

23 fmnfUrte SMnbfor« 214 

34 t^Sl^ä^, einannta^n l5i 

22 // angnbeioc#cai 219 

37 // attauberettcn 214 

37 [ „ M <SaIai 209 

130 do^nenbubbtng , 192 

57 falat 209 

52 Oranntmein/ aud (>imbeercii 282 

60 9ranntn>eincr^me 226 

60 1 Tübbing 193 

59 1 9ratenfett 64 

56 Brauerei 274 

56 9r6une, xim gfirben mib Sifumi 

56 j berffbiebener @enc(te 142 

56 ' 9tau^(d(ne, auaubereittn lll 

156 1 Stet, »ei^ 223 

188 1 @omnierfet{l^irer )8M|ai« 223 

188 ^tftün, ^arte 269 

56 9it^coüf auanbereiten 214 
;/ mit (Sietbtttter 214 

57 ^cbb/ Sereitnna 271 
60 „ taa ometifonifc^ent 

(ihmfi) 3Se(I 271 

239 (Eaffee^ gerSflete^ 270 

239 frana5{!f4ie^ 272 

242 6!onomif($e^ 272 

275 Bttifi' ober SMim« 272 

276 att entbeden. ob t^ mH 
276 ItreibeberfalfdMtmtei 273 
289 att entbedettr ob tCfc^e , 3a< 
110 tapft, Jbioi(enme^( xc 
255 bonn-iff 273 
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U9 



Ccitc 

erobffifefud^cti 175 

ftt^en, ^miivXiM 265 

pubt^ing 182. 183. 183. 184. 184. 

Utfniiirn / koenn tn Vla^n 

feilt glcif4i ertragen fann 302 

UKlffet 307 

edt^en, f. %Ui^hx&itn. 

8iM^»e{aenf4inüten, ^üAinge gc 

nannt 198 

S^ücflinoc audubcreUcn 35 

I3i«rbn>an/ inbifd^er 84 

IßMtn, au^gukoa^Ien 21. 22 

av^ivhttoaixm 26 

guattbeteitcn 27. 34 

Suttenbrei (water-soucby) 34 

SttttcT/ ou^gumd^Iett 292 

aufjubet^abrcn 290. 291 

9cmetfungen über 290 

bereitung 290 

falte 260 
^tm Cinmac^en aui^ix* 

(afTen 110 

au aerlaffen 139 

Sttitetbrobpubbing 179 

eine anbete %xt 179 

milc^ 291. 308. 303 

mUc^pubbing 198 

9^o0cn« 291 

fcmtxcoi^n* 234 

Cotbonobe 86 
(lafretot ober Stet^erbromuna au 

^unie ober Sricafiee 142 

(EMtaä^, eineepofelte SRafrelen 32 

dtciU 60 

(EianHU^hi^tn 224 

(Sbarlotte 195 

dTbartreufe 71 

(Ebilo, (bineWiber * 81 

(iEbocolabe/ f. &^c1claU. 

(Eiber, au I&utent (fcbonen) 276 

(Etbenoein 277. 280 

(JEttronen, aufaubema^reu ^ 250 

einaumaclien 152. 250 

// in @eUe 249 

Citroiuncrftme 227 

gelbe, o(ne Ko^m 227 

toeife 227 

(SUroneneierrabm 174 

Ciironenaebadene^ (puffii) 173 

bonigfc^eibe 236 

fafefuiben 175. 175 

UA^VLp 147 

ffi^eliben 242 

mamtetabe 240 

rnoßeti 308 



Citronenpaflele, ge^oAe 169 

pubbing 180 

faft, attfaubetpa^ren 258 
^i^aUn, aufaubenM^ren 220 

torte 170 

loaffer 507 

Cookie Leekie, eint Xrt iaVLff^* 

fttppe 123 

CoUops 68 

fi^oWfc^e 69 

^tamtW 79 

Srime 225 

Xepfri« 228 

Branntwein« 226 

(Zitronen« 227 

// gelbe, o(nf9{a(m 227 

,/ n>ei9e 2i7 

gebrannte 226 

„ anbere Xrt 226 

Himbeeren« 228 

„ anbere Srt 229 

italieniff^e 226 

Kaffee« 228 

itaifer« 227 

3Vanbet« 228 

$if)aaienf 229 

„ anbere 8rt 229 

9onteranaen« 228 

dtatafia« 226 

/, anbere Xrt 227 

^a€^ 226 

e^ntt» 228 

@(bofoIate« 228 

@pinat« 229 

fßaniütf 227 

eine »ortrefRi<|e ' 225 

Cropped Headt, ein ^Otti]^U 

8if(^geri(bt U 

CroqueU 98 

dnxxlt, f)&bner« 105 

eine anbere Krt 105 

{)ummern> 41 

StaM» 67 

miloer aubereiten 139 

9{e{0))erbrAmttng baa» 142 

eto(ff{f4f« 30 

(SvMti» 68. 83 

!SatHnport«^iibner loS 

Des fondtf 259 

2)icnffboten, Sorfi^riflen ßSr 312. 3.18 

Cunelm 68 

Vier, au^autofi^ten 295 

aufaubemabren 295 

M^eicbaufieben 260 

auattbereiten mit Oultet 260 

22» 
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99 
99 
99 
99 
99 



C(ft/|iiilibmttm für Jhrmifc so) 

„ ff^oitiff^e 260 

(ftfa(tn{|i(( ftr — aum 6alat 217 

SO ei^Umteii 144 

CteiUrA 196 

fuoen 238 

pa^ctfr fic^aAf 169 

feuct 175 

Ciltontm 174 

fetter (reii^) 175 

gebiMfener 174 

eine anbete Kit 174 

manbef« 174 

|)omeranaeit« 174 

^(enbet Zeig ba|a 165 

^ubbing 190 

i»eT)iertec 230 

»Hin 309 

Cingemaibte Stilisten, fiber beten 

®ebtaucb iu 8adtperf 165 

IBemeTtungenfibetfliP — 245 

3ttbeteUmi9 244 

Cinaemad^te^/fauet/übetb^baDon 148 

fitf 220 }C. 243 K. 

^tt Sotten 257 

9on Tf^unten 257 

Cil/ |tt Oefvmnem ^u lm\Xtn 254 

|tt 2:otten 166 

«tm Qebetaieben bet Autben 262 

Sil/ 3obanni«beet* 235 

^tmbeet« 235 

mtl S^abm 235 

. @fbtt>at)brob< 235 

Sit fftben 235 

Cfimmfcb/ auf ttalienifibe Stt 235 

»äffet 234 

Clfen0effbin,)>pt9Koil an begabten 322 

anbete icd 322 
Sndelfifibe/ CReettoibe, ^ia^ö^tU 

smoäblen 21 

|tt)ubeteiten 33. 34 

,/ in ©alatoaffet 

gelegene 33 

VngelKfibfttWe 127 

Cbigelta^utaf fanbitte 258 

(ttttn, an^a^M^^blen 98 

^ebanblungim ®eiTfigetbof 295 

anaubeteiten: gebtaten/ am 

epiefe 106 

gebfimpft 106 

Qt\oütn 106 

»übe 111 

(Enten)Niftele 160 

tagont (hashed) 106 

Stbfen/ gtfine aufiubewabten 211 



99 
99 



9Mt 

(Mftn, )tt bfim)»fini/ alle • 211 

gtfine ' 211 

a» (leben 211 

Crbfdifu|»pe »tn alten 120 

;/ gtünen 121 

eine anbete Ktt 121. 122 

atbUtttn, gana etnamnaiben 250 

befd(ei(beti in Skia 251 

(Efef^mOtb 305 

t&nfHUbt 305 

eine anbete Wd 305 

ditio 305 

SRig/ fibetbatt))t baiwn 144 
au taltent iSefifigel ober 

l^eifib 146 

@ttt!en« 146 

jbimbeet« 284 

iaqtx* 145 

eine anbete Stt 145 

Vtcü^* 145 

@>(bäotten< 146 

®ta(be)(beet« 145 

Vinaigrette au fattem 0e« 

fiü^tl obet SIeifcb 1^6 

Sein« 144 

3u(!ets 145 

enigmolfen 308 

(£t)a^))ubbin9 184 

Sfabennubeln, f. Shtbefn 

Satben au ©aQetten, (Sia )c. * 255 

atbeu/ $)anbffbubef lebetne 317 
// »eifeneine^utpttt* 

fotbe au geben 317 

S)^abaaotti*9){5bebt 520 

Uebetauge \>en Vtiittn k. 317 

Safanen^ au^a^wäblen 99 

aMubeteiten lio 

gaflenfattoffebi, auaubeteiten 221 

fuppe 125 

eine anbete Ktt 126 

[ebetU/ 9tit* 9ebanblung 295 
[ebetmUbr f. SSitbptat (JReinO 

[ftnif ffit C^icbengetSfel 520 

[tfcbe/ au^autpablen 21 
übet bie ^eteüung unb bad 

fCufttagen betfeiben 23 

Subeteitimg: eingefiOatne 31 

auf fcanjof. Ätt 199 

gebacfen 24 

gebraten 24 

aefötten 23 

in einet f>ofbt&be 39 
Jtattoffe(<(£infafung/ in bet 

fie au fet»ifen 177 

faUe/ daUtttt boau 132 



99 

99 
99 
99 
99 



841 



t9 



tt 



eeite 

f ifü^hfiH (1>0fMt(e) 39 

Sif<tfraPcfi(e 131 

tttd^en 39 

IKtfiete 156 

Smp'pt 126. 127 

@fiodf au UKif cn ober 

btaimcn 126 

fiwsi^, %xi 207 

/; eine anbete Sri 207 

globett/ einfof^er 269 

rdd^er 269 

a)?abeira< 269 

SlaneHe, baf fie i^e 0acbe be^at' 

ten iinb mqi einsehen 316 
gledeii/ au^ SeinttMutb \ixwx^yx^ 
machen 
Steterboben 
aSai^agoni 
9Iatmor 
©tabi 
©teinboben tc. 






Steife^/ 2tt Meieren 

gtt bampfeu 

au fütten 

}u ft>ufeit 

k fulaen 
gleifi^brfiM, (JtrafiO adgemeine 



316 

321 
320 
322 
322 
321 
100 
100 
101 
101 
101 



Sotfc^tiften ^ 114 

fernere 128 

benfelben S^tbe au geben 115 

©tod^flarer/ brauner au— 115 

auaubereiten : 129. 130. 131 

^r^ranfe 298.299.300 



// 



[eifi^fi^nittenpubbind 
(eif(bfi)eife, (Sectio genannt 
[eifc^f))eifen auf frana. %xi 
n)arm au galten 
gUiWfuppen, f. ©uj)pen 
gleifc^moaren, über ben <Sin!auf; 
bie Sufbennt^ng unb 3tt- 
bereitong berfelben 
gieifc^ttürff^en ober ^afieic^en 

FoDduc 
goott/ flepfe^ 

^omeranaen^ 
Stachelbeeren' 
gcreSe«, au^autt>äblen 

auaubereiten 

auf ®enet)er Srt 

etngematbt 

fricaflirte 

aebadfen 

in Rapier 

in Siouce/ 



188 

60 

202 

48 



ff 



ff 



tf ff 

gricanbeau, KaM 



grüner 
©alot 
kpeiper 



45 

97 

259 

225 

225 

225 

22 

37 

39 

40 

201 

37 

201 

201 

201 

201 

69. 70 



gr{cafr<6e, ^orfoffe^Sinfiifitmg ^ 177 
9iei^erbramung m 142 

)»Ott fattem Roast-Beef 59 

„ jungen $)&(nern 104 

grfi^te/ auaubereiten ^r Ainber 176 

einauma(^enau2:i>rten}C. 248 

„ grSne 244 

jtt fonbiren 245 

IS^i^quit^ ))0n 256 

in Ratterte 23i 

giittfel, %orf«ri^en baau 142 

au gleif^fpeifen 14S 

^afen unb auf ^afen» 

art aubereitete^ gleifc^ 14S 

f>itbnern 143 

hafteten 143 

©cbi(bfr5ten 144 

;iit(fem3$e m gifc^eu/ @up))en k. 144 

[ufteppic^e f. 2:e))pi((e. 



/; 



ff 
ff 
ff 



©atterte/ %t^h 



ff 



232 

anbere Xrt 232 
;/ rot^e 253 

©äderte/ 9e)>ftl> au etngemad^ten 

grillten 252 

Arrow-root- 300 

©louceüer:» 301 

f)ammeUfno((en * 300 

6irf((^orn« 232 

3o(anni^beer « 252 

n auff4otüf((e9rt 252 
italb^fuf« 230 

,/ anbere Sbt 231 
SRoo^beeren * 232 

unb 9U\A* 232 

231 
300 
301 



ff 



^omeranun^ 

@(^tt>eine9eif(i^ ' 

2:apioca^ 

um (atte gifd^e au be« 

betfen 132 
koot^lfd^medenbe, m li(> 

ten gleifc^pa^eten 131 

au ^väiiixi 231. 

„ färben 235 
®at(ino geronnene Wtil^ unb 

Wolfen, auf üalienific^e %xi 2» 

®änfe/ au^antt>ab(en 98 
ISebanbtung m Q^efUige^ 

$of 296 

auaubereiten: gebraten 106 

®anfenem ober Pfeffer au bämpfen 107 

fupbe IIB 

paF^e 161 

®anfepaflete 160. 160 

' Pfeffer 107 

®arne(enr ^u^autoa^len 7^ 

auaubereiten mit 9ttttet 41 
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ecUc 
thxntltn, fbigemai(i 41 

^oxntltttpcfittt 155 

SanHtur in dta^tnt 303 

0(flfi0el, aitl)ttn>fi((eti 99 

aunit^fwa^mi 109. 110 
BttPCTdtitna 

affaemeineSorf6riftfn 99 

auf ftatifi^t^ fixt 306 

einacinat^t lio 

|tt Meieren 100 

,, traten (»Obr«) 111 

,, b&m)^n 100 

„ fffleit 101 

„ fuljen 101 

„ fpicfen 101 

M^adtt^, folt an eff^n 68 

neine^, SUjubcrritcn 109 

»Ubc0 am @|»ief e ju 

braten 111 

Ocfrorene^ 234 

Ütlbfx&Un, aitgubcma^ren 220 

jujnbttciten: ^eb&mbfl 217 

fiefotten 217 

Irmtt/ aU ®emitfe 220 

fum>e 122 

9tlM ton ^wein^fSfen unb 

O^ten 89 

Oemfife, anfaubetoa^ren 219 

über Bttbrnitung 210 

gntn au finden 211 

(»rfo^mittel bafür 220 

®em&fc)>aflcte I62 

Wfpt 119 

eine anbete %xi 120 
Seord^pubbind 187 

Öerflenpubbing I8I 

iäfttUH 306 

fuppe, fc^ottifc^e 123 

»affer 307 

eine anbete 3lrt 307 

0eirSnt/ für jtranfe 306 

etfriftjenbe^ in Riebet 306 

anbete 5ttt 306 

f&t ®ef(^tt>a(^te mit 

Ruften $07 

®et9itrae/ Sef^anbtuna 140 

tSlatirof^e, f. dn^tlm. 

(ülonceHetgauette 301 

^Sl&^in, auaubeteiten 303 

anbete %it 303 

@ranaie/ a^aubeteiten 199 

@tiaen, att ttxtctibtn 318 

®t{tnbtinAe> ani0»&^Un 22 

@tttfen/emauma(ben 149. 149. 255 

au bampfen 213 

eine anbete Ktt 213 



®ttt!en^ beten ÜtHi^t^mad px 
Sßintetfalat u. m €>attce 
f ist faUe gltifit^f peifen an 
bemalten 149 

@utlenefftg 146 

l^aate / oegen bal Sn^faden betf 

ein Saffet 314 

lat^e 60 

»ofetbtei, auau^eteiten 222 

»ofetmebipubbind 181 

4etf(t^leim 306 

anbete 9tt 306 

f)ammelfletf(( , aniintoat^Un 44 

aufmbewa^en/ o^ne ^ola 32 

Sepanblung 75 

auaubereHen : aU ©anbete 59 

gebatfte^ mit kontern 205 

Siagout bon gelochtem 78 

paflete 159. 167 

pubbing 188 

anbere Xtt 188 

fm>pe; fc^ottifle 123 

f>ammeU9nifi 78 

getcffte (collared) 78 

^^ilo, d^inefifc^et 81 

^aWfHitf 77 

beibe, gebtaten 77 

auf et. a)t«ne« 

b(m(b«%tt 204 

^intert)iettet anaöbereiten 76 

baffelbe auf SBift-- 

ptot^Ätt 77 

Äebobbeb 81 

Itnlt, gebtatene 76 

öcfottene 76 

aÜ Mouton ä la 
iure 76 

anbete fitt 76 

fno((en'®at[ette 300 

tenbenfcbnttten u. 9Keten 80 

lenbenfKic! getotlt 79 

gefulat 78 

S^ifc^maff^ {poU^^^t^) 

f^ottifi^et 80 

Sintet« 80 

anbete Utt 81 

. anbete 51tt 81 

muft^eln 81 

nieten 203 

tagout mit ®emüfe 

(harrico) 78 

xifp^tn 79 

((beiden (conopg) 79 

fibinicn 79 

It^nitten 80 
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Ctttc 
fwnttttcivffyiiQttSt w« «CUipmit iUiY 

>l)«i:tii9teftu^e 9rt 79 

trnt ko&lfc^en 9o^ 

neu 305 

^^vHttcfM gfbraten 77 

Oebam)>ft mit 

9u{ieni 77 

fleaM mit Surfen 86 

^amtenon 80 

lofirfk 96 

fNmbfi^tilitnt/ aUc/Ie^bot^ttma^ S18 

4>aiitf^tt^e/ Icbeme^u färben 3i7 

tpd^eit/ 9wi>ttrfarb< ju 

geben 517 

{>finn0e/ an^iimallen 21 

etngentadi^t 40 

/# ba0 fit goreOen 

abnlitf^fe^en 35 

gebaden 35 

bitto 35 

gebraten auf bem Stoffe 35 

5u i&i|ertt 34 

fMifel^ü^nerr ^aubereiten lio 

fujp))e 118 

fHifen/ au^2tttt>a(Ien 99 

Sebanblung ))or bet 3tt' 

bereitnng 112 

einauntocben 113 

au braten/ am ^tefe 112 
,, „ «ttf bem Btofit 113 
üuubereiten r einen atten 113 
guOfel |u — 143 

pttfMtf Htm italtfpeifen 162 

gtffet ^ 115 

ppt 124 

|>attlbaltnng> iUuptt fnr bte -^ 512 

t^tö^tt, an^imMibleii 22 

auiuberetten 36 

f>efe, |tt bereiten 270 

eine anbere Stt 271 

au^en^a^ 276 

fKftnnofe 196 

|»cfft|ii(ie ^inSfpt Uttb Siagout 124 

|Kru/ ftift^t^, ))or bem ^nteennen 

pt bewabren 318 

fHmbeerbm*ii»)eiv 282 

confeiiM 254 

anbete Srt 255 

cr^me 228 

onborc Sbrt 229 

ei^ 235 

effe ^ 284 

„ UMlffec 307 

fitcbelcben 242 

torte mit dta^x» 171 

»ein 277. 278 



n 
n 



Ctttc 

$)irfib^ornga!Ierte 232 

fHrfe in WU^ 236 

mibbing 191 

SMbtütt, p iebem Siftlft taugtti^ 39 
|>oaanbtf(bfc ftabbing 194 

|>o(unbem>ein 279 

n>ettier 279 

foIaä|>fe(/ fibtriffbe/ «ininmai^ 253 
l>(mign>afrer 314 

io|)fenfpi^en , aU ®emüfe 220 

Dtnüfcbe, auHibereiten 36 

>ot(b«9»t^i Mottiffbev ^ao 

Sinter* 80. 81 

i>uintt, ava^mäffU» 98 

8ebanb(ung im ® efl&gelbof 293 

etnanmaiben mit ^inf en 70 

fett an machen 294 

au braten, am ^pitH 103 

,/ /, auf bem dtofit 103 

anbere Krt los 

au bäm))fen 106 

„ mit 9lei^ los 

fütten 101. 143 

„ CDeiMttport) 103 

„ aU 3ugeri(bt 104 

etne«)ortre{fU(be9rt 104 

an fleben 99. 102 

au fpicfen 101 

mit XdNfcfo 206 

aerriffenetun^eanaubeteiten 105 

eme anbere. Sit iO( 

f>it(ner«(l[urrie 10$ 

eine anbere, kiib^re 

Seife 105 

9eif(bf gebampfte«, M in* 

btM«r Surbwan 84 

f, Milaitem/SRufc^eln 69 

fdca^H 104 

i>anabe 301 

poftete 137. 157. 159 

unb ^eterfSienimllete 157 

fu^))e 126 

fmmmern/ ava^nt^aiitn 22 

einaumaiben 40 

eine anbere Wct 40 

\9ebfaten 41 

gebampft 40 

mit Suttet aubereitet 41 

{)tnnmem><Enrne 41 

^ete 155 

pafleti^en 172 

;; (Rifa«lefl) 40 

»nbbinQ 40 

faiat %m 

ftt)^ 127 

fmfteu/ 3^a%ei:lract gegen 276 
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Ccitc 
981 
152 

84 

n4 

270 
270 



\vmdBH 

tbif4< SM(t, c{ii|mm4fii 

ibtjfiftct 9uitiioan 

3n0tocibtib4ui (9ftffctfiH|cti) 

dne anbete %xt 

eine gute/ e{iif(i4K tltt 270 

eine gute 9Ttp^e9itttec 270 

SnttiHfffiMf^n 242 

min 278 

'- eine anbere 9rt 279 

SnfAen, itornbdben bobot §» be« 

»Klaren 518 

tolienif<^ Cr^me 226 

iger^nbbUig 189 

.irgonefibirnenf tinmma^ 255 

io^anni^eere, an^finoo^en 245. 247 

3oMnilbee^i[Metbe 252 

anfff(iXt{f((e9tt 252 

(R^, mit Saffer 255 

Batterie 252 

mtffi^ottifi^Sft 252 

Sftete 168 

mb 0114 I9eifen 284 
S^in 278 

eine anbete Sri 278 
bon f<^n>ataen 278 

ttaUiiau, aui^v^^ttn 21 

anutbefeUen 29 

Mffbt §tt bereiten 304 

itaffeebrob, flero^ete« 270 

a^me 228 

ntilff^ 504 

itoifinrcrMe 227 

lta(b|l[eifi|/ ou^nn^^Ien 43 

au^betvo^ten 64 

ChartreoKO 71 

etniuntac^en 70 

// mit€i4<sden 70 

gebraten 71 

0ebam)>ft 84 

gefüllt 65 

^ti^dtt$, fall au effen 68 

marm^rirtetf 71 

SXitff^ebibonf altem— 69 

JKalbfreiff^fuiben 70 

l^aficte 157. 157 

eine reii|eve 157 

unb ^eterfUieniMifhte 157 

bafie^tt 172 

fnpbe 126 

,, firaiia. Kit 208 

MtMbxißa^ 74 

einfa^ inbereitet 74 

fconi. Krt 20S 



italbAnw^nir 9^teanbeatt 


70 


fHcot^t n>ei( 


75 


tf braun 


75 


gebroten 


74 


geb&iibft 
mOkbonfen, fron« 


74 


^, ^ »«»efirt 


203 


talb^brnft 


66 


gerollti 


66 


tt tbonx |tt ft^eifen 


67 


tolb^^terie 


67 


tolb^friconbeott 


69 


eine tbo^ffeilere Krt 


70 


leolb^fitfe, fricofücte 


73 


eineottbcreXrt 


73 


fronaoüffbe Irt 


203 


{n3>biebe(«0berlieHeI' 




fauce 


203 


jtolb^fufgotlerte 


230 


anbere 9rt 


231 


StafM^cmUt 


65 


a la braia« 


66 


iTofb^^a 


74 


»im 


73 


feule 


64 


fniefKitf 


64 


StObihf^, fricafPhrter 


72 


gebambfter 


75 


gerofiter 


72 


gefoitener 


71 
158 


ragottt 


71 


eine onbert Xrt 


72 


StcXb$ltUt 


74 


gebraten 


74 


itolb^eber mib ^mige 


74 


itolb^enbenflitc! ä ta danbe 


67 


JtoIbAttnoe unb Seber ' 
itofb^mnif^eln 


74 


69 


tolb^nieren 


73 


itolbtfnierenfettbttbbing 


189 


Stcmo^tn, gef&ate 


204 


tiM ottbm Xrt 204 


itoMoÜben 


70 


^aflete 


157 


itolMragout mit ®emnfe (kMorico) 


67 


gefdbniitenetf 
Aolb^blM^ett, atointenonfd^nitteit 


68 


68 


mit güHfel 


202 


StaUHxcUfn , hüt ober frifc^ 


67 


fc^ibc^en (coUopa) 


68 


eine anbere Irt 


69 


ff^ottifi^ 


69 


fi^nitten 


68 


fc^uUer 


65 


OMnae 


203 


borberbiertel 


65 
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tUOb^toSaftt 96 

Stantiitt grfif^ 245 

(Sn^imxk (aogelika) 258 

Stanin^, aMpaoa^Un 99 

i93e(anblttii9 im (8tfi&* 

^l(of 298 

li^ubmiitn 113 

„ mit ^afftu 

gr^mad 114 

tixipxma^n 114 

Stmin^^topa^tU 161 

i(or|>ffn, an^irmSH/Un 22 

fiebacfcn 37 

0^lll)9ffc 36 

gefottcti 36 

i(attpffirl/ auf ^auMei^fttt |u« 

beretM 209 

anf ivi^e %xt 217 

gcmfife, frana* 9tt 209 
au ktditi 217 

lubratru/ falber 9fann< 217 

„ „ (Ott &pit$t 217 

„ „ auf bem Stoffe 217 

au flebftt 217 

itortoffelbrci 217 

cinfofluna, nm gricaffet 

ober Qifibe barin ^ 

feiDiren 177 

fdferuf^en 176 

pafUtt 163* 177 

)nibbing, eütfaiber 187 

„ mit gleiffb 188 

^ mtt Stiereiifett 188 

fi^ittcii 198 

eine anbere %xt 198 

femmeln 273 

J(afe/ ai^bfUrabreK 288 

Bereitung 285. 286. 287 

Bad^tm * 289 

anbere tbt . 289 

9i«fenitt^m* 289 

anbere %xt 289 

fingemacbter 259 

gebratener 259 

gebfim)>fter 258 

oeröffeter 259 

9la(m « 289 

atoei anbere Krien 289 

ealbei« 288 

i(äfebrob(ben 259 

itäfeMen 166. 174. 175. 175. 239 
(paffs) 173 

©rob» 175 

(Zitronen« 175. 175 

ieartoffel» 176 

9?anbe(< 176. 176. 176 

9on»ran|cti* 175 



iTafelob 

anbere Xri 
italieniff^e Sri 
it&fepttbbing 

rabnif 2)e»on1)irer 
itaffanienpubbing 
kaiiS^xc^f (SUrott«n« 
9?2uff^ln* 



ectte 
287 
287 
292 
183 
236 
192 
147 
147 



9ontae» a» S^fi^en 146 

ei^toamm * 146 

eine anbere Sri 147 

SBaHnnf' 147 

i(ebobbeb/ ^ammtltt 81 

Aibt^eur cMtfiXnaWtn 99 

auaubereüen lli 

j(ibi^neter, |iiinbereüen 112 

Airfi^en, autauben)a(ren 245 

einauma4»en in 8rannt« 

V6tm 251 

geroQte 252 

au bonen 251 

„ „ mit 3ttder 251 

ft ,t obne // 25t 

ittrf(^en « Q^onferoe 252 

^aftttt 168 

ititt, f&r 9oraeaan 315 

rSmifcber, ^vm &u|em 8n» 

M»urf ober aum 3ufam« 

menfiigen ^n ^cffMnen 315 

mft, %tm* 196 

f>efen« in 

Aorint^en» 196 

9{ierenfett« 196 

9{orfolf> 197 

Orforber» 196 

@uffol!« 196 

3toetfi^gen« 196 

tnatfniiffe 269 

Sto^l, aebäm)>ftcr 215 

Wim* 219 

rotber/ ein^mail^en 152 

„ gebampfi 2l5 

anbere Sri 215 

biito 215 

unb 9linb{lcif(bftt)^)>e auf 

fcbottifi^e %xi 129 

flebe att(b 9lumtntobL 

StoW^p^t, aufaubemabren 220 

jtDnj^um^bbing 183 

i(&nigtn!ucben 266 

eine onbae Krt 266 

«odniMWfe i96 

pttbbtiig 196 

itomKben iwr dnfceien y. au 

betvabten • 318 

SttabUn, au^a!>n>&bien 23 

in ®el«e 41 



MS 



Ckttc 

IbMbtüt itttt Qitilct 41 

nnb SM^ in 9au 41 
ItitUcn » (Eurrie 41 

fttppe ^^^^ «7 

Itt4fifl(ffi^teit(fti f* MMI^Mwtii* 
Ihrdfifiip))«! f&f Sttam itn^ itmb< 

bcttnümm Sil 

f&T Atimle 302 

eim anbere 9rt S03 

btto 503 

Hat 503 

»Ott 9!cH > 303 

„ 9iti$ 503 

eine oitbetc %xi 505 
Ihrmife, OeitSnf f&i 306. 307 

tbtanUnfh^, «Hgeniciiie 8ctiter* 

fungett 998 

SttSukt, ecbodene auf ®lofcrb« 

f^ire Sri 319 

Mtatnpa^ttt 163 

ptttbins 196 

f«1i|>e 130 

JhtbfC/ ou^jutWlKen 33 

|ugitberetteti : itt 9e(^ 41 

xattt, gefotteite 42 

ivanne 41 

StttU^tH 155 

p«Mi^n 173 

f«l4t 316 



f«p«>e 



137« 137 



153 
111 
369 
343 
343 
343 
343 
343 
343 
263 

361 



tifffe, tnbifi^, eittamtt4#eti 
Mei^teii luattbcTfUtn 
IhringU« (St^uit^) 
Mf^eli^n/ 8arberi(^cn* 

(Eüronen« 

jbim^cet« 

SnötWT«^ 

Sfeffnmtün j * 
atafta > 
9lontf2:ro))f« 
Ihic^n/ über bte tkrcilmtg unb 
ba^ 9A<fni boit — 
3tt#»duf ium Ueber« 

Stehen 363. 363 

M firbett 335 

MM^ctt, 8id<riiit< 368 

• 8reb«/ d^t^S^ttl. 265 

fla^e ' 365 

itafe^ 166. ±75. 174. 175. 359 

^nacfnüffe 369 

JtSttioat* 366 

eine oiAftefltl 266 

S^orlborougl» 364 

mMt 263. 268. 264 

„ Keine 345; 264 

Jfeffet* 270 

•vfitnb« 365 



Jttti^ett/ 9ometatt|mbUÜH«' ui 
iothtgieiilii^ 367 

Wci«* 367 

M^CfC fltt 367 

Mofbieii« 364 

eitte anbete Xrt 364 

// amUvüUba 365 

rr neine 365 

mtßMOMn* 368 

anbete Xtt 368 

ei^toei^et« 266. 266 

^teMbny« 267 

epanifib» 266 

€^ett«f »obIfeiUt 265 

onbece tbt 265 

Xbee« 268. 274 

„ 9eniMt« 268 

anbete Xtta(0 

9kBqaüi 268 

anbete Stt 368 

Snnbtibge« 367 

fiaffet« 367 

müt, Heine 363 

^etWxtt 374 

Miben))fe{^t 140 

M(ben|etie( anf (eben SR^not 538 

Stü^Uin, f. €>4nitten. 

itlibe , itbet beten Sebonblnng 385 

Itubfufe atiaubeteiten 63 

Itulteqietfe, einan)o!eft 63 

debon^ 63 

Sadb^f an^ytn)ä|(in 31 

einaumaiben , todtat 28 

einjoi^fein * 38 

eine otibfte^tt 38 

gefoitene» ein9ii|)Mefo 38 

moifttittet 38 

eine anbete Sri 38 

5tt btNtien a»f bent fftoftt 37 

n botten ober jn tAt^^ 37 

tf tOtt^Ctll 37 

„ fteben 37 

Sammfleifib r au^iun^dbCen 44 
ein Uäm$ «etubt 

bobon 84 

gebtaien 83 

. debomi^ 84 

fiefnOt 83 

Camnt1leifcb)>afete 159 

^amtttlbtatett ss 

bto^cben 85 

,, fticaflttt 83 

blmfl 83 

„ mit ®ut9en 83 

^0/ tt^piäkc 305 

// einfoib betfttrt 206 
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^amtn^feule 81 

Samm^fopf mit 8eto unb Sttn^e 83 

fricafffef , weifet S05 

ttimn, fWcoffirte 83 

,/ u. ^ro^^ett/ fticftf« 

frrt 83 

fj^nilten 82 

mcifle 82 

braune 82 

/, xa\i Spinat 83 

^a!^ mit (Surfen 82 

»iertel, ?)inter« n. »wber« 81 
t)iertel, gefüllt mit ^auer« 

am^erfauce 82 
8ant)^ten/ auf !&OTceffer Strt gu 

bampfen 58 

einaumoij^en 39 

Iwxä/pa^tit 156 

fu|)))e/ fi^ottifd^e 123 

eine 9rt genannt 

Ceckie-Ieckie 123 

eine anbere 9lrt 123 
Sat^enbetmafTer / 3i4 

«ebettüüriJe 92 

Seintt^anb, Sieden au^ berfelben 

^eraud^umac^en 316 

?en^en, juaubereitett 109 

«ii^ter, «ber 11 

^imonabe , gu beretten 284 

eine anbere %xi 284 

bitio 284 

ffir ^anfe 308 

ftmonabe))ubbina 179 

SrntgeWauIe / bet ben €^^afen au 

»er^uten 318 

fD^accaronen 268 

SRaccaroni/ auf gn^olnftf^e %xi 237 

eine anbere Krt 238 

bitto 238 

^fe 222 

in 9üi(^ 236 

OTaccaronipaflete 168 

pubbtng 191 

futJpe 118 

9Rabeir<<fl[aben 269 

a^a^aöoni'SWobeTn eine W«*« 

Satbe au geben 320 

2:intenfredfen oxA 

benfelben Jer* 

au^a^maül^en 320 

a^aintenom^nitten 68 

9ta!relen/ a\x^}pxoci\j^m 21 

eingema4^t 32. 40 

einge))$!elt 32 

/, (^aioeai^ genannt 32 

gebraten auf bem iRofle 32 



«cfte 

SVaYretett/ gebraten auf flrmi). 9U 200 

gerollt 32 

gefotten 32 

Stala^fftg 145 

9Ralaej:tract gegen f)uflen 276 

nanbelcrdme 228 

eierra^m 174 

fafefu^ett ' *76 

eine anbere Hit 176 

no(| eine anbere 176 

1)ttbbing 178 

eine anbere 9rt 178 

Keine 179 

SXangoIb/ ®ebrau(^it.3uberfitung 218 

ä^arfpubbina 188 

9){arIboroug9!u4fn 264 

SWarmelabe, Slepfel* 252 

(Zitronen« 240 

bur(^ft(^tige 240 

^omeranaens ' 239 

Ouitten-' 256 

ä^armor, wa, gtetfen ^etau^a^« 

ma^en 322 

8roatrofenfu)J^)e 125 

9)^aurertün4^e f&r @tud 315 

S^eerbarbeu/ f, Sarben. 
TOeerbutten. f. ©utten. 
3)?eerloJl, iVLiv^txtxUn 219 

9{eerlatti(^ , ausubereüen ' 219 

JÄeerro^en, f. (Sngelfift^. 
a»el!eret, Äaferei ic. 285 

9?elonenmango^; fauer Q^inge« 

ma$te^ 150 

aWet^, iSfct* 281 

©c^lfifTelbtumen * 28I 

9?i(4/ aufaubett)a(fren 292 

©attino geronnene 292 

geronnene, unb 9fai^m 223 

anbere Xrt 223 

«)on geronnener, ®tern 233 

S^ilf^nubeln 236 

pubbing, bon geronnener 194 

bitto gefotten 194 

^oUftnb. bitto 1^4 

bunfd^ 283 

Jiuarf 238 

t^nitten 199 

fu))pe 304 

franaofifc^e Xrt 305 

^M^, Butter« 291. 308 

. n fttfe 508 

^\i* 305 

©irfe« 236 

a^accoroni« 236 

«Rubeln » 236 

' Slei«* 236 

/, fBr Jttante 305 
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SNiiii enß* >s6. 305 

nülftdefreii/ aff0cmeiiie tkmer* 
fundcn fibcr 9SS 

Mock-Bn WH, eilte M9o(cI1Uif# 88 

eine anbete Alt 88 

Xock-Tarile, eine üit €^tU)fr5» 

tenfuHH 116 

5anberellrtenll6.li7 
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renbenfmd 85 

o^ten/ qtpxtftt 89 

einelStü^eatt— 89 

tib]»enflii(! 86 

tfiagtat^^ftfitfcoratbonabe) 86 

tüffel 89 

ff au tSut^etn 95 



@ectmet( 

^eebatbenf f. 9atbe 

@eef4^ne))fe auaubeteiten 34 

®eife, übet 11. 12 

@^eifenhtgf(n/ gu machen 313 

0eQetie gu b^mpfen 213 

@emmel, Sein« 234 

©emmeUif ©tentfotb» 273 

ftana6f[f(^e 273 

Jtattoffel< 273 

bcttteffUf^e 273 

®enff att beteitrn 140 

eine anbete Xtt 140 

@$eIfotb*f((et ^ttbbing 193 

®^tub bon weifen Sobannilbeeten 284 

Sibttifd^e $>oIaapfeI, einaumac^en 253 

@ilbetgef4fitt/ an teinigen 318 

@iQabub#/ fefte ob. immetwa^tenbe 236 

lonbonet - 236 
fometfetf^itet u. bebom 

fbitet 236 

ftaffotbfjitet 236 

Gobttf iUx 12 

Sonpe a la Sap (9^attofenftt)>pe) 125 

Sousten, ^ottanbifi^et ^ubbitig 181 

epanftxUl, an btüben 87 

XU hxattn 87 

©panfetfelfiife 87 

„ u. O^ten, eingepcf elt 90 

fricafütt 90 

®elee b. benfelben 90 
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fiefdftlin^e 90 

tüffel 89 

®panif((e ituc^en 266 

$uff^ 22I 

e^nitten 198 

©batgelh, fatcitte 212 

au fteben 21) 

@ipefffeitenf au^iuwfi^Ien 44 

einaufalaen 95 

eine anbete %xt 95 

@bi(fen; g(eif((/ $>ü(ttet k. 101 

©piegel, a» reinigen 319 

Spinat, auaubeteiten 214 

©pinat ct^me 229 
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eine anbete %xt 246 

w^ eine %xt 247 
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foof(aanr) 225 

bopfen 254 
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triffte 224 
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^aflete 154. 155 
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eine anbere !lrt 26 
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potelten 26 

6treufuf$en 265 

eine anbere %xi 265 

&tad, ber am f)oIan)er! (clngen 

bleibt 315 

SWawrertünd^e flir — 315 

©ttfroffflofe 196 

&)xpptn, allgemeine $orf($riften 114 
garbe au geben 115 

@tocf, ftarer/ brauner/ au — 115 
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|)afen« 124 

|)ef{tf(^e« unb 9lagout 124 

|>übners 126 

|)ummern- 127 

Stalbfltii^'- 126 

franaoftf(^e 9rt 208 
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aubere 2trt 123 

9??accaroni' 118 

9)^atrofen« (a la sap) 125 

9){e^lfraft«fürJh:anTe 303 

WIH^'- 304 

„ franaöftf$e 305 

Hoük-Turtle, eine pitanit, 

nacb ^rt ber ©cbilbfroten« 

fuppe 116 

eine n)o((feilere Strt 1I6 

att)ei anbere %rten 116.117 

Slubetn* , 117 

£>(^fenf innbaden» 1 26 
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onbcre 9rt 303 
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Satteln, na^Uxmn ili 

Sajfeln 269 
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SBadnöfle/ einanntat^ 151 

eine anbere Xrt 151 

aßaQnu|fat(bu)^ 147 
SBänbe, aetuni^te ob. scmalte a» 

reinigen 319 

Baffer, %tpfth 307 
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anbere 9rt 307 
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Water-Sonchy (SttttenbreO 54 

Sein, &ber felbfibereiteten 277 
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Hin* 509 
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KefteeiM 280 

tnfl Ciber 280 
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6Aar(aMrais<« 

e^lfifTewtometi« 

Seinirattkn, f* Zratfben. 

8ei|rtiHei fmetfeifHm ^ 223 

Seiienfarcb 272 

IBifbe (Enten ttttnbeteiten lli 

Silbe 24uben/ f. Rauben* 

Siibed (Befffiaet in kx^Haxi in 

SitbinrA (1)040 «ttlimpiKcn 4$ 

attbttbetva^n 49. 62 

Siäierettnne 49. 50 

0eMAe4 60 

|tt yafUten 166 

SObinrii (AMnO aOa. SorftlMriften 

f.biedttbereimn0 99. loo. loi 

nnftnbemalren k. 109 

SN(b|nraft^afrtte 166. 167 

mi^e 207 

Stttttege att#|ttt9iMen 21 

^^eveüten 33 

SnrmlrannmbMns 193 

SinUe/ Stet» 91 

nnbere flrt 91. 91 
i^ommett« 96 



SIrlle, taIM< 96 

Ceber* 92. 92 

ei^eitte# 91. 92. 96 

t9 |ttwlatt»evf)Mifett 96 

0yfotber 97 

|^0rttt0ief{fi^ 97 

tIMtfc 92 

ben ta(M^ Xntif aM^« ^b. 
t^Metfleif^ 97 

SfifH^en/ g(eif(^ 0b. IMMiN 97 

9^tffHterfittbett 

imbbing 

3ei4fennittOef)Ni|^ 
3imnterb9ben/ an^iufUttben 

eto \tfißMt Sn^fe^ fit 
neben 

Oelftelfen \nwAv^ 

Mtertmbbinn 
Bwfnr/ Aber 

luttirenfürSinaemoAM 246 
dwfeibe(fr(, nef erbtet f&t fnfe 

«ktii^te 230 

e% 14S 

6ttf ittw ttebetjieKn b0n 

Amben 262 

dwetfd^en an^ben^o^en 246. 247. 247 

eine anbete %xi 247 

eine anbete Stt 247 

3t»etr4^nMfe 266 

in»fe 196 

bubbing 190. 196 

3ttHebatf 274 

bttbbind 184 

eine anbete Xtt 184 

3tbiebe(n, anfinbetva^ten 220 

ein|uma(^en 149. 162 

gebtaten 213 

|tt bintbfen 213 

Bnrfebelfauee 134 

BnHebelftti^e 122 
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521 
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2>tttdfe]^Ier* 

e. 34 8. 15 t>. imten t «laHeiffe flatt ^taMfft. 
e. 330 S. 17 D. oben t Bttcfetbecfcl ^att Sadenb. 
e. S35 fc 15 t>. tttttm I. Si« flalt Eifern 



fann fBefteHittig darauf attgettommen n>ttbtn : 

SCb^anbluneen über Serferiigund ber @tro(^fite/ f{e ^u ßxUn, n^afc^en ^* 

1 ff. 20 fr. 

Snieitmtg gur Berettuna be^ Stoggenlaffee^ )C. 20 fr. 

^am, @., d^betbud^ f&r bie ^fiu^Itf^e 9nba(^t. 3 2:^eae. i ff. 30 fr. 

^ena / 3./ Salaer für ba^ ^ianoforte. so fr. 

a:anae für ba^ ^ianoforte. 40 fr, 

Sluntenfranj , aetDunben für bk Sreunbfd^oft ttnb iitU, ober Suffa^e aum 
9nbenfen fn Stammbücher. 9D?it ftf^$nen 3(it3^nungen. 24 fr. 

SobenmütTer, ber StxdnUnfoti, ein 5tOf(bu(^ für itranfe mib ®enefenbe. 48 fr. 

(Sampan, (Sraäblungen für ^&t^tn, mit 9pU 56 fr* 

darum, $anbbuc^ für @afftt>irtbe, ober $(nn)etfung 5tafee, C^ofoKabe, ^unfil^/ 
@etr5nfe , Stf ore , f ünflli^e SBeine / ^achoerfe )c. auf bie beffe litt au 
oerfertigen. 2 ff. 54 fr. 

(Seinart, fünffCit^e ^turnen, grüc^te/ S^bern auf bie gefd^matfoonfle 9rt 
au oerfertigen. Wt flbbilbungen. 8. Ulm. 2 ff. 24 fr. 

S)ietri(b/ Snioeifung grüne unb trotfene ©artengen^ail^fe aufauben^ti^ren k. 48 fr. 

jöit i>üffntt'', .Pfauen«/ ^rut* unb ^erlbübner«, (Snten«, @(^tt>anen« unb 
©änfeaud^t/ ober Snn^eifung au (Sraie^ung biefer 2:biere te. ä 56 fr. 

Sorbete / SBeibgefclenf für 2;öc^ter bon @tanb unb (Sraiei^ung. 1 ff. 54 fr. 

®omter, 9[ntt>e{fung 3immer auf ba^ ®ef$ma(h)o1Iffe au tapeiiren, au meubli« 
ren unb m »eruieren )c. Letten unb 9teubeTn oor Sipaben au Uxca^» 
ren. 1 ff. 45 fr. 

f)anbbu(b für grauenaimmer, ober bie arbeiten aU 9lä^tn, Aleibermacf^n, 
©triefen , Saferen , fnitn )c. 2 9be. mit Stpi 2 ff. 40 fr. 

2)ie fpax^amt f>au^^au, ober Selebrung über Kleiber, ®o% Silber, Siebter, 
Seife, SSafcben, (Sinfauf, 9{abrung^mittel, ^ffege ber StinUt, 5to(ben 

2 9be. 2 ff. 24 fr. 

HVartba, bie ^au^bafterin toie ffe fein (off. 24 fr. 

atobatafcb / bie ^ranfbeiten be^ fronen &tWt<bt€ , nebff 9?itteln ffe au be« 
feitigen unb Sobifein tt){e Scbonbeit be^ xbxptx^ au erbalien. 36 fr. 

Sf^necfen, grof(be unb Arebfe au eraieben, au fangen unb auf bie fibmadba^ 
teffe Urt auaubereiten )c. 36 fr. 

Safferboftor , ober 9[nn>eifung , toit man burcb faltet Saffer ffcb htriren 
fann K. 2D ritte Suff age. 8. Ulm. 24 fr. 

^e SBafferbeilfnnbe in ibrem ganaen Umfange, ober ber Safferarat für 
3ebermann. fKit bieten Sbbilbungen. 8. Ulm. 56 fr«. 

SXittftb < engtifiber !DoQmetfcber , ober englifibe Spraiblebre, um in furaer 
StÜ bad (Snglifcbe au lernen, gr. 8. \Um* 

X>tr ®affu>irtb unb ber AeKner in allen ibren Serricbtungen k. 8. Ulm. 

56 fr. 
dtinaü, ba4 neueffe (Som))limentirbu(bf ober Slnioeifung aur feinen Sebentfort, 

um bei allen (^elegenbeiten ffcb bW4 au^aubrfidten unb onfffinbig a» 

betragen« 8. Ulm. 36 fr. 



tnxM, Me Okfimb^ imb bol (imte iAat, ober Sof^oeto fftt ^m^ wib 
Itt, inib tfle, mtt^ baueniM BoMfein «nb itr^fftigiins i(iM Kk* • 
Mt< lieb ifl 9tebft SnUümia 2»"^ tübtfd^ (Mxcnt^ U$ latten Sitf« 
fet«. VM 9cic#ii^*l ^oftridl 56 fr. 

Dct waOmt jRitpgfPcr oct onuittciuttciif loani tmo nNrnsfii wwitUf pxt 
alle bmeniaen , iMli^e biefelben |tt ocbraiii^ bendtbigt finb. (Mbal» 
tenb Sctj^fteo «nb (Erbmentngeii flir Sobenbe tmb Vobereifenbe. 
56 h. 

SnffUit , Onrnbre^eltt M erfa^eti Aaufmomt« kirnen bon Xanttta für IK 
iiiib Svnüf um in aQen Ser^fittniffen bei 8ebenl beliebt, »o^I^obenb 
nnb slfimii^ )u toetben. dnm 9ttti|^en f&r 3(betmann. 56 fr. 

(^Ofiiburg, bdl fttUe Boflet, ober tote, tbo nnb nHtnn Imn nnb bnxf ti 
obne 9nt aU ^eilmiüel ongettHnbei »erben? 9leb^ 9n»eifmid, bol 
Unbetmogen ber 9tinner |n ^Oen. 56 fr. 

flM)Oi, nene m^aUfi^ (Er^Imigen ffe bie 3ttd<>^- 3«t 8ttbttng bei 
Serftonbel nnb bei 9em&t(l. SRtt 4 iUnnt. {e^ netten itt^pfem. 
2 fL 15 fr. 

Soulnov/ 9t Ab., fi^Sne fleine (Beftbii^ten für foldfome ftinber. 9?U fllnni. 
Ihqyfem. 1 ft- 24 fr. 

Cet SleifeaQt, ober ^efunb^eitlregeln ^r Seifenbe )u Baffer nnb fit Sanbe. 
Son einem träte, ber felbfl )»iel reilte.' 56 fr. 

&ivlaüa$, boQjl&ibiaer/ ber neueren Q^befi^reihmg fiber aQe 2>et(e ber 
Cfrbe. ftati 6tiefer, streit, Stei^rb, Sid^tenflern nnb anbem Quellen 
bearbeitet, so Glättet, i |I. 36 ft. 

Xeneftei wUfi&vhi^tß (Sortenbn^, ober bet ®emfife</ Olnrnen«, 9avm^ nnb 
Beinbau, im %ttitn, 3immer unb ®(al&aufe, in ber 9{i^ettreiberei 
nnb Sanbfi^flldartnerei tc. (Stin nnen^ebrlii^el {>anbbnfb f&r {eben 
{ieb^o^er ber (Süirtenfnnfl, Sbimenfrennbe, Obflbaum^ncbter nnb Sanb« 
toir^. Xebft dknrtenfaienber nnb Ckfibretbuna ber neueren 3itxp9an^ 
9lii Sonebe bon bem ®artett<Z)ireftor S* 6* Sie tri c^, nnb »ielen 
Sbbttbttngen. lo ^t. A 24 fr. 
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||ittt In furjer 

■neiten ber iDfen= 
lEine ^auSbotlor. 

SSfumeit, 

natfi ber SRaiur 
Im auf bie ^t- 
[rt ju Betfettigen. 
8. Ulm. brot^. 
4 ft. 
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. liäen Stitjunbungen, 
ßälrii, Stevh Stuft'. 
^IctbAi^ unb anberee 
WlSe, in 4 Stefmin* 
^1 p! It. 

3^lt^ttff&9e jumÜtH' 
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*|ötflei». 8 inoäi. 
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